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1. Use as intended:

Use accessories such as tyres, plyometric boxes, ropes or straps only for their intended purpose. Incorrect
use can lead to injury or damage to the equipment.

2. Select equipment for your level of fitness:

Choose accessories suited to your strength, endurance and experience, such as the appropriate weight of a
power bag or the degree of difficulty of training bands.

3. Ensure stability:

Make sure accessories, such as plyometric boxes or handrails, are stable on a flat, non-slip surface before
you start exercising.

4. Warm up before training:
Perform a warm-up before functional training to prepare your muscles and joints for intense movements.
5. Avoid sudden movements:

Perform exercises in a controlled manner, especially when using training ropes, bands or power bags, to
prevent injury.

6. Regularly check the condition of your equipment:

Before each workout, inspect accessories for damage such as abrasions, cracks or loose parts. Damaged
equipment should be replaced.

7. Exercise in a safe environment:
Make sure you have enough space around you to avoid collisions with other people or objects.
8. Use protective gloves:

If possible, use protective gloves, especially when working with ropes or tyres, to protect your hands from
abrasions.

9. Avoid overloading the equipment:

Do not exceed the maximum weight or load recommended by the manufacturer for a piece of equipment,
such as a plyometric box or bands.

10. Protect your surroundings:

When performing dynamic exercises, such as jumping or flipping a tyre, make sure your surroundings are
clear of obstacles and people.

11. Exercise with a belay if necessary:

For exercises that require a lot of strength or balance, such as push-ups on handrails, consider exercising
under the supervision of a trainer or partner.

12. Store equipment properly:

After your workout, store your accessories in a dry place away from moisture and sunlight to prevent
damage.

13. Do not leave equipment unattended:

Workout accessories, especially larger ones such as tyres or boxes, should be stored in a place where they
do not pose a danger to others.

14. Consult your doctor:

If you have health problems or doubts about the intensity of functional training, consult your doctor before
you start exercising.
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11.

12.

13.

14.

Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem:

Stosuj akcesoria, takie jak opony, skrzynie plyometryczne, liny czy tasmy, wytgcznie zgodnie z ich
przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzycie moze prowadzi¢ do urazéw lub uszkodzenia sprzetu.
Dobierz sprzet do swojego poziomu zaawansowania:

Woybieraj akcesoria dostosowane do swojej sity, wytrzymatosci i doswiadczenia, np. odpowiednig wage
power baga lub stopien trudnosci tasm treningowych.

Zapewnij stabilnos¢:

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen upewnij sie, ze akcesoria, takie jak skrzynie plyometryczne czy porecze,
sg stabilnie ustawione na ptaskiej, antyposlizgowej powierzchni.

Rozgrzej sie przed treningiem:

Przed rozpoczeciem treningu funkcjonalnego wykonaj rozgrzewke, aby przygotowac¢ miesnie i stawy do
intensywnych ruchow.

Unikaj gwattownych ruchow:

Wykonuj ¢wiczenia w sposdb kontrolowany, szczegdlnie przy korzystaniu z lin treningowych, tasm lub
power bagow, aby zapobiec urazom.

Regularnie sprawdzaj stan sprzetu:

Przed kazdym treningiem skontroluj akcesoria pod katem uszkodzen, takich jak przetarcia, pekniecia
lub luzujgce sie elementy. Uszkodzony sprzet nalezy wymienic.

Cwicz w bezpiecznym otoczeniu:

Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca wokoét siebie, aby unikng¢ kolizji z innymi osobami
lub przedmiotami.

Uzywaj rekawic ochronnych:

Jesli to mozliwe, stosuj rekawice ochronne, szczegodlnie podczas pracy z linami lub oponami, aby
chroni¢ dtonie przed otarciami.

Unikaj przecigzania sprzetu:

Nie przekraczaj maksymalnej wagi czy obcigzenia zalecanego przez producenta dla danego sprzetu,
np. skrzyni plyometrycznej czy tasm.

Zabezpiecz otoczenie:

Podczas ¢wiczen dynamicznych, takich jak przeskoki czy przerzucanie opony, upewnij sie, ze
otoczenie jest wolne od przeszkdd i oséb.

Cwicz z asekuracja, jesli to konieczne:

W przypadku ¢wiczen wymagajgcych duzej sity lub réwnowagi, takich jak pompki na poreczach, rozwaz
¢wiczenie pod nadzorem trenera lub partnera.

Przechowuj sprzet w odpowiedni sposéb:

Po zakonczeniu treningu przechowuj akcesoria w suchym miejscu, z dala od wilgoci i $wiatta
stonecznego, aby zapobiec ich uszkodzeniu.

Nie zostawiaj sprzetu bez nadzoru:

Akcesoria treningowe, szczegolnie te wigeksze, jak opony czy skrzynie, powinny by¢ przechowywane w
miejscu, gdzie nie stanowig zagrozenia dla innych.

Skonsultuj sie z lekarzem:

Jesli masz problemy zdrowotne lub watpliwosci dotyczgce intensywnosci treningu funkcjonalnego,
skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.




1. Pouzivejte v souladu s uréenim:

Pouzivejte pfislusenstvi, jako jsou pneumatiky, plyometrické boxy, lana nebo popruhy, pouze k uréenému
Ucelu. Nespravné pouziti mize vést ke zranéni nebo poskozeni zafizeni.

2. Vybirejte vybaveni pro svou uroven zdatnosti:

Vybirejte pfisluSenstvi odpovidajici vasi sile, vytrvalosti a zkuSenostem, napfiklad vhodnou hmotnost
posilovaciho pytle nebo stupen obtiznosti tréninkovych pasu.

3. Zajistéte si stabilitu:

Nez zacnete cviCit, ujistéte se, ze pfisluSenstvi, jako jsou plyometrické bedny nebo madla, je stabilni na
rovném, neklouzavém povrchu.

4. Pred tréninkem se zahrejte:
Pred funk&nim tréninkem provedte rozcviku, abyste pfipravili svaly a klouby na intenzivni pohyby.
5. Vyvarujte se prudkych pohybii:

Cviceni provadéjte kontrolované, zejména pfi pouziti tréninkovych lan, gum nebo posilovacich pytll, abyste
predesli zranéni.

6. Pravidelné kontrolujte stav svého vybaveni:

Pred kazdym tréninkem zkontrolujte pfisluSenstvi, zda neni poSkozené, napfiklad odiené, prasklé nebo
uvolnéné &asti. PoSkozené vybaveni by mélo byt vyménéno.

7. Cvicte v bezpe€ném prostredi:
Ujistéte se, ze mate kolem sebe dostatek prostoru, aby nedoslo ke kolizi s jinymi osobami nebo pfedméty.
8. Pouzivejte ochranné rukavice:

Pokud je to mozné, pouzivejte ochranné rukavice, zejména pfi praci s lany nebo pneumatikami, abyste si
chranili ruce pfed odfeninami.

9. Vyvarujte se pretézovani zarizeni:

Neprekracujte maximalni hmotnost nebo zatéz doporu¢enou vyrobcem pro dané vybaveni, napfiklad
plyometrickou bednu nebo pasy.

10. Chrarnte své okoli:

PFi provadéni dynamickych cvikd, jako jsou skoky nebo pfevraceni pneumatiky, se ujistéte, Ze je vase okoli
bez prekazek a lidi.

11. V pripadé potreby cvicte s tvazem:

U cvikd, které vyzaduiji velkou silu nebo rovnovahu, jako jsou kliky na madlech, zvazte cvi¢eni pod
dohledem trenéra nebo partnera.

12. Spravné ukladejte vybaveni:

Po cvi€eni ulozte pfisluSenstvi na suché misto mimo dosah vihkosti a slunec¢niho zareni, abyste zabranili
jeho poskozeni.

13. Nenechavejte vybaveni bez dozoru:

Cvi¢ebni pomucky, zejména ty vétsi, jako jsou pneumatiky nebo boxy, by mély byt uloZzeny na misté, kde
nepredstavuji nebezpedi pro ostatni.

14. Porad'te se se svym lékarem:

Pokud mate zdravotni problémy nebo pochybnosti o intenzité funkéniho tréninku, poradte se pred
zahajenim cviceni se svym lékafem.




1. Brug som tiltaenkt:

Brug kun tilbehgr som f.eks. daek, plyometriske bokse, reb eller stropper til det formal, de er beregnet til.
Forkert brug kan fare til personskade eller beskadigelse af udstyret.

2. Veelg udstyr til dit fitnessniveau:

Veelg tilbehar, der passer til din styrke, udholdenhed og erfaring, f.eks. den passende vaegt pa en powerbag
eller sveerhedsgraden pa traeningselastikker.

3. Serg for stabilitet:

Sarg for, at tilbehgret, f.eks. plyometriske bokse eller gelaendere, star stabilt pa et fladt, skridsikkert
underlag, far du begynder at traene.

4. Varm op fer traening:

Varm op fgr funktionel treening for at forberede dine muskler og led pa intense bevaegelser.

5. Undga pludselige bevaegelser:

Udfer gvelserne kontrolleret, isaer nar du bruger traeningsreb, bands eller powerbags, for at undga skader.
6. Tjek regelmaessigt dit udstyrs tilstand:

Far hver traening skal du undersgge tilbeharet for skader som f.eks. slid, revner eller Igse dele. Beskadiget
udstyr bar udskiftes.

7. Treen i et sikkert miljo:
Serg for, at du har plads nok omkring dig til at undga kollisioner med andre mennesker eller genstande.
8. Brug beskyttelseshandsker:

Brug om muligt beskyttelseshandsker, iseer nar du arbejder med reb eller daek, for at beskytte dine haender
mod hudafskrabninger.

9. Undga at overbelaste udstyret:

Overskrid ikke den maksimale vaegt eller belastning, som producenten anbefaler for udstyret, f.eks. en
plyometrisk boks eller band.

10. Beskyt dine omgivelser:

Nar du udfgrer dynamiske gvelser som f.eks. at hoppe eller vende et deek, skal du serge for, at
omgivelserne er fri for forhindringer og mennesker.

11. Treen med en sikring, hvis det er ngdvendigt:

Ved gvelser, der kraever stor styrke eller balance, f.eks. armbgjninger pa gelandere, bar du overveje at
treene under opsyn af en traener eller partner.

12. Opbevar udstyret korrekt:
Efter din treening skal du opbevare dit tilbeher pa et tert sted veek fra fugt og sollys for at forhindre skader.
13. Efterlad ikke udstyr uden opsyn:

Treeningstilbehar, iseer starre tilbehar som deek eller kasser, skal opbevares et sted, hvor de ikke udger en
fare for andre.

14. Kontakt din laege:

Hvis du har helbredsproblemer eller er i tvivl om intensiteten af funktionel traening, skal du konsultere din
leege, for du begynder at treene.




1. BestimmungsgemaRBe Verwendung:

Verwenden Sie Zubehor wie Reifen, plyometrische Boxen, Seile oder Gurte nur fur den vorgesehenen
Zweck. Eine unsachgemafe Verwendung kann zu Verletzungen oder Schaden an der Ausrustung fuhren.

2. Wahlen Sie die Ausriustung fiir Ihr Fitnessniveau aus:

Wahlen Sie Zubehor, das lhrer Kraft, Ausdauer und Erfahrung entspricht, z. B. das passende Gewicht eines
Powerbags oder den Schwierigkeitsgrad von Trainingsbandern.

3. Sorgen Sie fir Stabilitat:

Vergewissern Sie sich, dass das Zubehdr, wie z. B. plyometrische Boxen oder Handlaufe, auf einer flachen,
rutschfesten Oberflache stabil steht, bevor Sie mit dem Training beginnen.

4. Warmen Sie sich vor dem Training auf:

Fuhren Sie vor dem funktionellen Training ein Aufwarmtraining durch, um lhre Muskeln und Gelenke auf die
intensiven Bewegungen vorzubereiten.

5. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen:

Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus, insbesondere bei der Verwendung von Trainingsseilen, Bandern
oder Powerbags, um Verletzungen zu vermeiden.

6. iberpriufen Sie regelmaBig den Zustand lhrer Ausristung:

Uberpriifen Sie das Zubehér vor jedem Training auf Schaden wie Abschiirfungen, Risse oder lose Teile.
Beschadigte Gerate sollten ersetzt werden.

7. trainieren Sie in einer sicheren Umgebung:

Achten Sie darauf, dass Sie gentigend Platz um sich herum haben, um Zusammenstof3e mit anderen
Personen oder Gegenstanden zu vermeiden.

8. Verwenden Sie Schutzhandschuhe:

Verwenden Sie nach Mdglichkeit Schutzhandschuhe, insbesondere bei Arbeiten mit Seilen oder Reifen, um
Ihre Hande vor Abschiirfungen zu schitzen.

9. Vermeiden Sie eine Uberlastung der Ausriistung:

Uberschreiten Sie nicht das vom Hersteller empfohlene Maximalgewicht oder die Maximalbelastung fiir ein
Gerat, wie z. B. eine plyometrische Box oder Bander.

10. Schiitzen Sie lhre Umgebung:

Vergewissern Sie sich bei dynamischen Ubungen wie Spriingen oder Reifendrehungen, dass die
Umgebung frei von Hindernissen und Personen ist.

11. Uben Sie bei Bedarf mit einem Sicherungsgerit:

Bei Ubungen, die viel Kraft oder Gleichgewicht erfordern, wie z. B. Liegestiitze am Gelénder, sollten Sie
unter Aufsicht eines Trainers oder Partners Uben.

12. Lagern Sie die Ausriistung richtig:

Lagern Sie lhr Zubehdr nach dem Training an einem trockenen Ort, der vor Feuchtigkeit und Sonnenlicht
geschiitzt ist, um Schaden zu vermeiden.

13. Lassen Sie die Gerate nicht unbeaufsichtigt:

Trainingszubehor, insbesondere groRere Gerate wie Reifen oder Boxen, sollten an einem Ort aufbewahrt
werden, an dem sie keine Gefahr fir andere darstellen.

14. Konsultieren Sie lhren Arzt:

Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder Zweifel an der Intensitat des funktionellen Trainings
haben, fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.




1. Utilicelos conforme a lo previsto:

Utilice los accesorios como neumaticos, cajas pliométricas, cuerdas o correas solo para el uso previsto. Un
uso incorrecto puede provocar lesiones o dafios en el equipo.

2. Seleccione el equipo en funcion de su nivel de forma fisica:

Elija accesorios adecuados a su fuerza, resistencia y experiencia, como el peso apropiado de una bolsa de
potencia o el grado de dificultad de las bandas de entrenamiento.

3. Garantizar la estabilidad:

Asegurate de que los accesorios, como las cajas pliométricas o los pasamanos, son estables sobre una
superficie plana y antideslizante antes de empezar a hacer ejercicio.

4 . Calentar antes de entrenar:

Realice un calentamiento antes del entrenamiento funcional para preparar sus musculos y articulaciones
para movimientos intensos.

5. Evite los movimientos bruscos:

Realice los ejercicios de forma controlada, especialmente cuando utilice cuerdas de entrenamiento, bandas
o bolsas de potencia, para evitar lesiones.

6. Compruebe regularmente el estado de su equipo:

Antes de cada entrenamiento, inspeccione los accesorios en busca de dafios como abrasiones, grietas o
piezas sueltas. Los equipos dafiados deben sustituirse.

7. Ejercitese en un entorno seguro:
Asegurate de tener suficiente espacio a tu alrededor para evitar colisiones con otras personas u objetos.
8. Utilice guantes de proteccion:

Si es posible, utilice guantes protectores, especialmente cuando trabaje con cuerdas o neumaticos, para
proteger sus manos de abrasiones.

9. evite sobrecargar el equipo:

No exceda el peso maximo o la carga recomendada por el fabricante para el equipo, como una caja
pliométrica o bandas.

10. Proteja su entorno:

Al realizar ejercicios dindmicos como saltar o voltear una rueda, asegurese de que el entorno esta libre de
obstaculos y personas.

11. Ejercitese con un asegurador si es necesario:

Para ejercicios que requieran mucha fuerza o equilibrio, como flexiones sobre barandillas, considere la
posibilidad de ejercitarse bajo la supervision de un entrenador o compafiero.

12. Guarde el equipo correctamente:

Después de su entrenamiento, guarde los accesorios en un lugar seco, lejos de la humedad y la luz solar
para evitar danos.

13. No deje el equipo desatendido:

Los accesorios de entrenamiento, especialmente los mas grandes como neumaticos o cajas, deben
guardarse en un lugar donde no supongan un peligro para los demas.

14. Consulte a su médico:

Si tiene problemas de salud o dudas sobre la intensidad del entrenamiento funcional, consulte a su médico
antes de empezar a hacer ejercicio.




1. Kasutage ettenahtud viisil:

Kasutage tarvikuid, nagu rehvid, pliomeetrilised kastid, kdied voi rihmad, ainult nende ettenahtud otstarbel.
Vale kasutamine voib pohjustada vigastusi voi kahjustada varustust.

2. Valige varustust vastavalt oma treeningu tasemele:

Valige oma tugevusele, vastupidavusele ja kogemusele sobivad tarvikud, naiteks jdukoti sobiv kaal voi
treeningrihmade raskusaste.

3. Tagage stabiilsus:

Enne treeningu alustamist veenduge, et tarvikud, naiteks pliomeetrilised kastid véi kasipuud on tasasel ja
libisemisvastasel pinnal stabiilsed.

4. Soojendage end enne treeningut:

Enne funktsionaalset treeningut tehke soojendus, et valmistada lihased ja liigesed ette intensiivseteks
liigutusteks.

5. Viltige jarske liigutusi:
Vigastuste valtimiseks tehke harjutusi kontrollitud viisil, eriti kui kasutate treeningkdisi, paelu vdi jdukotte.
6. Kontrollige regulaarselt oma varustuse seisukorda:

Enne iga treeningut kontrollige tarvikuid kahjustuste, naiteks kulumisjalgede, pragude vdi lahtiste osade
suhtes. Kahjustatud varustus tuleks valja vahetada.

7. Treenige turvalises keskkonnas:
Veenduge, et teie imber on piisavalt ruumi, et valtida kokkupdrkeid teiste inimeste vdi esemetega.
8. Kasutage kaitsekindaid:

Voéimaluse korral kasutage kaitsekindaid, eriti kditega vo6i rehvidega té6tamisel, et kaitsta kasi hd6rdumise
eest.

9. Valtige seadmete lilekoormamist:

Arge lletage seadme, naiteks plilomeetrilise kasti vai lindide tootja poolt soovitatud maksimaalset kaalu véi
koormust.

10. Kaitske oma limbrust:

Dunaamiliste harjutuste, naiteks hiippamise voi rehvi imberpdéramise ajal veenduge, et teie imbrus on
vaba takistustest ja inimestest.

11. Harjutage vajaduse korral julgestuse abil:

Harjutuste puhul, mis nduavad palju joudu vdi tasakaalu, naiteks tduked kasipuudel, kaaluge treeneri voi
partneri jarelevalve all harjutamist.

12. Hoiustage varustust korralikult:

Parast treeningut hoidke tarvikuid kahjustuste valtimiseks kuivas kohas, eemal niiskusest ja
paikesevalgusest.

13. Arge jatke varustust jirelevalveta:

Treeningtarvikuid, eriti suuremaid, nagu rehvid voi kastid, tuleks hoida kohas, kus need ei kujuta endast
ohtu teistele.

14. Konsulteerige oma arstiga:

Kui teil on terviseprobleeme voi kahtlusi funktsionaalse treeningu intensiivsuse osas, pidage enne treeningu
alustamist ndu oma arstiga.




1. Utilisation conforme a lI'usage prévu:

Utilisez les accessoires tels que les pneus, les caissons pliométriques, les cordes ou les sangles
uniquement dans le but pour lequel ils ont été congus. Une utilisation incorrecte peut entrainer des
blessures ou endommager I'équipement.

2 Sélectionnez I'équipement en fonction de votre niveau de forme physique:

Choisissez des accessoires adaptés a votre force, a votre endurance et a votre expérience, comme le poids
approprié d'un sac de musculation ou le degré de difficulté des bandes d'entrainement.

3) Assurer la stabilité:

Assurez-vous que les accessoires, tels que les boites pliométriques ou les mains courantes, sont stables
sur une surface plane et antidérapante avant de commencer I'exercice.

4. S'échauffer avant I'entrainement:

Effectuez un échauffement avant I'entrainement fonctionnel pour préparer vos muscles et vos articulations
a des mouvements intenses.

5. Evitez les mouvements brusques:

Effectuez les exercices de maniére contrdlée, en particulier lorsque vous utilisez des cordes
d'entrainement, des bandes ou des sacs de musculation, afin d'éviter les blessures.

6. vérifiez régulierement I'état de votre équipement:

Avant chaque séance d'entrainement, vérifiez que les accessoires ne sont pas endommageés (abrasions,
fissures ou piéces desserrées). Les équipements endommagés doivent étre remplacés.

7. faites de I'exercice dans un environnement sr:

Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace autour de vous pour éviter les collisions avec d'autres
personnes ou objets.

8. Utilisez des gants de protection:

Si possible, utilisez des gants de protection, en particulier lorsque vous travaillez avec des cordes ou des
pneus, afin de protéger vos mains contre les abrasions.

9. Eviter de surcharger I'équipement:

Ne dépassez pas le poids ou la charge maximale recommandée par le fabricant pour une piece
d'équipement, telle qu'une boite plyométrique ou des bandes.

10. Protégez votre environnement:

Lorsque vous effectuez des exercices dynamiques, tels que sauter ou retourner un pneu, assurez-vous que
votre environnement est dégagé de tout obstacle et de toute personne.

11. Faites I'exercice avec un assureur si nécessaire:

Pour les exercices qui demandent beaucoup de force ou d'équilibre, comme les pompes sur les mains
courantes, envisagez de vous exercer sous la supervision d'un entraineur ou d'un partenaire.

12. Rangez correctement votre équipement:

Aprées votre entrainement, rangez vos accessoires dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité et de la lumiére
du soleil, pour éviter gu'ils ne s'abiment.

13. Ne laissez pas I'équipement sans surveillance:

Les accessoires d'entrainement, en particulier les plus volumineux tels que les pneus ou les boites, doivent
étre rangés dans un endroit ou ils ne constituent pas un danger pour les autres.

14. Consultez votre médecin:

Si vous avez des problémes de santé ou des doutes sur l'intensité de I'entrainement fonctionnel, consultez
votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice




1. Rendeltetésszerii hasznalat:

Az olyan tartozékokat, mint a gumiabroncsok, plyometrikus dobozok, kételek vagy hevederek csak
rendeltetésiknek megfeleléen hasznalja. A helytelen hasznalat sériiléshez vagy a felszerelés
karosodasahoz vezethet.

2. Valassza ki az edzettségi szintjének megfelel6 felszerelést:

Valasszon az erénlétének, alloképességének és tapasztalatanak megfelel tartozékokat, példaul a power
bag megfeleld sulyat vagy az edz6szalagok nehézségi fokat.

3. Biztositsa a stabilitast:

Gy6z6djon meg arrol, hogy a tartozékok, példaul a pliometrikus dobozok vagy a kapaszkoddk stabilak egy
sima, csuszasmentes fellleten, miel6tt elkezdené az edzést.

4. Edzés el6tt melegitsen be:

Funkcionalis edzés el6tt végezzen bemelegitést, hogy felkészitse izmait és izileteit az intenziv
mozgasokra.

5. Kerilje a hirtelen mozdulatokat:

A sértiilések elkerllése érdekében végezze a gyakorlatokat ellen6rzétt médon, kiléndsen, ha
edzbkoteleket, szalagokat vagy er6zsakokat hasznal.

6. Rendszeresen ellendrizze a felszerelés allapotat:

Minden edzés el6tt ellendrizze a tartozékokat, hogy nincsenek-e sérilések, példaul kopasok, repedések
vagy laza alkatrészek. A sérilt felszerelést ki kell cserélni.

7. Gyakoroljon biztonsagos kérnyezetben:

Gy6z6djon meg rola, hogy elegendd hely van kortiilétte, hogy elkertlje az itk6zést mas emberekkel vagy
targyakkal.

8. Hasznaljon véddkesztyiit:

Ha lehetséges, hasznaljon védbkesztyit, kiildndsen a kotelekkel vagy gumiabroncsokkal valé munka soran,
hogy megvédije kezét a kopasoktol.

9. Keriilje a felszerelés tulterhelését:

Ne Iépje tul a gyarto altal a felszereléshez, példaul a plyometrikus dobozhoz vagy a szalagokhoz ajanlott
maximalis sulyt vagy terhelést.

10. Védje a kornyezetét:

Dinamikus gyakorlatok, példaul ugras vagy kerékdobalas kézben gy6z8djon meg arrdl, hogy a kdrnyezete
mentes az akadalyoktol és az emberektdl.

11. Sziikség esetén gyakoroljon biztositokotéllel:

A nagy er6t vagy egyensulyt igényl6é gyakorlatoknal, példaul a korlaton valo fekvétamaszoknal fontolja meg,
hogy edzd vagy partner felugyelete mellett gyakoroljon.

12. Tarolja megfeleléen a felszerelést:

Az edzés utan a tartozékokat szaraz, nedvességtdl és napfénytél védett helyen tarolja, hogy megelézze a
sériléseket.

13. Ne hagyja feliigyelet nélkiil a felszerelést:

Az edzéshez hasznalt tartozékokat, kiildndsen a nagyobb méretlieket, példaul a gumiabroncsokat vagy a
dobozokat, olyan helyen kell tarolni, ahol nem jelentenek veszélyt masokra.

14. Forduljon orvosahoz:

Ha egészségugyi problémai vannak, vagy kétségei vannak a funkcionalis edzés intenzitasaval
kapcsolatban, konzultaljon orvosaval, miel6tt elkezdené az edzést.



1. Utilizzare come previsto:

Utilizzare accessori come pneumatici, box pliometrici, corde o cinghie solo per lo scopo previsto. Un uso
scorretto pud causare lesioni o danni all'attrezzatura.

2. Scegliere l'attrezzatura per il proprio livello di forma fisica:

Scegliete gli accessori adatti alla vostra forza, resistenza ed esperienza, come ad esempio il peso
appropriato di un power bag o il grado di difficolta delle fasce di allenamento.

3. Garantire la stabilita:

Assicurarsi che gli accessori, come i box pliometrici o i corrimano, siano stabili su una superficie piana e
antiscivolo prima di iniziare I'allenamento.

4. Riscaldarsi prima dell'allenamento:

Eseguite un riscaldamento prima dell'allenamento funzionale per preparare i muscoli e le articolazioni a
movimenti intensi.

5. Evitare movimenti bruschi:

Eseguire gli esercizi in modo controllato, soprattutto quando si usano corde da allenamento, bande o power
bag, per evitare lesioni.

6. Controllare regolarmente le condizioni dell'attrezzatura:

Prima di ogni allenamento, controllare che gli accessori non presentino danni come abrasioni, crepe o parti
allentate. Le attrezzature danneggiate devono essere sostituite.

7. Esercitarsi in un ambiente sicuro:
Assicuratevi di avere abbastanza spazio intorno a voi per evitare collisioni con altre persone o oggetti.
8. Utilizzare guanti protettivi:

Se possibile, utilizzare guanti protettivi, soprattutto quando si lavora con corde o pneumatici, per proteggere
le mani dalle abrasioni.

9. Evitare di sovraccaricare l'attrezzatura:

Non superare il peso o il carico massimo raccomandato dal produttore per un'attrezzatura, come un box
pliometrico o delle fasce.

10. Proteggere I'ambiente circostante:

Quando si eseguono esercizi dinamici come i salti o le capovolte, assicurarsi che I'ambiente circostante sia
libero da ostacoli e persone.

11. Se necessario, eseguire gli esercizi con una sosta:

Per gli esercizi che richiedono molta forza o equilibrio, come le flessioni sui corrimano, considerare di
esercitarsi sotto la supervisione di un allenatore o di un partner.

12. Conservare correttamente I'attrezzatura:

Dopo I'allenamento, riporre gli accessori in un luogo asciutto e al riparo dall'umidita e dalla luce solare per
evitare danni.

13. Non lasciare I'attrezzatura incustodita:

Gli accessori per l'allenamento, soprattutto quelli piu grandi come pneumatici o scatole, devono essere
riposti in un luogo in cui non costituiscano un pericolo per gli altri.

14. Consultare il medico:

Se avete problemi di salute o dubbi sull'intensita dell'allenamento funzionale, consultate il vostro medico
prima di iniziare I'allenamento.




1. Naudokite pagal paskirtj:

Naudokite priedus, pvz., padangas, plyometrines dézZes, virves ar dirzus, tik pagal paskirtj. Netinkamai
naudojant, galima susizeisti arba sugadinti jrangg.

2. Pasirinkite jrangg pagal savo fizinio pasirengimo lygj:

Pasirinkite priedus, atitinkancius jasy jégas, iStverme ir patirtj, pavyzdziui, tinkamg jégos maiso svorj arba
treniruociy juosty sudétingumo laipsn;.

3. Uztikrinkite stabiluma:

PrieS pradedami treniruotis jsitikinkite, kad priedai, pavyzdziui, plyometrinés dézés ar tureklai, yra stabilis
ant lygaus, neslystancio pavirSiaus.

4. Pries treniruote apSilkite:

Pries funkcines treniruotes atlikite apSilima, kad raumenis ir sgnarius paruoStuméte intensyviems
judesiams.

5. Venkite staigiy judesiy:

Kad iSvengtumeéte traumuy, pratimus atlikite kontroliuojamai, ypa¢ kai naudojate treniruociy virves, juostas ar
jégos maiSus.

6. Reguliariai tikrinkite savo jrangos bukle:

Pries kiekvieng treniruote apzidrékite, ar priedai néra pazeisti, pavyzdziui, jorézimy, jtrikimy ar
atsilaisvinusiy daliy. Pazeistg jrangg reikéty pakeisti.

7. Treniruokités saugioje aplinkoje:

|sitikinkite, kad aplink jus yra pakankamai erdvés, kad iSvengtumeéte susidirimy su kitais Zzmonémis ar
daiktais.

8. Naudokite apsaugines pirstines:

Jei jmanoma, naudokite apsaugines pirstines, ypa¢ dirbdami su lynais ar padangomis, kad apsaugotuméte
rankas nuo jbrézimy.

9. Venkite per didelés jrangos apkrovos:

NevirSykite gamintojo rekomenduojamo didziausio jrangos, pavyzdziui, pliometrinés dézés ar juosty, svorio
ar apkrovos.

10. Saugokite savo aplinka:

Atlikdami dinaminius pratimus, pavyzdziui, Suolius ar padangos apvertimg, jsitikinkite, kad aplinkoje néra
klig€iy ir Zmoniy.

11. Jei reikia, mankstinkités su jtvaru:

Atlikdami pratimus, kuriems reikia daug jégos ar pusiausvyros, pavyzdziui, atsispaudimus ant turékly,

12. Tinkamai laikykite jranga:

Po treniruotés laikykite reikmenis sausoje, nuo drégmés ir saulés spinduliy apsaugotoje vietoje, kad jy
nesugadintuméte.

13. Nepalikite jrangos be priezitiros:

TreniruoCiy reikmenis, ypac¢ didesnius, pavyzdziui, padangas ar dézes, laikykite tokioje vietoje, kad jie
nekelty pavojaus kitiems.

14. Pasikonsultuokite su gydytoju:

Jei turite sveikatos problemy arba abejojate dél funkciniy treniruoCiy intensyvumo, prie$ pradédami
sportuoti pasikonsultuokite su gydytoju.




1. LietoSana paredzétaja veida:

Izmantojiet piederumus, pieméram, riepas, plyometric kastes, virves vai siksnas, tikai tiem paredzé&tajam
mérkim. Nepareiza lieto8ana var izraisit traumas vai aprikojuma bojajumus.

2. lzvélieties aprikojumu atbilstoSi savam sagatavotibas liTmenim:

Izvélieties jusu speékam, izturtbai un pieredzei atbilstoSus piederumus, pieméram, piemérotu svaru spéka
maisam vai treninu lentu gratibas pakapi.

3. Nodrosiniet stabilitati:

Pirms sakat vingrindjumus, parliecinieties, ka piederumi, pieméram, plyometric kastes vai rokturi, ir stabili uz
[Tldzenas, neslidoSas virsmas.

4. Pirms trenina iesildieties:
Pirms funkcionala trenina veiciet iesildiSanos, lai sagatavotu muskulus un locitavas intensivam kustibam.
5. izvairieties no pékSnam kustibam:

Veiciet vingrindjumus kontroléti, 1pa8i, ja izmantojat treninu virves, lentes vai spéka maisus, lai izvairitos no
traumam.

6. Regulari parbaudiet sava aprikojuma stavokli:

Pirms katra trenina parbaudiet piederumus, vai tie nav bojati, piemé&ram, nobrazumi, plaisas vai valigas
detalas. Bojats aprikojums ir janomaina.

7. Vingrojiet drosa vide:

Parliecinieties, ka ap jums ir pietiekami daudz vietas, lai izvairitos no sadursmém ar citiem cilvékiem vai
priekSmetiem.

8. Izmantojiet aizsargcimdus:

Ja iespéjams, izmantojiet aizsargcimdus, 1pasi stradajot ar virvém vai riepam, lai pasargatu rokas no
nobrazumiem.

9. lzvairieties no aprikojuma parslodzes:

Neparslogojiet aprikojumu, pieméram, plyometric box vai lentes, neparsniedzot razotaja ieteikto maksimalo
svaru vai slodzi.

10. Aizsargajiet savu apkartni:

Veicot dinamiskus vingrindjumus, pieméram, IEcienus vai riepas apgrieSanu, parliecinieties, ka apkartné nav
Skérs|u un cilvéku.

11. Vajadzibas gadijuma vingrojumus veiciet ar piekares palidzibu:

Vingrindjumiem, kas prasa lielu spéku vai lidzsvaru, pieméram, atspieSanas uz margam, apsveriet iespéju
vingrinaties trenera vai partnera uzraudziba.

12. Pareizi uzglabajiet aprikojumu:

Péc trenina uzglabajiet piederumus sausa vieta, prom no mitruma un saules gaismas, lai novérstu
bojajumus.

13. neatstajiet aprikojumu bez uzraudzibas:
Treninu piederumi, 1pasi lielaki, pieméram, riepas vai kastes, jaglaba vieta, kur tie nerada draudus citiem.
14. Konsultéjieties ar savu arstu:

Ja jums ir veselibas problémas vai Saubas par funkcionalo treninu intensitati, pirms treninu uzsaksanas
konsultéjieties ar savu arstu.




1. Gebruik zoals bedoeld:

Gebruik accessoires zoals banden, plyometrische boxen, touwen of riemen alleen voor het beoogde doel.
Verkeerd gebruik kan leiden tot letsel of schade aan de uitrusting.

2. Kies apparatuur voor uw fitnessniveau:

Kies accessoires die passen bij je kracht, uithoudingsvermogen en ervaring, zoals het juiste gewicht van
een power bag of de moeilijkheidsgraad van trainingsbanden.

3. Zorg voor stabiliteit:

Zorg ervoor dat accessoires, zoals plyometrische boxen of handrails, stabiel staan op een vlakke, slipvrije
ondergrond voordat je begint met trainen.

4 Doe een warming-up voor de training:

Voer een warming-up uit voor functionele training om je spieren en gewrichten voor te bereiden op intense
bewegingen.

5. Vermijd plotselinge bewegingen:

Voer oefeningen gecontroleerd uit, vooral bij het gebruik van trainingstouwen, banden of power bags, om
blessures te voorkomen.

6. Controleer regelmatig de staat van uw apparatuur:

Inspecteer voor elke training de accessoires op beschadigingen zoals schuurplekken, scheuren of losse
onderdelen. Beschadigde apparatuur moet worden vervangen.

7. Train in een veilige omgeving:
Zorg dat je genoeg ruimte om je heen hebt om botsingen met andere mensen of voorwerpen te voorkomen.
8. gebruik beschermende handschoenen:

Gebruik indien mogelijk beschermende handschoenen, vooral bij het werken met touwen of banden, om je
handen te beschermen tegen schaafwonden.

9. Vermijd overbelasting van de uitrusting:

Overschrijd niet het maximale gewicht of de maximale belasting die door de fabrikant wordt aanbevolen
voor een apparaat, zoals een plyometrische box of banden.

10. Bescherm uw omgeving:

Wanneer je dynamische oefeningen uitvoert, zoals springen of een band omgooien, zorg er dan voor dat je
omgeving vrij is van obstakels en mensen.

11. Oefen indien nodig met een gordel:

Overweeg voor oefeningen die veel kracht of evenwicht vereisen, zoals push-ups op leuningen, om onder
toezicht van een trainer of partner te oefenen.

12. Berg apparatuur op de juiste manier op:

Berg uw accessoires na uw training op een droge plaats op, uit de buurt van vocht en zonlicht, om schade
te voorkomen.

13. Laat apparatuur niet onbeheerd achter:

Trainingsaccessoires, vooral grotere zoals banden of dozen, moeten worden opgeborgen op een plek waar
Ze geen gevaar vormen voor anderen.

14. Raadpleeg uw arts:

Als je gezondheidsproblemen hebt of twijfelt over de intensiteit van functionele training, raadpleeg dan je
arts voordat je begint met trainen.




1. Utilizar de acordo com o fim a que se destina:

Utilize acessorios como pneus, caixas pliométricas, cordas ou correias apenas para o fim a que se
destinam. Uma utilizagao incorrecta pode provocar lesées ou danos no equipamento.

2. Selecionar o equipamento para o seu nivel de fitness:

Escolha os acessorios adequados a sua forca, resisténcia e experiéncia, por exemplo, o peso adequado de
um saco de forga ou o grau de dificuldade das bandas de treino.

3. Garantir a estabilidade:

Certifique-se de que os acessorios, como as caixas pliométricas ou os corrimdes, estdo estaveis numa
superficie plana e antiderrapante antes de comecar a fazer exercicio.

4 Aquecer antes do treino:

Efectue um aquecimento antes do treino funcional para preparar os musculos e as articulagdes para
movimentos intensos.

5. Evitar movimentos bruscos:

Realize os exercicios de forma controlada, especialmente quando utilizar cordas de treino, bandas ou
sacos de forga, para evitar lesées.

6. Verifique regularmente o estado do seu equipamento:

Antes de cada treino, inspeccione os acessorios para detetar danos, como abrasdes, fissuras ou pegas
soltas. O equipamento danificado deve ser substituido.

7. Fazer exercicio num ambiente seguro:

Certifique-se de que tem espaco suficiente a sua volta para evitar colisdes com outras pessoas ou
objectos.

8. Utilizar luvas de protecgao:

Se possivel, utilize luvas de protecao, especialmente quando trabalhar com cordas ou pneus, para proteger
as suas maos de abrasdes.

9. Evitar sobrecarregar o equipamento:

Nao exceder o peso ou a carga maxima recomendada pelo fabricante para o equipamento, como uma
caixa pliométrica ou bandas.

10. Proteger o ambiente que o rodeia:

Ao realizar exercicios dinamicos, como saltar ou virar um pneu, certifique-se de que o ambiente em redor
esta livre de obstaculos e pessoas.

11. Exercitar-se com um cinto de segurancga, se necessario:

Para exercicios que exijam muita forga ou equilibrio, como flexdes em corrimdes, considere a possibilidade
de os praticar sob a supervisdo de um treinador ou parceiro.

12. Guarde o equipamento corretamente:
Apos o treino, guarde os acessorios num local seco, longe da humidade e da luz solar, para evitar danos.
13. Nao deixar o equipamento sem vigilancia:

Os acessorios de treino, especialmente os maiores, como pneus ou caixas, devem ser guardados num
local onde nao constituam um perigo para os outros.

14. Consulte o seu médico:

Se tem problemas de saude ou duvidas sobre a intensidade do treino funcional, consulte o seu médico
antes de comegar a fazer exercicio.




1. Utilizati conform destinatiei:

Utilizati accesoriile precum anvelopele, cutiile pliometrice, franghiile sau curelele numai in scopul pentru
care au fost concepute. Utilizarea incorecta poate duce la ranirea sau deteriorarea echipamentului.

2. Selectati echipamentul pentru nivelul dvs. de pregatire fizica:

Alegeti accesorii adecvate fortei, rezistentei si experientei dumneavoastra, cum ar fi greutatea adecvata a
unui sac de forta sau gradul de dificultate al benzilor de antrenament.

3. Asigurati stabilitatea:

Asigurati-va ca accesoriile, cum ar fi cutiile pliometrice sau balustradele, sunt stabile pe o suprafata plana,
antiderapanta, inainte de a incepe exercitiul.

4. Incalziti-va inainte de antrenament:

Efectuati o incalzire Tnainte de antrenamentul functional pentru a va pregati muschii si articulatiile pentru
miscari intense.

5. Evitati migcarile bruste:

Efectuati exercitiile Tntr-un mod controlat, in special atunci cand folositi corzi de antrenament, benzi sau saci
de forta, pentru a preveni ranile.

6. Verificati in mod regulat starea echipamentului dumneavoastra:

Tnainte de fiecare antrenament, inspectati accesoriile pentru a depista eventuale deteriorari, cum ar fi
abraziuni, crapaturi sau piese slabite. Echipamentul deteriorat trebuie inlocuit.

7. Faceti exercitii intr-un mediu sigur:

Asigurati-va ca aveti suficient spatiu n jurul dumneavoastra pentru a evita ciocnirile cu alte persoane sau
obiecte.

8. Folositi manusi de protectie:

Daca este posibil, utilizati manusi de protectie, Tn special atunci cand lucrati cu frénghii sau anvelope,
pentru a va proteja mainile de abraziuni.

9. Evitati supraincarcarea echipamentului:

Nu depasiti greutatea sau sarcina maxima recomandata de producator pentru echipament, cum ar fi o cutie
pliometrica sau benzi.

10. Protejati-va imprejurimile:

Atunci cand efectuati exercitii dinamice, cum ar fi saritura sau rasturnarea unei anvelope, asigurati-va ca
imprejurimile sunt libere de obstacole si persoane.

11. Exercitati-va cu o asigurare, daca este necesar:

Pentru exercitiile care necesitd multa fortd sau echilibru, cum ar fi flotarile pe balustrada, luati in considerare
efectuarea exercitiilor sub supravegherea unui antrenor sau a unui partener.

12. Depozitati echipamentul in mod corespunzator:

Dupa antrenament, depozitati accesoriile intr-un loc uscat, departe de umezeala si de lumina soarelui,
pentru a preveni deteriorarea.

13. Nu lasati echipamentul nesupravegheat:

Accesoriile de antrenament, in special cele mai mari, cum ar fi anvelopele sau cutiile, trebuie depozitate
ntr-un loc n care nu reprezinta un pericol pentru ceilalti.

14. Consultati medicul dumneavoastra:

Daca aveti probleme de sanatate sau indoieli cu privire la intensitatea antrenamentului functional,
consultati-va medicul inainte de a incepe sa va antrenati.




1. Pouzivajte podla uréenia:

Pouzivajte prislusenstvo, ako su pneumatiky, plyometrické boxy, lana alebo popruhy, len na urceny ucel.
Nespravne pouzivanie méze viest k zraneniu alebo poskodeniu zariadenia.

2. Vyberte si vybavenie pre svoju uroven zdatnosti:

Vyberte si prisluSenstvo zodpovedajuce vasej sile, vytrvalosti a skusenostiam, napriklad vhodnu hmotnost
silového vreca alebo stupen narocnosti tréningovych pasov.

3. Zabezpecte si stabilitu:

Pred zaCatim cviCenia sa uistite, Ze prisluSenstvo, ako su plyometrické boxy alebo madla, je stabilné na
rovnom, neklzavom povrchu.

4. Pred tréningom sa zahrejte:
Pred funkénym tréningom vykonaijte rozcvitku, aby ste svaly a kiby pripravili na intenzivne pohyby.
5. Vyhybajte sa prudkym pohybom:

CviCenia vykonavajte kontrolovanym sp6sobom, najma pri pouzivani tréningovych lan, pasov alebo silovych
vakov, aby ste prediSli zraneniam.

6. Pravidelne kontrolujte stav svojho vybavenia:

Pred kazdym tréningom skontrolujte prislusenstvo, ¢i nie je poSkodené, napriklad odreniny, praskliny alebo
uvolnené Casti. PoSkodené vybavenie by sa malo vymenit.

7. Cvicte v bezpe€nom prostredi:
Uistite sa, ze mate okolo seba dostatok priestoru, aby ste sa vyhli koliziam s inymi ludmi alebo predmetmi.
8. Pouzivajte ochranné rukavice:

Ak je to mozné, pouzivajte ochranné rukavice, najma pri praci s lanami alebo pneumatikami, aby ste si
chranili ruky pred odreninami.

9. Vyhnite sa pretazovaniu zariadenia:

Neprekracujte maximalnu hmotnost alebo zataz odporiu¢anu vyrobcom pre dané zariadenie, napriklad
plyometricky box alebo pasy.

10. Chrante svoje okolie:

Pri vykonavani dynamickych cvi¢eni, ako su skoky alebo prevracanie pneumatiky, sa uistite, Ze vo vaSom
okoli nie su ziadne prekazky a ludia.

11. V pripade potreby cvicte s istenim:

Pri cvikoch, ktoré si vyZaduju velku silu alebo rovnovahu, ako su napriklad kliky na zabradli, zvazte cvi¢enie
pod dohladom trénera alebo partnera.

12. Spravne ukladajte vybavenie:

Po cvi€eni ulozte prisluSenstvo na suché miesto mimo dosahu vihkosti a sineéného ziarenia, aby ste
zabranili jeho poSkodeniu.

13. Nenechavajte vybavenie bez dozoru:

Tréningové prisluSenstvo, najma vacsie, ako su pneumatiky alebo boxy, by malo byt ulozené na mieste,
kde nepredstavuje nebezpecenstvo pre ostatnych.

14. Porad'te sa so svojim lekarom:

Ak mate zdravotné problémy alebo pochybnosti o intenzite funkéného tréningu, pred zacatim cvi¢enia sa
poradte so svojim lekarom.




1. Uporabljajte po predvidenem namenu:

Uporabljajte pripomocke, kot so pnevmatike, pliometri¢ne Skatle, vrvi ali trakovi, samo za predvideni namen.
Nepravilna uporaba lahko privede do poskodb ali poskodb opreme.

2. Izberite opremo glede na svojo raven telesne pripravljenosti:

Izberite opremo, ki ustreza vasi mo¢i, vzdrzljivosti in izkuSnjam, na primer ustrezno tezo vre€e za moc ali
teZzavnostno stopnjo trakov za vadbo.

3. Poskrbite za stabilnost:

Pred zaCetkom vadbe se prepricajte, da so pripomocki, kot so pliometricne Skatle ali ro€aji, stabilni na ravni,
nedrseci povrsini.

4. Pred vadbo se ogrejte:

Pred funkcionalno vadbo opravite ogrevanje, da miSice in sklepe pripravite na intenzivno gibanje.

5. Izogibajte se nenadnim gibom:

Vaje izvajajte nadzorovano, zlasti pri uporabi vadbenih vrvi, trakov ali vre¢ za mo¢, da preprecite poskodbe.
6. Redno preverjajte stanje svoje opreme:

Pred vsako vadbo preverite opremo, ali ni poSkodovana, kot so odrgnine, razpoke ali ohlapni deli.
PosSkodovano opremo je treba zamenijati.

7. Vadite v varnem okolju:
Prepricajte se, da imate okoli sebe dovolj prostora, da se izognete trkom z drugimi ljudmi ali predmeti.
8. Uporabljajte zascitne rokavice:

Ce je mogoge, uporabljajte zasgitne rokavice, zlasti pri delu z vrvmi ali pnevmatikami, da za$gitite roke pred
odrgninami.

9. Izogibajte se preobremenitvi opreme:

Ne prekoracite najvecje teze ali obremenitve, ki jo priporo¢a proizvajalec za del opreme, kot so pliometricna
Skatla ali trakovi.

10. Zascitite svojo okolico:

Pri izvajanju dinamicnih vaj, kot so skoki ali obraanje pnevmatike, poskrbite, da v vasi okolici ne bo ovir in
ljudi.

11. Ce je potrebno, izvajajte vaje s privezom:

Pri vajah, ki zahtevajo veliko modci ali ravnotezja, kot so po€epi na rocajih, razmislite o vadbi pod nadzorom
trenerja ali partnerja.

12. Opremo pravilno shranjujte:

Po konc&ani vadbi opremo shranite na suhem mestu, stran od vlage in sonéne svetlobe, da preprecite
poskodbe.

13. Ne puscajte opreme brez nadzora: V primeru, da se vam oprema ne pripeti, jo lahko uporabljate
le za vadbo, ki jo izvajate:

Vadbene pripomocke, zlasti vecje, kot so pnevmatike ali Skatle, hranite na mestu, kjer ne predstavljajo
nevarnosti za druge.

14. Posvetujte se s svojim zdravnikom:

Ce imate zdravstvene teZave ali dvomite o intenzivnosti funkcionalne vadbe, se pred zacetkom vadbe
posvetujte z zdravnikom.




1. Anvdnd som avsett:

Anvand tillbehér som dack, plyometriska boxar, rep eller remmar endast for avsett &ndamal. Felaktig
anvandning kan leda till personskador eller skador pa utrustningen.

2. Valj utrustning for din konditionsniva:

Valj tillbehoér som passar din styrka, uthallighet och erfarenhet, t.ex. [amplig vikt pa en powerbag eller
svarighetsgrad pa traningsband.

3. Sakerstall stabilitet:

Se till att tillbehdren, t.ex. plyometriska boxar eller ledstanger, star stabilt pa ett plant och halkfritt underlag
innan du borjar trana.

4.Varm upp fore tréaningen:
Varm upp innan du boérjar med funktionell traning for att férbereda muskler och leder for intensiva rorelser.
5. Undvik plotsliga rorelser:

Utfor dvningarna pa ett kontrollerat satt, sarskilt nar du anvander traningsrep, band eller power bags, for att
forhindra skador.

6. Kontrollera regelbundet skicket pa din utrustning:

Fore varje traningspass ska du kontrollera om tillbehéren har skador, t.ex. nétning, sprickor eller I6sa delar.
Skadad utrustning bér bytas ut.

7. Trana i en saker miljo:

Se till att du har tillrackligt med utrymme omkring dig fér att undvika kollisioner med andra manniskor eller
foremal.

8. Anvand skyddshandskar:

Anvand om mojligt skyddshandskar, sarskilt nar du arbetar med rep eller dack, for att skydda handerna fran
skav.

9. Undvik att 6verbelasta utrustningen:

Overskrid inte den maximala vikt eller belastning som rekommenderas av tillverkaren for en viss utrustning,
t.ex. en plyometrisk box eller band.

10. Skydda din omgivning:

Nar du utfor dynamiska évningar, t.ex. hoppar eller vander ett dack, se till att omgivningen ar fri fran hinder
och manniskor.

11. Trana med sakring om det behovs:

For ovningar som kraver mycket styrka eller balans, t.ex. armhavningar pa racken, bér du évervaga att
trana under Overinseende av en tranare eller partner.

12. Forvara utrustningen pa ratt satt:
Efter traningen ska du forvara tillbehoren torrt och skyddat fran fukt och solljus for att férhindra skador.
13. Lamna inte utrustningen obevakad:

Traningstillbehor, sarskilt storre tillbehdr som dack eller 1ador, ska forvaras pa en plats dar de inte utgor
nagon fara for andra.

14. Radgor med din lakare:

Om du har halsoproblem eller ar osaker pa hur intensiv den funktionella tréningen ska vara, bor du radfraga
din lakare innan du borjar trana.




1. BUKOPUCTOBYITE 3a MPU3HAYEHHSIM:

BukopucToByiTe akcecyapu, Taki SK LUMHW, NNiIOMETPUYHI KOPOOKKU, MOTY3kM abo pemeHi Tinbky 3a
npu3HavyeHHsaM. HenpasunbHe BUKOPUCTaAHHSA MOXe NPU3BECTN A0 TpaBm abo nowkoakKeHHA obnagHaHHs.

2. O6bupanTe TpeHaxep BiANOBIAHO A0 CBOro piBHA Pi3MYHOI NiAroToOBKU:

ObupainTe akcecyapu BiANOBIAHO 4O BALLOi Cuv, BUTPMUBAIOCTI Ta JOCBIAY, Hanpvknag, BignoeigHy Bary
CWIOBOro Millka abo CTyniHb CKNagHOCTI TPEHYBaNbHUX CTPIYOK.

3. 3abe3neuTe cTabinbHicTb:

Mepen noyaTKOM TPEHYBaHHS NEPEKOHANTECS, WO akcecyapw, Taki sik NNioMeTPUYHi Kopobku abo Nopy4Hi,
CTIiIKO CTOATb Ha PiBHI, HECMM3bLKI NOBEPXHI.

4. PosirpiBanTecs nepes TpeHyBaHHAM:

BukoHalTe po3MuHKy nepen yHKUiIOHaNbHUM TPEHYBaHHSM, WO6 nigrotysaty M'si3u Ta cyrnodu Ao
iHTEHCUBHUX PYyXiB.

5. yHukamnTe pi3kux pyxiB:

BukoHy#Te BNpaBu KOHTPOSIbOBaAHO, 0COBNMBO NPU BUKOPUCTaHHI TPEHYBarbHUX KaHaTiB, CTpiYok abo
CUMOBUX MiLLIKiB, LLIOG 3anobirTn TpaBMam.

6. perynsipHo nepeBipAnUTe CTaH Balworo obnagHaHHA:

Mepen KOXXHUM TpeHyBaHHSM OrfsganiTe akcecyapy Ha HasiBHICTb MOLLKOMAYKEHb, TaKMX SIK MOTEPTOCT,
TpilWMHKM abo He3akpinneHi aetani. MowkomkeHe obnagHaHHSA crig 3aMiHUTK.

7. 3amManTecs B 6e3ne4HOMy cepefoBULLi:

MepekoHanTecs, WO HABKOMO Bac JOCTaTHLO MiCUS, LWOG YHUKHYTU 3iTKHEHDb 3 iHLLUMMK NtogbMu abo
npeameTamu.

8. BUKOPUCTOBYMNTE 3aXUCHi PyKaBU4KHK:

AKLLO MOXITMBO, BUKOPUCTOBYINTE 3aXMCHI pyKaBUYKM, 0COBNMBO npu poboTi 3 kaHaTamu abo wrnHamu, wob
3aXUCTUTU PYKK Big cageH.

9. yHMKaTe NepeBaHTaXeHHsA 06nagHaHHs:

He nepesuLLyiiTe MakcumarnbHy Bary a6o HaBaHTaXKeHHs, peKoOMeHA0BaHi BUPOGHNKOM AnA obnagHaHHs,
Hanpuknag, NnioMeTpMUYHoi Kopobkn abo CTPIYOK.

10. 3axuLLaNTe CBOE OTOUYEHHSA:

BukoHytoum aMHaMivHi BnpaBK, Taki sk CTpUOKM abo nNepeknaaHHs WMHKU, NepekoHanTecs, WO HAaBKOMO Bac
HeMage nepeLuKos, i ngen.

11. 3a HeoGXigHOCTI BUKOHYNTE BNpaBu 3i CTPaxoBKOIO:

lMpu BUKOHAHHI BNpaB, siki BUMaratoTe Garato cunu abo pisHoBaru, Hanpuknag, BifpkMMaHHs Ha NOpYYHSIX,
PO3IMSAHLETE MOXIIMBICTbL BUKOHAHHS BNpaB Mig Harnsaaom TpeHepa abo napTHepa.

12 36epirante cnopsigXeHHs1 HaNeXXHUM YNHOM:

lMicnsa TpeHyBaHHSA 30epiranTe akcecyapu B CyxoMy Micui, nogani Big BOMOry Ta COHsIYHMX NPOMEHIB, o0
3anobirTn X NOLLKOAXKEHHIO.

13. He 3anuwanTe obnagHaHHA 6e3 Harnaay:

Akcecyapu ansi TpeHyBaHb, 0COBrMBO BENWKI, Taki sIK LUMHK abo kopobku, cnif, 3bepirat B Micui, e BOHK
He CTaHOBNATbL Hebeaneku AN OTOUYHUMX.

14. NMpokoHCcyNnbTYyMTECA 3 NliKapeMm:

Akwo y Bac € npobnemu 3i 30opoB'siM abo CYMHiBY LOAO iIHTEHCUBHOCTI OYHKLIOHANBbHOrO TPEHYBAHHS,
NMPOKOHCYNbLTYNTECH 3 MiKapeM nepea no4aTkoM 3aHATb.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif iMmeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTig 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBLs

- OiNCHOro OOKyMEeHTa, Lo NiATBepaKyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaKy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, OyayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3aN4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLUKOPKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 36epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMYroByBaHHS,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, niawnnHUKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHSA TepMiHY NpUaaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBu NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHS] AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIE 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIIsE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpMMyNTECh Npoueaypu Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

HMS-FITNESS.COM

| HVIS ©

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

abisal@abisal.pl www.abisal.pl



mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

	Tytulowa.pdf
	Pusta strona

	Karty gwarancyjne 19 jezykow HMS.pdf
	Blank Page
	Kartygwarancyjne.pdf
	KARTY2024.pdf
	KARTYGWARANCYJNE6STRON
	Karta_gwarancyjna_1_01_2023 (003)






