INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED RO CIEM KORZYSTANIA
Z LYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIE GO WYKORZYSTANIA!
LYZWOROLKI

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

1. Jazda na lyzworolkach powinna odbywad si¢ na réwnej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni. Przed

rozpoczeciem jazdy nalez{ upewnic sig, 2e na obszarze gdzie bjdzle odbywala jazda nie wystepuja dziury,

doly, glazy, kamienie, muldy, ktére mogﬁytyz spowodowad upadek | uszkodzenia ciata, Unikaj powierzchni

nierdwnych, stromych, éliskich, zapylonych, kamienistych | mokrych,

2, Jazda na tyzworolkach powinna odbywac si¢ z dala od innych uzytkownikéw drég.

3. Nie wolno korzystad z lyzworolek na ulicy, ani na chodniku,

4. Nie mazna korzystac z lyzworolek po zmroku.

5. Nie wolno korzystad z lyzworolek trzymajac si¢ za pojazdami w ruchu jak np. samochdd, rower, autobus,

cigzardwka, itp.

6. W celu uzytkowania lytworolek zaleca si¢ zakladanie wy)

ochraniacze na nadgarstki, lokcie | kolana oraz elementéw

zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciata,

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich polyczen. Jazde mozna rozpoczayd tylko

wtedy, jezeli tyzworolki sq catkowicie sprawne, Przed jazdy na lyzworolkach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie

$ruby sq dobrze dokre¢cone oraz czy prawidlowo si¢ obracajy (sprawdzenie dzialania w ruchu).

8. tyzworolki powinny by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen - tylko wtedy beda one

speinialy warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywad uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.

9, Stale utrzymanie olek w dobrym stanie zwigksza bezpieczenstwo ich uzytkowania,

10. Na tyzworolkach nie wolno wykonywad Zadnych skomplikowanych figur | akrobacji. Stuza tylko

I wylacznie do jazdy rekreacyjne).

11. Nalezy usuwad jakiekolwiek ostre krawedzie powstale podczas uzytkowania,

JAZDA NA LYZWOROLKACH

Uzytkowanie lyzworolek, z uwagi na przebywanie w cigglym ruchu ze znaczng predkodcia, wymaga wladciwe)

techniki zapewniajace) bezpieczerstwo jadgcemu oraz osobom znajdujacym si¢ w poblizu,

W zwigzku 2 relueacl‘jnym przeznaczeniem lytworolek zaleca si¢ stosowanie standardowych technik jazdy

2 wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokow. Padczas jazdy na lyzworolkach nalezy zachowad ostroznode,

Predkodd nalezy zawsze dostosowaé do omu umiejgtnodel. Zalecamy Jazde na lyzworolkach

w wyznaczonych do tego miejscach, Jazda na lyzworolkach powinna odbywacé si¢ na réwnej, plaskiej, czyste)

I suchej powierzchni. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, 2e na obszarze gdzie bedzie odbywala si¢

Jazda nie wystepuja dziury, doly, glazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowad upadek | uszkodzenia

ciata, Unikaj powierzchni nieréwnych, stromych, $liskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj

nadmiernej predkoddi,

Nauka bezp dania moze znacznie zredukowaé mozliwoéé powaznego uszkodzenia ciata:

a) jesli tracisz réwnowa'g.:skul sig, aby zminimalizowa¢ odlegloéé upadku, ’o

b) przy upadku staraj si¢ upadaé na migkkq czeéd ciata,

¢) przy upadku stara), o lle to mozliwe by¢ elastycznym,

TECHNIKI HAMOWANIA

Jezeli tyzworolki sy wyposazone w hamulec: nalezy wolno podniesd przod lytworolki, na ktérej

zamontowany jest hamulec, a nastgpnie nalezy przycisnaé hamulec do nawierzchni podioza.

Jezeli tyzworolki nie s3 wyposazone w hamulec lub zostal on $ciagnigty, zaleca si¢ stosowanie tzw. techniki

"T-Braking Technique" - jednak nie dla zaawansowanych uzytkownikéw! Nalezy przeniesd caly cigzar

ciala na jedna noge, nastepnie drugy noge za plerwsza | ustawic jq prostopadle do niej. Nogi

ustawione :&Jwbwczas w ksztatt litery *T*

KONSTRUKCJA LYZWOROLEK

tyzworolki skladajq si¢ z dwdéch elementéw: buta i cz¢sci dolnej. But jest wykonany calkowicie z tworzywa

sztucznego lub jego czedd przednia moze by¢ wykonana z materiatu migkkiego. Cz¢é¢ dolna, zwana ploza,

wykonana jest z aluminium lub PP (polipropylen). Kélka sa osadzone na dwoch tozyskach | przymocowane sq

do plozy za pomocq érub | nakretek samoblokujacych,

tyzworolki nie zostaly wyposazone w mechanizm kierowania i nie posiadajj urzadzenia rozbiegowego.
IAGA!! Nie mozna dokonywad zadnych modyfikacji w lyzworolkach poniewaz mogy one przyczynic si¢

do pogorszenia bezpieczeristwa ich uzytkowania.

Materiaty eksploata?jne takie jak kotka, lozyska oraz hamulce podlegajace naturalnemu zuzyciu nie moga

stanowic podstawy do reklamacji.

sazenia ochronnego takiego jak: kask,
laskowych, Sprzet ochronny ma na celu

hamulec
kolka | lozyska

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczerstwa jazdy na tyzworolkach oraz wydtuza ich
2zywotnodé¢. Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwigksza bezpieczerstwo ich uzytkowania.
Po zakonczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie | osuszenie, Nalezy usun;t
drobne kamienie i inne obce elementy, ktére mogy znajdowad si¢ miedzy kétkami. Podczas jazdy
na lyzworolkach niektére elementy, takie jak: hamulec, kdlka, lozyska mogq ulec zuzyciu, Nalezy regularnie
sprawdzad ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe. Nakretki samozabezpieczajyce oraz inne
elementy samoubezpleczajgce moga tracié swojq skutecznodd gdy sa zardzewiale, przetarte badz ulegly
poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic, Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane
Jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

1. Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonujy prawidlowo, to moze to swiadczy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
zawarty pomi dolng podstawq hamulca, a nawierzchniy, ktérej dotyka, Jezeli jest on wigkszy niz 40°
to hamulec nalezy wx:ﬂnenlc.
Montaz / wymiana ulca(rys. 1):

-Wyjmij hamulec z opakowania | sprawds, czy wszystkie elementy sq w komplecie (hamulec, sruby montazowe).
- Sprawd?, czy w zestawie znajduje si¢ odpowiedni klucz imbusowy. Jesli nie, przygotuj wlasny, ktéry bedzie
pasowal do $rub.

- Za pomocy klucza imbusowego odkred ostatnie kdlko w tej lyzworolce, do ktérej cheesz zamontowad
hamulec (w zaleznodci od tego, ktéra noga jest wiodjca i ktérg bedziesz hamowacd).

- Ostroznie zdejmij kétko, zachowujac wszystkie elementy w bezpiecznym miejscu,

- Wié2 $ruby montazowe przez otwory hamulca i tyzworolki,

- Za pomocy klucza imbusowego przykre¢ sruby, mocujac hamulec do lyzworolki. Upewnij sig, ze $ruby
sq dobrze dokrecone, aby hamulec byl stabilny.

- Uwataj, aby nie przekrecic érub i nie uszkodzi¢ gwintu.

- Umiesd kotko z powrotem na swojej osi.

- Wi6z2 érube przez otwory kdlka i osi, a nastepnie dokred ja kluczem imbusowym. Upewnij sig, 2e kotko jest
dobrze przymocowane i swobodnie si¢ obraca.

- Przed uzyciem lyzworolek upewnij sig, 2e hamulec dziata prawidiowo. Spréobuj delikatnie zahamowad,
sprawdzajac, czy jest odpowiednio przymocowany | skuteczny.

- Po pierwszych kilku jazdach sprawd?, czy $ruby nie poluzowaly si¢ | czy hamulec dziata prawidlowo. W razie
potrzeby dokred éruby.

Zze wzzqdbw bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek,

2,

Durometr oznacza twardosc kdlek - im wyzszy jest numer, tym twardsze sj kotka, Np. kélka 78A to kdlka
migkkie, 92A to twarde kolka. Kotka migkkie lepiej adaptujy sie do drogi | zapewniaja lepszq trakcje. Kotka
twarde wolniej si¢ zuzywaja, ale zapewniajg mniejsza trakcje | mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kélek sq mierzone w milimetrach:

60-64 mm - kétka male z niskim $rodkiem cigzkodcl, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosd,
70-72 mm - kélka érednie, uzywane do diugich dystanséw i jazdy rekreacyjne).

76-84 mm - kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, najbardziej trwale dla $rednio-zaawansowanych
i zaawansowanych,

Podczas jazdy na tytworolkach kétka ulegaja zuzyciu | nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopien zuzycia
kdlek zalezy od wielu czynnikdw, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktdrej si¢ jezdzi, wzrost | waga
uzytkownika, warunki atmosferyczne, material kolek i ich twardodc.

Kdlka po wewnetrzne) stronie zuzywaja uxl.xhj. Przednie kétka zuzywajq si¢ szybeiej niz kdtka Srodkowe
i tylnie. Zalecana jest rotacja kolek po pr niu okolo 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia kolek.
Wymiana kélek (rys. 2):

- odkred Sruby osiowe mocujyce kotka uzywajac odpowledniego narzedzia,

- §ciagnij kélko z plozy,

- wyclagnij lozyska wraz tulejka z kotka,

- wioz lozyska z tulejkg do nowego kotka,

- zalé2 kélka na ploze | dokred $ruby osiowe,

Nie nalezy dokrgcac zbyt mocno érub mocujacych kotka,

Ze wzgledow bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samaoblokujacych nakretek,
Rotacja kélek

Podczas rotacji kolek nalezy upewni¢ sig, ze najbardziej zuzyte kétko zamieni si¢ polozeniem z kolkiem
0 najmniejszym zuzyciu. Kazde kétko o wigkszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrécic o 180 stopni,
tak by bardziej zuzyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to réwnomierne zuzywanie si¢ kolek.
Nalezy postgpowac wedlug rysunku ponizej.

pep= el

Kélka nie obracajj sig plynnie

Aby nowe kotka obracaly si¢ plynnie, nalezy je dotrzed. tozyska sq icisle osadzone i dla optymalne)
wydajnosci wymagaja obcigzenia. Nalezy réwniez sprawdzi¢ czy éruby nie sq za mocno dokrgcone,

3.t

Wyréznia sig nastepujace typy lozysk:

608 2z - zwykle lozysko dla poczatkujacych

ABEC1,3,5,7,9 - dobre ko, diuga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wigksza, tym lepsza jest precyzja tozyska | material, z jakiego zostalo ono wykonane,

Dobra jakodd lazysk gwarantuje plynng jazde na lyzworolkach. Wszystkie bi}‘ska zostaly zaopatrzone w smar

inie wymagaz: ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, tlustych | mokrych powierzchni. Mokre

lub wilgotne tozyska nalezy suszy¢ czysty szmatkq. Zuzyte lozyska nalezy wymienic,

Wymiana lo.

- §ciagnij kdlka z plozy,

- wyjmij pierwsze lozysko z kdtka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

- nastepnie wyciagnij tulejke i drugie tozysko,

- oczysc lozysko suchg szmatkg lub wymien je na nowe,

- wihoz plerwsze tozysko do kotka,

- wihéz tulejke i drugie tozysko.

4.N. iinne elementy samozabezpieczajjce

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace mogy tracic swojy skutecznosd,

gdy sq zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nal e niezwlocznie wymienic,
e wzgledow bezpleczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek,



