INSTRUKCJA U2YT!(OWANIA
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA
ZtLYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA!

LtYZWOROLKI

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
1. Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie na rownej, ptaskiej, czystej i suchej powierzchni. Przed
rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata jazda nie wystepuja dziury,
doty, gtazy, kamienie, muldy, ktére mogtyby spowodowac upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni
nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych.

2. Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie z dala od innych uzytkownikow drog.

3. Nie wolno korzystac z tyzworolek na ulicy, ani na chodniku.

4. Nie mozna korzystac z tyzworolek po zmroku.

5. Nie wolno korzysta¢ z tyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochdd, rower, autobus,
ciezarowka, itp.

6. W celu uzytkowania tyzworolek zaleca sie zaktadanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask,
ochraniacze na nadgarstki, tokcie i kolana oraz elementéw odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu
zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciata.

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich pofaczen. Jazde mozna rozpoczac tylko
wtedy, jezeli tyzworolki sg catkowicie sprawne. Przed jazda na tyzworolkach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie
Sruby sg dobrze dokrecone oraz czy kétka prawidtowo sie obracaja (sprawdzenie dziatania w ruchu).
8.tyzworolki powinny by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen - tylko wtedy bedg one
spetniaty warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.

9. State utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwieksza bezpieczenstwo ich uzytkowania.

10. Na tyzworolkach nie wolno wykonywac¢ zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Stuzg tylko
i wytgcznie do jazdy rekreacyjne;j.

11. Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.

JAZDA NA LtYZWOROLKACH

Uzytkowanie tyzworolek, z uwagi na przebywanie w ciggtym ruchu ze znaczna predkoscia, wymaga wtasciwej
techniki zapewniajgcej bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujgcym sie w poblizu.

W zwiagzku z rekreacyjnym przeznaczeniem tyzworolek zaleca sie stosowanie standardowych technik jazdy
z wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw. Podczas jazdy na tyzworolkach nalezy zachowac ostroznosc.
Predkos¢ nalezy zawsze dostosowaé do poziomu umiejetnosci. Zalecamy jazde na tyzworolkach
w wyznaczonych do tego miejscach. Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie na rownej, plaskiej, czystej
i suchej powierzchni. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata sie
jazda nie wystepuja dziury, doty, gtazy, kamienie, muldy, ktére mogtyby spowodowac upadek i uszkodzenia
ciafa. Unikaj powierzchni nierdwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj
nadmiernej predkosci.

Nauka bezpiecznego upadania moze znacznie zredukowac mozliwos¢ powaznego uszkodzenia ciata:
a) jesli tracisz rownowage, skul sie, aby zminimalizowac odlegtos¢ upadku,

b) przy upadku staraj sie upadac¢ na miekkga czesc ciata,

c) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym.

TECHNIKI HAMOWANIA

Jezeli tyzworolki sg wyposazone w hamulec: nalezy wolno podnies¢ przéd tyzworolki, na ktérej
zamontowany jest hamulec, a nastepnie nalezy przycisnag¢ hamulec do nawierzchni podtoza.

Jezeli tyzworolki nie sg wyposazone w hamulec lub zostat on $ciggniety, zaleca sie stosowanie tzw. techniki
"T-Braking Technique" - jednak wytacznie dla zaawansowanych uzytkownikow! Nalezy przenies¢ caty ciezar
ciata na jedng noge, nastepnie drugg noge przesungc¢ za pierwszg i ustawic jg prostopadle do niej. Nogi
ustawione sg wowczas w ksztatt litery "T"

KONSTRUKCJA LYZWOROLEK

tyzworolki sktadajg sie z dwdch elementdéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany catkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czesc przednia moze by¢ wykonana z materiatu miekkiego. Cze$¢ dolna, zwana ptozg,
wykonana jest zaluminium lub PP (polipropylen). Kétka sg osadzone na dwéch tozyskach i przymocowane sg
do ptozy za pomoca $rub i nakretek samoblokujacych.

tyzworolki nie zostaty wyposazone w mechanizm kierowania i nie posiadaja urzadzenia rozbiegowego.
UWAGA!!! Nie mozna dokonywac zadnych modyfikacji w tyzworolkach poniewaz mogg one przyczynic sie
do pogorszenia bezpieczenstwa ich uzytkowania.

Materiaty eksploatacyjne takie jak kotka, tozyska oraz hamulce podlegajace naturalnemu zuzyciu nie moga
stanowi¢ podstawy do reklamacji.
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KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzworolkach oraz wydtuza ich
zywotnos¢. State utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwieksza bezpieczenstwo ich uzytkowania.
Po zakonczeniu jazdy na tyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usung¢
drobne kamienie i inne obce elementy, ktére moga znajdowac sie miedzy koétkami. Podczas jazdy
na tyzworolkach niektore elementy, takie jak: hamulec, kotka, tozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy regularnie
sprawdzac ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe. Nakretki samozabezpieczajgce orazinne
elementy samozabezpieczajgce moga traci¢ swojg skutecznos¢ gdy sg zardzewiate, przetarte badz ulegty
poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwtocznie wymienic. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa zalecane
jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

NAVOD K POUZITI

PRED POUZITIM KOLECKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD A UCHOVEJTE JEJ
K DALSIMU POUZITI!

KOLECKOVE BRUSLE o

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANI

1. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém, Cistém a suchém povrchu.
Pfed zahajenim jizdy je nutné se ujistit, Ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky,
zaprasenym a kamenitym nebo mokrym povrchdm.

2. Jizdu na koleckovych bruslich provozujte v bezpecné vzdalenosti od dalSich ucastniku silni¢niho provozu.
3. Koleckové brusle se nesmi pouzivat na silnici ani na chodniku.

4. Koleckové brusle nepouzivejte po setméni.

5. Je zakdzano pouzivat brusle pfi jizdé a drzeni se za jedoucimi vozidly jako napf. auto, kolo, autobus,
nakladni vozidlo apod.

6. Pri jizdé na kolecCkovych bruslich je doporuceno pouzivat chranice, jde pfedevsim o: pfilbu, chranice
zapésti, loktl a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky. Ucelem ochranného vybaveni je ochrana pred
pfipadnymi Urazy.

7. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte tésnost vsech spoju. Jizdu lze zapocit pouze tehdy, kdy jsou brusle plné
funkcni. Pred jizdou na koleckovych bruslich rovnéz zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby pevné dotazeny
a zda se kolecka spravné toci (kontrola provozu v pohybu).

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelné kontrolovany, zda nedoslo k poskozeni Ci opotrebeni, pouze
tehdy budou bezpecné. PoSkozené brusle se nesmi pouzivat.

9. Pravidelna udrzba koleckovych brusli v dobrém stavu zvysuje jejich bezpecnost.

10. Na koleckovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vylu¢né
k rekreacni jizde.

11.VSechny ostré hrany vzniklé nasledkem pouZzivani je tfeba pravidelné odstranovat.

JIZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, ze jste v neustalém pohybu a to se zna¢nou rychlosti,
vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zarucCuje bezpecnost bruslare i osob nachazejicich se v jeho blizkosti.
Vzhledem k rekreacnimu vyuziti brusli se doporucuje pouzivat standardni bruslarské techniky s vyloucenim
vsech akrobatickych kousku a skokd. BEhem jizdy na bruslich budte opatrni.

Rychlost jizdy vzdy pfizpusobte své urovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme
na mistech k tomu urcenych. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém,
cistém a suchém povrchu. Pred zahdjenim jizdy je nutné se ujistit, ze na misté, kde budete bruslit, nejsou
se nerovnym, strmym, kluzkym, zaprasenym a kamenitym nebo mokrym povrchiim. Vyhybejte se nadmérné
rychlosti.

Naucit se bezpecné padat miize vyrazné snizit moznost vazného zranéni:

a) pri ztraté rovnovahy je dobré se prikrcit, abyste minimalizovali vzdalenost padu,

b) pfi padu se snazte dopadnout na meékkou cast téla,

C) pfi padu se snazte byt co nejpruznéjsi.

TECHNIKY BRZDENI

Pokud jsou brusle vybaveny brzdou: pomalu zvednéte Spicku brusle, na které je brzda umisténa a nasledné
pritlacte brzdu k povrchu zemé.

Pokud brusle nejsou vybaveny brzdou nebo pokud byla brzda odstranéna: doporucujeme pouzit takzvanou
"techniku T- Braking Technique" - ale pouze pro pokrocilé uzivatele! Pfeneste celou vahu na jednu nohu,
druhou nohu presurite za prvni a postavte ji kolmo. Vypada jako pismeno T.

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI

Brusle se skladaji ze dvou casti: boty a spodni ¢asti. Bota je cela vyrobena z plastu nebo jeji pfedni ¢ast muze
byt z mékkého materidlu. Spodni ¢ast, nazyvana ram, je vyrobena z hliniku nebo PP. Kolecka jsou ulozena
na dvou loziskach a k podvozku jsou pfipevnéna Srouby a samo zabezpecovacimi maticemi. Brusle nejsou
vybaveny fidicim mechanismem a nemaji rozjezdové zarizeni.

POZOR!!! Na koleckovych bruslich nejsou povoleny zadné upravy, protoze mohou ovlivnit
bezpecnost.

Spotirebni materidl, jako jsou kolecCka, loZiska a brzdy, podléha pfirozenému opotiebeni a nemuze byt
divodem k reklamaci.
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UDRZBA

Pravidelna udrzba je nezbytna pro bezpecné brusleni a prodluzuje zivotnost brusli. Stala udrzba koleckovych
brusli zvysuje jejich bezpecnost. Po ukonceni jizdy se doporucuje brusle diikladné vycistit a vysusit. Je nutné
odstranit drobné kaminky a jiné Castice, které se mohou nachazet mezi kolecky.

Béhem jizdy na koleckovych bruslich dochazi k opotiebeni nékterych elementd, jako jsou: brzda, kolecka
a loziska. Proto je tfeba pravidelné kontrolovat jejich stav a v pfipadé nutnosti je vymeénte za nové.

G2

1. Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidtowo, to moze to swiadczy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
zawarty pomiedzy dolng podstawg hamulca, a nawierzchnig, ktorej dotyka. Jezeli jest on wiekszy niz 40°
to hamulec nalezy wymienic.

Montaz / wymiana hamulca(rys. 1):

- Wyjmij hamulec z opakowania i sprawdz, czy wszystkie elementy s w komplecie (hamulec, sruby montazowe).
- Sprawdz, czy w zestawie znajduje sie odpowiedni klucz imbusowy. Jesli nie, przygotuj wiasny, ktory bedzie
pasowat do Srub.

- Za pomoca klucza imbusowego odkrec ostatnie kétko w tej tyzworolce, do ktorej chcesz zamontowacd
hamulec (w zaleznosci od tego, ktéra noga jest wiodaca i ktérg bedziesz hamowac).

- Ostroznie zdejmij kétko, zachowujac wszystkie elementy w bezpiecznym miejscu.

- Wi6z Sruby montazowe przez otwory hamulca i tyzworolki.

- Za pomocg klucza imbusowego przykrec¢ sruby, mocujac hamulec do tyzworolki. Upewnij sie, ze Sruby
sq dobrze dokrecone, aby hamulec byt stabilny.

- Uwazaj, aby nie przekrecic srub i nie uszkodzi¢ gwintu.

- Umiesc kétko z powrotem na swojej osi.

- W6z Srube przez otwory kétka i osi, a nastepnie dokrec jg kluczem imbusowym. Upewnij sie, ze kotko jest
dobrze przymocowane i swobodnie sie obraca.

- Przed uzyciem tyzworolek upewnij sie, ze hamulec dziata prawidtowo. Sprébuj delikatnie zahamowac,
sprawdzajac, czy jest odpowiednio przymocowany i skuteczny.

- Po pierwszych kilku jazdach sprawdz, czy sruby nie poluzowalty sie i czy hamulec dziata prawidtowo. W razie
potrzeby dokrec sruby.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

2. Kotka

Durometr oznacza twardos$¢ kétek - im wyzszy jest numer, tym twardsze sg kdtka. Np. kotka 78A to kotka
miekkie, 92A to twarde koétka. Kétka miekkie lepiej adaptujg sie do drogi i zapewniajg lepsza trakcje. Kétka
twarde wolniej sie zuzywajg, ale zapewniajg mniejsza trakcje i mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kotek sa mierzone w milimetrach:

60-64 mm - kotka mate z niskim Srodkiem ciezkosci, pomocne poczatkujgcym w utrzymaniu stabilnosci.
70-72 mm - kotka Srednie, uzywane do dtugich dystanséw i jazdy rekreacyjnej.

76-84 mm - kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, najbardziej trwate dla $Srednio-zaawansowanych
i zaawansowanych.

Podczas jazdy na tyzworolkach kétka ulegajg zuzyciu i nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopien zuzycia
kotek zalezy od wielu czynnikow, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktérej sie jezdzi, wzrost i waga
uzytkownika, warunki atmosferyczne, materiat kotek i ich twardos¢.

Koétka po wewnetrznej stronie zuzywajaq sie szybciej. Przednie kétka zuzywajag sie szybciej niz kotka srodkowe

i tylnie. Zalecana jest rotacja kotek po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia kétek.

Wymiana koétek (rys. 2):

- odkrec sruby osiowe mocujace koétka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

- $ciggnij kétko z ptozy,

- wyciagnij tozyska wraz tulejka z kotka,

- wtdz tozyska z tulejkg do nowego kotka,

- zatdz kotka na ptoze i dokrec sSruby osiowe.

Nie nalezy dokrecac zbyt mocno srub mocujacych kétka.

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujgcych nakretek.
Rotacja koétek

Podczas rotacji kotek nalezy upewnic sie, ze najbardziej zuzyte kétko zamieni sie potozeniem z kétkiem
0 najmniejszym zuzyciu. Kazde koétko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obréci¢ o 180 stopni,
tak by bardziej zuzyta strona byta zwrdcona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie kotek.
Nalezy postepowac wedtug rysunku ponizej.
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Kotka nie obracaja sie ptynnie

Aby nowe kétka obracaty sie ptynnie, nalezy je dotrzec. tozyska sg scisle osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagajg obcigzenia. Nalezy réwniez sprawdzi¢ czy Sruby nie sg za mocno dokrecone.
3.tozyska

Wyrdznia sie nastepujace typy tozysk:

608 z - zwykle tozysko dla poczatkujgcych

ABEC 1, 3,5, 7,9 - dobre tozysko, dtuga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wieksza, tym lepsza jest precyzja fozyska i materiat, z jakiego zostato ono wykonane.
Dobra jakosc tozysk gwarantuje ptynna jazde na tyzworolkach. Wszystkie tozyska zostaty zaopatrzone w smar
i nie wymagajg ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, ttustych i mokrych powierzchni. Mokre
lub wilgotne tozyska nalezy suszy¢ czystg szmatka. Zuzyte tozyska nalezy wymienic.

Wymiana tozysk

- $ciggnij kétka z ptozy,

- wyjmij pierwsze tozysko z kétka uzywajgc odpowiedniego narzedzia,

- nastepnie wyciagnij tulejke i drugie tozysko,

- oczysc tozysko suchg szmatka lub wymienh je na nowe,

- wtOz pierwsze tozysko do kotka,

- wioz tulejke i drugie tozysko.

4, Nakretki i inne elementy samozabezpieczajace

Nakretki samozabezpieczajgce oraz inne elementy samozabezpieczejgce mogq traci¢ swojg skutecznosc,
gdy sg zardzewiate, przetarte badz ulegty poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwtocznie wymienic.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

Jistici Srouby a jiné jistici prvky mohou ztratit svou ucinnost, pokud jsou zrezivélé, opotfebované nebo
se uvolnily. V takovém pfipadé je nutné je okamzité nahradit novymi. Z bezpeclnostnich divodu
se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

1. Brzdy

Pokud brzdy nefunguiji spravné, mohou byt opotifebované. To se pozna podle Uhlu mezi spodni plochou
brzdy a povrchem, po které se pohybuje. Pokud je vétsi nez 40°, je nutné brzdu vymenit.

Montaz / vyména brzdy (obr. 1):

-Vyjméte brzdu z krabice a zkontrolujte, zda obsahuje vsechny komponenty (brzda, montazni srouby).

- Zkontrolujte, zda je pfilozen pfislusny imbusovy kli¢. Pokud tomu tak neni, pfipravte si vlastni, kterym
Srouby pfipevnite.

- Pomoci imbusového klice odsroubujte posledni kolecko na brusli, na které chcete brzdu namontovat
(v zavislosti na tom, ktera noha je vedouci a kterou budete chtit brzdit).

- Opatrné kolecko vyjméte a vsechny soucasti ulozte na bezpecné misto.

- VloZte montazni Srouby do otvort v brzdé a brusli.

- Pomoci imbusového klice sSrouby utahnéte a zajistéte tak brzdu k brusli. Ujistéte se, ze jsou Srouby dobre
utazeny, aby byla brzda stabilni.

- Davejte pozor, abyste srouby neutahli az pfilis a neposkodili zavity.

- Umistéte kolecko zpét k ramu.

- Vlozte Sroub do otvort v koleCku a ramu a utahnéte jej imbusovym klicem. Ujistéte se, ze je kolecko pevné
pfipevnéno a volné se otadi.

- Pfed pouzitim brusli se ujistéte, Ze brzda spravné funguje. Zkuste jemné zabrzdit a zkontrolujte, zda
je spravné upevnéna a ucinna.

- Po nékolika prvnich jizdach zkontrolujte, zda se Srouby neuvolnily a zda brzda funguje spravné.V pfipadé
potieby Srouby dotahnéte.

Z bezpecnostnich divodu se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

2. Kolecka

- jsou mékka a 92A jsou tvrda kolecka. Mékka kolecCka se lépe prizpusobuji vozovce a poskytuji lepsi trakci.
Tvrda kolecka déle vydrzi, méné se opotiebovavaiji, ale jsou méné prilnava k cesté a poskytuji méné pohodli.
Velikosti kolecek jsou uvadény v milimetrech:

60-64 mm - mala kolecka s nizkym tézistém, dobra pro zacatecniky, pomahaji [épe udrzet stabilitu. 70-72 mm
- stfedni kolecka, ktera se vétsinou pouzivaji pro dlouhé vzdalenosti a rekreacni jizdu.

76-84 mm - velka kolecka, pouzivaji se pro rychlou jizdu, nejodolngjsi pro sttedné pokrocilé a pokrocilé
bruslare.

Béhem jizdy na koleckovych bruslich se kolecka opotrebuji a je tedy nutné je ¢as od casu vyménit. Mira
opotrebeni kolecek je zavisla na mnoha faktorech, jako napt.: styl jizdy, jizdni povrch, vySka a vaha uzivatele,
povétrnostni podminky, material a tvrdost kolecek.

KoleCka na vnitini strané se opotiebovavaji rychleji. Pfedni kolecka se opotfebovavaji rychleji nez stredni
a zadni koleCka. Doporucuje se ménit kolecka pfiblizné po 70 km nebo pfi viditelném opotrebeni kolecek.
Vyména kolecek (obr. 2):

- vhodnym naradim vysroubujte osni Srouby upevnuijici kolecka,

- vyjméte kolecko z podvozku,

- vyjméte loZiska z kolecka,

- vlozte loziska s pouzdry do nového kolecka,

- vratte kolecko do podvozku a pfisSroubujte osnimi Srouby.

Upevnovaci srouby kolecek pfilis neutahuijte.

Z bezpecnostnich dlivodl se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

Rotace kolecek

Béhem rotace kolecek dbejte na to, aby se nejvice opotiebované
kolecko vyménilo s koleCkem nejméné opotrebovanym. Kolecka

s vétSim opotiebenim na vnitini strané je tieba otocit o 180 stupnl
tak, aby opotiebovanéjsi strana smérovala ven. Tim se zajisti
rovnomerné opotrebeni kolecek. Postupujte podle obrazku nize.
Kolecka se netodi plynule

K tomu aby se nova kolecka tocila plynule, musi byt rozjezdéna. Loziska jsou pevné uloZzena a pro optimalni
vykon vyzaduiji zatizeni. Zkontrolujte také, zda nejsou Srouby pfilis utazené.

3. Loziska

Existuji nasledujici typy lozisek:

608 z - obvyklé pro zacatecniky

ABEC 1,3,5,7,9 - dobra loziska, dlouha trvanlivost

Cim vysSi je Cislo u ABEC uvedeno, tim vyssi je presnost loziska a material, ze kterého je vyrobeno.

Kvalitni loziska zarucuji plynulou jizdu. VSechna loziska jsou z vyroby namazana a neni tfeba je domazavat.
Vyhybejte se praSnym, mastnym nebo mokrym povrchiim. Mokra nebo vlhka loziska je tfeba vysusit Cistym
hadfikem. Opotiebovana loziska je tfeba vymeénit.

Vymeéna lozisek

- vyjméte kolecko z podvozku,

- vhodnym naradim vyjméte loziska z kolecka,

- poté vytahnéte pouzdro a druhé lozisko,

- vyCistéte lozisko suchym hadfikem nebo jej vyménte za nové,

- vlozte prvni lozisko do kolecka,

- vlozte pouzdro a druhé lozisko.

4. Matice a jiné bezpecnostni casti

BezpecCnostni matice a jiné bezpecnostni elementy mohou ztratit svou ucinnost, pokud jsou zrezivélé,
opotfebované nebo se uvolnily.V takovém pfipadé je nezbytné je okamzité vymeénit.

Z bezpecnostnich dlivodl se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

MANUAL

USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE. @

1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused
that you may fall down during the skating.

2. For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist
protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.

4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct.
Please check the wheels' rotation during running checks.

5.You should change screws and nuts if they are rusty or if they don't join correct.

6. Pay attention to the condition of the in-line skates.

7. Check and clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessary.

10. Do not modify the in-line skates as it can be dangerous to your safety.

11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

SKATING USING IN-LINE SKATES

Using in-line skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use,
which provides safety for skater and the persons in their vicinity. Because of the recreational purpose of
in-line skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is
highly recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating
and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate surface is crucial — it must be smooth, clean and
dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using in-line skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using in-line skates in places assigned for that purpose.

Learning how to fall may significantly reduce the possibility of serious body injury:

a) if you lose the balance, curl up in order to minimize the distance of the fall,

b) in case of a fall, try to fall to a soft body part,

c) in case of a fall, try to be flexible as far as possible.

BRAKING TECHNIQUES

If the in-line skates are equipped with brake:

The front part of the in-line skate equipped with brake should be slowly raised, (if both in-line skates are
equipped with brakes, any of them can be used for braking), then the brake should be pushed firmly
towards the ground.

If the Rollerblades are not equipped with brake or it was removed:

If skate are provide with breaker you should push breaker.

If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique', it means that you should place your
legs in “T” letter.

THE IN-LINE SKATES’ DESIGN
The in-line skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic
entirely or have its front part made of soft material. The lower part, called chassis is made of aluminium or
PP.The wheels are mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.
Read the manual and remember the basic rules of safe skating using in-line skates. The in-line skates don't
contain steering mechanism and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

Consumables such as wheels, bearings, and brakes that are subject to natural wear and tear cannot
constitute the basis for a complaint

fastener
boot

¢

brake chassis

wheels and bearings

MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the in-line skates' life. After each use of the
in-line skates it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other objects found
between wheels must be removed. Some elements like: brakes, wheels or bearings are subject to wear.
Their condition must be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

1. BRAKES (pic. 1)
If the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the
brake and the surface on which it moves indicates the wear. If it exceeds 40°, the brake must be replaced.

NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITIM KOLIEVSKOVVVCH BBUSLi S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD
A UCHOVAJTE HO NA DALSIE POUZITIE!

KOLIESKOVE KORCULE .

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Jazda na kolieskovych korculiach by mala byt prevadzkovana na rovnom, plochom, Cistom a suchom
povrchu. Pred zahdjenim jazdy je nutné sa uistit, Ze na priestore, kde jazda bude prebiehat, nie su ziadne
diery, kamene ¢i Strk, ktoré by mohli zapric¢init pad a nasledné zranenie. Vyhybajte sa nerovnym, strmym,
kizkym, zaprasenym a kamenistym alebo mokrym povrchom.

2. Jazdu na kolieskovych korculiach prevadzkujte v bezpecnej vzdialenosti od dalSich ucastnikov cestnej
premavky.

3. Kolieskové korcule sa nesmu pouzivat na ceste ani na chodniku.

4. Kolieskové korcule nepouzivajte po zotmeni.

5. Je zakdzané pouzivat korcule pri jazde a drzani sa za jeducimi vozidlami ako napr. auto, bicykel, autobus,
nakladné vozidlo a pod.

6. Pri jazde na kolieskovych korculiach sa odporuca pouZivat chranice, ide predovsetkym o: prilbu, chranice
zapastia, laktov a kolien a tiez odrazové reflexné prvky. Ucelom ochranného vybavenia je ochrana pred
pripadnymi Urazmi.

7. Pred kazdym pouzitim skontrolujte tesnost vsetkych spojov. Jazdu je mozné zacat iba vtedy, ked'su korcule
plne funkéné. Pred jazdou na kolieskovych korculiach tiez skontrolujte, i su vietky skrutky pevne dotiahnuté
a Ci sa kolieska spravne tocia (kontrola prevadzky v pohybe).

8. Kolieskové korcule by mali byt pravidelne kontrolované, ¢i nedoslo k poskodeniu ¢i opotrebovaniu,
iba vtedy budu bezpecné. Poskodené korcule sa nesmu pouzivat.

9. Pravidelna udrzba kolieskovych korcul v dobrom stave zvysuje ich bezpecnost.

10. Na kolieskovych korculiach sa nesmu vykonavat ziadne zlozZité figury ani akrobacie. SlUzi iba a vylu¢né
na rekreaCnu jazdu.

11.VSetky ostré hrany vzniknuté nasledkom pouzivania je potrebné pravidelne odstranovat.

JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH

Pouzivanie kolieskovych korcul, vzhladom na to, ze ste v neustalom pohybe a to so znac¢nou rychlostou,
vyzaduje spravnu techniku jazdy, ktora zarucuje bezpecnost korculiarov i 0s6b nachadzajucich sa v jeho
blizkosti. Vzhladom na rekreacné vyuzitie korcul sa odporuca pouzivat standardné korculiarske techniky
s vylucenim vsetkych akrobatickych kuskov a skokov. Pocas jazdy na korculiach budte opatrni.

Rychlost jazdy vzdy prispésobte svojej urovni zrucnosti. Jazdu na kolieskovych korculiach odporicame
na miestach na to urCenych. Jazda na kolieskovych korculiach by mala byt prevadzkovana na rovnom,
plochom, ¢istom a suchom povrchu. Pred zahdjenim jazdy je nutné sa uistit, ze na mieste, kde budete
korculovat, nie su Ziadne diery, kamene ¢i muldy, ktoré by mohli zapricinit pad a nasledné zranenie. Vyhybajte
sa nerovnym, strmym, klzkym, zaprasenym a kamenistym alebo mokrym povrchom.Vyhybajte sa nadmernej
rychlosti.

Naucit sa, ako padat, moze vyrazne znizit moznost vazneho zranenia:

a) pri strate rovnovahy je dobré sa prikrcit, aby ste minimalizovali vzdialenost padu,

b) pri pade sa snazte dopadnut na makku cast tela,

C) pri pade sa snazte byt o najpruznejsi.

TECHNIKY BRZDENIA

Ak su korcule vybavené brzdou: pomaly zdvihnite Spicku korcule, na ktorej je brzda umiestnena a nasledne
pritlacte brzdu k povrchu zeme.

Pokial korcule nie su vybavené brzdou alebo pokial bola brzda odstranena: odporu¢ame pouzit takzvanu
"techniku T- Braking Technique" - ale iba pre pokrocilych uzivatelov! Preneste celt vahu na jednu nohu, druhu
nohu presurite za prvu a postavte ju kolmo. Vyzera ako pismeno T.

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCULI

Korcule sa skladaju z dvoch casti: topanky a spodnej ¢asti. Topanka je celd vyrobena z plastu alebo jej predna
cast moze byt z makkého materidlu. Spodna Cast, nazyvana ram, je vyrobena z hlinika alebo PP. Kolieska
su ulozené na dvoch loziskach ak podvozku su pripevnené skrutkami a samo zabezpecovacimi maticami.
Korcule nie su vybavené riadiacim mechanizmom a nemaju rozjazdové zariadenie.

POZOR!!! Na kolieskovych korculiach nie su povolené Ziadne upravy, pretoze mézu ovplyvnit
bezpecnost.

Spotrebny materidl, ako su kolieska, loziska a brzdy, podlieha prirodzenému opotrebovaniu a nemoéze byt
dévodom na reklamaciu.

zapinanie

=

vonkajsia topanka

ram

brzda

kolieska a loziska

UDRZBA

Pravidelna udrzba je nevyhnutna pre bezpecné korlulovanie a predlZzuje Zivotnost korcul. Stala udrzba
kolieskovych korcul zvysuje ich bezpelnost. Po ukonceni jazdy sa odporuca korcule dbékladne vycistit
a vysusit. Je nutné odstranit drobné kamienky a iné Castice, ktoré sa mézu nachadzat medzi kolieskami.
Pocas jazdy na kolieskovych korculiach dochadza k opotrebovaniu niektorych elementov, ako su: brzda,

kolieska a lozZiska. Preto je potrebné pravidelne kontrolovat ich stav a v pripade nutnosti ich vymerite za nové.
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Brake replacement:

-Unscrew the axis bolt, which is located by the brake, using appropriate tool.

-Remove the brake bracket from the chassis.

-Remove the brake from bracket using a screwdriver.

-Install new brake.

-Install new brake bracket on the chassis and fix the axis bolt and the nut.

-Make sure that the bolt is properly tightened.

The bolt should not be tightened too heavily.

For the safety reasons it is suggested to use self-locking nuts only once.

2.Wheels

The durometer indicates wheels hardness - the higher the number, the harder the wheels. l.e. wheels 78A
— are soft wheels, 82A are hard wheels. Soft wheels adapt better to the road and provide better traction.
Hard wheels wear slower and provide lower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in milimetres.

60-64 mm - small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72 mm — medium wheels, used for long distances and recreational skating.

76-84 mm - big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experienced and experienced
skaters.

The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many
factors, such as: skating style, surface, height and weight of the skater, weather, the wheels material and
their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The
wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or in case of visible signs of wear.

Wheels replacement: (pic. 2)

-Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

-Remove the wheel from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel.

-Put the bearing with sleeve into the wheel.

-Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly.

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once.

Wheels rotation.

During rotation of wheels make sure that the most worn wheel will interchange its position with the less
worn one. Each wheel with bigger wear on the inner side shall be positioned in a way that the more worn
side faces the outside. It will provide uniform wear of wheels. The operation should be realised according
to scheme.

coow

The wheels do not move freely.
To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require
load for optimum efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

3. Bearings

The following types of bearings can be used:

608Z - common bearings for beginners.

ABEC 1, 3,5,7... - very good bearings, long durability.

The bigger is the number by ABEC, the better the bearing’s precision and the material of which it was
made.

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next
lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or damp bearings shall be dried with
clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement

-Remove the wheels from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
-Remove the sleeve and the second bearing.

-Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one.
-Insert the bearing into the wheel.

-Inert the sleeve and the second bearing.

4, Self-locking nuts

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed,
or have been loosened.In this case,replace them immediately.

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than
one time.

Istiace skrutky a iné istiace prvky mézu stratit svoju ucinnost, pokial su zhrdzavené, opotrebované alebo sa
uvolnili. V takom pripade je nutné ich okamzite nahradit novymi. Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca
pouzivat istiace matice iba raz.

1. Brzdy

Ak brzdy nefunguju spravne, mézu byt opotrebované. To sa pozna podla uhla medzi spodnou plochou brzdy
a povrchom, po ktorom sa pohybuje. Pokial je vac¢sia ako 40°, je nutné brzdu vymenit.

Montaz / vymena brzdy (obr. 1):

-Vyberte brzdu z krabice a skontrolujte, ¢i obsahuje vsetky komponenty (brzda, montazne skrutky).

- Skontrolujte, Ci je prilozeny prislusny imbusovy kluc. Pokial tomu tak nie je, pripravte si vlastny, ktorym
skrutky pripevnite.

- Pomocou imbusového kluca odskrutkujte posledné koliesko na korculi, na ktoré chcete brzdu namontovat
(v zavislosti na tom, ktora noha je veduca a ktoru budete chciet brzdit).

- Opatrne koliesko vyberte a vietky sucasti ulozte na bezpecné miesto.

- Vlozte montazne skrutky do otvorov v brzde a korculi.

- Pomocou imbusového kluca skrutky utiahnite a zaistite tak brzdu k korculi. Uistite sa, Ze su skrutky dobre
utiahnuté, aby bola brzda stabilna.

- Davajte pozor, aby ste skrutky neutiahli az prilis a neposkodili zavity.

- Umiestnite koliesko spat k ramu.

- Vlozte skrutku do otvorov v koliesku a rame a utiahnite ju imbusovym klucom. Uistite sa, Ze je koliesko
pevne pripevnené a volne sa otaca.

- Pred pouzitim korcul sa uistite, Ze brzda spravne funguje. Skuste jemne zabrzdit a skontrolujte, ¢i je spravne
upevnena a ucinna.

- Po niekolkych prvych jazdach skontrolujte, ¢i sa skrutky neuvolnili a ¢i brzda funguje spravne. V pripade
potreby skrutky dotiahnite.

Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca pouzivat istiace matice iba raz.

2. Kolieska

U koliesok je podstatnym parametrom ich tvrdost, ¢im vyssie Cislo, tym su kolieska tvrdsie. Napr. kolieska 78A
- su makké a 92A su tvrdé kolieska. Makké kolieska sa lepSie prisposobuju vozovke a poskytuju lepsiu trakciu.
Tvrdé kolieska dlhsie vydrzia, menej sa opotrebovavaju, ale su menej prilnavé k ceste a poskytuju menej
pohodlia.

Velkosti koliesok su uvadzané v milimetroch:

60-64 mm - malé kolieska s nizkym taziskom, dobré pre zaciato¢nikov, pomahaju lepSie udrzat stabilitu.
70-72 mm - stredné kolieska, ktoré sa vacsinou pouzivaju na dlhé vzdialenosti a rekreacnu jazdu.

76-84 mm - velké kolieska, pouzivaju sa pre rychlu jazdu, najodolnejsie pre stredne pokrocilych a pokrocilych
korculiarov.

Pocas jazdy na kolieskovych korculiach sa kolieska opotrebuju a je teda nutné ich z ¢asu na ¢as vymenit.
Miera opotrebovania koliesok je zavisla od mnohych faktorov, ako napr.: Styl jazdy, jazdny povrch, vyska a
vaha uzivatela, poveternostné podmienky, material a tvrdost koliesok.

Kolieska na vnutornej strane sa opotrebovavaju rychlejsie. Predné kolieska sa opotrebovavaju rychlejsie ako
stredné a zadné kolieska. Odporuca sa menit kolieska priblizne po 70 km alebo pri viditelnom opotrebovani
koliesok.

Vymena koliesok (obr. 2):

- vhodnym ndradim vyskrutkujte osné skrutky upevnujuce kolieska,

- vyberte koliesko z podvozku,

- vyberte loziska z kolieska,

- vlozte loziska s puzdrami do nového kolieska,

- vratte koliesko do podvozku a priskrutkujte osovymi skrutkami.

Upevnovacie skrutky koliesok prilis neutahujte.

Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca pouzivat istiace matice iba raz.

Rotacia koliesok

Pocas rotacie koliesok dbajte na to, aby sa najviac opotrebované ane e

koliesko vymenilo s kolieskom najmenej opotrebovanym.

Kolieska s vacsim opotrebenim na vnutornej strane je treba otocit o o O

180 stupnov tak, aby opotrebovanejsia strana smerovala von.

Tym sa zaisti rovnomerné opotrebenie koliesok. Postupujte podla obrazku nizsie.

Kolieska sa netocia plynulo

K tomu aby sa nové kolieska tocili plynule, musia byt rozjazdené. Loziska su pevne ulozené a pre optimalny
vykon vyzaduju zatazenie. Skontrolujte tiez, i nie su skrutky prilis utiahnuté.

3. Loziska

Existuju nasledujuce typy lozisk:

608 z - obvyklé pre zaciatocnikov

ABEC 1,3,5,7,9 - dobré loZiska, dlha trvanlivost

Cim vyssie je Cislo u ABEC uvedené, tym vyssia je presnost loziska a material, z ktorého je vyrobené.

Kvalitné loziska zarucuju plynulu jazdu. Vsetky loZiska su z vyroby namazané a nie je potrebné ich domazavat.
Vyhybajte sa praSnym, mastnym alebo mokrym povrchom. Mokré alebo vlhké loziska je potrebné vysusit
Cistou handrickou. Opotrebované lozZiska je potrebné vymenit.

Vymena lozisk

- vyberte koliesko z podvozku,

- vhodnym naradim vyberte loziska z kolieska,

- potom vytiahnite puzdro a druhé lozisko,

- vycistite lozisko suchou handrickou alebo ho vymente za nové,

- vlozte prvé lozisko do kolieska,

- vlozte puzdro a druhé lozisko.

4, Matice a iné bezpecnostné casti

Bezpelnostné matice a iné bezpelnostné elementy moézu stratit svoju ucinnost, pokial su zhrdzaveng,
opotrebované alebo sa uvolnili. V takom pripade je nevyhnutné ich okamzite vymenit.

Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca pouzivat istiace matice iba raz.



