INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z
LYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA !

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

1.Jazda na fyzworolkach powinna odbywac sie na réwnej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed
rozpoczeciem jazdy nalezy upewni sie, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata jazda nie wystepuja dziury,
doly, gtazy, kamienie, muidy, ktére moglyby upadek i ciata. Unikaj
nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienis!ychlmokr ch.
2.Jazda na tyzworolkach powinna odbywa¢ sie z dala od innych uzytkownikéw drég.
3.Nie wolno korzysta¢ z tyzworolek na ulicy, ani na chodniku.
4Nie mozna korzysta¢ z lyzworolek po zmroku.
5.Nie wolno korzysta¢ z lyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochéd, rower, autobus,
ciezaréwka, itp.
6W celu zaleca sie takiego jak: Kask,
ochraniacze na nadgarstki, fokcie i kolana oraz elementow odblaskowych Sprzet ochronny ma na celu
zabezpieczenie przed ewentualnymi uvazam\ c.ava
7.Przed kazdym uzyciem nal h polaczen. ) rozpoczaé tylko
wtedy, jezeli tyzworolki sa calkowicie sprawne Przed jazda na lyzworolkach nalezy sprawdzi¢ czy
wszysme $ruby s3 dobrze dokrecone oraz czy kétka prawidtowo sie obracaja (sprawdzenie dziafania w
ruchu).
8.tyzworolki powinny by regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzer tylko wtedy beda
one speknialy warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.
9.State utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczeristwo.
10.Na h nie wolno ¢ zadnych h figur i akrobacji. Stuza tylko i
wylacznie do jazdy rekreacyjnej.
11.Nalezy usuwaé jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.
JAZDA NA LYZWOROLKACH

7 uwagi na p; e w ciaglym ruchu, ze znaczna predkoscia, wymaga
wvasuwej techniki uzytkowania ZapEWnlajqcej bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w
poblizu. W zwiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem zaleca sie h
technik jazdy z wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw. Podczas jazdy na tyzworolkach nalezy
zachowac ostroznosc. Predkosc nalezy zawsze dostosowac do poziomu umiejetnosci. Zalecamy jazde na
tyzworolkach w wyznaczonych do tego miejscach. Jazda nalyzworolkach powinna odbywac sig na réwnej,
plaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, e na obszarze gdzie
bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury, doly, gtazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowaé
upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powwerzchm nieréwnych, stromych, éliskich, zapylonych, kamienistych i
mokrych. Unikaj nadmiernej predkos
Nauczenie si¢ jak upadaé moze znacznie zredukowaé mozliwoéé powaznego uszkodzenia ciata:
a)jesli tracisz rownowage, skul sie, aby zminimalizowac odleglos¢ upadku,
b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czesc ciata
) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym
TECHNIKI HAMOWANIA
Jezeli tyzworolki s3 wyposazone w hamulec: nalezy wolno podnies¢ czubek fyzworolki, na ktérej
Zzamontowany jest hamulec, (jezeli obie tyzworolki posiadaja hamulce, mozna wybra¢ dowolng i uzywaé
jej do hamowania), nastepnie nalezy przycisnac hamulec do nawierzchni podioza.
Jezelityzworolki nie s3 wyposazone w hamulec lub zostat on sciagniety: zaleca sie stosowanie tzw. techniki
“T-Braking Technique" - jednak wylacznie dla zaawansowanych uzytkownikéw! Nalezy przenies¢ caty

3) Lozyska
Wyréznia sie nastepujace typy fozyska:

608z - zwykle lozysko dia poczatkujacych.

ABEC 1,3,5, 7 - dobre lozysko, dluga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wieksza tym lepsza jest precyzja lozyska i material, z jakiego zostalo ono wykonane.
Dobra jakos¢ lozysk gwarantuje plynna jazde na lyzworolkach. Wszystkie fozyska zostaly zaopatrzone w
smar i nie wymagaja ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, tiustych i mokrych powierzchni.
Mokre lub wilgotne fozyska nalezy suszy¢ czysta szmatka. Zuzyte lozyska nalezy wymienic.

Wymiana fozysk

~Sciagnij kolka z plozy.

Wyjmij pierwsze fozysko z kélka uzywajac odpowiedniego narzedzia.

~Nastepnie wyciagnij tulejke i drugie lozysko.

~Oczyé¢ lozysko sucha szmatka lub wymien je na nowe.

-Wi62 pierwsze lozysko do kotka.

Wiz tulejke i drugie fozysko.

4) Nakretki i inne elementy samozabezpieczajace

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga traci¢ swoja skutecznosé
gdy sq zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie

wymienic. Ze wzgledéw bezpieczenistwa zalecane jest tylko j ch
nakretek.

LYZWY

Vkyzwy nie s do komercyjnego

v Nakretki ieczajace i inne
w przypadku nieprawidlowego uzytkowania tyzew.
Przeznaczenie
Przed zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ oraz rozmiar lyzew w zaleznosci od rozmiaru stop, wagi ciata,
umiejetnosci jazdy i przeznaczenia (figurowe, hokejowe). tyzwy przeznaczone s3 do jazdy po gladkim,
pozbawionym wystepow i dziur lodzie, w miejscach do tego przeznaczonych tj. lodowiskach.
ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z LYZEW
1.W przypadku gdy tyzwy nie zostaly fabrycznie naostrzone, nalezy je naostrzy¢ przed pierwszym uzyciem.
2. tyzwy nalezy ostrzyé w specialistycznych punktach przeznaczonych do tego celu.
3. Dzieci powinny jezdzié pod opieka 0sob dorostych.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich pofaczen. Jazde mozna rozpocza¢ tylko
wtedy, jezeli urzadzenie jest calkowicie sprawne. Przed jazda na fyzwach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie
éruby 53 dobrze dokrecone oraz elementy faczace lyzwy sa dobrze zabezpieczone.
- Poza tafl lodowiska prosze uzywac nakladek na ostrze plozy

2wy powinny by¢ regulamie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzef tylko wtedy beda one
spe!ma&y warunki bezpieczeristwa. Nie wolno uzywaé uszkodzonyc tyzew.
5. Stafe utrzymanie fyzew w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczenstwo.
6. Na lyzwach nie wolno wykonywat zadnych skomplikowanych figur i akrobacji, Stuza tylko i wylacznie do
jazdy rekreacyjnej. Na tyzwach nie wolno skaka.
7. Nie wolno dokonywaé zadnych modyfikacji lyzew mogacych pogorszyé bezpieczeristwo uzytkowania.
Prosze mocno i dokladnie zapia¢ czeéc érédstopia - czynnosé ta powoduje usztywnienie nogi w bucie, przez
o noga w bucie jest bardzie; stabilna i nie powoduje wybaman w okolicy piety.
Nauczenie sie jak upadac moze ¢ mozliwos ia ciata:
a) jesli tracisz rownowage, skul sie, aby aminimalizowat odleglos¢ upadku,
b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czes¢ ciata

) przy upadku staraj, o le to mozliwe by¢ elastycznym

ajace moga traci swoja skutecznosé

ciezar ciala na jedna stope, nastepnie druga stope przesuna za pierwsza i ustawiaja Wyglada
tojaklitera "T"
KONSTRUKCJA LYZWOROLEK
tyzworolki skladaja sie z dwéch elementéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany cafkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czes¢ przednia moze by¢ wykonana z materiatu miekkiego. Czeé¢ dolna, zwana ploza
wykonana jest z aluminium lub PP, Ktka sa osadzone na dwéch fozyskach i przymocowane sa do plozy za
pomoca érub i nakretek samoblokujacych.

i nie zostaly w mechanizm ki
UWAGA !!! Ni ¢ zadnych
si do pogorszenia bezpieczeristwa.
Materialy eksploatacyjne takie jak kotka, ozyska oraz hamulce podlegajace naturalnemu zuzyciu nie
moga stanowi¢ podstawy do reklamacji.
REGULACJA ROZMIARU £YZWOROLKI
1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozluzni¢ zapigcie dwusekcyjne (gérne i
dolne).
2. Nalezy rozluznié uchwyt zaciskowy (nacisna¢ przycisk) znajdujacy sie po zewnetrznej stronie buta
ruchomego.

ia i nie posiadaja i
2 Pponiewaz moga przyczynié

3. Nastepnie nalezy ustawi¢ odpowiedni rozmiar tak aby blokada weszta w odpowiedni otwér i zwolnié
przycisk.

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracic swoja skutecznosé
gdy sa zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie
wymienic. Ze wzgledéw bezpieczeistwa zalecane jest tylko i ch

Preed katan jazda nelety sprawdzié stan techniczny yzew oraz czy elementy taczace lyzwy sa dobrze
zabezpieczone. Wszystkie klamry powinny by¢ zapiete. tyzwy nalezy systematycznie czyscic, konserwowa¢
i ostrzy¢. Nie wolno jezdzi¢ po $niegu, piasku i w miejscach do_tego nie wyznaczonych. Podczas chodzenia
po chodniku, asfalcie, betonie nalezy uzywac ochraniaczy na plozy. Po kazdej zakonczonej jezdzie nalezy
ploze oczyécié, osuszy¢ i zakonserwowac. Zaniedbanie tej czynnosci moze spowodowaé korozje plozy.
Zaleca si¢ uzywanie ochraniaczy na kolana i fokcie oraz kasku na glowe.

Rodzaje lyzewBudowa samej lyzwy (plozy) zalezy od dyscypliny, w ktérej sa wykorzystywane. Niektore
rodzaje dyscyplin sportowych wykorzystujacych tyzwy to:

- hokej na lodzie (lyzwy hokejowe)

- yzwiarstwo figurowe (tyzwy figurowe)

-iyzwiarstwo szybkie tzw. panczenowe.

tyzwy figurowe posiadajg zabki z przodu ostrza, natomiast hokejowe go nie posiadaja.

Technika hamowania na lyzwach

Nalezy hamowac wprowadzajac lyzwy w zeslizg - ustawic sie prostopadle do ierunku jazdy. Hamuj bardzo
ostroznie tak, aby sie nie przewrdcié.

Jazda na tyzwach

W celu azdy na yzwach prosae odycha s od tafllod raz edna raz druga noga wewnetrzna kiawedz
tyzew, aby zblizye do siebie ugiete kolan:

Usytkowanie fyzew, z uwagi na przebywanle w ciaglym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga wlasciwej
techniki Jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w poblizu. W
2wiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem yzew zaleca sie stosowanie standardowych technik jazdy

nakretek.
KONSERWACJA
Regularna konserwacja ma znaczenie dla fistwa jazdy na

wszelkich ewoluji oraz skokow. Podczas jazdy na lyzwach nalezy zachowac ostroznost.
Podczas jazdy na lyzwach nalezy zachowac ostroznosc. Predkos¢ nalezy zawsze dostosowa¢ do poziomu
umiejetnoci. Unikaj nadmiernej predkosci.

e | Unik

oraz wydluza
ich zywotnosc. Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich Po
zakorczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usunaé
drobne kamienie i inne obce elementy, ktére moga znajdowac sie miedzy kélkami. Podczas jazdy na
tyzworolkach niektére elementy, takie jak: hamulec, kétka, ozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy regularie
sprawdzac ich stan | w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.
1) Hamulce
Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidiowo, to moze to $wiadczyé o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
zawarty pomiedzy dolna powierzchnia hamulca a nawierzchnia, po ktérej sie porusza. Jezeli jest on
wiekszy niz 40° to hamulec nalezy wymienic.
Wymiana hamulcow:
-Odkrec $rube osiowa znajdujaca sie przy hamulcu uzywajac odpowiedniego narzedzia.
~Zdejmij wspornik hamulca z plozy.
~Za pomoca Srubokreta zdejmij hamulec ze wspornika.
~Zamocuj nowy hamulec.
~Zal62 wspornik hamulca na ploze i przykre¢ srube osiowa i nakretke.
-Upewnij sie, ze éruba jest dobrze dokrecona.
Ze wrgledow bezpioctestwa salocan jost ko
2)Kétka
Durometr oznacza twardosé kétek - im wyzszy jest numer tym twardsze sa kotka. Np. kotka 78A - to kétka
miekkie, 92A to twarde kotka. Kotka miekkie lepiej adaptuja sie do drogi i zapewniaja lepsza trakcje. Kotka
twarde wolniej sie zuzywaja, ale zapewniaja mniejsza trakcje | mniejszy komfort jazdy.
Rozmiary kétek sa mierzone w milimetrach.
60-64mm - kélka male z niskim $rodkiem ciezkosci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosci.
70-72mm - kelka rednie,uzywane do diugich dystansow ijazdly rekreacyinel

trwale dla

ch nakretek.

dni q

W celu zdjecia lyzew nalezy :

+ rozwiazac i poluzowaé sznurowadta(rozpiac klamry lub/i rzepy) \

v Odciagna¢ jezyk buta P¥]
v Oburacz sciagna lyzwe ze stopy

7 Zabrania sig Siagania fysew "But o but

Konserwacja tyzew

Regularna konserwacja i utrzymanie sprzetu w dobrym stanie ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczeristwa
jazdy na tyswach oraz wydiuza ich zywotnosc. Stale utrzymanie lyzew w dobrym stanie zwigksza ich
bezpieczenstwo. Po zakoficzeniu jazdy na fyzwach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie.
Podczas jazdy na lyzwach niektdre elementy, takie jak plozy, moga ulec zuzyciu. Nalezy regularie i na
biezaco sprawdzac ich stan a w razie potrzeby nalezy je naostrzyc.

W razie zuzycia sznuréwek badz wkltadki wewnetrznej prosze wymieni¢ je na nowe. Wymiany pozostatych
czesci tyzwy moze dokona tylko wykwalifikowany pracownik firmy Spokey.

Regulacja rozmiaru

v Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozpiac paski i zapiecia.

 Naciénij przycisk znajdujacy sie w wewnetrznej czesci buta.

v Rozsuwajac przednia czes¢ buta nalezy ustawic wybrany rozmiar.

¥/ Po ustawieniu rozmiaru nalezy zwolni¢ przycisk dia ustabilizowania wybranego rozmiaru.

ZMIANA £YZWOROLKI NA 'WROTKE 3-KOLOWA

+ Przed rozpoczeciem wymiany nalezy przygotowac niezbedne do tego narzedzia (2 klucze imbusowe,

2 podkladki, tulejke plastikowa, 1 rube dhuga, 1 nakretke)

v Zacznij od odkrecenia dwoch tylnych kéfek, oraz zdemontowania hamulca.

+ Wsurh érube do jednego kolka a nastepnie zal62 podkladke. Umiesc hamulec w plozie w ostatnim otworze
sie na plozie. Tulejke plastikowa umies¢ wewnatrz plozy pomiedzy otworami i wsufi w nig

76-84mm - kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, i
Zzaawansowanych.

Podczas jazdy natyzworolkach kétka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopien zuzycia
Kotek zaiezy od wielu czynnikéw, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktérej sie jezdzi, wzrost | waga
uzytkownika, warunki atmosferyczne, material kéfek i ich twardosc.

Kolka po wewnetrznej stronie zuzywaj sie szybciej. Przednie kélka zuzywaja sie szybciej niz kélka
srodkowe i tylnie. Zalecana jest rotacja kotek po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego
2uzycia kotek.

Wymiana kétek:

-Odkre¢ éruby osiowe mocujace kétka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
-Sciagnij kotko z plozy.

-Wyciagnij fozyska wraz tulejka z kotka.

-Wioz fozyska z tulejka do nowego kotka.

~Zat6z kolka na ploze i dokrec $ruby osiowe.

Nie nalezy dokreca zbyt mocno érub mocujacych kélka.

Ze wzgledow bezpieczeristwa zalecane jest tylko j

Rotacja kotek

Podczas rotacji kotek nalezy upewni¢ sig, ze najbardziej zuzyte kotko zamieni si¢ potozeniem z kétkiem o
najmniejszym zuzyciu. Kazde kotko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrocié o 180
stopni, tak by bardziej zuzyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie
kotek. Nalezy postepowac wedlug rysunku ponizej.

SS5S

Kétka nie obracaja sig plynnie
Aby nowe kéfka obracaly sie plynnie, nalezy je dotrze¢, tozyska sq Scisle osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagajq obciazenia. Nalezy réwniez sprawdz czy $ruby nie sa za mocno dokrecone.

h nakretek.

$rube. Zal6z podkladke nastepnie nal6z klko  przykre¢ krétka Sruba uzywajac dwdch kluczy imbusowych.
Ponizej przedstawiamy dokladny schemat tego w jakiej kolejnosci nalezy dokona¢ montazu.

ZMIANA £YZWOROLKI NA WROTKE

v Przed rozpoczeciem wymiany nalezy przygotowa¢ niezbedne do tego narzedzia (2 klucze imbusowe,

4 podkfadki, 2 tulejki plastikows, 2 éruby diugie, 2 $ruby krotkie)

V"W pierwszej kolejnosci nalezy odkrecic wszystkie kotka przy pomocy kluczy imbusowych oraz
zdemontowat hamulec.

+ Wsurh érube do jednego kotka a nastepnie zaloz podkladke. Umies¢ hamulec w plozie w ostatnim otworze
znajdujacym sie na plozie. Tulejke plastikowa umies¢ wewnatrz plozy pomiedzy otworami i wsufi w nig
$rube. Zal6z podkladke nastepnie nal6z kélko i przykre¢ krétka Sruba uzywajac dwdch kluczy imbusowych.
+ Wsufh $rube do jednego kofka a nastepnie zal6z podkladke. Tulejke plastikowa umiesé wewnatrz plozy
pomiedzy otworami i wsuri w nig $rube. Zaléz podkladke nastepnie natéz kétko i przykre¢ krdtka sruba
uzywajac dwéch kluczy imbusowych.

@

NEZLI ZACNES POUZIVAT KOLECKOVE BRUSLE, PRECTI S| POZORNE TENTO NAVOD A ZANECH K
POZDEJSIMU POUZITI!

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZITI

1. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, istém a suchém povichu,
pred zahdjenim jizdy je nutné se ujistt, ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky,
kameny ¢i muldy, které by mohly zapficinit pad a poskozeni téla. Vyhybej se nerovym, strmym, kiuzkym,
zaprésenym a kamennym a mokrym povrchdm.

2. Jizda na koleekovych bruslich by méla probihat daleko od jinych uzivateld cest.

3. Kole¢kové brusle se nesmi pouzivat na ulici ani na chodniku.

4.Koletkové brusle se nesmi pouzivat po setmént.

5. Koleckové brusle se nesmi pouzivat tak, ze se jezdec pohybuje za vozidly v provozu jako napf. auto, kolo,
autobus, nakladni vozidio apod.

6. Pii jizdé na koleckovych bruslich je doporuceno pouzivat chranice, jde_piedevsim o: piilbu, chranice
Zépésti, loktd a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky. Ucelem ochranného vybaveni je ochrana pred
pripadnymi trazy.

7. Ped kazdym pouZitim je tieba ovéfit pfipojeni viech spoji. Jizdu lze zapotit pouze tehdy, kdy zafizeni
je plné funkeni. Pred jizdou na koleckovych bruslich zkontrolovat rovnéz viechny srouby, zda jsou dobre
dotazené a zda se dobre toci.

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelné kontrolovény, zda nedoslo k poskozeni & opotiebovani, pouze
tehdy budou bezpe¢né. Nesmi se pouzivat poskozené koleckové brusle.

9.5talé udrzovani koleckovych brusli v dobré m stavu zvétiuje jejich bezpecnost.

10. Na koleckovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéng
rekreacni jizdé.

11.Vechny ostré hrany vzniklé nasledkem pouzivan je tfeba odstrariovat.

NAVOD K POUZITI

JiZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH
Pouzivéni koleckovych brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustalém pohybu a to se znacnou rychlosti,
vyzaduje spravnou techniku jizdy, kter zarucuje bezpecnost bruslare i osob nachézejicich se v blizkosti
bruslafe. V souvislosti s rekreacnim ucenim brusli je doporuceno poutiti standardnich technik jizdy bez
viech riznych figur & skokdi. Behem jizdy na bruslich nutno dodrzovat opatrnost. Rychlost jizdy vzdy
prizpisobit trovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme na mistech k tomu uréenych.
Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, ¢istém a suchém povrchu,
ped zahajenim jizdy je nutné se ujistit, ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky,
kameny & muldy, které by mohly zapficinit pad a poskozeni téla. Vyhybej se nerovnym, strmym, kluzkym,
zaprésenym a kamennym a mokrym povrchtm. Vyhybej se prilisné rychlosti
se padat miize pak vazného pos téla:
2) Pii ztraté rovnovahy, je dobré se schoulit, tim se minimalizuje délka padu.

Pii padu se snaz dopadnout na mékkou cast téla
) Pfi padu zkus, na kolik je to mozné, byt pruznym

TECHNIKY BRZDENI

Mt koleckové busle badus ehce zvednout spcku koledkove busl, na iz e brada (pokud jena obou,

Ize zvolit libovolnou a tuto pouzivat k brzdén), nasledné stlacit brzdu k povrchu podkla

Polcad kolockove brusle brzdu nemall anebo. byla odmontovina: deporucuje se pousivant techniky

"raking Techniue” - ale pouze pro pokrocié uivatelel Prendst vahu ela najecnu nohu pak druho

hou presunout za prvni kolmo k ni. Vypada to jako pismeno "T".

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSL

Koleckové brusle se skladaji ze dvou elementi: boty a dolni éasti. Bota je vyrobena celkové ze syntetického
7 podvozek, je provedena z

PP nebo hiiniku. Kolecka jsou na dvou loziscich a drzi na nozi sroubd a auto

matic. Koleckové brusle nejsou vybaveny mechanismusem fizeni a nemaji zafizeni pro rozbéh.

POZOR lt Na kolstkovyich bruslich nelze provédét Z4dné modifikace, protoze tyto mohou zpiisobit

peéno:
Provozni materily jako koleéka, lofiska na brzdy, které se pfirozen opotrebuj, nemohou byt divodem k
reklamaci.

NASTAVENI VELIKOSTI KOLECKOVYCH BRUSLI

1.Nezli pfistoupime k nastaveni zvolené velikosti, je nutné uvolnit dvojdilné zapnuti (horni a dolni).
2.Je nutné uvolnit upinaci drzak (stisknout tla¢itko) nachazejici se na vnéjsi strané pohyblivé ¢asti boty.
3Pak nastavit zvolenou velikost tak, aby se blokada ocitla v prislusném otvoru a pustit tlacitko.

Jistici Srouby a jiné jistici prvky mohou ztratit svou cinnost, pokud jsou rezavé, opotiebované anebo se
uvolnily. V takovém pfipadé je nutné je okamzité nahradit novymi. Kviili bezpe¢nosti je doporuzeno
poutivat jistici Srouby jen jednou.

UDRZBA

Pravidelna tdrzba ma zasadni vyznam pro bezpecnost jizdy na koleckovych bruslich a prodiuzuje jejich
trvanlivost. Neustdlé udrovani koleckovych brusli v dobrém stavu zvétsuje jejich bezpecnost. Po
ukoneni jizdy na koleckovych bruslich je doporuceno provést peclivé éiéténi a suseni. Je nutné odstranit
drobné kaminky a jiné éastice, které se mohou nachazet mezi kolecky. Béhem jizdy na koleckovyich
bruslich dochazi k opotiebeni nékterych elementd, jako jsou: brzda, kole¢ka a loZiska. Proto je treba
pravidelné kontrolovat jejich stav a v pripadé nutnosti tyto nahradit novymi.

1BRZDY

Jestlize brzda nefunguje spravné, mize to znamenat, e je jiz opotiebovand. Svédéi o tom dhel mezi
dolnim povrchem brzdy a podkladem, po némz se pohybuje. Je-li tento vétsi nez 40° brzdu je nutné
vyménit.

Vyména brzdy:

- Odsroubuj osni $roub u brzdy s pouZitim piislusného naradi.

- Sundej ram brzdy z noze.

- Pomoci roubovaku sundej brzdu z ramu.

-Namontuj novou brzdu

- Naloz rm brzdy fisroubuj osni sroub a matici.

“Ujst se 8 Sroub o dtladné dotazany.

Z bezpecnostnich divodl je doporuzeno jen jednorazové pouiti auto blokaénich matic.

2KOLECKA
U kolecek je podstatnym parametrem jejich tvrdost, &im v&tsi cislo, tim tvrdsi kolecka jsou. Nap. kolecka
78A - jsou mékka, 92A jsou tvrda kolecka, Mekka kolecka se Iépe prizpusobuji silnici a maji lepsi drahu.
Turda kolecka déle vydri, ale jsou méné piilnava k cesté, cili pohodinost jizdy je mensi.

Velikosti kolecek jsou uvadény v milimetrech:

60-64mm - malé kolecka s nizkym tézistém, dobra pro zacate¢niky, pomahaji Iépe udrzet stabilitu.
70-72mm - stiedni kolecka, na dlouhé trasy a pro rekreacni jizdu.

76-84mm - velka kolecka, pro rychlou jizdu, nejtrvaniivéjsi, vhodna pro stiedné pokrotilé a pokrotilé
bruslare.

Béhem jizdy na koleckovych bruslich kolecka se opotiebui a je tedy nutné je obcas vyménit. Mira
opotieben kolecek je zavisld na mnoha cinitelich, jako napt. styl jizdy, povrch, na némz se jezdi, vy3ka a
véha uzivatele, atmosférické podminky, material, z néhoz jsou vyrobena a jejich tvrdost.

Kolecka se rychleji opotiebuji zvnéjéku. Predni kolecka se opotiebuji rychieji nezli ta uprostied a zadni.
Proto po projeti zhruba 70 km anebo v piipadé viditelného opotiebeni je doporuceno kolecka ménit.
Vyména kolezek:

- Odsroubuj 3roub na néms dri kolecka s pouitim vhodného nafadi.

- Stahni kole¢ko z noze.

~Vytahni loziska  kolezka.

~Vioz loziska do nového kolecka.

~Vio? kolecka na niz a piisroubuj.

Srouby nedotahujeme piilis silné.

Z bezpetnostnich divodje doporuceno jen jednorézové poutitiauto blokagnich matic

Rotace kolecek

V rémci rotace kolezek je déleZité se ujistit, ze nejsyt&jsi kolegka vyménime témi nejméné sjetymi. Kolecka
stranové obracime o 180 stupfi, tak aby ta nejvice opotiebovand strana se ocitla vné. To zajisti
rovnomerné sjeti kolecek. Postupujte podie obrazku nize.

p= =S

Kole¢ka se netoti plynule

K tomu aby se nova kolecka tocila plynule, musi byt rozjezdéna. Aby loziska byla optimalné nastavena
musi byt zatizena. Je také nutné ovéit, zda Srouby nejsou piilisné dotazené.

3.L0ZISKA

Existuji ndsledujici druhy lozisek:

608 z - obycejna pro zacatecniky.

ABEC1,3,5,7 - dobré loziska, dlouhd trvanlivost.

Cislo u'ABEC znamend, ze &im ma vétsi hodnotu, tim lepsi provedeni a material loziska, z néhoz bylo
vyrobeno

Dobré kvalita lozisek zaruéuje plynulou jizdu na kole¢kovych bruslich. Viechna loziska jsou namazané a
nemusim se opétovné mazat. Vyhybejte se jizdé na zaprasenych, mastnych a mokrych podkladech. Mokra
nebo vlhka loziska susit istym hadfikem. Opotfebovana loziska ne treba vyménit.

Vyména lozisek

- Stahni kolecka z noze.

-Vyndej prni lozisko z kole¢ka s pouzitim vhodného nétadi.
- Nasledné vytahni i druhé lozisko.

- Vyeistit lozisko hadfikem anebo nahradit novym.

~Viozit prvni lozisko do kolecka.

-Vlozit druhé lozisko.

4. MATICE A JINE BEZPECNOSTNI CASTI

Bezpecnostni matice a jiné bezpecnostni elementy mohou ztratit svou cinnost pokud zkorodovaly, jsou
opotiebované anebo se uvolnily. V takovém piipadé je nezbytné je okamiité vymenit. Z bezpe¢nostnich
divodd je doporuceno jen jednorazové pouziti auto blokaénich matic.

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANI BRUSLI

1.V pripade pokud brusle nebyly nabrouseny tovamé, je pred prvnim pouzitim nutné je nabrousit.

2. Brusle je nutné brousit v provozovnéch, které jsou k tomuto téelu uréeny.

3. Déti by mély bruslit pod dohledem dospélych osob.

4. Pred kazdym pouzitim je nutné kontrolovat uchyceni viech tichytd. Brusleni lze zapogit pouze tehdy,
pokud zaizen je plné funkeni. Pred kazdym bruslenim ujistéte s, 7e vechny Srouby jsou dobe dotazeny
arozhrani mezibrusle jsou dobre chranény. Mimo kluzisté pouzivejte prosim chranice ostfi nozd brusli.

5. Brusle je nutné pravidelné kontrolovat a ovéovat jejich opotiebeni a pripadna poskozeni, pouze tehdy
budou vyhovovat bezpeénostnim podminkam. Nesmi se pouzivat poskozené brusle.

6.5tala péce o udrzeni brusli v dobrém stavu zvétsuje jejich bezpecnost.

e e provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéné rekreacni jizdé.
Na bruslich se nesmi skakat.

8. Nesmi se provadet zidné modifikace brusli, které by mohly zhorsit bezpeénost pouzivani.

Prosim silné a diikladné zavzat anebo zapnout ¢ast na nértu - tato ¢innost zpiisobi znehybnéni nohy

v boté, diky éemuz je noha v boté stabilnjsi a nedochazi k zlomeninam v oblasti paty.

PRAVIDLA POUZIVANI

Ped kazdym bruslenim ujistéte se, Ze viechny Srouby jsou dobfe dotazeny a rozhrani mezibrusle jsou dobe
chrénény.V3echny spony by mély byt zapnuté. Brusle je tieba systematicky istit, udrzovat a brousit. Nesmi se
bruslit na snéhu, pisku a mistech, kterd k tomu nejsou uréena. Béhem chize na chodniku a asfaltu je treba
pouzivat chrénice na nozich. Po kazdé ukoncené jizdé je treba niiz vycistit, vysusit a zabezpecit. Zanedbani
této &innosti mize zpusobit korozi noze. DoporuZuje se pouzivat chrinice kolen a loktd a pfilby na hlavu.

DRUHY BRUSLI

Konstrukce samotné brusle (yziny) zévisi na discipling, ve které jsou pouzivany. Nekteré druhy sportd, které
pouzivaji brusle jsou:

~ledn hokej (hokejové bru

- krasobrusleni 1krasobruslérské brusle)

- rychlostn brusleni

Krasobruslaiské brusle maji zuby v predni ésti noze, hokejové brusle zuby nemaji.

TECHNIKA BRZDENI NA BRUSLICH
Bradit tak, ze uvadime brzdy do otocky tak, aby byly kolmo ke sméru jizdy. Brzdi opatrné, abys nespad

JiZDA NA BRUSLICH

Za ucelem brusleni odrazejte se prosim od ledu stfidavé z jedné a z druhé nohy vnitini hranou brusli, abyste
piiblizili k sobé ohnuté kolena, Pouzivani brusli, vzhledem k tomu, 7e jste v neustalém pohybu a to se
znaénou rychlosti, vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zarucuje bezpecnost bruslare i osob nachazejicich
se v blizkosti bruslare. V souvislosti s rekreacnim ucenim brusli je doporuceno pouziti standardnich technik
jizdy bez véech riznych figur ¢i skoki. Behem jizdy na bruslich nutno dodrzovat opatrnost. Rychlost jizdy
vidy prizptisobit trovni dovednosti.. Vyhybej se pfilisné rychlosti.

SUNDAVANI BRUSLI

Abys mohl sundat brusle, musi :

- rozvazat a povolit tkanicky (rozepnout spony anebo zipy) \
- odtéhnout jazyk boty Ad
- dvéma rukama stahnout botu z nohy \

- brusle se nesmi sundavat zpisobem, bota o botu* .

UDRZBA BRUSLI

Pravidelna péce a tdrzba brusli v dobrém stavu mé zasadm vyznam pro bezpeénost jizdy na brusllch
a prodlouzent jejich Zivotnosti. Neustalé udrzovani brusli v dobrém stavu zvétiuje jejich bezp:
ukonéeni jizdy na bruslich je doporuceno je peclivé vytlsm a ususit. Béhem brusleni nékteré casti
se mohou opotiebovat. Proto je tieba pravidelné a pribézné kontrolovat jejich stav a v pripadé nutnosti je
nabrousit.

V piipadé opotiebeni tkanicek nebo vnitini viozky, vymente je za nové. Vyménu ostatnich casti brusli miize
provést jen kvalifikovany zaméstnanec spole¢nosti Spokey.

REGULACE VELIKOSTI

¥ Nezli zatneme regulovat zvolenou velikost je tieba nejprve dvoudilnou prezku (horni) a uvolnit pasek na
suchy zi

¥ Pak zatiacit tlacitko nachazejici se na zadni €asti boty na vnéjsi strané.

¥ Vysunutim predni pohyblivé asti boty nastavime zadanou velikost.

V Tiatitko pustime, aby se pohybliva st boty opét zablokovala.

ZMENA JEDNORADYCH KOLECKOVYCH BRUSLI NA 3-KOLECKOVE BRUSLE

+/ Pied zahajenim vymény pripravte potiebné nafadi (2 imbusové klice, 2 podiozky, plastovou objimku,

1 dlouhy 3roub, 1 matici)

v Zaénéte odsroubovanim dvou zadnich kol a demontd brzdy.

+Viozte Sroub do jednoho koliku apotom nalozte podiozku. Umistéte brzdu do valecku v poslednim

otvoru ve valecku. Viozte plastovou objimku ve uvnit valecku mezi otvory a zasuite do ni Sroub.

Nalozte podiozku a potom nalozte kole¢ko a prisroubujte kréitkym roubem pomoci dvou imbusovych kit
Nize je podrobna schéma pofadi, v niz se ma provést montaz.

ZMENA JEDNORADYCH KOLECKOVYCH BRUSLI NA KOLECKOVE BRUSLE

+ Pred zahjenim zmény pripravte potfebné nistroje (2 imbusové Kiice, 4 podlozky, 2 plastové objimky,

2 dlouhé srouby, 2 kratké Srouby)

v Nejdiive odsroubuite viechny koletka pomoci imbusovych kli¢t a odmontujte brzdu.

¥ Vlozte $roub do jednoho koliku a potom nalozte podlozku. Umistéte brzdu do véle¢ku v poslednim otvoru
ve vlecek. Vloite plastovou

objimku ve uvnitf valecku mezi otvory a zasurite do i droub. Naloz!e podlozku a potom nalozte kolecko
apiiéroubuijte kratkym Sroubem pomoci dvou imbusovych Kli

¥ Vlozte $roub jednoho koliku a nalozte podlozku. Viozte plaslovou objimku ve uvnitf valecku mezi

otvory a zasufite do ni 3roub. Halozte podiozku a potom nalozte kolecko a prisroubuite kratkym sroubem
pomoci dvou imbusovych klicd.




