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Kuchenka mikrofalowa 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 
Model:CA20FMW7NB 

Przeczytaj uwa|nie te instrukcje przed u|yciem kuchenki 
mikrofalowej i zachowaj je. 

Post�powanie zgodnie z tymi instrukcjami zagwarantuje 
wieloletnie bezawaryjne działanie kuchenki. 

PRZECHOWUJ TE INSTRUKCJE 
W BEZPIECZNYM MIEJSCU 
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ŚRODKI OSTRO{NOŚCI ZAPOBIEGAJ�CE 
NARA{ENIU NA NADMIERNE PROMIENIOWANIE 
ENERGII MIKROFALOWEJ 

(a) Nie wolno obsługiwać kuchenki przy otwartych drzwiczkach, 
aby nie nara}ać si� na szkodliwe napromieniowanie energi� 
mikrofalow�. Wa}ne jest, aby nie uszkodzić blokad 
bezpieczeństwa, ani nie manipulować przy nich. 
(b) Nie umieszczaj }adnych przedmiotów mi�dzy przedni� 
cz�\ci� kuchenki a drzwiami ani nie dopuszczaj do gromadzenia 
si� brudu lub resztek \rodka czyszcz�cego na powierzchniach 
uszczelniaj�cych. 

(c) OSTRZE|ENIE: W przypadku uszkodzenia drzwiczek lub 
uszczelek drzwiczek kuchenki nie wolno u}ywać do czasu 
naprawy przez kompetentn� osob�. 

DODATKOWE INFORMACJE 
Je\li urz�dzenie nie jest utrzymywane w czysto\ci, jego 
powierzchnia mo}e ulec zniszczeniu, co mo}e negatywnie wpłyn�ć 
na }ywotno\ć urz�dzenia i doprowadzić do niebezpiecznej sytuacji. 

Specyfikacje 

Model: CA20FMW7NB 

Napi�cie znamionowe: 230 V~50 Hz 

Znamionowa moc wej\ciowa 
(kuchenka mikrofalowa): 

1250 W 

Znamionowa moc wyj\ciowa 
(kuchenka mikrofalowa): 

800 W 

Znamionowa moc wej\ciowa (grill): 1000 W 

Dane dotycz�ce niskiego zu}ycia energii zgodnie z Rozporz�dzeniem Komisji (UE) 2023/826. 

Stan 
Pobór energii Okres, po którym urz�dzenie 

automatycznie osi�gnie stan 

Tryb czuwania z wy\wietlaniem 
informacji lub stanu 

0,8 W 20 min 
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WA{NE INSTRUKCJE BEZPIECZECSTWA 
OSTRZE{ENIE 
Aby zmniejszyć ryzyko po}aru, pora}enia pr�dem, obra}eń osób 
lub nara}enia na nadmiern� energi� kuchenki mikrofalowej 
podczas korzystania z urz�dzenia, nale}y przestrzegać 
podstawowych \rodków ostro}no\ci, mi�dzy innymi: 
1. Przeczytaj i post�puj zgodnie z poni}szymi informacjami: 
„[RODKI OSTRO|NO[CI W CELU UNIKNI�CIA 
MO|LIWEGO NARA|ENIA NA NADMIERN� ENERGI� 
MIKROFALOW�”. 
2. To urz�dzenie mo}e być u}ywane przez dzieci w wieku 
od 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolno\ciach 
fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub bez 
do\wiadczenia i wiedzy, je\li znajduj� si� pod nadzorem lub 
s� poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania 
z urz�dzenia i rozumiej� mo}liwe zagro}enia. Dzieci nie 
mog� bawić si� urz�dzeniem. Czyszczenie i konserwacja 
przez u}ytkownika nie mog� być wykonywane przez dzieci, 
chyba }e maj� wi�cej ni} 8 lat i s� pod nadzorem. Dzieci 
poni}ej 8 roku }ycia nie powinny mieć dost�pu do 
urz�dzenia, chyba }e s� pod stałym nadzorem. 
3. Urz�dzenie i jego przewód nale}y przechowywać 
w miejscu niedost�pnym dla dzieci w wieku poni}ej 8 lat. 
4. Je\li kabel zasilaj�cy ulegnie uszkodzeniu, dla 
bezpieczeństwa nale}y zlecić jego wymian� producentowi, 
autoryzowanemu serwisowi lub osobom o podobnych 
kwalifikacjach (urz�dzenia z przył�czem typu Y). 
5. OSTRZE|ENIE: Upewnij si�, }e urz�dzenie jest 
wył�czone przed wymian� lampy, aby unikn�ć pora}enia 
pr�dem. 
6. OSTRZE|ENIE: Wszelkie naprawy i konserwacje 
wymagaj�ce zdj�cia pokrywy chroni�cej przed nara}eniem 
na promieniowanie mikrofalowe powinna przeprowadzać 
wył�cznie kompetentna osoba, aby nie stwarzać 
niebezpieczeństwa. 
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7. OSTRZE|ENIE: Płynów i innych produktów spo}ywczych 
nie wolno podgrzewać w zamkni�tych pojemnikach, 
poniewa} mog� one eksplodować. 
8. Podczas podgrzewania potraw w plastikowych lub 
papierowych pojemnikach nale}y pilnować kuchenki 
ze wzgl�du na mo}liwo\ć zapłonu. 
9. U}ywaj tylko naczyń, które nadaj� si� do u}ytku 
w kuchenkach mikrofalowych. 
10. Je\li wydobywa si� dym, wył�cz lub odł�cz urz�dzenie 
i trzymaj drzwi zamkni�te, aby zdusić ewentualne płomienie. 
11. Podgrzewanie napojów w kuchence mikrofalowej mo}e 
spowodować opó{nione wrzenie erupcyjne, dlatego nale}y 
zachować ostro}no\ć podczas obsługi pojemnika. 
12. Przed spo}yciem zawarto\ć butelek do karmienia 
i słoiczków z jedzeniem dla niemowl�t nale}y wymieszać 
lub wstrz�sn�ć, a temperatur� sprawdzić w celu unikni�cia 
oparzeń. 
13. Jajek w skorupkach i całych jajek ugotowanych na twardo 
nie nale}y podgrzewać w kuchence mikrofalowej, poniewa} 
mog� eksplodować, nawet po zakończeniu podgrzewania 
w kuchence mikrofalowej. 
14. Kuchenk� nale}y regularnie czy\cić i usuwać wszelkie 
resztki jedzenia. 
15. Zaniedbania w utrzymaniu kuchenki w czysto\ci mog� 
prowadzić do uszkodzenia jej powierzchni, co mo}e 
niekorzystnie wpłyn�ć na okres u}ytkowania urz�dzenia, 
a w rezultacie prowadzić do niebezpiecznych sytuacji. 
16. Nale}y u}ywać wył�cznie czujnika temperatury 
zalecanego dla tej kuchenki mikrofalowej (dla kuchenek 
wyposa}onych w funkcj� czujnika temperatury). 
17. Kuchenka mikrofalowa musi być obsługiwana przy 
otwartych dekoracyjnych drzwiczkach (odnosi si� do 
kuchenek wyposa}onych w dekoracyjne drzwiczki). 
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18. To urz�dzenie jest przeznaczone do u}ytku domowego 
i podobnych zastosowań, takich jak: 
- powierzchnie kuchenne dla personelu w sklepach, 
biurach i innych miejscach pracy; 
- przez klientów w hotelach, motelach i innych miejscach 
zamieszkania; 
- gospodarstwa; 
- miejsca typu bed and breakfast. 

19. Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do 
podgrzewania potraw i napojów. Suszenie }ywno\ci lub 
odzie}y oraz podgrzewanie poduszek rozgrzewaj�cych, 
kapci, g�bek, wilgotnych \ciereczek itp. mo}e prowadzić 
do ryzyka obra}eń, zapłonu lub po}aru. 
20. Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej nie wolno 
u}ywać metalowych pojemników na }ywno\ć i napoje. 
21. Urz�dzenia nie nale}y czy\cić myjk� parow�. 
22. Urz�dzenia nie mo}na montować za dekoracyjnymi 
drzwiami, aby si� nie przegrzało. (Nie dotyczy to urz�dzeń 
z drzwiami ze zdobieniami.) 

23. Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do zabudowy. 

24. Nale}y uwa}ać, aby nie przesun�ć talerza obrotowego 
podczas wyjmowania pojemników z urz�dzenia. 
(W przypadku urz�dzeń stacjonarnych i urz�dzeń do 
zabudowy, u}ywanych na wysoko\ci co najmniej 900 mm 
nad podłog� i wyposa}onych w odł�czane talerze obrotowe. 
Nie dotyczy to jednak urz�dzeń z poziomymi dolnymi 
drzwiami na zawiasach.) 

25. Nie nale}y u}ywać myjki parowej. 
26. Powierzchnia szuflady do przechowywania mo}e si� 
nagrzewać. 
27. Nie u}ywaj ostrych, \ciernych \rodków czyszcz�cych 
ani ostrych metalowych skrobaków do czyszczenia szyby 
drzwiczek kuchenki, poniewa} mog� one porysować 
powierzchni�, co mo}e spowodować p�kni�cie szyby. 
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28. OSTRZE|ENIE: Urz�dzenie i jego dost�pne cz�\ci 
nagrzewaj� si� podczas u}ytkowania. Nale}y uwa}ać, 
aby nie dotykać elementów grzejnych. Dzieci poni}ej 8 roku 
}ycia nie powinny mieć dost�pu do urz�dzenia, chyba }e s� 
pod stałym nadzorem. 
29. Podczas u}ytkowania urz�dzenie nagrzewa si�. 
Nale}y uwa}ać, aby nie dotykać elementów grzejnych 
wewn�trz kuchenki. 
30. OSTRZE|ENIE: Dost�pne cz�\ci mog� si� nagrzewać 
podczas u}ytkowania. Małe dzieci nie powinny mieć dost�pu 
do urz�dzenia. 
31. OSTRZE|ENIE: Gdy urz�dzenie pracuje w trybie 
kombinowanym, dzieci powinny u}ywać go tylko pod 
nadzorem osoby dorosłej ze wzgl�du na wytwarzan� 
temperatur�. 

UWA{NIE PRZECZYTAJ I ZACHOWAJ INSTRUKCJ� 
OBSAUGI  
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Ograniczenie ryzyka obra|eD u osób 
wykonuj�cych instalacj� uziemiaj�c� 

ZAGRO{ENIE 
Zagro}enie pora}eniem 
pr�dem Dotykanie niektórych 
elementów wewn�trznych 
mo}e spowodować powa}ne 
obra}enia ciała lub \mierć. 
Nie demontuj tego 
urz�dzenia. 

OSTRZE{ENIE 
Ryzyko pora}enia pr�dem. 
Niewła\ciwe u}ycie 
uziemienia mo}e 
spowodować pora}enie 
pr�dem. Nie podł�czać do 
gniazdka, dopóki urz�dzenie 
nie zostanie prawidłowo 
zainstalowane i uziemione. 

To urz�dzenie musi być 
uziemione. W przypadku 
zwarcia elektrycznego 
uziemienie zmniejsza 
ryzyko pora}enia pr�dem, 
zapewniaj�c przewód 
odprowadzaj�cy pr�d 
elektryczny. 
To urz�dzenie jest 
wyposa}one w przewód 
z przewodem uziemiaj�cym 
z wtyczk� uziemiaj�c�. 
Wtyczk� nale}y podł�czyć 
do prawidłowo zainstalo-
wanego i uziemionego 
gniazdka. 

 Skonsultuj si� z wykwalifi-
kowanym elektrykiem lub 
serwisantem, je\li instrukcje 
dotycz�ce uziemienia nie s� 
w pełni zrozumiałe lub je\li 
istniej� w�tpliwo\ci, czy 
urz�dzenie jest prawidłowo 
uziemione. 
Je\li konieczne jest u}ycie 
przedłu}acza, u}ywaj tylko 
przedłu}acza 3-}yłowego. 

1. Aby zmniejszyć ryzyko 
zapl�tania si� lub potkni�cia 
o dłu}szy przewód, 
zastosowano krótki 
przewód zasilaj�cy. 
2. W przypadku u}ycia 
długiego zestawu przewodów 
lub przedłu}acza: 
1) Oznaczone parametry 
elektryczne zestawu 
przewodów lub przedłu}acza 
powinny być co najmniej 
tak du}e, jak parametry 
elektryczne urz�dzenia. 
2) Przedłu}acz musi być  
3-}yłowym przewodem 
z uziemieniem. 
3) Długi przewód nale}y 
uło}yć w miejscu niedost�p-
nym, w którym nie mogłyby 
go ci�gn�ć dzieci ani nikt 
si� o niego nie potykał. 
Nie powinno si� prowadzić 
kabla po blacie ani stole. 
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CZYSZCZENIE 
Pami�taj, aby odł�czyć urz�dzenie od zasilania. 
1. Po u}yciu wyczy\ć komor� kuchenki lekko wilgotn� 
\ciereczk�. 
2. Wyczy\ć akcesoria w zwykły sposób w wodzie z mydłem. 
3. W przypadku zabrudzenia o\cie}nic� i uszczelk� oraz 
s�siednie cz�\ci nale}y dokładnie wyczy\cić wilgotn� szmatk�. 
4. Nie u}ywaj ostrych, \ciernych \rodków czyszcz�cych 
ani ostrych metalowych skrobaków do czyszczenia szyby 
drzwiczek kuchenki, poniewa} mog� one porysować 
powierzchni�, co mo}e spowodować p�kni�cie szyby. 
5. Wskazówka dotycz�ca czyszczenia --- Aby ułatwić 
czyszczenie \cian komory, których mo}e dotykać gotowana 
}ywno\ć: Umie\ć pół cytryny w misce, dodaj 300 ml (1/2 litra) 
wody i podgrzewaj na 100% mocy kuchenki mikrofalowej 
przez 10 minut. Wytrzyj wn�trze kuchenki do czysta mi�kk�, 
such� \ciereczk�. 

PRZYBORY 
OSTRO|NIE 

 

NiebezpieczeDstwo 
obra|eD ciaBa 
Wykonywanie jakich-
kolwiek czynno\ci 
serwisowych lub 
napraw polegaj�cych 
na zdj�ciu pokrywy 
chroni�cej przed nara-
}eniem na działanie 
energii mikrofalowej 
stanowi zagro}enie dla 
osób nieposiadaj�cych 
odpowiednich 
kompetencji. 

Zapoznaj si� zaleceniami w sekcji „Materiały, 
których wolno u}ywać lub nale}y unikać w kuchence 
mikrofalowej”. Niektórych niemetalowych naczyń 
nie mo}na bezpiecznie u}ywać do gotowania 
w kuchence mikrofalowej. W razie w�tpliwo\ci 
mo}esz przetestować dane naczynie zgodnie 
z poni}sz� procedur�. 
Testowanie naczynia: 
1. Napełnij pojemnik bezpieczny do stosowania 

w kuchence mikrofalowej kubkiem zimnej wody 
(250 ml) i włó} do kuchenki wraz z badanym 
naczyniem. 

2. Gotuj na maksymalnej mocy przez 1 minut�. 
3. Ostro}nie dotknij naczynie. Je\li puste naczynie 

jest ciepłe, nie u}ywaj go do gotowania 
w kuchence mikrofalowej. 

4. Nie przekraczaj 1 minuty czasu gotowania. 
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Materiały, których mo}na u}ywać w kuchence mikrofalowej 
Przybory Uwagi 

Naczynie do 
zapiekania 

Stosuj si� do wskazówek producenta. Spód naczynia musi znajdować si� co 
najmniej 5 mm nad talerzem obrotowym. Nieprawidłowe u}ytkowanie mo}e 
spowodować p�kni�cie talerza obrotowego. 

Zastawa stołowa Tylko do u}ytku w kuchence mikrofalowej. Post�puj zgodnie z instrukcjami 
producenta. Nie u}ywaj pop�kanych lub wyszczerbionych naczyń. 

Szklane słoiki Zawsze zdejmuj pokryw�. U}ywaj tylko do podgrzewania jedzenia, a} b�dzie 
ciepłe. Wi�kszo\ć szklanych słoików nie jest odporna na ciepło i mo}e p�kn�ć. 

Wyroby szklane Wył�cznie naczynia }aroodporne. Upewnij si�, }e nie ma metalowego 
wykończenia. Nie u}ywaj pop�kanych lub wyszczerbionych naczyń. 

Torebki do 
pieczenia 
w kuchence 

Stosuj si� do wskazówek producenta. Nie zamykaj za pomoc� opaski metalowej. 
Zrób szczeliny, aby para mogła si� wydostać. 

Papierowe 
talerze i kubki 

U}ywaj tylko do krótkotrwałego gotowania/podgrzewania. Nie pozostawiaj 
piekarnika bez nadzoru podczas gotowania. 

Papierowe 
r�czniki 

U}ywaj do przykrywania }ywno\ci do odgrzewania i wchłaniania tłuszczu. 
U}ywaj pod nadzorem tylko do krótkotrwałego gotowania. 

Pergamin U}ywaj jako przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu lub do zawini�cia 
do gotowania na parze. 

Tworzywo 
sztuczne 

Tylko do u}ytku w kuchence mikrofalowej. Post�puj zgodnie z instrukcjami 
producenta. Powinno być oznaczone jako „Przeznaczone do kuchenki 
mikrofalowej”. Niektóre pojemniki z tworzywa sztucznego mi�kn�, gdy }ywno\ć 
w \rodku nagrzewa si�. „Torebki do gotowania” i szczelnie zamkni�te torebki 
z tworzywa sztucznego nale}y rozcinać, przebijać lub wentylować zgodnie 
z zaleceniami na opakowaniu. 

Plastikowa folia Tylko do u}ytku w kuchence mikrofalowej. Stosuj do przykrycia }ywno\ci 
podczas gotowania w celu zachowania wilgotno\ci. Nie dopuszczaj do kontaktu 
plastikowej folii z jedzeniem. 

Termometry Tylko bezpieczne do stosowania w kuchenkach mikrofalowych (termometry 
do mierzenia temperatury mi�sa i słodkich wypieków). 

Papier 
woskowany 

U}ywaj do przykrycia jedzenia w celu ochrony przed rozpryskami oraz 
zachowania wilgoci. 

Materiały, których nale}y unikać w kuchence mikrofalowej 
Przybory Uwagi 

Taca aluminiowa Mo}e powodować iskrzenie. Przełó} }ywno\ć do naczyń bezpiecznych 
do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. 

Pudełka kartonowe 
z metalowymi 
uchwytami 

Mo}e powodować iskrzenie. Przełó} }ywno\ć do naczyń bezpiecznych 
do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. 

Naczynia metalowe 
lub metalizowane 

Metal chroni }ywno\ć przed energi� mikrofalow�. Opaski metalowe mog� 
być przyczyn� iskrzenia. 

Metalowe druciki 
do wi�zania 

Mog� spowodować iskrzenie i po}ar w kuchence. 

Papierowe torby Mog� być przyczyn� po}aru wewn�trz kuchenki. 
Pianka z tworzywa 
sztucznego 

Pod wpływem wysokiej temperatury pianka mo}e si� rozpu\cić lub 
zanieczy\cić płyn znajduj�cy si� wewn�trz. 

Drewno Drewno u}ywane w kuchence mikrofalowej wysycha, mo}e si� rozszczepić 
lub pop�kać. 
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USTAWIANIE KUCHENKI 
Nazwy cz�\ci i akcesoriów kuchenki 
Wyjmij kuchenk� oraz wszystkie materiały z pudełka i wn�trza kuchenki. 
Kuchenka jest dostarczana z nast�puj�cymi akcesoriami: 

 

Instalowanie obrotowego talerza 

 

a. Nigdy nie ustawiaj szklanej tacy spodem do góry. 
Szklana taca nigdy nie powinna być ograniczona. 

b. Podczas gotowania w kuchence nale}y zawsze 
u}ywać szklanego talerza z zestawem obrotowego 
pier\cienia. 

c. Podczas gotowania cał� }ywno\ć oraz pojemniki 
z }ywno\ci� nale}y zawsze umieszczać na 
obrotowym talerzu. 

d. W przypadku p�kni�cia lub złamania szklanej 
tacy lub pier\cienia talerza obrotowego nale}y 
skontaktować si� z najbli}szym autoryzowanym 
centrum serwisowym.  

Monta} pier\cienia  
talerza obrotowego 

  

Szklana taca 1 
Monta} pier\cienia talerza obrotowego 1 
Instrukcja obsługi 1 

Ruszt grillowy (nie mo}na z niego korzystać 
w funkcji mikrofal i musi być umieszczony 
na szklanej tacy) 

A) Panel sterowania 
B) Wałek talerza obrotowego 
C) Monta} pier\cienia talerza 

obrotowego 
D) Szklana taca 
E) Okno obserwacyjne 
F) Drzwiczki 
G) System blokad 

bezpieczeństwa 

Piasta (spód) 

Szklana taca 

Wałek talerza 
obrotowego 
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Instalacja i podB�czenie 
1. To urz�dzenie jest przeznaczone wył�cznie do u}ytku 

domowego. 
2. Kuchenka jest przeznaczona wył�cznie do zabudowy. 

Nie jest przeznaczona do u}ytku na blacie lub wewn�trz 
szafki. 

3. Prosz� przestrzegać specjalnych instrukcji monta}u. 
4. Urz�dzenie mo}na zainstalować w szafce wisz�cej 

o szeroko\ci 60 cm. 
5. Urz�dzenie jest wyposa}one we wtyczk� i mo}e być 

podł�czone tylko do prawidłowo zainstalowanego 
gniazdka z uziemieniem. 

6. Napi�cie sieciowe musi odpowiadać napi�ciu podanemu 
na tabliczce znamionowej. 

7. Gniazdko musi być zainstalowane, a kabel poł�czeniowy 
mo}e być wymieniany wył�cznie przez wykwalifikowanego 
elektryka. Je\li wtyczka nie jest ju} dost�pna po instalacji, 
po stronie instalacji musi znajdować si� odł�cznik 
wszystkich biegunów z przerw� mi�dzy stykami co 
najmniej 3 mm. 

8. Nie wolno u}ywać adapterów, listew wielodro}nych 
i przedłu}aczy. Przeci�}enie mo}e spowodować po}ar. 

Dost�pna powierzchnia mo|e 
być gor�ca podczas pracy. 
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Instrukcje w zakresie instalacji 
Przeczytaj uwa}nie instrukcj� przed instalacj� 

Uwaga: 
PodB�czenie do pr�du 

Kuchenka jest wyposa}ona we wtyczk� i mo}e być podł�czona tylko do prawidłowo 
zainstalowanego gniazdka z uziemieniem. Zgodnie z obowi�zuj�cymi przepisami 
gniazdko mo}e być instalowane, a kabel ł�cz�cy mo}e być wymieniany wył�cznie 
przez wykwalifikowanego elektryka. Je}eli po zakończeniu instalacji wtyczka nie jest 
ju} dost�pna, po stronie instalacji musi być zamontowany wył�cznik izolacyjny 
z minimalnym odst�pem styków 3 mm. 
W szafce do zabudowy nie mo}e być tylnej \ciany za urz�dzeniem. 
Mi�dzy \cian� a podstaw� urz�dzenia znajduj�cego si� powy}ej nale}y zachować odst�p. 
Dokładny rozmiar wymaganego odst�pu mo}na sprawdzić na wykresach. 

Minimalna wysoko\ć monta}u: 85 cm 

Nie zakrywaj otworów wentylacyjnych i wlotu powietrza. 

Uwaga: 

Nie przytrza\nij i nie zginaj kabla zasilaj�cego. 

 
  

[ruba A 

[ruba B 

Płyta montażowa 

Plastikowa pokrywa 
zestawu wykończeniowego 
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min 
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Uwaga: 

W przypadku obu opcji instalacji konieczne jest u}ycie wspornika i szablonu dolnej szafki. 
  

min 
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B.Przygotuj szafk� 

1. Przeczytaj instrukcj� dotycz�c� SZABLONU DOLNEJ SZAFKI, umie\ć 
szablon na dolnej płaszczy{nie szafki. 

 
2. Zaznacz punkty na dolnej płaszczy{nie szafki zgodnie z oznaczeniami „a” 

na szablonie. 

 Linia \rodkowa 

3. Zdejmij szablon dolnej szafki i zamocuj płyt� monta}ow� za pomoc� \ruby A. 

 

Płyta montażowa 

  

PRZÓD 

[ruba A 
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C.Zainstaluj kuchenk� 
4. Zainstaluj kuchenk� w szafce 

- Sprawd{, czy tylna cz�\ć kuchenki jest zablokowana przez płyt� 
monta}ow�. 

- Nie przygnieć ani nie zginaj przewodu zasilaj�cego. 

 

5. Otwórz drzwiczki; przymocuj kuchenk� do szafki za pomoc� \ruby B 
w otworze monta}owym. Nast�pnie przymocuj plastikow� pokryw� zestawu 
wykończeniowego do otworu monta}owego. 

 
  

Płyta 
monta}owa 

[ruba B 

Otwór instalacyjny 
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Panel sterowania 

 

  

 

Mikrofalówka/ 
Grill/Kombi 

 
Waga/czas 

rozmra}ania 

 

Minutnik/zegar 
kuchenny 

 
Stop/Wyczy\ć 

 

Start/+30Sek/ 
Potwierd{ 

 
Automatyczne 

menu 

 
Czas 

 
Waga 

  

  



 

PL 
 

330 

Instrukcja obsługi 
1. Ustawienie zegara 
Gdy kuchenka mikrofalowa jest zelektryfikowana, na ekranie pojawi si� „0:00”, brz�czyk 
zadzwoni jeden raz. 
1) Naci\nij dwukrotnie przycisk „Minutnik/zegar kuchenny”, aby wybrać funkcj� zegara. 

Cyfry wskazuj�ce godzin� zaczn� migać. 
 

2) Przekr�ć "  „aby dostosować cyfry wskazuj�ce godzin�. Wprowadzany czas 
powinien mie\cić si� w przedziale 0–23. 

 

3) Naci\nij „Minutnik/zegar kuchenny”. Cyfry wskazuj�ce minuty zaczn� migać. 
 

4) Przekr�ć "  „aby ustawić cyfry wskazuj�ce minuty. Wprowadzany czas powinien 
mie\cić si� w przedziale 0–59. 

 

5) Naci\nij „Minutnik/zegar kuchenny”, aby zakończyć ustawianie zegara. „:” zacznie 
migać, a godzina zostanie pod\wietlona. 

Uwaga: 1) Je}eli zegar nie jest ustawiony, nie b�dzie działać po podł�czeniu do zasilania. 
2) Je\li w trakcie ustawiania zegara naci\niesz „Stop/Wyczy\ć”, automatycznie 

przywrócony zostanie poprzedni status kuchenki. 

2. Gotowanie w kuchence mikrofalowej 

Naci\nij przycisk „Mikrofalówka/Grill/Kombi”, na ekranie wy\wietli si� „P100”. Naci\nij 

przycisk „Mikrofalówka/Grill/Kombi” kilkakrotnie lub obróć pokr�tło „ ”, aby wybrać 
}�dan� moc, a po ka}dym kolejnym naci\ni�ciu wy\wietli si� „P100”, „P80”, „P50”, 
„P30”, „P10”...„C-2”. Nast�pnie naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić, 

i przekr�ć „ ”, aby ustawić czas gotowania od 0:05 do 95:00. Naci\nij ponownie 
„Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. 
Przykład: Je\li chcesz u}yć 80% mocy kuchenki mikrofalowej do gotowania przez 

20 minut, mo}esz wykonać poni}sze kroki. 

1) Po jednokrotnym naci\ni�ciu „Mikrofalówka/Grill/Kombi” na ekranie pojawi si� „P100”. 
 

2) Naci\nij ponownie „Mikrofalówka/Grill/Kombi” lub przekr�ć „ ”, aby wybrać moc 80%. 
 

3) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić. Na ekranie wy\wietli si� „P 80”. 
 

4) Przekr�ć „ ”, aby ustawić czas pieczenia, a} na kuchence wy\wietli si� „20:00”. 
 

5) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. 

Uwaga: warto\ci skokowe przy ustawianiu czasu w poszczególnych zakresach wynosz�: 
0---1 min : 5 sekund 
1---5 min : 10 sekund 

5---10 min : 30 sekund 
10---30 min : 1 minuta 
30---95 min : 5 minut 
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„Mikrofalówka/Grill/Kombi” Instrukcje pada 

Kolejno\ć Wy\wietlacz 
Moc kuchenki 
mikrofalowej 

Moc grilla 

1 P100 100%  

2 P80 80%  

3 P50 50%  

4 P30 30%  

5 P10 10%  

6 G 0% 100% 

7 C-1 55 % 45% 

8 C-2 36% 64% 

3. Grill lub Kombi Gotowanie 
Po naci\ni�ciu „Mikrofalówka/Grill/Kombi" na ekranie pojawi si� „P100”. Naci\nij kilka 

razy „Mikrofalówka/Grill/Kombi” lub przekr�ć „ ”, aby wybrać }�dan� moc. B�d� si� 
kolejno pojawiać wskazania „P100”, „P80”, „P50”, „P30”, „P10”, „G”, „C-1”, „C-2”. 

Nast�pnie naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić, i przekr�ć „ ”, aby 
ustawić czas gotowania od 0:05 do 95:00. Naci\nij ponownie „Start/+30Sek./Potwierd{”, 
aby rozpocz�ć gotowanie. 

Przykład: Je\li chcesz u}yć 55% mocy mikrofalowej i 45% mocy grilla (C-1) 
do gotowania przez 10 minut, mo}esz wykonać nast�puj�ce kroki. 

1) Po jednokrotnym naci\ni�ciu „Mikrofalówka/Grill/Kombi” na ekranie pojawi si� „P100”. 
 

2) Naci\nij przycisk „Mikrofalówka/Grill/Kombi” kilkakrotnie lub obróć przycisk „ ”, 
aby wybrać Kombi. 1 tryb. 

 

3) Naci\nij „Start/+ 30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić. Na ekranie wy\wietli si� „C-1”. 
 

4) Przekr�caj „ ”, aby nastawić czas gotowania, dopóki na kuchence nie wy\wietli 
si� „10:00”. 

 

5) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. 

Uwaga: Po upływie połowy czasu grillowania kuchenka przerwie działanie i wyda 
dwukrotny sygnał d{wi�kowy. Takie działanie jest normalne. 
W celu uzyskania lepszego efektu grillowania obróć potraw�, zamknij drzwiczki 
i naci\nij przycisk „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby kontynuować gotowanie. 
Je}eli kuchenka nie b�dzie obsługiwana, gotowanie b�dzie kontynuowane. 
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4. Szybki start 
1) W stanie oczekiwania naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie 

z moc� 100%. Ka}de kolejne naci\ni�cie wydłu}y czas gotowania o 30 sekund, 
do 95 minut. 

2) W wybranym trybie Mikrofalówka, Grill lub Kombi albo Rozmra}anie ka}de 
naci\ni�cie „Start/+30Sek./Potwierd{” mo}e zwi�kszyć czas gotowania o 30 sekund. 

3) W trybie oczekiwania przekr�ć „ ” w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek 
zegara, aby ustawić czas gotowania z moc� mikrofal 100%, a nast�pnie naci\nij 
„Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. 

5. Rozmra}anie według wagi 
1) Naci\nij „Waga/czas rozmra}ania” jeden raz, a na kuchence wy\wietli si� „dEF1”. 
 

2) Przekr�ć „ ”, aby wybrać wag� }ywno\ci od 100 do 2000 g. 
 

3) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć rozmra}anie. 

6. Rozmra}anie według czasu 

1) Naci\nij „Waga/czas rozmra}ania” dwa razy, a na kuchence wy\wietli si� „dEF2”. 
 

2) Przekr�ć "  ", aby wybrać czas rozmra}ania. Maksymalny czas to 95 minut. 
 

3) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć rozmra}anie. Moc rozmra}ania 
wynosi P30 i nie mo}na jej zmienić. 

7. Minutnik kuchenny 

1) Naci\nij przycisk „ Minutnik/zegar kuchenny ” jeden raz, na ekranie wy\wietli si� 00:00. 

2) Przekr�ć „ ”, aby wprowadzić odpowiedni czas. (Maksymalny czas gotowania 
wynosi 95 minut.) 

3) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić ustawienie. 
4) Po upływie ustawionego czasu, wska{nik minutnika zga\nie. Brz�czyk zadzwoni 

5 razy. Je\li zegar został ustawiony (system 24-godzinny), na ekranie pojawi si� 
aktualny czas. 

Uwaga: Czas minutnika ró}ni si� od systemu 24-godzinnego. Minutnik kuchenny 
odmierza czas gotowania. 
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8. Automatyczne menu 

1) Przekr�ć „ ” w prawo, aby wybrać menu. Wy\wietl� si� wskazania od „A-1” 
do „A-8”, co oznacza: pizza, mi�so, warzywa, makaron, ziemniaki, ryba, napoje 
i popcorn. 

 

2) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić. 
 

3) Przekr�ć „ ”, aby wybrać domy\ln� wag� jako tabel� menu. 
 

4) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. 
Przykład: Je\li chcesz u}yć funkcji „Automatyczne menu” do ugotowania ryby o wadze 

350 g, mo}esz uruchomić kuchenk�, wykonuj�c nast�puj�ce czynno\ci. 

1) Przekr�caj „ ” w kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara, dopóki nie 
wy\wietli si� „A-6”. 

 

2) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić. 
 

3) Przekr�caj „ ”, aby wybrać wag� ryby, a} wy\wietli si� „350”. 
 

4) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. 
Tabela menu: 

Menu Waga Wy\wietlacz 

A-1 

Pizza 

200 g 200 

400 g 400 

A-2 

Mi�so 

250 g 250 

350 g 350 

450 g 450 

A-3 

Warzywa 

200 g 200 

300 g 300 

400 g 400 

A-4 

Makaron 

50 g (z 450 ml zimnej wody) 50 

100 g (z 800 ml zimnej wody) 100 

A-5 

Ziemniaki 

200 g 200 

400 g 400 

600 g 600 

A-6 

Ryby 

250 g 250 

350 g 350 

450 g 450 

A-7 

Napój 

1 kubek (120 ml) 1 

2 kubki (240 ml) 2 

3 kubki (360 ml) 3 

A-8 Pra}ona kukurydza 
50 g 50 

100 g 100 
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9. Gotowanie wieloetapowe 

Gotowanie mo}na ustawić w 2 etapach. Je\li w przypadku gotowania wieloetapowego 
jednym etapem jest rozmra}anie, zostanie ono ustawione automatycznie jako pierwsze. 
Przykład: Je}eli chcesz ustawić rozmra}anie na 5 minut, a nast�pnie gotowanie z moc� 

kuchenki mikrofalowej 80% na 7 minut, wykonaj nast�puj�ce czynno\ci: 
1) Naci\nij „Waga/czas rozmra}ania” dwa razy, a na kuchence wy\wietli si� „dEF2”. 
 

2) Przekr�caj „ ”, aby wybrać czas rozmra}ania, dopóki nie wy\wietli si� „5:00”. 
 

3) Po jednokrotnym naci\ni�ciu „Mikrofalówka/Grill/Kombi” na ekranie pojawi si� „P100”. 
 

4) Naci\nij ponownie „Mikrofalówka/Grill/Kombi” lub przekr�ć „ ”, aby wybrać 
moc 80%. 

 

5) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby potwierdzić. Na ekranie wy\wietli si� „P 80”. 
 

6) Przekr�ć „ ”, aby nastawić czas gotowania, dopóki na kuchence nie wy\wietli 
si� „7:00”. 

 

7) Naci\nij „Start/+30Sek./Potwierd{”, aby rozpocz�ć gotowanie. Sygnał d{wi�kowy 
zabrzmi jeden raz dla pierwszej sekcji. Nast�pnie rozpoczyna si� odliczanie czasu 
rozmra}ania. Przy drugim gotowaniu ponownie rozlegnie si� sygnał d{wi�kowy. 
Po zakończeniu gotowania sygnał d{wi�kowy zabrzmi pi�ć razy. 

10. Funkcja sprawdzania 

1) W trybie mikrofali, grilla i kombi naci\nij „Mikrofalówka/Grill/Kombi”. Aktualna moc 
b�dzie wy\wietlana przez 3 sekundy. Po 3 sekundach kuchenka powróci do 
poprzedniego trybu; 

2) W trybie Gotowanie naci\nij „Minutnik/zegar kuchenny”, aby sprawdzić czas. 
Czas b�dzie si� wy\wietlał przez 3 sekundy. 

11. Funkcja blokady dla dzieci 
Blokada: W stanie oczekiwania naci\nij przycisk „Stop/Wyczy\ć” 

i przytrzymaj przez 3 sekundy. Długi sygnał d{wi�kowy poinformuje 
o stanie blokady i wy\wietli si� aktualny czas, je\li ustawiony jest 
zegar. W przeciwnym razie na wy\wietlaczu LED pojawi si� 
warto\ć „ ”. A wska{nik blokady si� za\wieci. 

Wyj\cie z blokady: W stanie zablokowanym naci\nij przycisk „Stop/Wyczy\ć” 
i przytrzymaj przez 3 sekundy. Rozlegnie si� długi sygnał 
d{wi�kowy oznaczaj�cy zwolnienie blokady. 
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12. Specyfikacje 
1) Je\li podczas gotowania zostan� otwarte drzwiczki, aby kontynuować gotowanie, 

nale}y nacisn�ć „Start/+30Sek./Potwierd{”. 
2) Po ustawieniu programu gotowania „Start/+30Sek./Potwierd{” nie mo}e zostać 

naci\ni�ty przez 1 minut�. Wy\wietli si� aktualna godzina. Ustawienie zostanie 
anulowane. 

3) Po odpowiednim naci\ni�ciu brz�czyk wyda raz d{wi�k, nieodpowiednie naci\ni�cie 
nie spowoduje d{wi�ku. 
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Rozwi�zywanie problemów 

Sytuacja normalna 

Kuchenka zakłóca odbiór 
programów TV 

Praca kuchenki mikrofalowej mo}e powodować 
zakłócenia odbiorników radiowych i telewizyjnych. 
Zakłócenia te s� podobne do zakłóceń wywołanych 
przez małe urz�dzenia elektryczne takie, jak mikser, 
odkurzacz, wentylator itp. 

To normalne. 

Przyciemnione \wiatło 
wewn�trz kuchenki 

Podczas gotowania przy niskiej mocy kuchenki 
mikrofalowej wewn�trzne o\wietlenie kuchenki 
mo}e zostać przyciemnione. To normalne. 

Para gromadzi si� na 
drzwiczkach, gor�ce 
powietrze wydobywa si� 
przez otwory wentylacyjne 

Podczas gotowania z }ywno\ci mo}e wydobywać 
si� para. Wi�kszo\ć pary odprowadzana jest przez 
otwory wentylacyjne. Jednak cz�\ć pary mo}e 
osadzać si� na chłodnych cz�\ciach kuchenki 
(np. na drzwiczkach). To normalne. 

Kuchenka została przypad-
kowo wł�czona bez }ywno\ci. 

Zabrania si� u}ywać kuchenki bez }ywno\ci 
wewn�trz. To jest bardzo niebezpieczne. 

 

Problem Mo|liwa przyczyna Rozwi�zanie 

Kuchenka nie chce 
si� wł�czyć. 

(1) Wtyczka kabla 
zasilaj�cego nie jest 
dokładnie wło}ona 
do gniazdka. 

Wyjmij wtyczk� z gniazdka. 
Włó} ponownie po upływie 
10 sekund. 

(2) Przepalił si� 
bezpiecznik lub 
zadziałał wył�cznik 
awaryjny. 

Wymień bezpiecznik lub zresetuj 
wył�cznik automatyczny 
(naprawiony przez profesjonalny 
personel naszej firmy) 

(3) Problem 
z gniazdkiem. 

Sprawd{ gniazdko przy pomocy 
innego urz�dzenia 
elektrycznego. 

Kuchenka nie grzeje. (4) Niedokładnie 
zamkni�te 
drzwiczki. 

Dokładnie zamknij drzwiczki. 

 

 

Zgodnie z dyrektyw� w sprawie zu}ytego sprz�tu 
elektrycznego i elektronicznego (WEEE), WEEE powinien być 
gromadzony i przetwarzany oddzielnie. Je\li w przyszło\ci 
b�dziesz musiał wyrzucić ten produkt, NIE wyrzucaj go razem 
z odpadami domowymi. Prosimy o przesłanie tego produktu 
do punktów zbiórki WEEE, je\li s� dost�pne. 

 


