SET
CHD 2x 1 - 8 KG (72 KG)

+ STR36



1. Use proper technique:

Always use proper technique when exercising to avoid injury. If you are unsure how
to perform an exercise, consult a personal trainer.

2. Choose the right weight:

Choose dumbbells with a weight that is appropriate for your fitness level and current
physical condition. Equipment that is too heavy can lead to injury.

3. Provide a stable surface:
Use dumbbells on a stable, flat surface to avoid slipping or falling over.
4. Warm up before training:

Perform a warm-up before exercising to prepare your muscles and joints for the
workout.

5. Don't leave dumbbells unattended:

Keep dumbbells away from children and do not leave them unattended to prevent
accidental use or dropping.

6. Avoid sudden movements:

When exercising, control your movements and avoid sudden, jerky gestures that can
strain your joints.

7. Store in a safe place:

When you have finished your workout, make sure the dumbbells are stored in a safe
place so that they are not a hazard.

8. Be aware of your surroundings:

Make sure there is enough space around you to exercise to avoid collisions with
furniture or other people.

9. Consult your doctor:

If you have any doubts about your ability to do strength training, consult your doctor,
especially if you have health problems.

10. Regularly check the condition of the dumbbells:

Make sure the dumbbells are in good working order before each use. Avoid using
damaged equipment.




1. Uzywaj odpowiedniej techniki:
Zawsze stosuj wiasciwg technike podczas ¢éwiczen, aby unikng¢ urazéw. Jesli nie
jestes$ pewien, jak wykonac dane ¢wiczenie, skonsultuj sie z trenerem personalnym.

2. Dobierz odpowiedni ciezar:
Wybieraj hantle o wadze dostosowanej do swojego poziomu zaawansowania i
aktualnej kondycji fizycznej. Zbyt ciezki sprzet moze prowadzi¢ do kontuzji.

3. Zapewnij stabilng powierzchnie:
Uzywaj hantli na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby unikng¢ poslizgniecia lub
przewrécenia sie.

4. Rozgrzej sie przed treningiem:
Przed rozpoczeciem éwiczen wykonaj rozgrzewke, aby przygotowac¢ miesnie i stawy
do wysitku.

5. Nie pozostawiaj hantli bez nadzoru:
Trzymaj hantle z dala od dzieci i nie pozostawiaj ich bez nadzoru, aby zapobiec
przypadkowemu uzyciu lub upuszczeniu.

6. Unikaj gwattownych ruchéw:
Podczas éwiczen kontroluj ruchy i unikaj nagtych, szarpigcych gestéw, ktére mogg
obcigzyc¢ stawy.

7. Przechowuj w bezpiecznym miejscu:
Po zakonczeniu treningu upewnij sig, ze hantle sg przechowywane w bezpiecznym
miejscu, aby nie stanowity zagrozenia.

8. Uwazaj na swoje otoczenie:
Upewnij sie, ze wokét Ciebie jest wystarczajgco duzo miejsca do éwiczen, aby
unikng¢ kolizji z meblami lub innymi osobami.

9. Skonsultuj sie z lekarzem:
W przypadku watpliwosci co do mozliwosci wykonywania ¢wiczen sitowych
skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy zdrowotne.

10. Regularnie sprawdzaj stan hantli:
Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze hantle sg w dobrym stanie technicznym.
Unikaj uzywania uszkodzonego sprzetu.




1. Pouzivejte spravnou techniku:

Pfi cviCeni vzdy pouzivejte spravnou techniku, abyste pfedesli zranéni. Pokud si
nejste jisti, jak cvik provadét, poradte se s osobnim trenérem.

2. Zvolte si spravnou vahu:

Zvolte si €inky s hmotnosti, ktera odpovida vasi fyzické kondici a aktualnimu stavu.
PFilis tézké vybaveni muze vést ke zranéni.

3. Zajistéte si stabilni povrch:

Cinky pouzivejte na stabilnim, rovném povrchu, abyste pfedesli uklouznuti nebo
padu.

4. Pred tréninkem se zahrejte:
Pfed cviCenim provedte rozcviCku, abyste pfipravili svaly a klouby na trénink.
5. Nenechavejte ¢inky bez dozoru:

Nenechavejte Cinky bez dozoru, abyste zabranili jejich nahodnému pouziti nebo
padu.

6. Vyvarujte se prudkych pohybu:

PFi cvi€eni kontrolujte své pohyby a vyhybejte se nahlym, trhavym gestim, ktera
mohou namahat klouby.

7. Skladujte na bezpeéném misté:

Po skoncCeni cviCeni se ujistéte, ze jsou €inky ulozeny na bezpeném misté, aby
nepfedstavovaly nebezpedi.

8. Davejte pozor na své okoli:

Ujistéte se, ze je kolem vas dostatek prostoru pro cviceni, abyste se vyhnuli stfetu s
nabytkem nebo jinymi lidmi.

9. Porad'te se se svym lékafem:

Pokud mate pochybnosti o své schopnosti provadét silovy trénink, poradte se se
svym lékafem, zejména pokud mate zdravotni problémy.

10. Pravidelné kontrolujte stav ¢inek:

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, ze jsou Cinky v dobrém stavu. Vyvarujte se
pouzivani poSkozeného vybaveni.




1. Brug den rigtige teknik:

Brug altid korrekt teknik, nar du traener, for at undga skader. Hvis du er i tvivl om,
hvordan du skal udfgre en gvelse, sa kontakt en personlig traener.

2. Valg den rigtige vaegt:

Veelg handvaegte med en veegt, der passer til dit fitnessniveau og din aktuelle fysiske
tilstand. For tungt udstyr kan fere til skader.

3. Serg for en stabil overflade:

Brug handveegtene pa et stabilt, fladt underlag for at undga at glide eller falde.
4. Varm op for traening:

Varm op fer traeningen for at forberede muskler og led pa traeningen.

5. Efterlad ikke handvaegte uden opsyn:

Hold handvaegte veek fra bgrn, og lad dem ikke veere uden opsyn for at undga, at de
bruges eller tabes ved et uheld.

6. Undga pludselige bevagelser:

Nar du treener, skal du kontrollere dine beveaegelser og undga pludselige, rykvise
bevaegelser, der kan belaste dine led.

7. Opbevar den et sikkert sted:

Nar du er feerdig med din traening, skal du sgrge for at opbevare handvaegtene pa et
sikkert sted, sa de ikke udger en fare.

8. Vaer opmaerksom pa dine omgivelser:

Sarg for, at der er plads nok omkring dig til at treene, sa du undgar kollisioner med
mgbler eller andre mennesker.

9. Radfer dig med din lege:

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du er i stand til at styrketraene, skal du kontakte din
lzege, iseer hvis du har helbredsproblemer.

10. Tjek regelmaessigt handvaegtenes tilstand:

Sarg for, at handveegtene er i god stand fagr hver brug. Undga at bruge beskadiget
udstyr.




1. Richtige Technik anwenden:

Wenden Sie beim Training immer die richtige Technik an, um Verletzungen zu
vermeiden. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie eine Ubung ausgefiihrt wird, wenden
Sie sich an einen Personal Trainer.

2. Das richtige Gewicht wahlen:

Wabhlen Sie Hanteln mit einem Gewicht, das lhrem Fitnesslevel und lhrer aktuellen
korperlichen Verfassung entspricht. Zu schwere Gerate kdnnen zu Verletzungen
fUhren.

3. Fur eine stabile Oberflache sorgen:

Verwenden Sie Hanteln auf einer stabilen, ebenen Oberflache, um ein Ausrutschen
oder Umfallen zu vermeiden.

4. Vor dem Training aufwarmen:

Warmen Sie sich vor dem Training auf, um lhre Muskeln und Gelenke auf das
Training vorzubereiten.

5. Hanteln nicht unbeaufsichtigt lassen:

Hanteln sollten nicht in die Hande von Kindern gelangen und nicht unbeaufsichtigt
gelassen werden, um ein versehentliches Verwenden oder Fallenlassen zu
vermeiden.

6. Pl6tzliche Bewegungen vermeiden:

Achten Sie beim Training auf Inre Bewegungen und vermeiden Sie plotzliche,
ruckartige Bewegungen, die lhre Gelenke belasten konnen.

7. An einem sicheren Ort aufbewahren:

Wenn Sie |hr Training beendet haben, stellen Sie sicher, dass die Hanteln an einem
sicheren Ort aufbewahrt werden, damit sie keine Gefahr darstellen.

8. Achten Sie auf lhre Umgebung:

Achten Sie darauf, dass um Sie herum genugend Platz zum Trainieren vorhanden ist,
um Kollisionen mit Mébeln oder anderen Personen zu vermeiden.

9. Fragen Sie lhren Arzt:

Wenn Sie Zweifel an lhrer Fahigkeit haben, ein Krafttraining durchzufuhren, fragen
Sie lhren Arzt, insbesondere wenn Sie gesundheitliche Probleme haben.

10. Uberpriifen Sie regelmiRig den Zustand der Hanteln:

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass die Hanteln in gutem Zustand sind.
Vermeiden Sie die Verwendung beschadigter Gerate.




1. Utilice una técnica adecuada:

Utilice siempre una técnica adecuada al hacer ejercicio para evitar lesiones. Si no
esta seguro de como realizar un ejercicio, consulte a un entrenador personal.

2. 2. Elija el peso adecuado:

Elija mancuernas con un peso adecuado a su nivel de forma fisica y a su condicién
fisica actual. Un equipo demasiado pesado puede provocar lesiones.

3. Proporcione una superficie estable:

Utiliza las mancuernas sobre una superficie estable y plana para evitar resbalones o
caidas.

4. Calienta antes de entrenar:

Realiza un calentamiento antes de ejercitarte para preparar tus musculos y
articulaciones para el entrenamiento.

5. No dejes las mancuernas desatendidas:

Mantén las mancuernas fuera del alcance de los nifios y no las dejes desatendidas
para evitar su uso o caida accidental.

6. Evita los movimientos bruscos:

Cuando hagas ejercicio, controla tus movimientos y evita los gestos bruscos y
bruscos que pueden forzar tus articulaciones.

7. 7. Guardalo en un lugar seguro:

Cuando hayas terminado tu entrenamiento, asegurate de guardar las mancuernas
en un lugar seguro para que no supongan un peligro.

8. Sé consciente de lo que te rodea:

Asegurate de que hay suficiente espacio a tu alrededor para hacer ejercicio y evitar
colisiones con muebles u otras personas.

9. Consulte a su médico:

Si tienes dudas sobre tu capacidad para realizar ejercicios de fuerza, consulta a tu
meédico, especialmente si tienes problemas de salud.

10. Comprueba regularmente el estado de las mancuernas:

Asegurate de que las mancuernas estan en buen estado antes de cada uso. Evita
utilizar equipos dafados.




1. Kasutage diget tehnikat:

Vigastuste valtimiseks kasutage treeningul alati diget tehnikat. Kui te ei ole kindel,
kuidas mingit harjutust teha, konsulteerige personaaltreeneriga.

2. Valige oige raskus:

Valige hantlid kaaluga, mis vastab teie treeningu tasemele ja praegusele fuusilisele
seisundile. Liiga raske varustus voib pohjustada vigastusi.

3. Tagage stabiilne pind:

Kasutage hantleid stabiilsel, tasasel pinnal, et valtida libisemist vdi Umberminekut.
4. Soojendage end enne treeningut:

Tehke enne treeningut soojendus, et valmistada lihased ja liigesed treeninguks ette.
5. Arge jatke hantleid jarelevalveta:

Hantlid hoidke lastest eemal ja arge jatke neid jarelevalveta, et valtida nende
juhuslikku kasutamist voi kukkumist.

6. Valtige jarske liigutusi:

Treeningu ajal kontrollige oma liigutusi ja valtige akilisi, jarske liigutusi, mis voivad
ligeseid koormata.

7. Hoidke neid turvalises kohas:

Kui olete treeningu I6petanud, veenduge, et hantlid on hoiustatud turvalises kohas, et
need ei oleks ohtlikud.

8. Olge teadlik oma iimbrusest:

Veenduge, et teie Umber on piisavalt ruumi treenimiseks, et valtida kokkupdrkeid
moobli voi teiste inimestega.

9. Konsulteerige oma arstiga:

Kui teil on kahtlusi oma véimekuses joutreeningut teha, pidage nbu oma arstiga, eriti
kui teil on terviseprobleeme.

10. Kontrollige regulaarselt hantlite seisukorda:

Veenduge, et hantlid on enne iga kasutamist heas t6okorras. Valtige kahjustatud
varustuse kasutamist.




1. Utiliser la bonne technique :

Utilisez toujours une technique appropriée lorsque vous faites de I'exercice afin
d'éviter les blessures. Si vous n'étes pas sir de savoir comment effectuer un
exercice, consultez un entraineur personnel.

2. Choisissez le bon poids :

Choisissez des haltéres dont le poids est adapté a votre niveau de forme et a votre
condition physique actuelle. Un équipement trop lourd peut entrainer des blessures.

3. Prévoyez une surface stable :

Utilisez les haltéres sur une surface stable et plate pour éviter de glisser ou de
tomber.

4. S'échauffer avant I'entrainement :

Effectuez un échauffement avant de faire de I'exercice pour préparer vos muscles et
vos articulations a la séance d'entrainement.

5. Ne laissez pas les haltéres sans surveillance :

Gardez les halteres hors de portée des enfants et ne les laissez pas sans
surveillance afin d'éviter qu'ils ne soient utilisés accidentellement ou qu'ils ne
tombent.

6. Evitez les mouvements brusques :

Lorsque vous faites de I'exercice, contrdlez vos mouvements et évitez les gestes
brusques et saccadés qui peuvent fatiguer vos articulations.

7. Rangez I'appareil dans un endroit sur :

Lorsque vous avez terminé votre entrainement, assurez-vous que les haltéres sont
rangés dans un endroit sar afin qu'ils ne constituent pas un danger.

8. Soyez conscient de votre environnement :

Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace autour de vous pour faire de I'exercice
afin d'éviter les collisions avec des meubles ou d'autres personnes.

9. Consultez votre médecin :

Si vous avez des doutes sur votre capacité a faire de la musculation, consultez votre
meédecin, surtout si vous avez des problemes de santé.

10. Vérifiez régulierement I'état des haltéres :

Assurez-vous que les haltéres sont en bon état de fonctionnement avant chaque
utilisation. Evitez d'utiliser du matériel endommagé.




1. Hasznalja a megfelel6 technikat:

A sérulések elkerulése érdekében mindig a megfeleld technikat alkalmazza edzés
kézben. Ha nem biztos abban, hogyan kell végrehajtani egy gyakorlatot, forduljon
személyi edz6hoz.

2. Valassza ki a megfelel6 sulyt:

Valasszon olyan sulyu sulyzokat, amelyek megfelelnek a fittségi szintjének és a
jelenlegi fizikai allapotanak. A tul nehéz eszkdzok sérlléshez vezethetnek.

3. Biztositson stabil feliiletet:

A sulyzokat stabil, sik felileten hasznalja, hogy elkerilje a megcsuszast vagy a
felborulast.

4. Edzés elétt melegitsen be:
Edzés el6tt vegezzen bemelegitést, hogy felkészitse izmait és izlleteit az edzésre.
5. Ne hagyja feluigyelet nélkiil a sulyzékat:

A sulyzokat tartsa tavol a gyerekektél, és ne hagyja 6ket felugyelet nélkil, hogy
megel6zze a véletlen hasznalatot vagy a véletlen leejtést.

6. Kerilje a hirtelen mozdulatokat:

Edzés kdzben kontrollalja mozdulatait, és kerilje a hirtelen, rangat6zé mozdulatokat,
amelyek megterhelhetik az izlleteket.

7. Tarolja biztonsagos helyen:

Amikor befejezte az edzést, gy6z6djon meg rola, hogy a sulyzdkat biztonsagos
helyen tarolja, hogy ne jelentsenek veszélyt.

8. Legyen tisztaban a kornyezetével:

Gyb6z6djon meg rola, hogy elegendd hely van korllotte az edzéshez, hogy elkertlje a
butorokkal vagy mas emberekkel valé ttkozést.

9. Konzultaljon orvosaval:

Ha kétségei vannak azzal kapcsolatban, hogy képes-e erénléti edzéseket végezni,
konzultaljon orvosaval, kulonosen, ha egészségugyi problémai vannak.

10. Rendszeresen ellendrizze a sulyzdék allapotat:

Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a sulyzék jo allapotban vannak.
Kerulje a sérult eszk6zok hasznalatat.



1. Usare una tecnica corretta:

Usare sempre una tecnica corretta quando ci si allena per evitare lesioni. Se non
siete sicuri di come eseguire un esercizio, consultate un personal trainer.

2. Scegliere il peso giusto:

Scegliete manubri con un peso adeguato al vostro livello di fitness e alla vostra
condizione fisica attuale. Un attrezzo troppo pesante pud causare lesioni.

3. Predisporre una superficie stabile:
Utilizzate i manubri su una superficie stabile e piana per evitare di scivolare o cadere.
4. Riscaldarsi prima dell'allenamento:

Eseguite un riscaldamento prima di allenarvi per preparare i muscoli e le articolazioni
all'allenamento.

5. Non lasciare i manubri incustoditi:

Tenere i manubri lontano dai bambini e non lasciarli incustoditi per evitare che
vengano usati o fatti cadere accidentalmente.

6. Evitare i movimenti bruschi:

Durante l'esercizio, controllare i movimenti ed evitare gesti improvvisi e a scatti che
possono affaticare le articolazioni.

7. Conservare in un luogo sicuro:

Al termine dell'allenamento, assicurarsi che i manubri siano riposti in un luogo sicuro,
in modo da non costituire un pericolo.

8. Prestare attenzione all'ambiente circostante:

Assicuratevi che ci sia abbastanza spazio intorno a voi per evitare collisioni con
mobili o altre persone.

9. Consultate il vostro medico:

Se avete dubbi sulla vostra capacita di fare esercizi di forza, consultate il vostro
medico, soprattutto se avete problemi di salute.

10. Controllare regolarmente le condizioni dei manubri:

Assicurarsi che i manubri siano in buone condizioni prima di ogni utilizzo. Evitare di
utilizzare attrezzature danneggiate.




1. Naudokite tinkama technika:

Kad iSvengtuméte traumy, visada naudokite tinkamg technikg. Jei nesate tikri, kaip
atlikti pratimg, pasikonsultuokite su asmeniniu treneriu.

2. Pasirinkite tinkama svorj:

Rinkités hantelius, kuriy svoris atitinka jlsy fizinio pasirengimo lygj ir esamg fizine
bldkle. Per sunki jranga gali sukelti traumas.

3. Pasirupinkite stabiliu pavirsSiumi:

Naudokite hantelius ant stabilaus, lygaus pavirSiaus, kad iSvengtuméte paslydimo ar
griuvimo.

4. Pries treniruote apsilkite:
Pries treniruote atlikite apsilimg, kad raumenys ir sgnariai buty paruosti treniruotei.
5. Nepalikite hanteliy be priezitros:

Laikykite hantelius atokiau nuo vaiky ir nepalikite jy be prieziuros, kad iSvengtuméte
atsitiktinio naudojimo ar kritimo.

6. Venkite staigiy judesiy:

Kai mankstinatés, kontroliuokite savo judesius ir venkite staigiy, trik&iojanciy judesiy,
kurie gali apkrauti sgnarius.

7. Laikykite saugioje vietoje:

Kai baigsite treniruote, jsitikinkite, kad hanteliai laikomi saugioje vietoje, kad nekelty
pavojaus.

8. Bukite atidus savo aplinkai:

Jsitikinkite, kad aplink jus yra pakankamai erdvés mankstai, kad iSvengtuméte
susiddrimo su baldais ar kitais zmonémis.

9. Pasikonsultuokite su gydytoju:

Jei abejojate, ar galite atlikti jégos pratimus, pasitarkite su gydytoju, ypac jei turite
sveikatos problemuy.

10. Reguliariai tikrinkite hanteliy bukle:

Pries kiekvieng naudojima jsitikinkite, kad hanteliai yra tinkamos bukles. Venkite
naudoti sugadintg jrangg.




1. Izmantojiet pareizu tehniku:

Lai izvairitos no traumam, vienmér izmantojiet pareizu vingrosanas tehniku. Ja
neesat parliecinats, ka izpildit kadu vingrinajumu, konsultgjieties ar personigo treneri.

2. lzvélieties pareizo svaru:

Izvélieties hanteles ar svaru, kas atbilst jusu fiziskas sagatavotibas [Tmenim un
pasreiz€jam fiziskajam stavoklim. Parak smags aprikojums var izraisit traumas.

3. NodrosSiniet stabilu virsmu:

lzmantojiet hanteles uz stabilas, lidzenas virsmas, lai izvairitos no paslidéSanas vai
apgasanas.

4. Pirms trenina iesildieties:
Pirms trenina veiciet iesildiSanos, lai sagatavotu muskulus un locitavas treninam.
5. Neatstajiet hanteles bez uzraudzibas:

Lai novérstu nejausu hantelu lietoSanu vai nomesanu, glabajiet tas bérniem
nepieejama vieta un neatstajiet bez uzraudzibas.

6. Izvairieties no péksnam kustibam:

Veicot vingringdjumus, kontroléjiet savas kustibas un izvairieties no péksniem,
straujiem, straujiem Zestiem, kas var sasprindzinat locitavas.

7. Uzglabajiet drosa vieta:

Kad esat pabeidzis treninu, parliecinieties, ka hanteles tiek uzglabatas drosa viet3, lai
tas neraditu apdraudéjumu.

8. Parliecinieties par savu apkartni:

Parliecinieties, ka ap jums ir pietiekami daudz vietas, lai izvairitos no sadursmém ar
mébelém vai citiem cilvekiem.

9. Konsultéjieties ar savu arstu:

Konsultgjieties ar arstu: Ja jums ir Saubas par savam spé&jam veikt spéka
vingrinajumus, konsultéjieties ar savu arstu, 1pasi, ja jums ir veselibas problémas.

10. Regulari parbaudiet hantelu stavokli:

Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka hanteles ir darba kartiba. |zvairieties
no bojata aprikojuma izmantoSanas.




1. Gebruik de juiste techniek:

Gebruik altijd de juiste techniek bij het trainen om blessures te voorkomen. Als je niet
zeker weet hoe je een oefening moet uitvoeren, raadpleeg dan een personal trainer.

2. Kies het juiste gewicht:

Kies dumbbells met een gewicht dat geschikt is voor je fitnessniveau en huidige
fysieke conditie. Te zware apparaten kunnen leiden tot blessures.

3. Zorg voor een stabiele ondergrond:

Gebruik dumbbells op een stabiele, viakke ondergrond om uitglijden of omvallen te
voorkomen.

4. Doe een warming-up voor de training:

Voer een warming-up uit voordat je gaat trainen om je spieren en gewrichten voor te
bereiden op de training.

5. Laat halters niet onbeheerd achter:

Houd dumbbells uit de buurt van kinderen en laat ze niet onbeheerd achter om per
ongeluk gebruiken of laten vallen te voorkomen.

6. Vermijd plotselinge bewegingen:

Houd tijdens het sporten je bewegingen onder controle en vermijd plotselinge,
schokkerige bewegingen die je gewrichten kunnen belasten.

7. Bewaar op een veilige plaats:

Als je klaar bent met trainen, zorg er dan voor dat de dumbbells op een veilige plek
worden opgeborgen zodat ze geen gevaar vormen.

8. Wees je bewust van je omgeving:

Zorg dat er genoeg ruimte om je heen is om te trainen om botsingen met meubels of
andere mensen te voorkomen.

9. Raadpleeg uw arts:

Als je twijfelt of je krachttraining kunt doen, raadpleeg dan je arts, vooral als je
gezondheidsproblemen hebt.

10. Controleer regelmatig de conditie van de dumbbells:

Zorg ervoor dat de dumbbells voor elk gebruik in goede staat zijn. Vermijd het
gebruik van beschadigd materiaal.




1. Utilizar uma técnica correta:

Utilize sempre uma técnica adequada ao fazer exercicio para evitar lesées. Se néo
tiver a certeza de como executar um exercicio, consulte um treinador pessoal.

2. Escolha o peso correto:

Escolha halteres com um peso adequado ao seu nivel de fitness e condicao fisica
atual. Um equipamento demasiado pesado pode provocar lesoes.

3. Proporcionar uma superficie estavel:
Utilize os halteres numa superficie estavel e plana para evitar escorregar ou cair.
4. Aquecer antes do treino:

Efectue um aquecimento antes do exercicio para preparar os musculos e as
articulagdes para o treino.

5. Nao deixe os halteres sem vigilancia:

Manter os halteres longe do alcance das criangas e n&o os deixar sem vigilancia
para evitar a sua utilizagao acidental ou a sua queda.

6. Evitar movimentos bruscos:

Quando estiver a fazer exercicio, controle os seus movimentos e evite gestos
bruscos e bruscos que podem sobrecarregar as articulacoes.

7. Guardar num local seguro:

Quando terminar o seu exercicio, certifique-se de que os halteres sdo guardados
num local seguro para que nao constituam um perigo.

8. Esteja atento ao que o rodeia:

Certifique-se de que existe espaco suficiente a sua volta para fazer exercicio e evitar
colisdes com mobiliario ou outras pessoas.

9. Consulte o seu médico:

Se tiver duvidas sobre a sua capacidade de fazer treino de forga, consulte o seu
meédico, especialmente se tiver problemas de saude.

10. Verifique regularmente o estado dos halteres:

Certifique-se de que os halteres estdo em boas condi¢gdes de funcionamento antes
de cada utilizag&o. Evite utilizar equipamento danificado.




1. Utilizati o tehnica adecvata:

Utilizati intotdeauna tehnica adecvata atunci cand faceti exercitii pentru a evita
ranirea. Daca nu sunteti sigur cum sa efectuati un exercitiu, consultati un antrenor
personal.

2. Alegeti greutatea potrivita:

Alegeti gantere cu o greutate potrivita pentru nivelul dvs. de fithess si conditia fizica
actuala. Echipamentul care este prea greu poate duce la accidentari.

3. Asigurati o suprafata stabila:

Utilizati halterele pe o suprafata stabila, plana, pentru a evita alunecarea sau
caderea.

4. incalziti-va inainte de antrenament:

Efectuati o incalzire inainte de antrenament pentru a va pregati muschii si articulatiile
pentru antrenament.

5. Nu lasati halterele nesupravegheate:

Tineti halterele departe de copii si nu le lasati nesupravegheate pentru a preveni
utilizarea sau caderea accidentala.

6. Evitati miscarile bruste:

Atunci cand faceti exercitii, controlati-va miscarile si evitati gesturile bruste, sacadate,
care va pot forta articulatiile.

7. Depozitati intr-un loc sigur:

Cand ati terminat antrenamentul, asigurati-va ca halterele sunt depozitate intr-un loc
sigur, astfel incat sa nu reprezinte un pericol.

8. Fiti constienti de imprejurimi:

Asigurati-va ca exista suficient spatiu Tn jurul dvs. pentru a va antrena, pentru a evita
coliziunile cu mobilierul sau cu alte persoane.

9. Consultati-va medicul:

Daca aveti indoieli cu privire la capacitatea dumneavoastra de a face antrenament
de forta, consultati-va medicul, mai ales daca aveti probleme de sanatate.

10. Verificati periodic starea halterelor:

Asigurati-va ca halterele sunt in stare buna de functionare inainte de fiecare utilizare.
Evitati sa utilizati echipamente deteriorate.




1. Pouzivajte spravnu techniku:

Pri cviCeni vzdy pouzivajte spravnu techniku, aby ste sa vyhli zraneniu. Ak si nie ste
isti, ako vykonavat cvi€enie, poradte sa s osobnym trénerom.

2. Zvol'te si spravnu hmotnost’:

Vyberte si €inky s hmotnostou, ktora je primerana vasej fyzickej zdatnosti a aktualnej
fyzickej kondicii. Prilis tazké vybavenie moze viest k zraneniu.

3. Zabezpecte stabilny povrch:

Cinky pouzivajte na stabilnom, rovnom povrchu, aby ste sa vyhli poSmyknutiu alebo
padu.

4. Pred tréningom sa zahrejte:
Pred cvigenim vykonaijte rozcvicku, aby ste svaly a kiby pripravili na tréning.
5. Nenechavajte ¢inky bez dozoru:

Udrzujte €inky mimo dosahu deti a nenechavajte ich bez dozoru, aby ste zabranili ich
nahodnému pouzitiu alebo padu.

6. Vyhybajte sa prudkym pohybom:

Pri cviCeni kontrolujte svoje pohyby a vyhybajte sa nahlym, trhavym gestam, ktoré
moézu namahat vase kiby.

7. Skladujte na bezpeénom mieste:

Po skonc€eni cviCenia sa uistite, Ze €inky su ulozené na bezpenom mieste, aby
nepredstavovali nebezpecenstvo.

8. Davajte pozor na svoje okolie:

Uistite sa, ze je okolo vas dostatok priestoru na cviCenie, aby ste sa vyhli koliziam s
nabytkom alebo inymi fudmi.

9. Porad'te sa so svojim lekarom:

Ak mate akékolvek pochybnosti o svojej schopnosti vykonavat silovy tréning,
poradte sa so svojim lekarom, najma ak mate zdravotné problémy.

10. Pravidelne kontrolujte stav ¢iniek:

Pred kazdym pouzitim sa uistite, ze €inky su v dobrom technickom stave. Vyhnite sa
pouzivaniu poskodeného zariadenia.




1. Uporabite pravilno tehniko:

Pri vadbi vedno uporabljajte pravilno tehniko, da se izognete poskodbam. Ce niste
prepri¢ani, kako izvesti vajo, se posvetujte z osebnim trenerjem.

2. Izberite pravo tezo:

|zberite hante s teZo, ki je primerna za vaso raven telesne pripravljenosti in trenutno
telesno stanje. Pretezka oprema lahko privede do poskodb.

3. Zagotovite stabilno povrsino:

Uporabljajte hante na stabilni, ravni povrSini, da se izognete zdrsom ali padcem.
4. Pred vadbo se ogrejte:

Pred vadbo opravite ogrevanje, da miSice in sklepe pripravite na vadbo.

5. Ne puscajte ¢ink brez nadzora:

Da bi preprecili nenamerno uporabo ali padec, shranjujte Cinke stran od otrok in jih
ne puscCajte brez nadzora.

6. Izogibajte se nenadnim gibom:

Pri vadbi nadzorujte svoje gibe in se izogibajte nenadnim, sunkovitim gibom, ki lahko
obremenijo vase sklepe.

7. Shranjujte na varnem mestu:

Ko konc&ate vadbo, poskrbite, da bodo utezi shranjene na varnem mestu, da ne bodo
predstavljale nevarnosti.

8. Bodite pozorni na svojo okolico:

PrepriCajte se, da je okoli vas dovolj prostora za vadbo, da se izognete trkom s
pohistvom ali drugimi ljudmi.

9. Posvetujte se s svojim zdravnikom:

Ce dvomite o svoji sposobnosti za vadbo za mog¢, se posvetujte z zdravnikom, zlasti
Ce imate zdravstvene tezave.

10. Redno preverjajte stanje ¢ink:

Pred vsako uporabo se prepricajte, da so hantle v dobrem stanju. 1zogibajte se
uporabi poSkodovane opreme.




1. Anvand ratt teknik:

Anvand alltid ratt teknik nar du tranar for att undvika skador. Om du ar osaker pa hur
du ska utféra en 6vning, radfraga en personlig tranare.

2. Valj ratt vikt:

Valj hantlar med en vikt som ar lamplig for din konditionsniva och ditt aktuella fysiska
tillstand. For tung utrustning kan leda till skador.

3. Tillhandahall en stabil yta:

Anvand hantlarna pa en stabil, plan yta for att undvika att halka eller ramla.

4. Varm upp fore traningen:

Varm upp innan du barjar trana for att forbereda muskler och leder for traningen.
5. Lamna inte hantlar obevakade:

Hall hantlar borta fran barn och lamna dem inte obevakade for att forhindra oavsiktlig
anvandning eller tappning.

6. Undvik plotsliga rorelser:

Kontrollera dina rérelser nar du tranar och undvik plétsliga, ryckiga rérelser som kan
Overanstranga lederna.

7. Forvara pa ett sakert stalle:

Nar du ar klar med traningen ska du se till att hantlarna férvaras pa ett sakert stélle
sa att de inte utgér nagon fara.

8. Var medveten om din omgivning:

Se till att det finns tillrackligt med utrymme runt omkring dig nar du tranar for att
undvika kollisioner med mobler eller andra manniskor.

9. Radgor med din lakare:

Om du ar osaker pa om du klarar av att styrketrana boér du radfraga din lakare,
sarskilt om du har halsoproblem.

10. Kontrollera regelbundet hantlarnas skick:

Se till att hantlarna ar i gott skick fore varje anvandning. Undvik att anvanda skadad
utrustning.




1. BukopucToBynTE NpaBUNbHY TEXHIKY:

3aBxan BUKOPUCTOBYINTE NpaBuibHY TEXHIKY Mig Yac BUKOHaHHS Brpas, LWoo6
YHUKHYTU TpaBM. FAKLLO BU HE BMEBHEHI, Ik BUKOHYBaTW BNpaBy, NPOKOHCYNLTYNTeCs
3 NepcoHanbHUM TPEHEPOM.

2. NpaBunbHO nindbupanTe Bary:

O6upanTe raHTeni 3 Baroto, sika BignoBigac BalloOMYy piBHIO Gi3N4HOT NiArOTOBKM Ta
NoTOYHOMY (Pi3MYHOMY CTaHy. 3aHaaTo BaXkke obnagHaHHA MOXe NPU3BECTU A0
TpaBM.

3. 3abe3neyTe cTabinbHYy NOBEPXHIO:

BukopucToByinTe raHTeni Ha CTilKil, PiBHI NOBEPXHI, WO6 YHUKHYTU KOB3aHHSA abo
nagiHHA.

4. PosirpiBantecs nepepn TpeHyBaHHAM:

BukoHynTe po3mMnHKy nepes TpeHyBaHHAM, Wo6 nigrotysatu M'a3m Ta cyrnobu oo
TPEeHyBaHHS.

5. He 3anuwanTe raHteni 6e3 Harnapy:

TpumanTte raHTeni nogani Big Aiten i He 3anuwanTe ix 6e3 Harnagy, Wwob 3anobirtu
BMMNaZAKOBOMY BMKOPUCTaHHIO abo nagiHHIo.

6. YHnKanTe pi3knx pyxis:

IMig yac TpeHyBaHb KOHTPOMNIONTE CBOI PyXu Ta YHUKaANTE Pi3KMX, PUBKOBUX XKECTIB, SIKi
MOXYTb Hanpy>xyBaTu cyrnobu.

7. 3bepirante B 6e3ne4HOMYy MicLi:

Konu B 3aKkiH4Mnn TpeHyBaHHS, NepekoHanTecs, LWo raHTeni 3bepiraloTbes B
B6e3neyHoMy Mmicui, LWo6 BOHM He cTaHOBUAN HeBe3neku.

8. MNam'ATanTe Npo CBOE OTOYEHHSA:

[MepekoHanTecs, WO HaBKOSO Bac JOCTATHLO MiCLA OS5 TPEHYBAHHS, WO6 YHUKHYTH
3iTKHEHb 3 MebnaMKn abo IHWMMW NOAbMMU.

9. NMpokoHcyNnbLTYNUTECA 3 Nikapem:

Axwo y Bac € CyMHiBM LWOAO BaLLOl 34aTHOCTI 3aMMaTUCA CUINOBUMU TPEHYBAHHAMM,
NMPOKOHCYNbTYNTECS 3 flikapem, 0CobnMBO SKLWO y Bac € npobnemu 3i 34opoB'am.

10. PerynsipHo nepeBipsinTe CTaH raHTenen:

[MepekoHanTecs, WO raHTeni cnpasBHi nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM. YHUKanTe
BMKOPUCTaHHSA NOLUKOMKEHOro obnagHaHHs.
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Safety information

1. These safety instructions contain important safety information which should be read carefully
before using the product.

2. To avoid personal injury, please read the following instructions carefully before using the
product. We recommend that you keep these instructions for future reference!

3. It is the responsibility of the product owner to ensure that all users fully understand all warnings
and precautions concerning this product. Use the product strictly in accordance with the
instructions.

4. Keep children and pets away from this product and avoid leaving children alone in a room
where this product is located.

5. Ensure this product has been properly assembled and the screws of all parts have been locked
before use.

6. This product should be placed on a level surface with its four sides more than 1 metre from the
wall. It is recommended that this product be placed on a special floor mat to prevent damage to
the floor or carpet.

7. This product should be placed indoors to prevent moisture and dust. The air in the place of use
should be clean and the product should not be used in a place where the air is blocked.

8. Do not place sharp objects near these products.

9. When exercising with this product, wear appropriate athletic clothing, do not wear dressing
gowns or other clothing that can trip over this equipment, and wear running shoes or athletic
shoes.

10. Do not exercise for too long to prevent muscle injury.
11. If you experience discomfort or discomfort during use, stop exercising and consult your doctor.
12. Maximum rack load: 75 kg

13. Product class: H
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Parts list

No. Description Specification Quantity
1 Bottom tube 1
2 Stand post 1
3 Oval end cap 50x100x%t2.0 1
4 Rear stabilizer 2
5 Conical foot pad O50xP41x17xM8x27 4
6 Oval end cap 50x100x%t3.0 4
7 Dumbbell rack 2
8 Hook (Left) 84x54x7 with 2 fixed nails 16
9 Hook (Right) 84x54x7 with 2 fixed nails 16
10 Hexagon head screw M10x65%20 10
11 Flat washer »10 6
12 Hexagon lock nut M10 10

Hardware bag packing list:

Wrench t5.0x32%150 (1 piece)

L shape wrench 6x66%140 (1 piece)

£ 010 fpes

2= C

138 5. 0X32X150  Ipes

148 6X66X140 Ipes
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Packing list
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Bottom tube 1 piece
User manual 1 piece Stand post 1 piece
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Rear stabilizer 2 pieces

Hardware bag 1 pieces

Assemble steps

Step 1:

Install the two rear stabilizers assemblies (4) on both
sides of the horizontal pipe assembly (1) and secure
them with hexagon head screws (10), flat washers (11)
and hexagonal lock nuts (12) respectively.

STEP 1




STR36

Step 2: &
Install the riser set (2) to the bottom above the cross pipe
assembly (1) and secure with hexagon head screws (10),
flat washers (11) and hexagonal lock nuts (12).
Lo

Step 3:

Install the two dumbbell racks (7) on both sides of the
riser set (2) and tighten them with hexagon head
screws (10) and hexagonal lock nuts (12).
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Niniejsze instrukcje zawierajg wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa, ktére nalezy
uwaznie przeczytaé przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

2. Aby unikng¢ obrazen ciata, przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytaé ponizsze
instrukcje. Zalecamy zachowanie tych instrukcji na przysztosc!

3. Obowigzkiem wtasciciela produktu jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy w petni
rozumiejg wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace tego produktu. Produkt nalezy
uzytkowac $cisle wedtug instrukgciji.

4. Nalezy trzymac¢ dzieci i zwierzeta domowe z dala od tego produktu i unika¢ pozostawiania
dzieci samych w pomieszczeniu, w ktéorym znajduje sie ten produkt.

5. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze produkt zostat prawidtowo zmontowany, a $ruby
wszystkich czesci zostaty zablokowane.

6. Produkt nalezy umiesci¢ na rownej powierzchni, w odlegtosci ponad 1 metra od $ciany. Zaleca
sie umieszczenie tego produktu na specjalnej macie podtogowej, aby zapobiec uszkodzeniu
podtogi lub dywanu.

7. Ten produkt powinien by¢ umieszczony w pomieszczeniu, aby zapobiec wilgoci i kurzowi.
Powietrze w miejscu uzytkowania powinno by¢ czyste, a produkt nie powinien by¢ uzywany w
miejscu, w ktérym nie ma dostepu swiezego powietrza.

8. W poblizu produktu nie nalezy umieszczac ostrych przedmiotow.

9. Podczas ¢wiczen z tym produktem nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa, nie nosi¢
szlafrokdw ani innej odziezy, ktéra moze przeszkadzaé podczas treningu, a takze nosi¢ buty do
biegania lub buty sportowe.

10. Nie nalezy ¢éwiczy¢ zbyt dtugo, aby zapobiec urazom miesni.

11. Jesli podczas korzystania z urzgdzenia wystgpi dyskomfort lub zte samopoczucie, nalezy
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

12. Maksymalne obcigzenie stojaka: 75 kg

13. Klasa produktu: H
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Lista czesci

Nr Opis Specyfikacja llos¢
1 Rama dolna 1
2 Profil pionowy 1
3 Owalna zaslepka koncowa 50x100x%t2.0 1
4 Stabilizator 2
5 Stozkowy podnézek O50xP41x17xM8x27 4
6 Owalna zaslepka koncowa 50x100x%t3.0 4
7 Rama z hakami na hantle 2
8 Hak (Lewy) 84x54x7 with 2 fixed nails 16
9 Hak (Prawy) 84x54x7 with 2 fixed nails 16
10 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M10x65%20 10
11 | Podktadka ptaska ®10 6
12 Nakretka szesciokgtna M10 10

Lista pakowania torby ze sprzetem:

Klucz t5.0x32x150 (1 szt.)

Klucz w ksztatcie litery L 6x66x%140 (1 szt.)

£ 010 fipes

24 M0 10pes

2= C

138 5. 0X32X150  Ipes

148 6X66X140 Ipes
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Lista pakowania PL
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Rama dolna 1 1 szt.
Instrukcja obstugi 1 szt. Profil pionowy 1 szt.

Stabilizator 2 szt.

Opakowanie z akcesoriami 1 szt.

Etapy montazu

Krok 1 :

Zamontuj dwa stabilizatory (4) po obu stronach ramy
dolnej (1) i zabezpiecz je odpowiednio Srubami z tbem
szesciokgtnym (10), ptaskimi podktadkami (11) i
szesciokgtnymi nakretkami zabezpieczajgcymi (12).

STEP 1
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&
Krok 2:
Zamontuj profil pionowy (2) na dole nad ramg dolng (1) i
zabezpiecz srubami z tbem szesciokatnym (10),
podktadkami ptaskimi (11) oraz szesciokgtnymi
nakretkami zabezpieczajgcymi (12).
Lo

Krok 3:

Zamontuj dwie ramy z hakami (7) po obu stronach
profilu pionowego (2), dokre¢ je sSrubami szesciokagtnymi
(10) i szesciokatnymi nakretkami zabezpieczajgcymi
(12).
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Bezpecnostni informace

1. Tyto bezpec€nostni pokyny obsahuiji dulezité bezpe&nostni informace, které je tfeba si pred
pouzitim vyrobku peclivé precist.

2. Abyste predesli zranéni, prectéte si pfed pouzitim vyrobku pozorné nasledujici pokyny.
Doporuc€ujeme, abyste si tyto pokyny uschovali pro budouci pouziti!

3. Vlastnik vyrobku je povinen zajistit, aby vSichni uzivatelé pIné porozuméli vSem varovanim a
bezpeénostnim opatfenim tykajicim se tohoto vyrobku. Vyrobek pouzivejte striktné v souladu s
navodem k pouZiti.

4. Zabrante pfistupu déti a domacich zvifat k tomuto vyrobku a nenechavejte déti samotné
v mistnosti, kde je tento vyrobek umistén.

5. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze byl tento vyrobek spravné sestaven a Srouby v8ech €asti byly
zajistény.

6. Tento vyrobek by mél byt umistén na rovném povrchu, jehoz Ctyfi strany by mély byt vzdaleny vice
nez 1 metr od stény. Doporucuje se umistit tento vyrobek na specialni podlahovou
podlozku, aby nedoslo k poSkozeni podlahy nebo koberce.

7. Tento vyrobek by mél byt umistén v interiéru, aby se zabranilo pusobeni vihkosti a prachu. Vzduch
v misté pouziti by mél byt Cisty a vyrobek by se nemél pouzivat na misté, kde je omezeno proudéni
vzduchu.

8. Do blizkosti téchto vyrobkl neumistujte ostré pfedméty.

9. Pfi cviCeni s timto vyrobkem noste vhodny sportovni odév, nenoste Zupany ani jiné
oble€eni, o které byste mohli zakopnout, a noste béZeckou nebo sportovni obuv.

10. Necvicte pfili§ dlouho, abyste pfedesli svalovému zranéni.

11. Pokud béhem pouzivani pocitite nepohodli nebo nepfijemné pocity, pfestante cvicit a poradte se
se svym |Iékafem.

12. Maximalni zatizeni stojanu: 75 kg

13. Tfida vyrobku: H
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Seznam dilu

C. Popis Specifikace Mnozstvi
1 Spodni trubka 1
2 Sloup 1
3 Ovalna koncovka 50x100xt2.0 1
4 Stabilizator 2
5 Kuzelovita podlozka pod nohy O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovalna koncovka 50%100xt3.0 4
7 Stojan na &inky 2
8 Hacek(L) 84 x 54 x 7 se 2 pevnymi hrebiky 16
9 Hacek(R) 84x54x7 se 2 pevnymi hiebiky 16
10 Sroub se Sestihrannou hlavou M10x65%20 10
11 Plocha podlozka ®10 6
12 Sestihranna pojistna matice M10 10

Karta se spojovacim materialem a naradim:

KIi& t5.0x32x150 (1 kus)

Kli¢ ve tvaru L 6 x 66 x 140 (1 kus)

12 M0 10pes

S

138 th.OX32KI50  Ipes

(|

148 6X66X140 Ipes
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Obsah baleni C
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Spodni trubka 1 ks
Uzivatelské pfirucka 1 ks Sloup 1 ks

Stabilizator 2 ks

Karta se spojovacim materidlem a nafadim 1 ks

Montazni kroky
Krok 1 :

Nainstalujte stabilizatory (4) na obé strany spodni
trubky (1) a zajistéte je pomoci Sestihrannych Sroubl s
plochou hlavou (10), plochych podlozek (11) a

Sestihrannych pojistnych matic (12).

STEP 1
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Krok 2 : &
Sloup (2) namontujte na spodni trubku (1) a zajistéte ji
pomoci Sestihrannych Sroubl s plochou hlavou (10),
plochych podlozek (11) a Sestihrannych pojistnych matic
(12).
e

Krok 3 :

Nainstalujte dva stojany na Cinky (7) na obé strany
sloupu (2) a utahnéte je pomoci Sestihrannych
Sroubl s plochou hlavou (10) a Sestihrannych
pojistnych matic (12).
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Oplysninger om sikkerhed

1. Disse sikkerhedsinstruktioner indeholder vigtige sikkerhedsoplysninger, som skal laeses
omhyggeligt, far produktet tages i brug.

2. For at undga personskade skal du lzese fglgende instruktioner omhyggeligt, for du
bruger produktet. Vi anbefaler, at du gemmer disse instruktioner til senere brug!

3. Det er produktejerens ansvar at sikre, at alle brugere fuldt ud forstar alle advarsler og
forholdsregler vedrgrende dette produkt. Brug produktet i ngje overensstemmelse med
instruktionerne.

4. Hold bern og keeledyr veek fra dette produkt, og undga at lade bgrn veere alene i et rum, hvor
dette produkt er placeret.

5. Sarg for, at dette produkt er samlet korrekt, og at skruerne pa alle dele er last far brug.

6. Dette produkt skal placeres pa en plan overflade med de fire sider mere end 1 meter fra
vaeggen. Det anbefales, at dette produkt placeres pa en seerlig gulvmatte for at undga skader pa
gulv eller teeppe.

7. Dette produkt skal placeres indendgrs for at forhindre fugt og stev. Luften pa brugsstedet skal
veere ren, og produktet ma ikke bruges pa et sted, hvor luften er blokeret.

8. Placer ikke skarpe genstande i naerheden af disse produkter.

9. Nar du treener med dette produkt, skal du baere passende sportstgj, ikke baere
morgenkabe eller andet tgj, der kan snuble over dette udstyr, og baere Igbesko eller
sportssko.

10. Traen ikke for lzenge for at undga muskelskader.
11. Hvis du oplever ubehag under brug, skal du stoppe med at treene og kontakte din laege.
12. Maksimal belastning af stativ: 75 kg

13. Produktklasse: H
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Reservedelsliste
Nej. Beskrivelse Specifikation Meengde
1 Nederste ror 1
2 Sta pa post 1
3 Oval endekappe 50%100xt2.0 1
4 Stabilisator bagpa 2
5 Konisk fodpude O50xD41x17xM8x27 4
6 Oval endekappe 50%x100xt3.0 4
7 Stativ til handveegte 2
8 Krog (venstre) 84x54x7 med 2 faste sgm 16
9 Krog (hgjre) 84x54x7 med 2 faste sgm 16
10 Skrue med sekskantet hoved M10x65x20 10
11 | Flad skive 10 6
12 Sekskantet lasematrik M10 10

Pakkeliste til hardwaretaske

Skruenggle t5.0x32x150 (1 stk.)

L-formet skruenggle 6x66x140 (1 stk.)

G

138 th.OX32KI50  Ipes

148 6X66X140 Ipes
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Pakkeliste

e

Bundrear 1 stk.

Brugervejledning 1 stk.

Stabilisator bagpa 2 stk.

Saml trinene

Stativstolpe 1 stk.

Hardware-taske 1 stk.

Trin 1:

Monter de to bageste stabilisatorer (4) pa begge sider af
den vandrette rgrsamling (1), og fastger dem med
henholdsvis sekskantskruer (10), flade skiver (11) og
sekskantede lasemgtrikker (12).

STEP 1
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Trin 2:

Monter stigrarsseettet (2) i bunden over tveerrgrsenheden
(1), og fastger det med sekskantskruer (10), flade skiver
(11) og sekskantede lasemgatrikker (12).

Trin 3:

Monter de to handveegtstativer (7) pa begge sider af
stigrgrsseettet (2), og spaend dem fast med
sekskantskruer (10) og sekskantede lasemeatrikker (12).




DE

Informationen zur Sicherheit

1. Diese Sicherheitshinweise enthalten wichtige Sicherheitsinformationen, die vor der Verwendung
des Produkts sorgfaltig gelesen werden sollten.

2. Um Verletzungen zu vermeiden, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen sorgfaltig
durch, bevor Sie das Produkt verwenden. Wir empfehlen Ihnen, diese Anleitung zum
spateren Nachschlagen aufzubewahren!

3. Es liegt in der Verantwortung des Produkteigentiimers, sicherzustellen, dass alle Benutzer alle
Warnhinweise und Vorsichtsmallhahmen in Bezug auf dieses Produkt vollstandig verstehen.
Verwenden Sie das Produkt streng nach den Anweisungen.

4. Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern und lassen Sie Kinder nicht
allein in einem Raum, in dem sich dieses Produkt befindet.

5. Vergewissern Sie sich, dass dieses Produkt ordnungsgemaf zusammengebaut wurde und die
Schrauben aller Teile vor dem Gebrauch festgezogen wurden.

6. Dieses Produkt sollte auf einer ebenen Flache aufgestellt werden, wobei die vier Seiten mehr
als 1 Meter von der Wand entfernt sein sollten. Es wird empfohlen, dieses Gerat auf eine spezielle
Bodenmatte zu stellen, um Schaden am Boden oder Teppich zu vermeiden.

7. Dieses Produkt sollte in Innenrdumen aufgestellt werden, um Feuchtigkeit und Staub zu
vermeiden. Die Luft am Einsatzort sollte sauber sein und das Produkt sollte nicht an einem Ort
verwendet werden, an dem die Luft blockiert ist.

8. Stellen Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe dieser Produkte ab.

9. Wenn Sie mit diesem Produkt trainieren, tragen Sie geeignete Sportkleidung, keine Bademantel
oder andere Kleidung, die uber das Gerat stolpern kann, und tragen Sie Lauf-
oder Sportschuhe.

10. Trainieren Sie nicht zu lange, um Muskelverletzungen zu vermeiden.

11. Wenn Sie wahrend der Einnahme Beschwerden oder Unwohlsein verspuren, beenden Sie das
Training und konsultieren Sie Ihren Arzt.

12. Maximale Gestellbelastung: 75 kg

13. Produktklasse: H
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Teileliste
Nein. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Unteres Rohr 1
2 Standpfosten 1
3 Ovale Endkappe 50x100xt2.0 1
4 Stabilisator hinten 2
5 Konisches Fuldpolster O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovale Endkappe 50%100xt3.0 4
7 Kurzhantelablage 2
8 Haken (links) 84x54x7 mit 2 festen Nageln 16
9 Haken (rechts) 84x54x7 mit 2 festen Nageln 16
10 Sechskantschraube M10x65%20 10
11 Unterlegscheibe »10 6
12 Sechskant-Sicherungsmutter M10 10

Packliste fur Hardware-Taschen:

£ 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

DE

Schraubenschlissel t5.0x32x150 (1 Stuck)

L-Form-Schlissel 6x66x140 (1 Stlick)
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Packliste DE

. e A
3iE (23/“0 :
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Unteres Rohr 1 Stiick
Benutzerhandbuch 1 Stick Standpfosten 1 Stlick

Stabilisator hinten 2 Stlick

Hardware-Tasche 1 Stiick

Schritte zusammenstellen

Schritt 1.

Bringen Sie die beiden hinteren Stabilisatoren (4) auf
beiden Seiten der horizontalen Rohrbaugruppe (1) an
und befestigen Sie sie jeweils mit Sechskantschrauben
(10), Unterlegscheiben (11) und Sechskantmuttern (12).

STEP 1
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Schritt 2:

Montieren Sie den Steigleitungssatz (2) unten Uber der
Querrohrbaugruppe (1) und sichern Sie ihn mit
Sechskantschrauben (10), Unterlegscheiben (11) und
Sechskant-Sicherungsmuttern (12).

Schritt 3:

Montieren Sie die beiden Hantelablagen (7) auf
beiden Seiten des Tragegurtes (2) und ziehen Sie sie
mit Sechskantschrauben (10) und Sechskantmuttern
(12) fest.




ES

Informacién de seguridad

1. Estas instrucciones de seguridad contienen informacion importante que debe leerse
atentamente antes de utilizar el producto.

2. Para evitar dafios personales, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de
utilizar el producto. Le recomendamos que conserve estas instrucciones para futuras
consultas.

3. Es responsabilidad del propietario del producto asegurarse de que todos los usuarios
comprenden perfectamente todas las advertencias y precauciones relativas a este producto. Utilice
el producto siguiendo estrictamente las instrucciones.

4. Mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados de este producto y evite
dejar a los niflos solos en una habitacion donde se encuentre este producto.

5. Asegurese de que este producto se ha montado correctamente y de que los tornillos de todas
las piezas se han bloqueado antes de utilizarlo.

6. Este producto debe colocarse sobre una superficie nivelada con sus cuatro lados a mas de 1
metro de la pared. Se recomienda colocar este producto sobre una alfombrilla especial para evitar
dafios en el suelo o la moqueta.

7. Este producto debe colocarse en interiores para evitar la humedad y el polvo. El aire del lugar de
uso debe estar limpio y el producto no debe utilizarse en un lugar donde el aire esté bloqueado.

8. No coloque objetos afilados cerca de estos productos.

9. Cuando haga ejercicio con este producto, lleve ropa deportiva adecuada, no lleve batas ni otras
prendas que puedan tropezar con este equipo, y lleve zapatillas de correr o de
atletismo.

10. No haga ejercicio durante demasiado tiempo para evitar lesiones musculares.

11. Si experimenta molestias o incomodidad durante su uso, interrumpa el ejercicio y consulte a su
meédico.

12. Carga maxima en estanteria: 75 kg

13. Clase de producto: H
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Lista de piezas

No. Descripcion Especificacion Cantidad
1 Tubo inferior 1
2 Puesto fijo 1
3 Tapa ovalada 50x100x%t2.0 1
4 Estabilizador trasero 2
5 Almohadilla cénica para el pie O50xD41x17xM8x27 4
6 Tapa ovalada 50%100xt3.0 4
7 Soporte para mancuernas 2
8 Gancho (lzquierda) 84x54x7 con 2 clavos fijos 16
9 Gancho (Derecha) 84x54x7 con 2 clavos fijos 16
10 Tornillo de cabeza hexagonal M10x65x20 10
11 Arandela plana »10 6
12 Tuerca hexagonal M10 10

Lista de embalaje de la bolsa de herramientas:

g 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

Llave t5.0x32x150 (1 pieza)

Llave en L 6x66x%140 (1 pieza)
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Lista de embalaje ES
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Tubo inferior 1 pieza
Manual del usuario 1 pieza Pie de apoyo 1 pieza

Estabilizador trasero 2 piezas

Bolsa de herramientas 1 pieza

Pasos de montaje

Paso 1:

Instale los dos conjuntos de estabilizadores traseros (4)
a ambos lados del conjunto del tubo horizontal (1) y
fijelos con tornillos de cabeza hexagonal (10), arandelas
planas (11) y contratuercas hexagonales (12)
respectivamente.

STEP 1
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Segundo paso:

Instale el conjunto de tubo ascendente (2) en la parte
inferior por encima del conjunto de tubo transversal (1) y
fijelo con tornillos de cabeza hexagonal (10), arandelas
planas (11) y contratuercas hexagonales (12).

Tercer paso:

Instale los dos soportes para mancuernas (7) a
ambos lados del juego de elevadores (2) y apriételos
con tornillos de cabeza hexagonal (10) y
contratuercas hexagonales (12).




ET

Ohutusalane teave

1. Kaesolevad ohutusjuhised sisaldavad olulist ohutusalast teavet, mida tuleb enne toote
kasutamist hoolikalt lugeda.

2. Isikukahjustuste valtimiseks lugege enne toote kasutamist hoolikalt jargmisi juhiseid.
Soovitame neid juhiseid edaspidiseks kasutamiseks alles hoida!

3. Toote omanik vastutab selle eest, et kdik kasutajad mdistaksid taielikult kdiki selle tootega
seotud hoiatusi ja ettevaatusabindusid. Kasutage toodet rangelt vastavalt juhistele.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad sellest tootest eemal ja valtige laste jatmist tksi ruumi,
kus see toode asub.

5. Enne kasutamist veenduge, et toode on korralikult kokku pandud ja kdigi osade kruvid on
lukustatud.

6. See toode tuleb asetada tasasele pinnale, mille neli kilge on seinast rohkem kui 1 meetri
kaugusel. See toode on soovitatav asetada spetsiaalsele pdrandamattidele, et valtida péranda
vOi vaiba kahjustamist.

7. See toode tuleb paigutada siseruumidesse, et valtida niiskust ja tolmu. Kasutuskoha 6hk peab
olema puhas ja toodet ei tohi kasutada kohas, kus 6hk on ummistunud.

8. Arge asetage nende toodete lahedusse teravaid esemeid.

9. Selle tootega treenides kandke sobivaid spordirdivaid, arge kandke hommikumantleid ega
muid riideid, mis vdivad selle seadme ule komistada, ning kandke jooksu- voi spordijalatsid.

10. Arge treenige liiga kaua, et véltida lihaskahjustusi.

11. Kui teil tekib kasutamise ajal ebamugavustunne voi ebamugavustunne, |6petage treening ja
konsulteerige oma arstiga.

12. Maksimaalne koormus: 75 kg

13. Tooteklass: H
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Osade nimekiri

Ei. Kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus
1 Alumine toru 1
2 Stand post 1
3 Ovaalne otsakork 50%x100x%t2.0 1
4 Tagumine stabilisaator 2
5 Kooniline jalapadi O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovaalne otsakork 50x100xt3.0 4
7 Hantlite riiul 2
8 Konks (vasakule) 84x54x7 koos 2 fikseeritud naelaga 16
9 Konks (paremal) 84x54x7 koos 2 fikseeritud naelaga 16
10 Kuuekantpea kruvi M10x65x20 10
11 Lame alusrdngas »10 6
12 Kuuekantmutter M10 10

Riistvarakoti pakendamisnimekiri:

£ 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

mutrivati t5.0x32x150 (1 tk)

L-kujuline mutrivéti 6x66x140 (1 tk)
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Pakkimisnimekiri

Alumine toru 1 tk

Kasutusjuhend 1 tk

Tagumine stabilisaator 2 tk

Sammude kokkupanek

<

Statiivi post 1 tk

e

Riistvarakott 1 tk

1. samm:

Paigaldage kaks tagumist stabilisaatorikomplekti (4)
horisontaaltoru (1) mdélemale kiiljele ja kinnitage need
vastavalt kuuskantpeaga kruvide (10), lameda seibiga
(11) ja kuuskantmutritega (12).

STEP 1
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2. samm: =
Paigaldage tdusukomplekt (2) risttoru koostu (1) kohale
ja kinnitage see kuuskantkruvide (10), lameda seibiga
(11) ja kuuskantmutritega (12).
e

3. samm:

Paigaldage kaks hantlihoidikut (7) mélemale kiljele
tostukikomplekti (2) ja pingutage need kuuskantpeaga
kruvide (10) ja kuuskantmutritega (12).
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Informations sur la sécurité

1. Ces instructions de sécurité contiennent des informations importantes sur la sécurité qu'il
convient de lire attentivement avant d'utiliser le produit.

2. Pour éviter toute blessure, veuillez lire attentivement les instructions suivantes avant
d'utiliser le produit. Nous vous recommandons de conserver ces instructions pour
référence ultérieure !

3. Il incombe au propriétaire du produit de s'assurer que tous les utilisateurs comprennent
parfaitement tous les avertissements et précautions concernant ce produit. Utilisez le produit en
respectant scrupuleusement les instructions.

4. Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de ce produit et évitez de laisser
des enfants seuls dans une piece ou se trouve ce produit.

5. Assurez-vous que ce produit a été correctement assemblé et que les vis de toutes les pieces
ont été verrouillées avant de I'utiliser.

6. Ce produit doit étre placé sur une surface plane, ses quatre c6tés étant a plus d'un métre du
mur. Il est recommandé de placer ce produit sur un tapis de sol spécial pour éviter d'endommager
le sol ou la moquette.

7. Ce produit doit étre placé a l'intérieur pour éviter 'humidité et la poussiéere. L'air du lieu
d'utilisation doit étre propre et le produit ne doit pas étre utilisé dans un endroit ou I'air est bloqué.

8. Ne pas placer d'objets pointus a proximité de ces produits.

9. Lorsque vous faites de I'exercice avec ce produit, portez des vétements de sport
appropriés, ne portez pas de robe de chambre ou d'autres vétements qui pourraient faire
trébucher cet équipement, et portez des chaussures de course ou des chaussures de sport.

10. Ne faites pas d'exercices trop longs pour éviter les Iésions musculaires.

11. Si vous ressentez une géne ou un inconfort pendant l'utilisation, arrétez I'exercice et consultez
votre médecin.

12. Charge maximale de I'étagére: 75 kg

13. Classe de produit: H
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Liste des piéces

Non. Description Spécifications Quantité
1 Tube inférieur 1
2 Stand post 1
3 Embout ovale 50%100xt2.0 1
4 Stabilisateur arriére 2
5 Coussin de pied conique O50xD41x17xM8x27 4
6 Embout ovale 50x100xt3.0 4
7 Support d'haltéres 2
8 Crochet (gauche) 84x54x7 avec 2 clous fixes 16
9 Crochet (droit) 84x54x7 avec 2 clous fixes 16
10 Vis a téte hexagonale M10x65x%20 10
11 Rondelle plate »10 6
12 Contre-écrou hexagonal M10 10

Liste d'emballage du sac de quincaillerie :

£ 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

Clé t5.0x32x150 (1 piece)

Clé en L 6x66%140 (1 piéce)




STR36

Liste de colisage

N -

3% 6N
B¢ °

ek Y ?

Tube inférieur 1 piece

Manuel de I'utilisateur 1 piece

Stabilisateur arriére 2 pieces

Assembler les étapes

FR

<

Poteau de support 1 piece

Sac de quincaillerie 1 piece

Etape 1:

Installer les deux stabilisateurs arriere (4) de part et
d'autre du tuyau horizontal (1) et les fixer avec des vis
a téte hexagonale (10), des rondelles plates (11) et
des contre-écrous hexagonaux (12) respectivement.

STEP 1
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Etape 2: =
Installer I'ensemble de la colonne montante (2) en bas,
au-dessus de l'ensemble du tuyau transversal (1) et le
fixer avec des vis a téte hexagonale (10), des rondelles
plates (11) et des contre-écrous hexagonaux (12).
e

Etape 3 :

Installez les deux supports d'haltéres (7) des deux
cbtés du jeu d'élévateurs (2) et serrez-les avec les vis
a téte hexagonale (10) et les contre-écrous
hexagonaux (12).
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Biztonsagi informaciok

1. Ezek a biztonsagi utasitasok fontos biztonsagi informacidkat tartalmaznak, amelyeket a
termék hasznalata el6tt figyelmesen el kell olvasni.

2. A személyi sérulések elkerulése érdekében a termék hasznalata el6tt olvassa el
figyelmesen az alabbi utasitasokat. Javasoljuk, hogy ezeket az utasitasokat a késébbi
hasznalatra megdrizze!

3. A termék tulajdonosa felel6s azért, hogy minden felhasznalé teljes mértékben megértse a termékre
vonatkozo 0sszes figyelmeztetést és ovintézkedeést. A terméket szigoruan az utasitasoknak
megfeleléen hasznalja.

4. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat ettdl a terméktdl, és ne hagyjon
gyermekeket egyedul olyan helyiségben, ahol ez a termék talalhato.

5. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdél, hogy a terméket megfelel6en 6sszeszerelték, és az
Osszes alkatrész csavarjait rogzitették.

6. Ezt a terméket vizszintes fellletre kell helyezni, ugy, hogy négy oldala a faltél tdbb mint 1 méterre
legyen. Ajanlott ezt a terméket egy specialis padlészényegre helyezni a padl6 vagy a szényeg
sérulésének elkerllése érdekében.

7. Ezt a terméket beltérben kell elhelyezni a nedvesség és a por elkerulése érdekében. A
felhasznalasi hely leveg6jének tisztanak kell lennie, és a terméket nem szabad olyan helyen
hasznalni, ahol a levegd elzarodik.

8. Ne helyezzen éles targyakat e termékek kozelébe.

9. Ha ezzel a termékkel edz, viseljen megfelel6 sportruhazatot, ne viseljen kdpenyt vagy
mas olyan ruhazatot, amely megbotolhat ebben a berendezésben, és viseljen futdcipbt vagy
sportcip6t.

10. Az izomsérulések elkerulése érdekében ne végezzen tul hosszu edzéseket.

11. Ha a hasznalat soran kellemetlenséget vagy kellemetlen érzést tapasztal, hagyja abba az edzést,
és forduljon orvosahoz.

12. Maximalis allvanyterhelés: 75 kg

13. Termékosztaly: H
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Alkatrészjegyzék
Nem. Leiras Specifikacio Mennyiség
1 Alsé csb 1
2 Alljon ki a posztra 1
3 Ovalis végzaré sapka 50%100xt2.0 1
4 Hatso stabilizator 2
5 Kup alaku talpbetét O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovalis végzaro sapka 50%x100xt3.0 4
7 Allvany a stlyzokkal 2
8 Hook (balra) 84x54x7, 2 rogzitett szdggel 16
9 Hook (jobbra) 84x54x7, 2 rogzitett szoggel 16
10 Hatszbgletl csavar M10x65x%20 10
11 Lapos alatét »10 6
12 Hatszogletl zaréanya M10 10

Hardver taska csomagolasi lista:

Kulcs t5.0x32x150 (1 db)

L alaku csavarkulcs 6x66x%140 (1 db)

11 010 fpes

22— G

138 th OX3LKI50  Ipes

148 6X66X140 Ipes
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Csomagolasi lista H

<

Alsé cs6 1 db

Felhasznaloi kézikdnyv 1 db Allvanyoszlop 1 db

Hatso stabilizator 2 db

Hardver taska 1 db

Lépések 0sszeszerelése

1. lépés:

Szerelje fel a két hatso stabilizator-szerelvényt (4) a
vizszintes csészerelvény (1) mindkét oldalara, és
rogzitse 6ket hatlapfeji csavarokkal (10), lapos
alatétekkel (11) és hatlapfejl zaréanyakkal (12).

STEP 1
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2. lépés:

Szerelie fel a felszalléegységet (2) a keresztcsé
szerelvény (1) feletti alsé részre, és rogzitse hatlapfejl
csavarokkal (10), lapos alatétekkel (11) és hatszdgletl
zaroanyakkal (12).

3. lépés:

Szerelje fel a két sulyzotartét (7) a felszalléegység (2)
mindkét oldalara, és hizza meg 6ket a hatlapfejl
csavarokkal (10) és a hatlapfeji anyakkal (12).
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Informazioni sulla sicurezza

1. Queste istruzioni di sicurezza contengono importanti informazioni sulla sicurezza che
devono essere lette attentamente prima di utilizzare il prodotto.

2. Per evitare lesioni personali, leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di
utilizzare il prodotto. Si consiglia di conservare queste istruzioni per riferimenti futuri!

3. E responsabilita del proprietario del prodotto assicurarsi che tutti gli utenti comprendano appieno
tutte le avvertenze e le precauzioni relative a questo prodotto. Utilizzare il prodotto in modo
strettamente conforme alle istruzioni.

4. Tenere i bambini e gli animali domestici lontani da questo prodotto ed evitare di lasciare i bambini
da soli in una stanza in cui si trova questo prodotto.

5. Prima dell'uso, accertarsi che il prodotto sia stato assemblato correttamente e che le viti di
tutte le parti siano state bloccate.

6. Questo prodotto deve essere collocato su una superficie piana con i quattro lati a piu di 1
metro dalla parete. Si consiglia di posizionare il prodotto su un tappetino speciale per evitare di
danneggiare il pavimento o la moquette.

7. Questo prodotto deve essere collocato in ambienti chiusi per evitare umidita e polvere. L'aria nel
luogo di utilizzo deve essere pulita e il prodotto non deve essere utilizzato in un luogo dove l'aria &
bloccata.

8. Non avvicinare oggetti appuntiti a questi prodotti.

9. Quando ci si allena con questo prodotto, indossare un abbigliamento sportivo adeguato,
non indossare vestaglie o altri indumenti che possano far inciampare I'apparecchiatura e indossare
scarpe da corsa o scarpe sportive.

10. Non fare esercizi troppo lunghi per evitare lesioni muscolari.

11. Se durante l'uso si avvertono disturbi o malesseri, interrompere l'esercizio e consultare il
medico.

12. Carico massimo del rack: 75 kg

13. Classe di prodotto: H
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Elenco delle parti

No. Descrizione Specifiche Quantita
1 Tubo inferiore 1
2 Postazione in piedi 1
3 Tappo ovale 50x100x%t2.0 1
4 Stabilizzatore posteriore 2
5 Cuscinetti conici per i piedi O50xD41x17xM8x27 4
6 Tappo ovale 50%100xt3.0 4
7 Rastrelliera per manubri 2
8 Gancio (sinistro) 84x54x7 con 2 chiodi fissi 16
9 Gancio (destro) 84x54x7 con 2 chiodi fissi 16
10 Vite a testa esagonale M10x65x20 10
11 Rondella piatta »10 6
12 Dado esagonale M10 10

Lista di imballaggio della borsa della ferramenta:

g 010 fpes

12 M0 10pes
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138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

Chiave t5.0x32x150 (1 pezzo)

Chiave a L 6x66x%140 (1 pezzo)
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Elenco degli imballaggi IT
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Tubo inferiore 1 pezzo
Manuale d'uso 1 pezzo Palo del cavalletto 1 pezzo

Stabilizzatore posteriore 2 pezzi

Borsa per ferramenta 1 pezzo

Assemblare le fasi

Fase 1:

Installare i due stabilizzatori posteriori (4) su entrambi i
lati del gruppo tubo orizzontale (1) e fissarli
rispettivamente con viti a testa esagonale (10),
rondelle piatte (11) e controdadi esagonali (12).

STEP 1
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Fase 2: &
Installare il set di colonne montanti (2) sul fondo sopra il
gruppo del tubo trasversale (1) e fissarlo con viti a testa
esagonale (10), rondelle piatte (11) e dadi esagonali
(12).
e

Fase 3:

Installare i due portamanubri (7) su entrambi i lati del
set di rialzo (2) e serrarli con le viti a testa esagonale
(10) e i controdadi esagonali (12).
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Saugos informacija

1. Siose saugos instrukcijose pateikiama svarbi saugos informacija, kurig reikia atidZiai
perskaityti prie§ naudojant gaminj.

2. Kad iSvengtumete suzalojimy, prie§ naudodami gaminj atidZiai perskaitykite Sias
instrukcijas. Rekomenduojame pasilikti Sias instrukcijas ateiciai!

3. Gaminio savininkas privalo uztikrinti, kad visi naudotojai visiSkai suprasty visus su Siuo
gaminiu susijusius jspéjimus ir atsargumo priemones. Gaminj naudokite grieztai laikydamiesi
instrukcijy.

4. Saugokite vaikus ir naminius gyvunus nuo Sio gaminio ir nepalikite vaiky vieny
kambaryje, kuriame yra Sis gaminys.

5. Prie$§ naudodami jsitikinkite, kad Sis gaminys yra tinkamai sumontuotas ir visy daliy varztai uzsukti.

6. Sj gaminij reikia statyti ant lygaus pavir§iaus, o jo keturios krastinés turi bati nutolusios nuo sienos
daugiau kaip 1 metrg. Rekomenduojama §j gaminj statyti ant specialaus grindy kilimélio, kad nebaty
pazeistos grindys ar kilimas.

7. Sj gaminj reikia laikyti patalpoje, kad bty iSvengta drégmeés ir dulkiy. Naudojimo vietos oras
turi bati Svarus, o gaminio negalima naudoti ten, kur oras uzkimstas.

8. Prie Siy gaminiy nedékite astriy daikty.

9. Mankstindamiesi su Siuo gaminiu dévékite tinkama sportine apranga, nedévékite chalaty
ar kity drabuziy, kurie gali uzkliGti uz Sios jrangos, ir aveékite bégimo batelius arba sportinius batelius.

10. Kad iSvengtuméte raumeny suzalojimo, nesportuokite per ilgai.

11. Jei naudojimo metu jauciate diskomfortg ar nemalonius pojtcius, nustokite sportuoti ir kreipkités j
gydytoja.

12. DidZiausia stovo apkrova: 75 kg.

13. Produkto klasé: H
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Detaliy sgrasas

Ne. Aprasymas Specifikacija Kiekis
1 Apatinis vamzdis 1
2 Stovéjimo postas 1
3 Ovalus galinis dangtelis 50%100xt2.0 1
4 Galinis stabilizatorius 2
5 Kigio formos pédy pagalvélé O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovalus galinis dangtelis 50%100xt3.0 4
7 Hanteliy stovas 2
8 Kablys (kaireje) 84x54x7 su 2 fiksuotomis vinimis 16
9 Kablys (desSinéje) 84x54x7 su 2 fiksuotomis vinimis 16
10 Varztas su SeSiakampe galvute M10x65x%20 10
11 Plok&c&ia poverzlé »10 6
12 | Sesiakampé verzle M10 10

Aparatiros krepsio pakavimo sgrasas:

g 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

VerZliaraktis t5.0x32x150 (1 vnt.)

L formos verZliaraktis 6x66x140 (1 vnt.)
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Pakavimo sarasas
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Apatinis vamzdis 1 vnt.
VartOtOjO VadOVaS 1 vnt. Stovo stovas 1 vnt.

Galinis stabilizatorius 2 vnt.

Aparatiros krepSys 1 vnt.

Surinkimo etapai

1 Zingsnis:

Abiejose horizontalaus vamzdzio (1) pusése
sumontuokite du galiniy stabilizatoriy mazgus (4) ir
pritvirtinkite juos varztais su SeSiakampémis
galvutémis (10), plok&&iomis poverzlémis (11) ir
SeSiakampémis verzlémis (12).

STEP 1
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2 zingsnis:

Sumontuokite stoveliy rinkinj (2) apacioje vir§ skersinio
vamzdzio mazgo (1) ir pritvirtinkite SeSiakampémis
galvutémis (10), plok8Ciomis poverzlémis (11) ir
SeSiakampémis verzlémis (12).

3 veiksmas:

Sumontuokite du hanteliy laikiklius (7) abiejose pakylos
komplekto (2) pusése ir priverzkite juos varztais su
SeSiakampémis galvutémis (10) ir SeSiakampémis
verzlémis (12).
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Drosibas informacija

1. Sajas drosibas instrukcijas ir ieklauta svariga dro$ibas informacija, kas ripigi jaizlasa pirms
produkta lietoSanas.

2. Lai izvairitos no miesas bojajumu gusanas, pirms produkta lietoSanas uzmanigi izlasiet turpmak
shiegtos noradijumus. Més iesakam saglabat Sos noradijumus turpmakai
atsaucei!

3. Izstradajuma Tpasnieks ir atbildigs par to, lai visi lietotaji pilntba izprastu visus bridinajumus un
piesardzibas pasakumus saistiba ar So izstradajumu. lzstradajumu lietojiet stingri saskana ar
instrukcijam.

4. Aizsargajiet bérnus un majdzivniekus no St produkta un neatstajiet bérnus vienus telpa,
kura atrodas Sis produkts.

5. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka Sis izstradajums ir pareizi samontéts un visu detalu skraves ir
fiksétas.

6. Sis izstradajums janovieto uz [ldzenas virsmas, ta etram malam atrodoties vairak neka 1 metra
attaluma no sienas. So izstradajumu ieteicams novietot uz speciala gridas paklaja, lai novérstu
gridas vai paklaja bojajumus.

7. Sis izstradajums janovieto telpas, lai novérstu mitruma un puteklu veido$anos. Lietosanas
vieta jabat trram gaisam, un izstradajumu nedrikst lietot vieta, kur gaiss ir aizséréjis.

8. Nenovietojiet asus priekSmetus So izstradajumu tuvuma.

9. Veicot vingrinajumus ar $o izstradajumu, valkajiet piemérotu sporta apgérbu, nelietojiet
halatus vai citu apgérbu, kas var paklupt uz $1 aprikojuma, un valkajiet skrieSanas apavus
vai sporta apavus.

10. Lai novérstu muskulu traumas, neveiciet vingringjumus parak ilgi.

11. Ja lietoSanas laika jatat diskomfortu vai diskomfortu, partrauciet vingrinajumus un konsultéjieties
ar arstu.

12. Maksimala plaukta slodze: 75 kg.

13. Produktu klase: H
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Detalu saraksts L
Né. Apraksts Specifikacija Daudzums
1 Apakséja caurule 1
2 Stavét postenis 1
3 Ovals gala vacin$ 50%100xt2.0 1
4 Aizmuguréjais stabilizators 2
5 Konusveida kaju spilventins O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovals gala vacins 50%x100xt3.0 4
7 Hantelu stativs 2
8 Akis (kreisais) 84x54x7 ar 2 fiksétam nagam 16
9 Akis (pa labi) 84x54x7 ar 2 fiksétam nagam 16
10 Skriive ar seSstira galvu M10x65x%20 10
11 Plakana paplaksne »10 6
12 Sesstira fiksacijas uzgrieznis M10 10

Aparatiras somas iepakojuma saraksts:

Atslega t5.0x32x150 (1 gab.)

L formas uzgrieznu atsléga 6x66x140 (1 gab.)

11 010 fpes
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148 6X66X140 Ipes




STR36

lepakojuma saraksts

<

Apakséja caurule 1 gab.

Lietotaja rokasgramata 1 gab.

Aizmuguréjais stabilizators 2 gab.

Montazas soli

Stativa stativs 1 gab.

Aparatliras soma 1 gab.

1. solis:

Uzstadiet abus aizmugurégjo stabilizatoru komplektus

(4) horizontalas caurules (1) abas pusés un nostipriniet
tos attiecigi ar skrivém ar seSstara galvu (10), plakanu
paplaksni (11) un seSstura fiksacijas uzgrieZzniem (12).

STEP 1
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2. solis:

Uzstadiet stavvadu komplektu (2) apaksa virs
Skérscaurules (1) un nostipriniet ar skriivém ar seSstira
galvu (10), plakanu paplaksni (11) un seSstdra fiksacijas
uzgriezniem (12).

3. solis:

Uzstadiet divus hante|u stativus (7) abas stavvadu
komplekta (2) pusés un pievelciet tos ar skrivém ar
seSstdra galvu (10) un seSstira fiksacijas uzgriezniem
(12).
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Veiligheidsinformatie

1. Deze veiligheidsinstructies bevatten belangrijke veiligheidsinformatie die zorgvuldig moet worden
gelezen voordat het product wordt gebruikt.

2. Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat u het product gebruikt om
persoonlijk letsel te voorkomen. We raden u aan deze instructies te bewaren voor
toekomstig gebruik!

3. Het is de verantwoordelijkheid van de eigenaar van het product om ervoor te zorgen dat alle
gebruikers alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen met betrekking tot dit product volledig
begrijpen. Gebruik het product strikt volgens de instructies.

4. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van dit product en laat kinderen niet alleen in
een kamer waar dit product staat.

5. Zorg ervoor dat dit product correct is gemonteerd en dat de schroeven van alle onderdelen zijn
vastgezet voor gebruik.

6. Dit product moet op een vlakke ondergrond worden geplaatst met de vier zijden meer dan 1 meter
van de muur. Het wordt aanbevolen om dit product op een speciale vioermat te plaatsen
om schade aan de vloer of het tapijt te voorkomen.

7. Dit product moet binnenshuis worden geplaatst om vocht en stof te voorkomen. De lucht op de
plaats van gebruik moet schoon zijn en het product mag niet worden gebruikt op een plaats waar de
lucht geblokkeerd is.

8. Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van deze producten.

9. Draag tijdens het trainen met dit product geschikte sportkleding, geen kamerjassen of
andere kleding waarover u kunt struikelen, en draag hardloopschoenen of sportschoenen.

10. Train niet te lang om spierblessures te voorkomen.

11. Als je ongemak of ongemakken ervaart tijdens het gebruik, stop dan met sporten en raadpleeg je
arts.

12. Maximale rekbelasting: 75 kg

13. Productklasse: H



STR36

Onderdelenlijst
Nee. Beschrijving Specificatie Hoeveelh
1 Onderste buis 1
2 Staanplaats 1
3 Ovale eindkap 50x100x%t2.0 1
4 Achterstabilisator 2
5 Conisch voetkussen D50xD41x17xM8%27 4
6 Ovale eindkap 50%x100xt3.0 4
7 Halterrek 2
8 Haak (Links) 84x54x7 met 2 vaste nagels 16
9 Haak (Rechts) 84x54x7 met 2 vaste nagels 16
10 Zeskantbout M10x65%20 10
11 Platte ring »10 6
12 Zeskant borgmoer M10 10

Paklijst hardwaretas:

Moersleutel t5.0%x32x150 (1 stuk)

L-vormige moersleutel 6x66x140 (1 stuk)

12 M0 10pes
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Paklijst
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Onderbuis 1 stuk
Gebruikershandleidi ng 1 stuk Standpaal 1 stuk

A

Achterstabilisator 2 stuks

Hardwaretas 1 stuks

Stappen monteren

Stap 1:

Installeer de twee achterste stabilisatoren (4) aan
beide zijden van de horizontale buis (1) en zet ze vast
met zeskantkopschroeven (10), platte ringen (11) en
zeskantkopmoeren (12).

STEP 1
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Stap 2.

Installeer de stijgbuisset (2) aan de onderkant boven de
dwarsbuisassemblage (1) en zet deze vast met
zeskantkopschroeven (10), platte ringen (11) en
zeskantkopmoeren (12).

Stap 3:

Installeer de twee halterrekken (7) aan beide zijden
van de stootbordset (2) en draai ze vast met
zeskantkopschroeven (10) en zeskantborgmoeren
(12).
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Informagoes de segurancga

1. Estas instrugdes de seguranga contém informagdes de seguranga importantes que devem
ser lidas cuidadosamente antes de utilizar o produto.

2. Para evitar danos pessoais, leia atentamente as seguintes instrugdes antes de utilizar o produto.
Recomendamos que guarde estas instrucbes para consulta futura!

3. E da responsabilidade do proprietario do produto assegurar que todos os utilizadores
compreendem plenamente todos os avisos e precaucgdes relativos a este produto. Utilizar o produto
estritamente de acordo com as instrucoes.

4. Mantenha as criancas e os animais de estimacao afastados deste produto e evite deixar
as criancas sozinhas numa divisdo onde este produto se encontre.

5. Certifique-se de que este produto foi corretamente montado e que os parafusos de todas as
pecas foram bloqueados antes de o utilizar.

6. Este produto deve ser colocado numa superficie plana com os seus quatro lados a mais de 1
metro da parede. Recomenda-se que este produto seja colocado sobre um tapete especial para
evitar danos no ch&o ou na alcatifa.

7. Este produto deve ser colocado dentro de casa para evitar a humidade e o pé. O ar no local de
utilizacado deve estar limpo e o produto ndo deve ser utilizado num local onde o ar esteja
bloqueado.

8. Nao colocar objectos afiados perto destes produtos.

9. Quando fizer exercicio com este produto, use vestuario desportivo adequado, ndo use
batas ou outro vestuario que possa tropecar neste equipamento e use ténis de corrida ou sapatos
de desporto.

10. Nao fazer exercicio durante demasiado tempo para evitar lesées musculares.

11. Se sentir desconforto ou mal-estar durante a utilizacao, interrompa o exercicio e consulte o seu
meédico.

12. Carga maxima da estante: 75 kg

13. Classe do produto: H
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Lista de pecas P
Nao. Descrigao Especificagado Quantidade

1 Tubo inferior 1

2 Posto de apoio 1

3 Tampa de extremidade oval 50x100x%t2.0 1

4 Estabilizador traseiro 2

5 Pé cénico D50xD41x17xM8%27 4
6 Tampa de extremidade oval 50%x100xt3.0 4
7 Suporte para halteres 2
8 Gancho (esquerdo) 84x54x7 com 2 pregos fixos 16
9 Gancho (direita) 84x54x7 com 2 pregos fixos 16
10 Parafuso hexagonal M10x65x%20 10
11 Arruela plana »10 6
12 Porca de bloqueio hexagonal M10 10

Lista de embalagem do saco de ferragens:

Chave t5.0x32x150 (1 peca)

©
©) Chave em L 6x66x140 (1 peca)
©

11 010 fpes

12 M0 10pes
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Lista de embalagem P

<

Tubo inferior 1 peca
Manual do utilizador 1 peca Poste de suporte 1 peca

Estabilizador traseiro 2 pegas

Saco de ferragens 1 peca

Montar etapas

Passo 1:

Instale os dois conjuntos de estabilizadores traseiros
(4) em ambos os lados do conjunto do tubo horizontal
(1) e fixe-os com parafusos sextavados (10), anilhas
planas (11) e porcas de bloqueio sextavadas (12),
respetivamente.

STEP 1
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Passo 2: &
Instale o conjunto do tubo de elevagdo (2) na parte
inferior acima do conjunto do tubo transversal (1) e fixe-o
com parafusos de cabega sextavada (10), anilhas planas
(11) e porcas de bloqueio hexagonais (12).
e

Passo 3:

Instale os dois suportes de halteres (7) em ambos os
lados do conjunto de elevagao (2) e aperte-os com
parafusos de cabeca sextavada (10) e porcas de
blogueio sextavadas (12).
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Informatii privind siguranta

1. Aceste instructiuni de siguranta contin informatii de siguranta importante care trebuie citite cu

atentie inainte de utilizarea produsului.

2. Pentru a evita vatamarile corporale, va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele
instructiuni Tnainte de a utiliza produsul. Va recomandam sa pastrati aceste instructiuni

pentru consultare ulterioara!

3. Este responsabilitatea proprietarului produsului sa se asigure ca toti utilizatorii inteleg pe deplin
toate avertismentele si precautiile referitoare la acest produs. Utilizati produsul strict in

conformitate cu instructiunile.
4. Tineti copiii Si animalele de companie departe de acest produs si evitati sa lasati copiii singuri
intr-o camera in care se afla acest produs.

5. Asigurati-va ca acest produs a fost asamblat corespunzator si ca suruburile tuturor pieselor au
fost blocate Thainte de utilizare.

6. Acest produs trebuie amplasat pe o suprafata plana, cu cele patru laturi la mai mult de 1 metru
de perete. Se recomanda ca acest produs sa fie amplasat pe un covor special pentru a preveni
deteriorarea podelei sau a covorului.

7. Acest produs trebuie amplasat in interior pentru a preveni umezeala si praful. Aerul din locul de

utilizare trebuie sa fie curat si produsul nu trebuie utilizat intr-un loc in care aerul este blocat.

8. Nu plasati obiecte ascutite in apropierea acestor produse.

9. Atunci cand faceti exercitii cu acest produs, purtati imbracaminte atletica adecvata, nu purtati
halate sau alte haine care se pot impiedica de acest echipament si purtati pantofi de alergare sau

pantofi atletici.
10. Nu faceti exercitii prea lungi pentru a preveni leziunile musculare.

11. Daca va confruntati cu disconfort sau disconfort in timpul utilizarii, opriti exercitiul si consultati
medicul dumneavoastra.

12. Sarcina maxima pe raft: 75 kg

13. Clasa produsului: H
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Lista de piese

Nu. Descriere Specificatii Cantitate
1 Tub de fund 1
2 Stand post 1
3 Capac de capat oval 50%x100xt2.0 1
4 Stabilizator spate 2
5 Suport conic pentru picior O50xD41x17xM8x27 4
6 Capac de capat oval 50%100xt3.0 4
7 Raft pentru haltere 2
8 Carlig (stanga) 84x54x7 cu 2 cuie fixe 16
9 Carlig (dreapta) 84x54x7 cu 2 cuie fixe 16
10 Surub cu cap hexagonal M10x65x20 10
11 Saiba plata P10 6
12 Piulita de blocare hexagonala M10 10

Lista de ambalare a sacului hardware:

£ 010 fpes

12 M0 10pes
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148 6X66%140  Ipes

Cheie t5.0x32x150 (1 buc.)

Cheie in forma de L 6x66x%140 (1 buc.)
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Lista de ambalare

Tub inferior 1 bucata

Manual de utilizare 1 bucata

Stabilizator spate 2 bucati

Asamblati etapele

RO

<

Stand post 1 bucata

e

Geanta hardware 1 bucati

Pasul 1:

Instalati cele doua ansambluri de stabilizatoare spate
(4) pe ambele parti ale ansamblului de tevi orizontale
(1) si fixati-le cu suruburi cu cap hexagonal (10), saibe
plate (11) si, respectiv, piulite de blocare hexagonale
(12).

STEP 1
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Pasul 2.

Instalati setul de tuburi ascendente (2) in partea
inferioara deasupra ansamblului de tevi transversale (1)
si fixati cu suruburi cu cap hexagonal (10), saibe plate
(11) si piulite de blocare hexagonale (12).

Pasul 3:

Instalati cele doua suporturi pentru haltere (7) pe
ambele parti ale setului de Tnaltimi (2) si strangeti-le cu
suruburi cu cap hexagonal (10) si piulite de blocare
hexagonale (12).
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Bezpecnostné informacie

1. Tieto bezpecnostné pokyny obsahuju délezité bezpenostné informacie, ktoré si pred
pouzitim vyrobku pozorne precitajte.

2. Aby ste predisli zraneniu, pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte nasledujuce
pokyny. Odporu¢ame vam, aby ste si tieto pokyny uschovali pre buduce pouzitie!

3. Vlastnik vyrobku je povinny zabezpecit, aby vSetci pouzivatelia plne porozumeli vSetkym
upozorneniam a bezpecnostnym opatreniam tykajucim sa tohto vyrobku. Vyrobok pouzivajte
striktne v sulade s navodom na pouZitie.

4. Udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu tohto vyrobku a nenechavajte deti samé v
miestnosti, kde sa nachadza tento vyrobok.

5. Pred pouzitim sa uistite, Ze tento vyrobok bol spravne zostaveny a skrutky vSetkych Casti boli
zaistené.

6. Tento vyrobok by mal byt umiestneny na rovhom povrchu, pricom jeho Styri strany by mali byt
vzdialené viac ako 1 meter od steny. Tento vyrobok sa odporuca umiestnit’ na Specialnu podlozku,
aby sa zabranilo poskodeniu podlahy alebo koberca.

7. Tento vyrobok by mal byt umiestneny v interiéri, aby sa zabranilo pdsobeniu vlhkosti a prachu.
Vzduch v mieste pouzivania by mal byt Cisty a vyrobok by sa nemal pouZzivat na mieste, kde je
obmedzené prudenie vzduchu.

8. Do blizkosti tychto vyrobkov neumiestiujte ostré predmety.

9. Pri cvieni s tymto vyrobkom noste vhodné Sportové oblecenie, nenoste Zupany ani iné
obleCenie, o ktoré by ste mohli zakopnut, a obujte si bezecku alebo Sportovu obuv.

10. Necvicte prili§ dlho, aby ste predisli zraneniu svalov.

11. Ak pocas pouzivania pocitite nepohodlie alebo neprijemné pocity, prestarite cvi€it' a poradte sa
S0 svojim lekarom.

12. Maximalne zatazenie stojana: 75 kg

13. Trieda vyrobku: H



STR36

Zoznam dielov

C. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Spodna rurka 1
2 Stipec 1
3 Ovalny koncovy uzaver 50x100xt2.0 1
4 Stabilizator 2
5 Konicka podlozka pod nohy O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovalny koncovy uzaver 50%100xt3.0 4
7 Stojan na &inky 2
8 Hak (favy) 84 x 54 x 7 s 2 pevnymi klincami 16
9 Hacik (pravy) 84 x 54 x 7 s 2 pevnymi klincami 16
10 Skrutka so Sesthrannou hlavou M10x65%20 10
11 Plocha podlozka »10 6
12 Sesthranna poistna matica M10 10

Karta so spojovacim materialom a nastrojmi:

£ 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

Krag t5.0x32x150 (1 kus)

Kra€ v tvare L 6 x 66 x 140 (1 kus)
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Baliaci zoznam
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Spodna rarka 1 kus
Pouzivatelska prirucka 1 kus Stipec1 kus

Stabilizator 2 kusy

Karta so spojovacim materidlom a nastrojmi 1 kus

Zostavenie krokov

Krok 1:

Nainstalujte dve zostavy stabilizatorov (4) na obe
strany zostavy vodorovnej rurky (1) a zaistite ich
skrutkami so Sesthrannou hlavou (10), plochymi
podlozkami (11) a Sesthrannymi poistnymi maticami
(12).

STEP 1
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Krok 2: &
Stipec (2) nainstalujte na spodni &ast nad zostavu
prieCnej rarky (1) a zaistite ju skrutkami so Sesthrannou
hlavou (10), plochymi podloZkami (11) a Sesthrannymi
poistnymi maticami (12).
e

Krok 3:

Namontujte dva stojany na Cinky (7) na obe strany
stipa (2) a utiahnite ich pomocou skrutiek so
Sesthrannou hlavou (10) a Sesthrannych poistnych
matic (12).




Varnostne informacije

1. Ta varnostna navodila vsebujejo pomembne varnostne informacije, ki jih je treba pred
uporabo izdelka natan¢no prebrati.

2. Da bi se izognili telesnim poskodbam, pred uporabo izdelka natan¢no preberite
naslednja navodila. Priporo€amo, da ta navodila shranite za poznejSo uporabo!

3. Lastnik izdelka mora zagotoviti, da vsi uporabniki v celoti razumejo vsa opozorila in
previdnostne ukrepe v zvezi s tem izdelkom. Izdelek uporabljajte strogo v skladu z navodili.

4. Otrokom in hiSnim ljubljenckom preprecite dostop do tega izdelka in ne puscajte otrok samih
v prostoru, v katerem je ta izdelek.

5. Pred uporabo se prepricajte, da je izdelek pravilno sestavljen in da so vijaki vseh delov
zaklenjeni.

6. Ta izdelek je treba postaviti na ravno povrsino, pri Cemer morajo biti njegove $tiri stranice od
stene oddaljene vecC kot 1 meter. Priporocljivo je, da ta izdelek postavite na posebno talno
podlogo, da preprecite poSkodbe tal ali preproge.

7. Ta izdelek mora biti namescen v zaprtih prostorih, da se preprecita vlaga in prah. Zrak v
prostoru uporabe mora biti Cist, izdelek pa se ne sme uporabljati v prostoru, kjer je zrak oviran.

8. V bliZino teh izdelkov ne postavljajte ostrih predmetov.

9. Pri vadbi s tem izdelkom nosite primerna Sportna oblacila, ne nosite halj ali drugih oblacil, ki
bi se lahko spotaknila ob to opremo, in obujte tekaske ali Sportne Cevlje.

10. Da bi preprecili poSkodbe miSic, ne izvajajte vadbe predolgo.

11. Ce med uporabo obé&utite nelagodije ali neugodije, prenehajte z vadbo in se posvetujte z
zdravnikom.

12. Najvecja obremenitev stojala: 75 kg.

13. Razred izdelka: H
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Seznam delov

Ne. Opis Specifikacija Koli¢ina
1 Spodnja cev 1
2 Stojalo 1
3 Ovalni konéni pokrovéek 50x100x%t2.0 1
4 Zadniji stabilizator 2
5 Stoz¢asta podloga za stopala O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovalni konéni pokrovéek 50%100xt3.0 4
7 Stojalo za hantele 2
8 Kljuka (leva) 84x54x7 z 2 fiksnima Zebljema 16
9 Kljuka (desno) 84x54x7 z 2 fiksnima Zebljema 16
10 Vijak s Sestkotno glavo M10x65x20 10
11 Plos¢ata podlozka »10 6
12 Sestkotna zaklepna matica M10 10

Seznam pakiranja vre€ke za strojno opremo:

g 010 fpes

12 M0 10pes

=G

138 th OX32KI50  Ipes

148 6X66%140  Ipes

Kljug t5.0x32x150 (1 kos)

Klju€ v obliki €rke L 6 x 66 x 140 (1 kos)
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Seznam pakiranja SL
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Spodnja cev 1 kos
Uporabniski priro¢nik 1 kos Stojalo za stojalo 1 kos

Zadniji stabilizator 2 kosa

Vrecka za strojno opremo 1 kos

Sestavite korake

Korak 1:

Namestite oba sklopa zadnjih stabilizatorjev (4) na obe
strani sklopa vodoravne cevi (1) in ju pritrdite z vijaki s
Sestkotno glavo (10), ploS¢atimi podlozkami (11) in
Sestkotnimi varovalnimi maticami (12).

STEP 1
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Korak 2:

Sklop dviznih cevi (2) namestite na dno nad sklopom
preéne cevi (1) in ga pritrdite z vijaki s Sestkotno glavo
(10), plos€atimi podlozkami (11) in 3estkotnimi
varovalnimi maticami (12).

Korak 3:

Namestite obe stojali za utezi (7) na obe strani
kompleta dviznih ploS€adi (2) in ju privijte z vijaki s
Sestkotno glavo (10) in Sestkotnimi zapornimi maticami
(12).
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Sakerhetsinformation

1. Dessa sakerhetsinstruktioner innehaller viktig sakerhetsinformation som bér Iasas noggrant
innan du anvander produkten.

2. For att undvika personskador bor du lasa foljande anvisningar noggrant innan du
anvander produkten. Vi rekommenderar att du sparar dessa anvisningar for framtida
behov!

3. Det ar produktagarens ansvar att se till att alla anvandare till fullo forstar alla varningar och
forsiktighetsatgarder som galler denna produkt. Anvand produkten i enlighet med
anvisningarna.

4. Hall barn och husdjur borta frdn denna produkt och Idmna inte barn ensamma i ett rum
dar denna produkt finns.

5. Kontrollera att produkten ar korrekt monterad och att skruvarna pa alla delar ar lasta fore
anvandning.

6. Denna produkt ska placeras pa en plan yta med de fyra sidorna mer an 1 meter fran vaggen.
Vi rekommenderar att produkten placeras pa en speciell golvmatta for att férhindra skador pa
golv eller matta.

7. Denna produkt bor placeras inomhus for att forhindra fukt och damm. Luften pa
anvandningsplatsen ska vara ren och produkten ska inte anvandas pa en plats dar luften ar
blockerad.

8. Placera inte vassa foremal i narheten av dessa produkter.

9. Nar du tranar med den har produkten ska du bara lampliga idrottsklader, inte ha pa dig
morgonrockar eller andra klader som kan gora att du snubblar éver utrustningen, och ha pa dig
I6parskor eller gymnastikskor.

10. Trana inte for lange for att undvika muskelskador.

11. Om du upplever obehag eller obehag under anvandning, sluta trana och kontakta din
lakare.

12. Maximal belastning pa stativet: 75 kg

13. Produktklass: H
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Reservdelslista
Antal Beskrivning Specifikation Kvantitet
1 Bottenror 1
2 Stativ stolpe 1
3 Ovalt andlock 50%100xt2.0 1
4 Bakre stabilisator 2
5 Konisk fotplatta O50xD41x17xM8x27 4
6 Ovalt andlock 50x100x%t3.0 4
7 Hantelstall 2
8 Krok (vanster) 84x54x7 med 2 fasta spikar 16
9 Krok (héger) 84x54x7 med 2 fasta spikar 16
10 Skruv med sexkantshuvud M10x65%20 10
11 Platt bricka »10 6
12 Sexkants lasmutter M10 10

Packlista for hardvarupase:

[1E ®10 fpes

2% M0 10pes

(|

S

1328 th OXLKI50  Ipes

148 6X66X140  Ipes

Skiftnyckel t5,0x32x150 (1 st.)

L-formad skiftnyckel 6x66x140 (1 st)
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Forpackningslista S
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Bottenror 1 del
Anvandarhandbok 1 del Stativstolpe 1 del

A

Bakre stabilisator 2 del

Hardvaruvaska 1 del

Montera steg

Steg 1:

Montera de tva bakre stabilisatorerna (4) pa bada sidor
om den horisontella rérenheten (1) och fast dem med
sexkantsskruvar (10), planbrickor (11) respektive
sexkantslasmuttrar (12).

STEP 1
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Steg 2:

Montera stigarroret (2) i botten ovanfér tvarrérsenheten
(1) och sakra med sexkantsskruvar (10), planbrickor (11)
och sexkantslasmuttrar (12).

Steg 3:

Montera de tva hantelstallen (7) pa bada sidorna av
forhéjningssatsen (2) och dra 4t dem med
sexkantsskruvar (10) och sexkantslasmuttrar (12).
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IHhbopMauin 3 TexHikn 6e3neku

1. Lli iHCTpYKUIT MICTATb BaXXnMByY iHGpopMaUito 3 TEXHIKM 6e3nekn, Ky cnif yBaXKHO nNpoynTaTt
nepen BMKOPUCTaAHHAM BMPOOY.

2. o6 yHukHYTH TpaBM, Byab Nacka, yBaKHO NpoduTanTe HaCTYyMHi IHCTPYKUii nepen
BUKOPUCTaHHAM BUpoby. Mu pekomeHaoyeMo BaM 36epertu Lo iHCTpyKLito aAng
noAanbLIOro BUKOPUCTaHHS!

3. BnacHuk BupoOy Hece BignoBiganbHIiCTb 3a Te, Wob yCi KopMUCTyBadi NOBHICTIO 3pO3yMinu BCi
nonepegXeHHsa Ta 3acTepeXXeHHs, WO CTOCYTbCA Lboro Bupoby. Bukopuctosyimnte Bupid cysopo
BiANOBIOHO [0 IHCTPYKU,iN.

4. TpumanTe giTen i gOMaLLHIX TBapWH nodani Big uboro BUpoBy i He 3anuwante giten
camux y NpPUMILLEHHI, A& 3HaxoauTbCs Len BUpIo.

5. MNepen BMKOpUCTaHHAM NepekoHanTecs, Wo Lern Bupid 6yno npaBunbHO 3i6paHo, a rBUHTK BCiX
netanen 3agikcoBaHo.

6. Llen Bmpi6 cnig po3millyBaTK Ha piBHIM NOBEpPXHi Ha BiacTaHi Ginblie 1 meTpa Big CTiHM 3
4OTUPLOX BOKIB. PekoMeHAYeTLCA po3MmilLyBaTu BUPIO Ha crieuianbHOMY KMNUMKY, Wwob 3anobirtu
MOLUKOAXEHHIO nignorn abo knunuma.

7. Len Bupi6 cnig po3millyBaT B NPUMILLEHHI, Wo6 3anobirti NnoTpansiiHHIO BOMOMM Ta nNusy.
[MoBiTPSA B MiCLi BUKOPUCTAHHS MOBUHHO BTN YNCTUM, | BUPIG HE Cnig BUKOPUCTOBYBATU B MICLISIX,
Ae noB.iTps 6NoKyeTbCA.

8. He knagitb roctpi npegmeTn nopyy 3 ummu Bupodamu.

9. lNig Yac TpeHyBaHb 3 UMM TPEHaXepoM oadranTe BianoBigHUM CNOPTUBHUA OOAT, HE
HOCITb XanaTtu abo iHLWKWI OAsr, AKUA MOXe CMITKHYTUCA 06 TpeHaxep, a TakoX B3yBanTe KPOCIBKM
abo cnopTuBHE B3YTTS.

10. He TpeHynTecsa 3aHaaTo JoBro, Wwob 3anobirt TpaBMyBaHHIO M'S3IB.

11. Akwo BK BigvyBaeTe HEMPUEMHI BigvyTTa abo AnckoMdopT Nig Yac BUKOPUCTAHHSA, NPUMNUHITD
TPEeHYBaHHSA i NPOKOHCYIbTYUTECS 3 iKapeM.

12. MakcnmanbHe HaBaHTaXXEHHS Ha CTINKY: 75 Kr

13. Knac npogykrty: H
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MNMepenik petanen
Hi. Onuc Creundikauis Kinbkictb
1 HwkHa Tpy6a 1
2 CTtaHbTe Ha nocT. 1
3 OBanbHa TopueBa 3armnyLuka 50x100%t2.0 1
4 3agHin crabinisatop 2
5 KoHiuyHa nogylueyka ons Hir DO50xP41x17xM8x27 4
6 OBanbHa TopLeBa 3arnyLuka 50%100xt3.0 4
7 Crivika onsa raHTenemn 2
8 ["ayok (niBopy4) 84x54x7 3 2 hikcoBaHUMM LBAXaMKU 16
9 "a4ok (npaBopyy) 84x54x7 3 2 hikcoBaHUMM LBAXaMU 16
10 ['BUHT i3 LWeCTUrpaHHo M10x65x20 10
rOIOBKOK

11 Mnocka wawba »10 6
12 LlecturpaHHa koHTpranka M10 10

MakyBanbHWM NUCT ANA anapaTHOI CYMKMU:

Krntou rankosun t5.0x32x150 (1 wrT.)

©
@ M-noaibHmi kntoy 6x66x140 (1 wT.)
©

11 O10 fipes

122 M0 10pes

(o

P

138 th. 0X3LX150  Ipes

148 6X66%140  Ipes
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MNakyBanbHUU nNucTt UK

<

HwxHa Tpy6a 1 Wwr.

MocibHuk kopncTyBayda 1 wr. Crinika nigctasku 1 L.

BapgHin cTabinisaTop 2 wr.

Miwok gnsa obnagHaHHA 1 WwrT.

30epiTb CXOONHKMU

Kpok 1:

BcTaHoBiTh ABa 3agHix cTabinizaTtopa B 360pi (4) 3
000x 60KiB ropusaoHTanbHoro TpybHoro Bysna (1) i
3akKpiniTb X rBUHTAMM 3 LUECTUrpaHHo ronoskoto (10),
nnockumm wandamm (11) i wWecTurpaHHUMM
KoHTpramnkamu (12) BignosigHo.

STEP 1
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Kpok 2:

BcTaHoBITb KOMMNEKT CTOsKa (2) BHU3Y Hag NONepeyHoro
Tpy6oto (1) i 3akpiniTe MOro rBMHTaMM 3 LUECTUTPAHHOK
ronoskoto  (10), nnockumn  wanbammn  (11) i
LIECTUTPaHHUMM KOHTprankamm (12).

Kpok 3:

BcTtaHoBiTb ABi cTinikn ansa raHtenen (7) 3 o6ox dokie
Habopy CTOSAKIB (2) i 3aTArHITL IX rBUHTaMM 3
LecTurpaHHoto ronoskoto (10) i wecTurpaHHUMm
KOHTprankamum (12).




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif iMmeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTig 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBLs

- OiNCHOro OOKyMEeHTa, Lo NiATBepaKyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaKy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, OyayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3aN4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLUKOPKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 36epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMYroByBaHHS,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, niawnnHUKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHSA TepMiHY NpUaaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBu NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHS] AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIE 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIIsE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpMMyNTECh Npoueaypu Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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