Smart Watch

Instrukcja obstugi

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje i zachowac ja na przysztos¢



| Sterowanie i przyciski

Przesun w dot: Panel sterowania
Przesun w gore: Powiadomienia SMS
Przesuniecie w prawo: Funkcja menu

Przesun w lewo: Dostosuj karte

Przycisk wielofunkcyjny
Jednokrotne nacisniecie: wigczenie ekranu,
wylaczenie ekranu, powr6t do interfejsu tarczy
zegarka,

Dwukrotne nacisniecie: przefaczanie trybu menu

Przytrzymanie: wejscie do interfejsu wytaczania
Obracanie: przelaczanie tarcz zegarka, przewijanie
interfejsu

X Jesli urzadzenie nie wiaczy sie po przytrzymaniu przycisku zasilania
przez 3 sekundy, nalezy je natadowac i sprébowac ponownie.



| Pobieranie aplikacji

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby pobrac i
zainstalowac aplikacje zegarka.

(Aplikacja Da-Fit)



| Potaczenie z telefonem

Otwoérz aplikacje mobilng i
ustaw informacje osobiste

Przejdz do strony [Urzadzenie] i
kliknij przycisk [Powiaz urzadzenie].

Wybierz swoje urzadzenie z listy
zeskanowanych urzadzen

Parowanie zakonczone

W menu ustawien zegarka - Informacje o interfejsie, wyswietlony
zostanie adres MAC zegarka. Mozesz okresli¢ swoje urzadzenie za
pomoca adresu MAC na liscie urzadzen; po pomysinym parowaniu
zegarka, za kazdym razem, gdy otworzysz aplikacje w przysztosci,
zegarek automatycznie pofaczy sie z telefonem, a nastepnie dane
uzytkownika mozna zsynchronizowac, przeciggajac w dot strone
danych.



18562002328

Cwiczenia

Dostepnych jest ponad 100 ¢wiczen, w tym:
chodzenie, bieganie, jazda na rowerze,
koszykowka, pitka nozna, badminton, skakanka i
ptywanie.

Bardziej szczegotowa analize i rejestrowanie
danych mozna wyswietli¢ w aplikacji.

Aktywnosc

Zegarek moze rejestrowac i wyswietlac liczbe
wykonanych krokéw, spalonych kalorii i
informacje o przebytym dystansie kazdego dnia.

Bardziej szczegotowa analize i rejestrowanie
danych mozna wyswietli¢ w aplikacji.

Wybor numeru

Pofacz sie z telefonem komorkowym przez siec
bezprzewodowg i wykonuj potaczenia za
pomocg zegarka.



90-130 60-86

Tetno

Zegarek moze rejestrowac i wyswietla¢ wartosci
tetna przez 24 godziny na dobe. Kliknij interfejs
tetna, aby zmierzy¢ biezacg wartos¢ tetna.

Bardziej szczegdtowaq analize i rejestrowanie
danych mozna wyswietli¢ w aplikacji.

Cisnienie krwi

Umiesc¢ zegarek blisko nadgarstka, najlepsza
pozycja do noszenia znajduje sie nad
nadgarstkiem, nastepnie mozesz mierzy¢ wartosc
cisnienia krwi w czasie rzeczywistym. Rozkurczowe
cisnienie krwi dla dorostych: 60~80 (mmHg);

skurczowe cisnienie krwi dla dorostych: 100~120
(mmHgQ).

Poziom nasycenia krwi tlenem

Umiesc¢ zegarek blisko nadgarstka, najlepsza
pozycja do noszenia znajduje sie nad
nadgarstkiem, nastepnie mozesz zmierzy¢
nasycenie tlenem krwi w czasie rzeczywistym.
Normalny zakres wartosci wynosi pomiedzy 95% a
100%.



Wiadomosci

Zegarek moze odbiera¢ powiadomienia push z
podtaczonego telefonu, a w ustawieniach aplikacji
ol Let e Check by C mozna zarzadzac¢ tym, ktore powiadomienia sa
wysytane. Sekcja wiadomosci na zegarku
przechowuje 5 najnowszych powiadomien.

Sleep

o7 Sen

26 Wiaczenie funkcji wykrywania snu umozliwia
zegarkowi monitorowanie jakosci snu, dostarczajac
danych na temat czasu trwania snu, snu
gtebokiego, snu lekkiego i innych.

¢ 22:56-06:22

Pogoda
e 20° Strona pogody pokazuje aktualng pogode, jakosc

Shenzhen

.- powietrza i prognoze na jutro. Do aktualizacji

P
v

0500 1800 danych wymagane jest potaczenie z aplikacja. Jesli
potaczenie zostanie utracone na dtuzszy czas,
informacje o pogodzie nie beda odswiezane.

AM +




| Funkcje
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Talk After Tap

Alarm

08:30Am
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09:00AM

Muzyka

Po potaczeniu z telefonem komdrkowym
zegarek moze sterowac odtwarzaniem muzyki.

Asystent gtosowy

Po potaczeniu z Wi-Fi telefonu nacisnij, aby
uzywac polecen gtosowych do zdalnego
sterowania.

Budzik

Za pomoca aplikacji mozna ustawic do 3
inteligentnych alarméw dla zegarka. Po
ustawieniu alarmu zegarek wyswietli ikone
alarmu i zawibruje o ustawionej godzinie



| Funkcje

Sterowanie aparatem

Po potaczeniu z telefonem zegarek moze stuzyc
do zdalnego sterowania aparatem w telefonie.
Otworz aparat w telefonie, a nastepnie nacisnij
strone sterowania aparatem na zegarku, aby
wyzwoli¢ migawke.

00:28:35 Stoper. o . _
7 00106.05 Uruchgmlaj I zatrzymuj stoper oraz korzystaj z
el 00:03.35 funkcji pomiaru czasu okrazenia.
Reset -
Kalkulator

Mozliwos¢ obliczen numerycznych.




Ustawienia

Obejmuje takie funkcje jak przetaczanie tarcz
zegarka, regulacja jasnosci, ustawienia jezykowe,
tryb Nie przeszkadzac i ustawienia systemowe.

@ Display

§@‘i Vibrate & Ring

€ DOND Mode L)

Przypomnienie o siedzgcym trybie zycia
Jesli siedzisz przez godzine, zegarek przypomni
Ci, aby wstac i sie poruszad. Funkcje
przypominania o siedzacym trybie zycia mozna
wiaczy¢ lub wytaczy¢ w aplikacji.

Stand Up And Move A
Little For One Minute.

Przypomnienie o piciu wody

Zegarek bedzie przypominat o piciu wody o
zaplanowanych porach. Funkcje przypominania o
piciu wody mozna ustawic¢ w aplikacji.




| Najczestsze problemy

Dlaczego wartosci cisSnienia krwi odbiegajg od tych
podawanych przez sfigmomanometr?

Na réznice w wartosciach pomiaru miedzy zegarkiem a
sfigmomanometrem moga wptywac rézne czynniki. Sfigmomanometr
mierzy cisnienie krwi w tetnicy ramiennej, podczas gdy zegarek
mierzy je w dwoch gtdéwnych odgatezieniach tetniczek. Zazwyczaj
odczyty cisnienia krwi z aorty i tetniczek moga réznic sie o 3 do 40
mmHg. Podczas jednoczesnego korzystania z zegarka i
sfigmomanometru, cisnienie z paska moze ograniczac przeptyw krwi
ponizej potowy tokcia, podczas gdy sfigmomanometr dokonuje
pomiaru. To ograniczenie moze tymczasowo zwiekszy¢ napiecie w
naczyniach krwionosnych, prowadzac do wiekszych rozbieznosci
miedzy goérnymi i dolnymi odczytami cisnienia krwi.

Dlaczego nie moge nosic¢ zegarka i brac gorgcej
kapieli?

Wysokie temperatury wody w kapieli moga generowac znaczne ilosci
pary wodnej. Poniewaz para wodna wystepuje w stanie gazowym i
ma maty promien czasteczkowy, moze tatwo przenikac przez
szczeliny w obudowie zegarka. Wraz ze spadkiem temperatury para
ta moze skraplac sie w kropelki cieczy, potencjalnie powodujac
zwarcia w wewnetrznych obwodach zegarka. Moze to uszkodzi¢
ptytke drukowang i ostatecznie uszkodzi¢ zegarek.



| Srodki ostroznosci

©

Nie nalezy demontowac, naprawiac¢ ani modyfikowac
produktu bez upowaznienia.

Nalezy unikac¢ upuszczania lub uderzania produktu, aby
zapobiec jego uszkodzeniu.

Nalezy unikac silnego pola magnetycznego, bezposredniego
Swiatta stonecznego lub wysokiej temperatury otoczenia.

Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania,
leczenia lub zapobiegania chorobom.

Nalezy unikac zbyt ciasnego noszenia paska zegarka i
utrzymywac obszar kontaktu miedzy zegarkiem a skora w
czystosci.

Dzieci powinny uzywac tego produktu pod nadzorem
rodzicdw, aby unikna¢ obrazen.



Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie informacje dotyczace uzytkowania produktu znajdujg sie w instrukcji obstugi. Zanim zaczniesz z niego korzysta¢, zapoznaj sie z jej
trescig i stosuj sie do zawartych w niej wskazéwek.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ réwniez z ponizszymi informacjami:

Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

Ryzyko uszkodzenia urzadzenia:

e Unikaj narazania smartwatcha na skrajne temperatury, wilgo¢ oraz substancje chemiczne, ktére mogg wptyngé na jego trwatos¢ i
funkcjonowanie.

o Nie narazaj smartwatcha na upadki, uderzenia i inne czynniki, ktére moga przyczyni¢ sie do jego uszkodzenia.

e Nie uzywaj smartwatcha, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia, takie jak peknigty wyswietlacz, uszkodzone przyciski lub zalana
obudowa.

e Smartwatch powinien by¢ uzytkowany zgodnie z zaleceniami producenta, aby unikng¢ uszkodzen wynikajgcych z nieodpowiedniego uzycia.
o Nie narazaj smartwatcha na kontakt z woda, chyba Ze producent deklaruje jego wodoodporno$é.

o Jesli smartwatch jest wodoodporny, przed zanurzeniem go w wodzie sprawdz szczelno$¢ obudowy i upewnij sig, Ze jego elementy nie noszg
oznak uszkodzenia ani zuzycia.

Zagrozenie dla dzieci:

e Smartwatch nie jest przeznaczony dla dzieci.

e Smartwatch i przeznaczone dla niego akcesoria moga stanowi¢ ryzyko zadtawienia.

e Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec przypadkowemu potknigciu matych elementéw lub niewtasciwemu
uzytkowaniu.

Ryzyko podraznien skoéry:

e Upewnij sig, ze nie jeste$ uczulony na zaden z materiatéw uzytych do produkcji smartwatcha.

e Jesli zauwazysz oznaki podraznienia, zaczerwienienia lub wysypki w miejscu noszenia smartwatcha, zaprzestan jego uzywania i skonsultuj
sie z lekarzem.

e Regularnie czy$¢ smartwatch, szczegdlnie jesli jest on noszony podczas intensywnej aktywnosci fizycznej — pot i brud moga prowadzi¢ do
podraznien skory.

Ryzyko porazenia pragdem:

o Uzywaj wytgcznie oryginalnych tadowarek i przewodéw dostarczonych z urzadzeniem lub zatwierdzonych przez producenta.

o Regularnie sprawdzaj stan przewodéw, tadowarki i ztgczy — uszkodzone elementy wymien na nowe przed dalszym uzytkowaniem.

e Nigdy nie manipuluj przewodami lub urzadzeniem mokrymi rekami ani nie uzywaj smartwatcha w wilgotnych warunkach, jesli nie jest on
wodoodporny.

tacznosé bezprzewodowa

Ochrona danych:

e Uzywaj wytgcznie aplikacji zalecanych przez producenta i pobranych z zaufanych zrédet.

e Zabezpiecz swoje dane hastem i wigcz dwusktadnikowe uwierzytelnianie, jesli jest dostepne.

e Regularnie aktualizuj oprogramowanie smartwatcha, aby zapewni¢ bezpieczenstwo danych i poprawne dziatanie urzadzenia.

Zarzadzanie dostepem:

® Regularnie sprawdzaj listg potgczonych urzadzen w aplikacji i usuwaj te, ktére nie powinny mie¢ dostepu do smartwatcha.

e Ogranicz dostgp do urzadzenia wytgcznie do zaufanych uzytkownikéw, aby unikngé nieautoryzowanego potaczenia i kradziezy danych.
Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania

Noszenie i dopasowanie:

e Upewnij sig, ze smartwatch jest odpowiednio dopasowany do nadgarstka, aby zapewni¢ komfort noszenia oraz doktadno$¢ odczytéw z
czujnikéw. Pasek nie powinien by¢ ani zbyt ciasny, ani zbyt luzny.

o Jesli smartwatch jest wyposazony w funkcje monitorowania zdrowia, upewnij sie, ze czujniki majg odpowiedni kontakt ze skora, aby uzyskac
doktadne dane.

Czyszczenie i konserwacja:

e Regularnie czy$¢ zegarek za pomocg miekkiej $ciereczki, aby usungé kurz, pot i inne zabrudzenia.

e Unikaj uzywania silnych detergentéw lub ostrych narzedzi, ktére moga uszkodzi¢ urzadzenie.

e Przechowuj smartwatch w suchym miejscu, aby zapobiec jego uszkodzeniu przez wilgo¢.

tadowanie:

e Zawsze uzywaj oryginalnych tadowarek i przewodéw dotgczonych do smartwatcha lub tych zatwierdzonych przez producenta.

e Unikaj fadowania smartwatcha przez zbyt ditugi czas, aby nie uszkodzi¢ akumulatora.

e Podigczaj urzadzenie tylko do gniazdek, ktére spetniajg wymagania techniczne smartwatcha.

Dodatkowe srodki ostroznosci

Serwis i konserwacja:

o W przypadku jakichkolwiek probleméw z dziataniem smartwatcha skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem w celu naprawy lub wymiany.
Nie prébuj naprawia¢ urzadzenia samodzielnie.

Bezpieczna utylizacja:

e Zuzyte smartwatche i elementy takie jak akumulatory nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw
elektronicznych.

Jesdli potrzebujesz dodatkowych informacji dotyczacych produktu, skontaktuj si¢ z dziatem obstugi klienta (e-mail: hurt@innpro.pl, strona
internetowa: https://innpro.pl/) lub z innym specjalista.



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd. niniejszym oswiadcza, ze typ urzgdzenia
radiowego Smartwatch, V72 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym:

https://files.innpro.pl/Colmi

Adres producenta: Room 320, Building 3, Zone A, Xixiang Street Internet
Industry Base, Shen-zhen, Guangdong, Chiny

Czestotliwos¢ radiowa: 2400~2480MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20dBm

)¢

e

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiorce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujagcymi przepisami ochrony
Srodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowad (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

importer: {ININIPRCE

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl



Srodki bezpieczenstwa

Przed przystgpieniem do tadowania sprawdz czy styki urzgdzenia sg czyste.
Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania bez nadzoru.
Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej moc szybko odtgczy¢ urzagdzenie od zrédta
zasilania.

Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury.

taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiatow
tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzeri min 1Tm od innych obiektow.

Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania.

Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu
producenta.

Zadbaj o swoje mienie, urzgdzenie wyposazone jest w ogniwa ktoére sg trudne do
ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.

Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), ktéry z uwagi
na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania.
Producent okresla maksymalny czas pracy urzgdzenia w warunkach laboratoryj-
nych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam akumula-
tor jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie réznic od
deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby
zachowa¢ maksymalng zywotnos¢ akumulatora, nie zaleca sie go roztadowywac
do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np.
2,5V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypadku
zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy niz
jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa
miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzgdzenie w miej-
scu suchym, z dala od stonca i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urzgdzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), ktéry z
uwagi na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytko-
wania. Producent okresla maksymalny czas pracy urzgdzenia w warunkach labo-
ratoryjnych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam
akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywisto$ci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produk-
tu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos$¢ akumulatora, nie zaleca sie go roztado-
wywac do poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak
np 3,2V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypad-
ku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy
niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac¢ cyklicznie co
dwa miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.
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