Lenovo
L24m-4A

Podrecznik
Uzytkownika




Numer produktu

D24238FL1
67/BDUAC6WW
67BDUCC6WW

q

Wydanie pierwsze (06 2024)

© Copyright Lenovo 2024

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogodlne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa

Porady dotyczace bezpiecznego korzystania z komputera mozna znalez¢ na stronie:

http://www.lenovo.com/safety
Przed zainstalowaniem tego produktu nalezy zapoznac sie z wytycznymi dotyczgcymi bezpieczehstwa.

A

ZAGROZENIE

Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem:

Nie zdejmowac pokryw.

Nie nalezy uzywac¢ tego produktu bez zamocowanej podstawy.

Nie podtgczaé ani nie odtgczaé produktu podczas burzy.

Wtyczka przewodu zasilajgcego musi by¢ podtaczona do prawidtowo okablowanego i uziemionego
gniazdka elektrycznego.

Wszelkie urzadzenia, do ktérych zostanie podtgczony ten produkt, muszg byc¢ réwniez podtaczone do
prawidtowo okablowanych i uziemionych gniazdek elektrycznych.

Aby odizolowaé¢ monitor od zasilania elektrycznego, nalezy wyjaé wtyczke z gniazda zasilania. Gniazdo
zasilania powinno by¢ tatwo dostepne.

Aby podjg¢ specjalne srodki ostroznosci w celu unikniecia zagrozen podczas obstugi, instalaciji,
serwisowania, transportu lub przechowywania sprzetu, nalezy udostepni¢ niezbedne instrukcje.

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym, nie nalezy wykonywaé zadnych czynnosci
serwisowych innych niz opisane w instrukgcji obstugi, chyba ze posiadajg Panstwo odpowiednie kwalifikacje.

Postepowanie:

Jesli Panstwa monitor wazy wiecej niz 18 kg (39,68 Ib), zaleca sie, aby byt on przenoszony lub
podnoszony przez dwie osoby.

© Copyright Lenovo 2024 iii
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Rozdziat 1. Rozpoczecie pracy

Niniejszy podrecznik obstugi zawiera szczegotowe instrukcje eksploatacyjne dla Uzytkownika. Aby
uzyskac krotkie informacje na ten temat, zobacz plakat instalacyjny.

Model L24m-4A obstuguje program Lenovo Accessories and Display Manager - Artery.

Zawartos¢ opakowania
Opakowanie produktu powinno zawieraé nastepujgce elementy:
* Ulotka informacyjna i broszura gwarancyjna
* Monitor LCD
* Przewdd zasilajacy
» Kabel USB-C
* Stojak na monitor

* Podstawa monitora

1:.:"1‘ - ® D'E'“j

4 &4 4

Uwaga dotyczgca Uzytkowania

Informacje na temat konfiguracji monitora mozna znalez¢ na ponizszych ilustracjach.

Uwaga: Nie nalezy dotyka¢ ekranu monitora. Powierzchnia ekranu jest ze szkfa i moze ulec
uszkodzeniu w wyniku nieostroznego obchodzenia sie z nim lub w wyniku nadmiernego
nacisku.

7/

1. Pot6z monitor na miekkiej, ptaskiej powierzchni, ekranem do dotu.
2. Wsung¢ podstawe w kierunku stojaka, az zostanie zablokowana.
3. Wyréwnaé wspornik modutu podstawy do monitora.

Uwaga: Aby podtgczy¢ akcesoria montazowe VESA, prosze zapoznac sie z czescig ,Montaz
nascienny (opcja)” na stronie 2-12.

*. Depending on many factors such as the processing capability of peripheral devices, file attributes,
and other factors related to system configuration and operating environments, the actual transfer
rate using the various USB connectors on this device will vary and is typically slower than the
data rates as defined by the respective USB specifications: 5 Gbit/s for USB 3.1 Gen 1; 10 Gbit/s
for USB 3.1 Gen 2 & 20 Gbit/s for USB 3.2.
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Przeglad produktu

W tej czesci znajduja sie informacje na temat regulacji potozenia monitora, ustawiania elementow
sterujgcych oraz korzystania ze slotu unieruchamiajgcego kabel zasilania.

Rodzaje regulacji

Pochylenie

Przyktad zakresu pochylenia przedstawiono na ponizszej ilustracji.

5 0" 22

Obracanie

Dzieki wbudowanej podstawie mozna przechyla¢ i obraca¢ monitor, aby uzyska¢ najwygodniejszy kat widzenia.

ENNNNN NN
...|||I|III|I|I\I|I\I\IIII I|l|I|I|I\I|I|I|I|I|I|l|n|-‘..

360°

Regulacja wysokosci

Po nacis$nigciu gornej czesci monitora mozna wyregulowac jego wysoko$¢.

150 mm
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Obracanie monitora

- Przed obréceniem ekranu monitora nalezy wyregulowac jego wysokos¢. (Prosze upewnic sig, ze ekran
monitora wznosi si¢ do najwyzszego punktu i pochyla sig do tytu pod katem 22°).
- Nastepnie obroci¢ w prawo lub w lewo, az monitor zatrzyma sie pod katem 90°.

90° 90°

150 mm

—LL

Sterowniki Uzytkownika

Panstwa monitor posiada z tytu elementy sterujgce, ktore stuzg do regulacji wyswietlanego
obrazu.

P
&

=

=

Informacje na temat korzystania z tych sterownikow mozna znalez¢ w czgsci ,Dostosowywanie
obrazu na monitorze” na stronie 2-5.

Slot blokady kabla

Monitor jest wyposazony w slot blokady kabla, znajdujacy sie z tytu monitora. W celu jego
przymocowania nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg dotgczong do blokady kabla.

3

[ 1] |

4 -
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Konfiguracja monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje pomocne przy konfiguraciji monitora.

Podigczanie i witaczanie monitora

Uwaga: Przed przeprowadzeniem tej procedury przeczyta¢ ,Informacje dotyczgce bezpieczenstwa” na
stronie iii.

1. Wytacz komputer i wszystkie podtgczone urzgdzenia, a nastepnie odigcz przewdd zasilajgcy komputera.

A A
= -

2. Prosze podtaczy¢ kable zgodnie z ponizszg ikonka.

@

0

—_—l1
0 = «0001 0
& § HDMI s () se se se sD

Uwaga: Wyjscie zasilania USB-C dla urzgdzenia podrzednego 5Vdc/3A (typowe) i drugie
standardowe wyjscie USB 5Vdc/900mA. Port USB dla urzadzenia podrzednego nie
zapewnia zasilania, gdy monitor jest wytgczony.

3. Podtacz jeden koniec kabla HDMI do ztgcza HDMI z tytu komputera, a drugi koniec do ztgcza
HDMI na monitorze. Firma Lenovo zaleca, aby klienci, ktérzy potrzebuja wejscia HDMI do
monitora, zakupili przewod ,Lenovo HDMI to HDMI” 0B47070.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.lenovo.com/support/monitoraccessories

HDMI

Lameve
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4. Podtgcz jeden koniec kabla USB-C do ztgcza USB-C komputera, a drugi koniec do ztgcza
USB-C monitora.

Uwaga 1: Wyjscie zasilania dla USB-C: 20 V/3,75 A (maks., w trybie inteligentnego
zasilania lub supertadowania), 20 V/2,25 A (typowo), 15 V/3 A, 9 V/3 A, 5 VI3 A. Dla
inteligentnego zasilania, USB-A dla urzadzenia podrzednego obstuguje maksymalng moc
wyjsciowg 5W.

Inteligentne Stale 5V | State 9 v | State 15 State 20 V
zasilanie (W) \%

Wyt (45 W) 3A 3A 3A 2.25A

WE. (75 W) 3A 3A 3A 2*75A/3/g’73g2:A/3'5A

Uwaga 2: Port USB-C dla urzadzenia nadrzednego obstuguje maksymalng moc
wyjsciowa 45W/75W (Super tadowanie/Inteligentne zasilanie), a tabela PDO jest

nastepujgca.
. Zdolnos¢ zasilania z | Catkowity pobor Jasnosé
Super fadowanie USB portu w goére mocy portu USB-A |panelu
Wyt 45 W oOwW-~21W
Wi 75 W OW~5WwW Brak limitu
45 W =5W

5. Podigczyc¢ jeden koniec kabla USB do ztgcza USB monitora, a drugi koniec kabla USB do
odpowiedniego portu USB w urzadzeniu.

Uwaga 1: Port USB dla urzadzenia podrzednego nie zapewnia zasilania, gdy monitor jest
wylgczony.

Uwaga 2: Wyjscie zasilania dla USB-A: 5V/0.9A, USB-BC1.2: 5V/1,5A. (Do korzystania z
go6rnego portu 4 USB)

L

S§<r ss<[+

*

| )

Jesli wystepujg jakie$ znaczniki *, prosze zapoznac sie z komentarzami na stronie 1-1.
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6. Podigczy¢ kabel audio gtosnika i gniazdo audio monitora, aby przesta¢ zrédto dzwieku z
USB-C, HDMI.

Uwaga 1: Wyjscie audio w trybach USB-C i HDMI.

Uwaga 2: Nadmierne ci$nienie akustyczne emitowane przez stuchawki moze
spowodowac uszkodzenie/utrate stuchu.

)

Ak

Al (N
-

7. Podfigczyé przewdd zasilajgcy monitora i komputera do uziemionych gniazdek elektrycznych.

Uwaga: Do tego urzadzenia nalezy stosowaé certyfikowany przewdd zasilajgcy. Nalezy
uwzgledni¢ odpowiednie krajowe przepisy dotyczgce instalaciji i/lub sprzetu.
Nalezy stosowac certyfikowany przewdd zasilajacy nie Izejszy niz zwykly
elastyczny przewdd z polichlorku winylu zgodny z normg IEC 60227 (oznaczenie
HO5VV-F 3G 0,75 mmz2 lub HO5VVH2-F2 3G 0,75 mm?). Alternatywnie mozna
zastosowac elastyczny przewdd z kauczuku syntetycznego zgodny z normg IEC
60245 (oznaczenie HO5RR-F 3G 0,75 mmg2).

L o

;51—' E— [

.
L -

8. Po podtaczeniu wszystkich niezbednych kabli do monitora i komputera, prosze uporzgdkowaé
wszystkie kable w sposéb pokazany ponizej.

)
=
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9. Wigczy¢ monitor i komputer.

O

10. Aby zainstalowa¢ sterownik monitora, nalezy pobra¢ go z witryny internetowej firmy Lenovo
(https://pcsupport.lenovo.com/solutions/I24m_4a) i postepowaé zgodnie z instrukcjami na
stronie 3-5.

[1i]

Rejestracja Twojej opcji

Dzigkujemy za zakup tego produktu Lenovo™. Poswiec kilka chwil na zarejestrowanie
produktu i dostarczenie nam informaciji, ktére pomoga firmie Lenovo lepiej stuzy¢ Ci w
przysztosci. Twoja opinia jest dla nas cenna w opracowywaniu produkiéw i ustug, ktore
sg dla Ciebie wazne, a takze w opracowywaniu lepszych sposobéw komunikacji z Toba.
Zarejestruj swojg opcje w nastepujgcej witrynie:

http://www.lenovo.com/register

Firma Lenovo przesle Ci informacje i aktualizacje dotyczace zarejestrowanego
produktu, chyba ze na stronie internetowej wskazesz formularz informujacy o tym, ze
nie chcesz otrzymywac dalszych informac;ji.
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Rozdziat 2. Regulacjai korzystanie z monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje na temat regulacji i uzytkowania monitora.

Komfort i dostepnosc¢

Dobra ergonomia jest wazna, aby w petni wykorzysta¢ komputer i unika¢ dyskomfortu.
Miejsce pracy i sprzet, ktérego uzywasz, mozna dostosowacé do indywidualnych potrzeb i
rodzaju wykonywanej pracy. Ponadto nalezy stosowac zdrowe nawyki w pracy, aby
zmaksymalizowac¢ wydajnos¢ i komfort pracy z komputerem.

Organizacja miejsca pracy

Wykorzystaj miejsce pracy o odpowiedniej wysokosci i dostepnej

powierzchni roboczej, tak aby pracowaé¢ w komfortowych warunkach.

Zorganizuj miejsce pracy, aby dopasowac je do sposobu korzystania z materiatow i sprzetu
w komforcie. Utrzymuj miejsce pracy i jego wyposazenie w czystosci i w nalezytym
porzadku, a najczesciej uzywane przedmioty, takie jak mysz komputerowa czy telefon,
umies¢ w zasiegu reki.

Uktad i konfiguracja sprzetu majg duzy wptyw na postawe podczas pracy. W ponizszych
punktach opisano sposéb optymalizacji konfiguracji sprzetu w celu uzyskania i utrzymania
prawidtowej postawy w trakcie pracy.

Ustawianie i uzytkowanie monitora
Ustaw monitor komputera i dostosuj go do swoich potrzeb, uwzgledniajgc nastepujgce
elementy:

e Odlegtos¢ ogladania: Optymalna odlegto$¢ wyswietlania dla monitoréw wynosi od
okoto 510 mm do 760 mm (20 do 30 cali) i moze sie r6zni¢ w zaleznosci od oswietlenia
otoczenia i pory dnia. Mozna uzyskac rézne odlegtosci oglgdania, zmieniajgc pozycje
monitora lub zmieniajgc pozycje ciata czy ustawienie krzesta. Zastosuj
najwygodniejszg dla siebie odlegto$¢ oglgdania.

e Wysokos¢é monitora: Ustaw monitor tak, aby glowa i szyja byty w wygodnej i
neutralnej pozycji (pionowej lub pionowe;j). Jesli monitor nie jest wyposazony w funkcje
regulacji wysokosci, w celu uzyskania zgdanej wysokosci konieczne moze by¢
umieszczenie pod podstawg monitora ksigzek lub innych stabilnych przedmiotow.
Ogolng zasadg jest ustawienie monitora w taki sposéb, aby jego gérna czes¢ byta na
wysokosci oczu lub nieco ponizej, gdy operator siedzi wygodnie w fotelu. Pamietaj
jednak, aby zoptymalizowa¢ wysoko$¢ monitora, tak aby linia miedzy oczami a
$rodkiem monitora byta zgodna z preferencjami uzytkownika w zakresie odlegtosci
wizualnej i wygodnego ogladania, gdy migesnie oka s3 rozluznione.

e Pochylenie : Dostosuj nachylenie monitora, aby zoptymalizowaé¢ wyglad ekranu i
dostosowac go do preferowanej pozycji glowy i szyi operatora.

e Lokalizacja ogodlna: Monitor nalezy ustawi¢ tak, aby nie oslepiat ani nie odbijat Swiatta
na ekranie od gérnego oswietlenia czy znajdujgcych sie w poblizu okien.

Ponizej przedstawiono kilka innych wskazéwek dotyczgcych wygodnego oglgdania obrazu z

monitora:

e Zastosuj odpowiednie oswietlenie dla rodzaju wykonywanej pracy.

e Za pomocg elementéw sterujgcych regulacjg jasnosci, kontrastu i obrazu monitora (o
ile wystepuja) mozna zoptymalizowac¢ obraz na ekranie, aby dostosowac go do
wiasnych preferencji.

e Utrzymywac ekran monitora w czystosci, aby mozna byto skupi¢ sie na wyswietlanej
tresci.

Kazda skoncentrowana i utrzymywana aktywno$¢ wzroku moze powodowaé zmeczenie
oczu. Pamietaj, aby okresowo odwracaé wzrok od ekranu monitora i skupia¢ sie na dalekim
obiekcie, aby miesnie oczu mogty sie rozluzni¢. W przypadku pytan dotyczgcych zmeczenia
oczu lub dyskomfortu wzroku nalezy skonsultowac sie z okulistg w celu uzyskania porady.
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Zarzadzanie zdrowiem

Przedtuzona ekspozycja na promieniowanie ekranéw komputerowych moze powodowaé okresowe
zmeczenie wzroku. Czynniki takie jak srodowisko pracy, nawyk i postawa, migotanie ekranu i
niebieskie Swiatto przyczyniajg sie do tego stanu. Aby zminimalizowa¢ zmeczenie wzroku, mozna
dokona¢ pewnych regulacji na stanowiskach pracy lub uzy¢ odpowiednich ekranéw komputerowych
z funkcjami zmniejszajgcymi zmeczenie oczu.

Srodowisko
Srodowisko pracy ma wplyw na zmeczenie wzroku. Zmniejszenie odblaskéw i odpowiednie
sytuacje swietlne pomagajg zminimalizowac ten stan.
e Redukcja oslepiajgcego Swiatta
Oslepianie mozna zmniejszy¢ przez nastepujgce dziatania
a) Zmiana potozenia dowolnego zrodta swiatta powodujgcego oslepianie.
b) Montaz zrédet $wiatta z odpowiednimi rozpraszaczami lub kloszami.
¢) Uzywanie zaston lub Zaluzji na oknach w celu zminimalizowania oslepiania w bezposrednim

Swietle stonecznym.
d) Ustawienie monitora w pozycji prostopadtej do zrédia sSwiatta lub okien.
e) Dzieki ekranowi antyodblaskowemu monitory ThinkVision sg wyposazone w antyodblaskowg
powierzchnie, ktora rozprasza $wiatto i zapobiega jego odbijaniu sie.

e Oswietlenie
Aby unikng¢ oslepiania i zmeczenia oczu, konieczne jest odpowiednie oswietlenie. Nadmierne lub
niewystarczajgce oswietlenie sprawia, ze sledzenie wysSwietlen na ekranie staje sie trudniejsze.
Zazwyczaj poziom oswietlenia nie powinien przekracza¢ 750 lukséw, a poziomy od 300 do 500
lukséw sg najbardziej odpowiednie do pracy biurkowej z komputerem. Zalecany ukfad oswietlenia
obejmuje ustawienie stanowisk pracy z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego lub uzywanie
oswietlenia gérnego z przegrodami lub zaluzjami, ktére zmniejszajg odblaski.

k e

N Swiatho posrednie

S— Okna . ‘
¥] |
] YR W
Ekran L |
L ampa
- ! 7 g biurkowa ’ |

‘i, - ! Zaluzje

—— ~

Nawyki w pracy
Dtugotrwata ekspozycja na dziatanie ekrandw komputerowych moze powodowa¢ zmeczenie oczu.
Objawy zmeczenia obejmujg bol glowy, pieczenie oczu, niewyrazne widzenie i dyskomfort. Aby
zminimalizowaé zmeczenie oczu, uzytkownicy komputeréw mogg wypracowac nawyki w pracy,
aby umozliwi¢ oczom odprezenie i odzyskanie ich sprawnosci.
e Czasy przerw

Uzytkownicy komputeréw powinni czasami odchodzi¢ od ekranu, zwtaszcza jesli pracujg przez
diugie godziny. Zazwyczaj zaleca sie wykonywanie krétkich przerw (5—15 minut) po 1-2 godzinach
nieprzerwanej pracy z komputerem. Zaleca sie bardziej krétsze i czestsze przerwy niz dituzsze
przerwy lecz rzadziej.

e Spogladanie na odlegte obiekty

Uzytkownicy czesto mrugajg oczyma mniej, siedzgc przed ekranem monitora. Aby zminimalizowac¢
zmeczenie oczu i jego suchosé, uzytkownicy powinni okresowo relaksowaé oczy, skupiajgc sie na
odlegtych obiektach.

o Cwiczenia oczu i szyi

Niektore ¢wiczenia zmniejszajg zmeczenie oczu i zapobiegajg wczesnemu wystapieniu zaburzen
uktadu miesniowo-szkieletowego. Zaleca sie czeste powtarzanie tych éwiczen. Jesli jednak
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objawy nie ustgpig, zaleca sie skonsultowanie sig z lekarzem. Cwiczenia oczu:
1.Zmieniaj spojrzenie w gore i w dot, utrzymujac ciato i glowe w pozycji pionowe;j.

2.Powoli obracaj oczami, spoglgdajgc w lewo i w prawo.

3.0bracaj oczami, aby zobaczy¢ obiekty w prawym gérnym rogu, a nastepnie w prawym
dolnym rogu. Podobnie patrz na obiekty w lewym gérnym i lewym dolnym rogu.

Cwiczenia karku:

1.Rozluznij ramig z boku. Zegnij gtowe do przodu, abylekko naciggnac¢ szyje. Przytrzymaj
przez 5 sekund.

2.Rozluznij ramie z boku. Obroé¢ gtowe w prawo. Przytrzymaj przez 5 sekund. Nastepnie
obroc¢ gtowe w lewo.

3.Rozluznij ramie z boku. Przechyl gtowe w lewo. Przytrzymaj przez 5 sekund. Nastepnie
obroc¢ gtowe w prawo.

1 2 3

Postawa robocza

Odpowiednia pozycja robocza pomaga zminimalizowaé¢ dyskomfort oczu. Miejsce
siedzace i idealne ustawienie monitora sg niezbedne do wygodnej pracy.

e Pozycja siedzaca

Ustawienie monitora zbyt daleko lub zbyt blisko moze prowadzi¢ do meczenia sig wzroku.
Duza odlegtos¢ oglgdania sprawia, ze uzytkownicy mogg pochyla¢ sie do przodu, aby lepiej
widzie¢ mate teksty, co powoduje napiecia oczu i tutowia. Z drugiej strony, bliska odlegtos¢
ogladania powoduje, ze oko meczy sie w wyniku wiekszego wysitku, aby ustawic¢ ostros¢, a
takze sprawia, ze uzytkownik siedzi w niewygodnej pozycji ciata (np. przechylajgc gtowe,
piszgc z wyciggnietymi ramionami itp.).

Zalecana odlegtos¢ miedzy okiem a ekranem monitora wynosi 1,5 x przekatna ekranu.
Rozwigzania umozliwiajgce spetnienie tego wymaganego odstepu w przypadku pracy w
ciasnych pomieszczeniach biurowych obejmujg odstawienie biurka od Sciany lub
przepierzenia w celu zapewnienia miejsca na monitor, zastosowanie ptaskiego panelu lub
kompaktowych wyswietlaczy, umiejscawiajgcych monitor w rogu biurka, lub umieszczenie
klawiatury w regulowanej szufladzie w celu uzyskania gtebszej powierzchni robocze;j.

1,5 raza przekatnej

e |

Monitory Lenovo sg zaprojektowane tak, aby zmaksymalizowac¢ przestrzen roboczg
(np. maja cienkie profile, sg kompatybilne z tylnym uchwytem ThinkCentre Tiny,
praktyczne przy prowadzeniu kabli itp.)
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e Kat ogladania

Zmeczenie i i bol szyi mogg by¢ wynikiem nadmiernemu skretu gtowy w celu sledzenia obiektéw
na ekranie monitora. Aby zminimalizowa¢ ten problem, ustaw monitor bezposrednio na wprost
uzytkownika tak, aby jego gtowa, szyja i tutéw byty skierowane do przodu. Zaleca sie, aby
potozenie monitora nie wymagato skretu glowy o wiecej niz 35 stopni w prawo lub w lewo.

Monitory nie nalezy rowniez ustawiaé zbyt wysoko lub zbyt nisko, poniewaz
przyczynia sie to do niewygodnej postawy, ktéra powoduje zmeczenie migsni.

Zmniejsz migotanie

Migotanie monitora odnosi sie do powtarzajgcych sie zmian intensywnosci sSwiatta
monitora. Jest ono spowodowane kilkoma czynnikami, w tym miedzy innymi
wahaniami napiecia. Redukcja migotania minimalizuje zmeczenie oczu i béle glowy.
Monitory ThinkVision umozliwiajg uzytkownikom korzystanie z trybow wyswietlania o
wysokiej czestotliwosci, ktore skutecznie redukujg migotanie.

Stabe swiatto niebieskie

W ciggu ostatnich lat pojawity sie obawy dotyczgce niebieskiego Swiatta, ktére ma
wptyw na zdrowie oczu. Swiatto niebieskie ma dtugo$é fali od 300 nm do 500 nm.
Monitory w trybie ustawien domysinych redukujg emisje niebieskiego swiatta. Monitory
spetniajg wymaog niskiego poziomu niebieskiego swiatta (rozwigzanie sprzetowe).

Informacje o dostepnosci

Firma Lenovo doktada wszelkich staran, aby zapewni¢ osobom niepetnosprawnym
wiekszy dostep do informac;ji i technologii. Dzieki technologiom wspomagajgcym
uzytkownicy moga uzyskac dostep do informacji w sposob najbardziej odpowiedni
dla ich niepetnosprawnosci. Niektore z tych technologii sg juz dostepne w systemie
operacyjnym; inne mozna zakupi¢ u dostawcéw lub uzyskaé do nich dostep pod
adresem: https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Dostosowywanie obrazu na monitorze

W tej czesci opisano funkcje sterowania stuzgce do regulacji obrazu monitora.

Korzystanie z elementéw sterujacych bezposredniego dostepu

Elementy sterujgce bezposredniego dostepu mogg by¢ uzywane, gdy menu ekranowe

(OSD) nie jest wyswietlane.

Tabela 2-1. Sterowniki bezpos$redniego dostepu

Ikonka | Nazwa

Opis

Przycisk
Enter

<
O

* Nacisngé, aby otworzy¢ menu gtéwne, gdy na ekranie
nie ma zadnego OSD.

Nacisngé i przytrzymac przez 10 sekund, aby
zablokowac/odblokowaé OSD.

Nacisng¢, aby przej$¢ do nastepnego poziomu w
menu gtéwnym lub podmenu.

Prawy
przycisk

* Nacisngé, aby przej$¢ do nastepnego poziomu w

menu gtéwnym lub podmenu.

Nacisng¢ przycisk, aby zwigkszy¢ biezaca wartos¢ na

pasku regulacji.

* Jest to skrét klawiszowy stuzgcy do bezposredniej
regulacji ustawien koloréw, gdy na ekranie nie ma
zadnego OSD.

Lewy
przycisk

A S

* Nacisngé, aby wyjs¢ do nastepnego poziomu w menu
gtéwnym lub podmenu.

Nacisng¢ przycisk, aby zmniejszy¢ biezaca wartos¢ na
pasku regulacii.

Jest to skrot klawiszowy stuzgcy do bezposredniego
otwierania paska regulacji gtosnosci, gdy na ekranie
nie ma zadnego menu ekranowego.

Przycisk w
dot

<<

* Nacisng¢, aby przej$¢ do nastepnej pozycji w menu.

Jest to skrot klawiszowy stuzgcy do bezposredniego
otwierania paska regulacji kontrastu, gdy na ekranie
nie ma zadnego menu ekranowego.

Przycisk do
gory

> >

* Nacisng¢, aby przej$¢ do ostatniej pozycji w menu.
Jest to skrot klawiszowy stuzgcy do bezposredniego

otwierania paska regulacji jasnosci, gdy na ekranie nie
ma zadnego menu ekranowego.

Zrédio wejsciowe

Jest to skrot klawiszowy stuzgcy do bezposredniego
otwierania menu zrédta wejsciowego, gdy na ekranie nie
ma zadnego menu ekranowego.

DDC/CI

Nacisngc i przytrzymac przez 10 sekund, aby
wigczyé/wytaczy¢ ,DDC/CI”, gdy na ekranie nie ma
zadnego OSD.

(b Przycisk zasilania

Wiagcza/wytacza monitor. Kolor biaty oznacza wtgczone
zasilanie. Kolor pomaranczowy oznacza tryb gotowosci.
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Korzystanie ze sterownikdw menu ekranowego (OSD)

Lenovo L24m-4A

@

Color Settings

0

Audio Settings

s

Port Settings
v

Input: USB-C

Brightness
Contrast
DCR

Display Mode

Over Drive

MediaSync

v

n: 19201080

Lenovo L24m-4A

A

Input: USB-C

Information
Language
Menu Position
Transparency
0OSD Timeout
LED Indicator
Button Repeat Rate
DDC/DI

v

n: 1920*1080

W celu uzycia sterownikow:

Aby dostosowa¢ ustawienia, mozna wyswietli¢ elementy sterujgce za pomoca menu ekranowego.

75
75
Off

Standard
Normal

Auto

English
(0 ,0)
0

10S

On

Default
On §

1 Rate:60Hz > Power Delivery: 75W

1. Nacisngé E aby otworzy¢ gtéwne menu OSD.

2. Uzy¢ A lub WV, aby poruszac sie miedzy ikonami. Wybra¢ ikonke i nacisng¢ przycisk 4—’, aby
uzyskaé dostep do wybranej funkgciji. Jesli dostepne jest podmenu, mozna przechodzi¢ miedzy
opcjami za pomocg A lub V', a nastepnie nacisngé przycisk 4—’, aby wybra¢ dang funkcje.
Uzy¢ A lub WV, aby wprowadzi¢ zmiany, a nastepnie prosze nacisngé przycisk 4—’, aby

zapisac.

3. Nacisngé <, aby przejs¢ wstecz przez podmenu i wyjsé z OSD.
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4. Opcja ENERGY STAR resetuje wszystkie ustawienia uzytkownika do wartosci domysinych,
dzieki czemu monitor moze spetni¢ wymagania standardu Energy Star.

Energy Star to program oszczedzania energii dla elektroniki uzytkowej wprowadzony przez
rzad USA. Zostat on uruchomiony w 1992 roku przez EPA i DOE w celu zmniejszenia zuzycia
energii i emisji gazoéw cieplarnianych. Logo Energy Star jest symbolem oszczedzania energii i
ochrony srodowiska. Zwieksza pojecie efektywnosci energetycznej wsréd konsumentow i
producentéw oraz skutecznie kieruje rynkiem.

Regulacja Energy Star poprawia efektywno$¢ energetyczng i zmniejsza zanieczyszczenie
powietrza poprzez stosowanie bardziej energooszczednego sprzetu w domach, biurach i
fabrykach. Jednym ze sposobow osiggniecia tego celu jest wykorzystanie zarzgdzania w celu
zmniejszenia zuzycia energii, gdy produkty nie sg uzywane.

Domysine ustawienia monitora sg zgodne z certyfikatem Energy Star. Wszelkie zmiany
wprowadzane przez uzytkownikéw w celu uzyskania dodatkowych funkgiji i funkcjonalnosci
moga zwiekszy¢ zuzycie energii, co moze skutkowac przekroczeniem ograniczen normy
Energy Star. Jesli uzytkownik zmieni opcje zwigzane z efektywnoscig energetyczng podczas
uzytkowania, takie jak jasnos¢, tryb koloréw itp., nalezy wybra¢ opcje Przywrdé ustawienia
fabryczne lub Energy Star, a zuzycie energii zostanie przywrocone do efektywnosci
energetycznej zgodnej ze standardem Energy Star.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, prosze odnies¢ sie do (www.energystar.gov/products). Wszystkie
produkty Energy Star zostang opublikowane online i bedg dostepne bezposrednio dla rzgdow,
instytucji publicznych i konsumentéw.
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Tabela 2-2. Funkcje menu ekranowego (OSD)

lkona OSD w menu
gtéwnym

Podmenu

Opis

Sterowanie i
regulacja

Ustawienia podstawowe

Jasnosé

Dostosowuje 0gdlng jasnos¢ ekranu.

Kontrast

Dostosowuje roznice miedzy jasnymi i
ciemnymi obszarami.

DCR

Wiacz dynamiczny wspétczynnik kontrastu.
o Wi
[ Wyf

Tryb wyswietlania

Standard
e Gra

o Film

o Web

e Obraz

Tryb skalowania

Wybor typu skalowanego obrazu.

e Petny ekran: rozwiniecie obrazu do
petnego ekranu.

e Oryginalny AR: ten sam wspotczynnik
proporcji z sygnatem wejsciowym

Over Drive

Wydtuzenie czasu reakgiji.
o Wyt

e Normalny

e Ekstremalny

MPRT

o Wt
° Wyi

MediaSync

e Auto
° Wyi

Wszystkie porty
wejsciowe

Zakres wideo

e Auto
e Petny zakres 0-255
e Ograniczony zakres 16-235

Uwagi: Odnosi sie do zakresu RGB wejscia
HDMI

Tylko port
wejsciowy HDMI

@

Ustawienia koloru

Wszystkie porty
wejsciowe

0

Ustawienia audio

sRGB -
Neutralny -
Ciepty -
Zimny -
e Czerwony
Spersonalizowany e Zielony
¢ Niebieski
Gtosnos¢ Regulacja poziomu gtosnosci.
Wycisz o W
y o Wyt

Wszystkie porty
wejsciowe

a1

Ustawienia portu

Sygnat wejsciowy

e Automatyczne przetgczenie wejscia
Wejscie zostanie automatycznie
przetgczone na nastepne dostepne
wejscie, gdy:
Nie ma sygnatu wejsciowego.
Uptynat limit czasu.

e USB-C

e HDMI

Wszystkie porty
wejsciowe
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Ikona OSD w menu Podmenu Opis Sterowanie i
gtownym P regulacja
o Wit
tadowanie USB o Wyt )
e fadowanie hosta USB-C zawsze
wigczone
Super szybkie o Wi
tadowanie USB-C o Wyt
Wi
Inteligentne zasilanie * .,TYIKO port
o Wyt wejsciowy typu C
Lustrzany przycisk o Wi
zasilania o Wyt
Wyswietla nazwe modelu, od$wiezanie,
. oprogramowanie sprzetowe, numer seryjny.
Inf . . . L
nformacie Uwagi: Ten ekran zawiera tylko informacje i
(nie) umozliwia zmiany ustawien.
Zmiana jezyka menu.
Uwagi: Wybrany jezyk ma wptyw tylko na
Jezyk jezyk menu ekranowego. Nie ma wptywu na
Zzadne oprogramowanie uruchomione na
komputerze.
Pozycja menu Dostosowuje potozenie menu.
. s Do regulacji przezroczystosci obrazu na
Przejrzystos¢ ekranie.
- Automatyczne wytgczanie OSD po uptywie
Limit czasu OSD ustawionego czasu.
o= .
o= o o Wi Wszystkie porty
Wskaznik LED isci
Ustawienia menu o Wyt wejsciowe
e Domyslnie
Czestotliwosc . Woln{)
powtarzania przycisku
° Wyi
Wi
DDC/CI *
° Wyi
Przywrécenie oryginalnych ustawien
monitora.
o Reset
Przywracanie ustawien | ® Nie
fabrycznych Logo ENERGY STAR oznacza
zresetowanie wszystkich ustawien
uzytkownika do wartosci domysinych, dzieki
czemu monitor moze spetni¢ wymagania
standardu Energy Star.

*Korzystanie z funkcji ekstremalnej (Over Drive) moze spowodowac¢ obnizenie jakosci wyswietlania, gdy wyswietlana
jest szybko poruszajgca sie grafika wideo.

Uzytkownicy powinni sprawdzi¢ kompatybilno$¢ funkcji ekstremalnej (Over Drive) z aplikacjami, z ktérymi chcg jg
uzywac.
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Wybér obstugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania wykorzystywany przez monitor jest kontrolowany przez komputer. W zwigzku z tym
szczegotowe informacje na temat zmiany trybdw wyswietlania mozna znalez¢ w dokumentacji komputera.

Zmiana trybu wyswietlania moze spowodowac¢ zmiane rozmiaru, potozenia i ksztattu obrazu. Jest to normalne
zjawisko.

W przeciwienstwie do monitoréw CRT, ktére wymagajg wysokiej czestotliwosci odswiezania w celu
zminimalizowania migotania, technologia LCD lub ptaskoekranowa z natury nie migocze.

Uwaga: Jesli system byt wczesniej uzywany z monitorem CRT i jest obecnie skonfigurowany do wyswietlania w
trybie poza zakresem tego monitora, moze by¢ konieczne tymczasowe ponowne podtgczenie monitora
CRT do czasu ponownej konfiguracji systemu; Najlepiej do 1920x1080 przy 60 Hz, czyli w trybie
macierzystej rozdzielczosci. Przedstawione ponizej tryby wyswietlania zostaty zoptymalizowane
fabrycznie.

Tabela 2-3. Tryby wyswietlania w ustawieniach fabrycznych

Zdolnos$¢ adresowa Czestotliwosé odswiezania
640x480 60 Hz, 75 Hz

720x400 70 Hz

800x600 60 Hz, 75 Hz

832x624 75 Hz

1024x768 60 Hz, 75 Hz

1152x864 75 Hz

1280x720 60 Hz

1280x800 60 Hz

1280x960 60 Hz

1280x1024 60 Hz, 75 Hz

1366x768 60 Hz

1440x900 60 Hz

1600x900 60 Hz

1680x1050 60 Hz

1920x1080 50 Hz, 60 Hz, 75 Hz, 100 Hz
480p 60 Hz

576p 50 Hz

720p 50 Hz, 60 Hz

1080p 50 Hz, 60 Hz
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Opis zarzadzania energia

Zarzagdzanie energig jest uruchamiane, gdy komputer wykryje, ze mysz lub klawiatura nie byta uzywana przez
okreslony przez Uzytkownika okres czasu. Istnieje kilka stanéw opisanych w ponizszej tabeli.

W celu uzyskania optymalnej wydajnosci nalezy wytaczy¢ monitor na koniec kazdego dnia roboczego lub
zawsze, gdy Uzytkownik spodziewa sie, ze nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas w ciggu dnia.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania

Stan Wskaznik Ekran Operacja przywracania Kompatybil
zasilania nosé
Wi Staty biaty Normalny /
Tryb Staty Pusty Nacisnaé przycisk lub przesung¢ mysz. Moze
gotowosci/ | bursztynowy pojawi¢ sie niewielkie opoznienie. ENERGY
Zawieszenia Uwaga: Tryb gotowosci wystepuje réwniez w STAR
przypadku braku obrazu na monitorze.
Wyt Wyt Pusty | Nacisngé przycisk zasilania, aby wigczyé. Moze ENERGY
wystgpi¢ niewielkie opdznienie przed ponownym STAR

wys$wietleniem obrazu.

Energy Star Zuzycie energii
Pon 14,78W
Erec 47,83 kWh/rok

* Maksymalny pob6r mocy przy maksymalnej luminancji.

Niniejszy dokument ma wytgcznie charakter informacyjny i odzwierciedla wyniki badan laboratoryjnych. Produkt
moze dziata¢ odmiennie w zaleznosci od oprogramowania, komponentdw i urzgdzen peryferyjnych i nie bedzie miat
obowigzku aktualizacji takich informacji. W zwigzku z tym klient nie powinien polega¢ na tych informacjach przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcych tolerancji elektrycznych lub innych. Nie udziela sie zadnych gwarancji co do
dokfadnosci lub kompletnosci.
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Dbanie o monitor

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych na monitorze

nalezy wytgczy¢ zasilanie.

Nie wolno:

e stosowac wody czy ptynéw bezposrednio na monitor.

e uzywac rozpuszczalnikow czy Srodkdw sciernych.

e uzywac tatwopalnych srodkow czyszczacych do czyszczenia monitora lub innych
urzadzen elektrycznych.

e dotykac obszaru ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Ten typ kontaktu
moze spowodowac trwate uszkodzenie ekranu.

e uzywac srodkow czyszczacych zawierajgcych roztwér antystatyczny lub podobne
dodatki. Moze to spowodowac uszkodzenie powtoki ekranu.

Nalezy:

o lekko zwilzy¢ wodg miekkg szmatke i uzy¢ jej do delikatnego wytarcia oston i ekranu.

e usuwac $lady ttuszczu lub palcéw wilgotng szmatkg i fagodnym detergentem.

Odiaczanie stojaka monitora

Krok 1: Umiesci¢ monitor na miekkiej i ptaskiej powierzchni.
Krok 2: Przed odfgczeniem podstawy i stojaka od monitora nalezy wykreci¢ sruby z podstawy.

Montaz nascienny (opcja)

Zapoznaj sie z instrukcjg dotgczong do zestawu montazowego podstawy monitora. Aby
przetozy¢ wyswietlacz LCD z konfiguracji montowanej na biurku na mocowang do $ciany,
wykonaj nastepujgce czynnosci:

Krok 1: Sprawdz, czy przycisk zasilania jest wytgczony, a nastepnie odtgcz przewdd zasilajacy.
Krok 2: Pot6z wyswietlacz LCD ekranem w dot na recznik lub koc.

Krok 3: Odtagcz podstawe od monitora, patrz ,Odtaczanie podstawy i stojaka monitora”.

Krok 4: Przymocuj wspornik montazowy z zestawu do montazu $ciennego zgodnego ze
standardem VESA (odlegto$¢ 100 mm x 100 mm), $sruba mocujgca VESA M4 x 10 mm.

Krok 5: Przymocuj wyswietlacz LCD do $ciany, postepujgc zgodnie z instrukcjg dotgczong do
zestawu do montazu Sciennego. Do uzytku wytgcznie z uchwytem sciennym z
certyfikatem UL&GS, o minimalnej wadze/obcigzeniu: 8 kg

Otwor VESA

Uwagi:
W przypadku korzystania z elastycznego ramienia nie nalezy przechyla¢ monitora w dét o
wiecej niz 5 stopni.
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Rozdziat 3.

Informacje referencyjne

Ta cze$¢ zawiera dane techniczne monitora, instrukcje dotyczgce recznej instalacji sterownika
monitora, informacje dotyczace rozwigzywania probleméw oraz informacje serwisowe.

Dane techniczne monitora

Tabela 3-1. Dane techniczne monitora

Widoczny rozmiar obrazu

Wymiary Wysokos$¢ 530,55 mm (20,88 cal.)
Gtiebokos¢ 196,23 mm (7,72 cal.)
Szeroko$¢ 539,44 mm (21,23 cal.)
Waga Bez opakowania 5,12 kg
Stojak Zakres przechylenia Zakres: -5°/+22°
Obracanie Zakres: 360°
Podnoszenie Zakres: 150 mm
Tak (zgodnie z ruchem
Obrot Z)Vrszkeizi\?v\;lvieekdzoe?uacrsugoo i
wskazéwek zegara 90°)
Uchwyt VESA F())rt;g;%vsva}nd I_()zatW|erdzony 100 mm (3,94 cal.)
Obraz

604,7 mm (23,8 cal.)

Maksymalna wysokos$é

296,5 mm (11,67 cal.)

Maksymalna szerokos¢

527,0 mm (20,75 cal.)

Skok pikseli

0,275 mm (0,0108 cal.)()

Czas reakgji

Wyt. 14 ms
Normalny: 6 ms
Ekstremalny 4 ms

Wejscie mocy

Napiecie zasilania

100-240 Vac, 50/60 Hz

prad

20A

Funkcja PD USB-C

Napigcie/prad zasilania

5VIiub9VIub15V DC 3 A
lub 20 V DC 2,25 A (typowo)
lub 20 V DC 3,75 A (maks.) w
trybie inteligentnego zasilania
lub supertadowania

Zuzycie energii

Maks. zuzycie 130 W
Uwaga: Dane dotyczgce
ZUzyCia energii dotyczq Typowe Zuiycie 14 W
tacznie monitora i
zasilacza. Tryb gotowosci/zawieszenia <05W
Wyt <0,3W
Wejscie wideo (HDMI) Sygnat wejsciowy HDMI

Adresowalnos¢ pozioma

1920 pikseli (maks.)

Adresowalnosc¢ pionowa

1080 linii (maks.)

Czestotliwos¢ zegara

236 MHz
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Wejscie wideo (USB-C)

Sygnat wejsciowy

USB-C

Adresowalnos¢ pozioma

1920 pikseli (maks.)

Adresowalnos¢ pionowa

1080 linii (maks.)

Czestotliwos¢ zegara 236 MHz
Gtosnik Moc znamionowa 2x3W
Impedancja 4 Ohm
Wspotczynnik proporcji Wspétczynnik rozmiaru 16:9
Komunikacja VESA DDCI/CI
Test wysokosci Obstuga 5000 m (16404 stop)
Obstugiwane tryby Czestotliwo$¢ pozioma 30 kHz — 113,3 kHz
wys$wietlania
(Standardowe tryby VESA | Czestotliwo$é pionowa 48 Hz — 100 Hz
pomiedzy podanymi
zakresami) Rozdzielczo$é natywna 1920 x 1080 przy 60 Hz
Temperatura Obstuga 0° do 40°C (32°F do 104°F)
Pamie¢ -20° do 60°C (-4°F do 140°F)
Transport -20° do 60°C (-4° F do 140° F)
Wilgotnosé Obstuga 8% do 80%

Przechowywanie

5% do 95%

Transport

5% do 95%
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Rozwigzywanie problemoéw

W przypadku probleméw z konfigurowaniem lub korzystaniem z monitora mozna je rozwigzywaé
samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sprzedawcg lub firmg Lenovo nalezy wykonac¢
zalecane czynnosci odpowiednie dla danego problemu.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwa przyczyna |Sugerowane dzialanie Odniesienie
Stowa ,poza System jest ustawiony|e W przypadku wymiany starego|,Wybor obstugiwanego
zakresem” sg do trybu wyswietlania,| monitora, podtgcz go trybu wyswietlania” na
wyswietlane na ktory nie jest ponownie i ustaw tryb stronie 2-10

ekranie, a
kontrolka zasilania
miga na biato.

obstugiwany przez
monitor.

wysSwietlania w zakresie
okreslonym dla nowego
monitora.

o W przypadku korzystania z
systemu Windows uruchom
ponownie system w trybie
awaryjnym, a nastepnie
wybierz obstugiwany tryb
wys$wietlania dla komputera.

e Jesli te opcje nie dziataja,
skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta.

Jakos¢ obrazu jest
niedopuszczalna.

Przewdd sygnatu
wideo nie jest
podtgczony do
monitora lub systemu
catkowicie.

Upewnij sie, ze kabel sygnatowy
jest prawidtowo podtgczony do
systemu i monitora.

“Podigczanie i wtgczanie
monitora” na stronie 1-4

Ustawienia kolorow
mogg by¢
nieprawidiowe.

Wybierz inne ustawienie koloréw
z menu OSD.

,Dostosowywanie obrazu
na monitorze” na stronie
2-5

Kontrolka zasilania
nie swieci sie i nie
ma obrazu.

e Przetgcznik
zasilania monitora
nie jest witgczony.

e Przewdd zasilajgcy
jest obluzowany lub
odtgczony.

e Nie ma napiecia w
gniazdku zasilania.

e Sprawdz, czy przewdd
zasilajacy jest prawidtowo
podtaczony.

e Sprawdz, czy w gniazdku jest
napiecie.

e \Wigcz monitor.

e Sprébuj uzy¢ innego przewodu
zasilajgcego.

e Sprobuj uzy¢ innego gniazdka
elektrycznego.

“Podtgczanie i wtgczanie
monitora” na stronie 1-4
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw (cigg dalszy)

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Odniesienie

Ekran jest pusty, a
kontrolka zasilania
Swieci na
pomaranczowo lub
miga na biato

Monitor znajduje sie w
trybie gotowosci/
wstrzymania

o Nacisnij dowolny klawisz na
klawiaturze lub przesun mysz,
aby przywrdcié prace.

e Sprawdz ustawienia opcji
zasilania w komputerze.

,Opis zarzadzania
energig” na stronie 2-11

Kontrolka zasilania
nie sSwieci na biato,
lecz nie ma
obrazu.

Przewdd sygnatu
wideo jest poluzowany
lub odtgczony od
systemu lub monitora.

Upewnij sie, ze kabel wideo jest
prawidiowo podigczony do
systemu.

“Podfgczanie i wtgczanie
monitora” na stronie 1-4

Jasnosc i kontrast
monitora sg ustawione
na najnizszym
poziomie.

Dostosuj ustawienia jasno$ci i
kontrastu w menu OSD.

,Dostosowywanie obrazu
na monitorze” na stronie
2-5

Co najmniej jeden
piksel wydaje sie
odbarwiony

Jest to cecha
charakterystyczna
technologii LCD, a nie
usterka wyswietlacza
LCD.

Jesli brakuje wiecej niz pieciu
pikseli, skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta.

Zatgcznik A, “Serwis i
pomoc techniczna,” na
stronie A-1

e Rozmyte linie w
tekscie lub
rozmazany obraz.

e Poziome lub
pionowe linie w
obrazie.

eUstawienie
Wiasciwosci ekranu
systemu nie zostato
zoptymalizowane.

Dostosuj ustawienia
rozdzielczosci w systemie, aby
odpowiadaty rozdzielczo$ci
wiasnej tego monitora:
1920x1080 przy 60 Hz.

,Dostosowywanie obrazu
na monitorze” na stronie
2-5

Podczas pracy w rozdzielczosci
wiasnej mozna uzyskaé
dodatkowe usprawnienia,
dostosowujac ustawienie dpi
(punktéw na cal) w systemie.

Zobacz czes$é
Zaawansowane
wiasciwosci wyswietlania
systemu.
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Reczna instalacja sterownika monitora
Ponizej opisane sg czynnosci dotyczg recznej instalacji sterownika monitora w Microsoft Windows
10, Microsoft Windows 11.
1. Wylacz komputer i wszystkie podtgczone do niego urzadzenia.
2. Upewnij sie, ze monitor jest podtaczony prawidtowo.

3.  Wigcz monitor, a nastepnie urzgdzenie systemowe. Zaczekaj, az komputer uruchomi system
operacyjny Windows.

4. Na stronie internetowej Lenovo, pod adresem
https://pcsupport.lenovo.com/solutions/I24m_4a, znajdz odpowiedni sterownik monitora i
pobierz go do komputera PC, do ktérego jest podtgczony ten monitor (takiego jak desktop).

5. Kiliknij prawym przyciskiem przycisk Start Windows na pulpicie, a nastepnie kliknij Device
Manager (Menedzer urzadzen) i dwukrotnie kliknij Monitor.

6.  Dwukrotnie kliknij Generic Monitor (Monitor ogéliny).
7.  Kliknij zaktadke Driver (Sterownik).

8.  Kiliknij Update Driver (Aktualizuj sterownik), a nastepnie kliknij Browse Computer to find
the driver (Przegladaj komputer w celu znalezienia programu dla sterownika).

9. Kliknij Let me pick from a list of available divers on my computer (Pozwél mi wybraé¢ z
listy dostepnych sterownikéw urzadzen w moim komputerze).

10. Kliknij przycisk Have Disk... (Z dysku...). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj), przejdz i
wskaz nastepujgca Sciezke: X:\Monitor Drivers\Windows
(gdzie X wskazuje ,folder w ktérym znajduje sie pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).

11.  Wybierz plik 124m-4a.inf, kliknij przycisk Open (Otwérz). Kliknij przycisk OK.
12. W nowym oknie, wybierz L24m-4A i kliknij Next (Dalej).
13. Po zakonczeniu instalacji, usuh wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

14. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze czestotliwos¢ odswiezania i
odpowiednie profile dopasowania koloréw.
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Informacje serwisowe

Obowiazki Klienta

Gwarancja nie obejmuje produktu, ktory zostat uszkodzony w wyniku wypadku,
niewlasciwego uzycia, niewtasciwego montazu, uzytkowania niezgodnego ze
specyfikacjami i instrukcjami produktu, katastrofy naturalnej lub osobistej,
nieautoryzowanych zmian, napraw lub modyfikaciji.

Ponizej przedstawiono przyktady niewtasciwego uzycia lub naduzycia,

ktore nie sg objete gwarancja:

e obrazy wypalone na ekranie monitora CRT. Wypalonemu obrazowi mozna zapobiec,
korzystajgc z ruchomego wygaszacza ekranu lub funkcji zarzgdzania energia.

e fizyczne uszkodzenie pokryw, ostony, podstawy i kabli.

e zarysowania lub przebicia na ekranach monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli nadal nie mozesz rozwigza¢ problemu, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta.
Wiecej informacji na temat kontaktowania sie z Centrum Obstugi Klienta mozna znalez¢
w Zataczniku A, ,Serwis i pomoc techniczna” na stronie A-1.

Czesci zamienne

Ponizsze czesci sg przeznaczone do uzytku przez serwis Lenovo lub autoryzowanych
dealeréw Lenovo w celu wsparcia gwarancji Klienta. Czesci sg przeznaczone wylgcznie
do uzytku serwisowego. W ponizszej tabeli przedstawiono informacje dotyczace modelu

67BDUAC6WW.
Tabela 3-3. Lista cze$ci zamiennych
FRU (czes¢
zamienna w . Typ maszyny
terenie) Opis Kolor Model (MTM)
Numer czesci
L24m-4A - 23,8-calowy monitor
5D11P36191 FRU (HDMI) Szara chmura | 67BDUAC6WW
5C11P37203 Kabel USB-C 1,8 m FRU Kruczoczarny |67BDUAC6WW
5SE1P38200 L24m-4A - stojak i podstawa FRU | Szara chmura | 67BDUAC6WW
5C11J31037 Kabel HDMI2.0 1,8 m FRU Kruczoczarny |67BDUAC6WW
5D11P36203 L24m-aA - 23,8-calowy monitor g - chmura | 67BDUACEWW
FRU - Niskohalogenowy
5C11P37217 L24m-4A Kabel USB-C 1.8m 1\, oamy |67BDUACEWW
FRU - Niskohalogenowy
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Zalacznik A. Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje opisujg pomoc techniczng dostepna dla danego produktu w okresie
gwarancji lub przez caty okres uzytkowania produktu. Petne wyjasnienie warunkéw gwarancji
Lenovo mozna znalez¢é w warunkach gwarancji Lenovo.

Rejestracja Twojej opcji

Zarejestruj sie, aby otrzymywac informacje o ustugach i pomocy technicznej, a takze
bezptatne i zdyskontowane akcesoria i materiaty komputerowe. Przejdz do:
http://www.lenovo.com/register

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna przez caty okres eksploatacji produktu pod

adresem: http://www.lenovo.com/support

W okresie gwarancyjnym dostgpna jest rowniez pomoc przy wymianie produktu lub wymiana
wadliwych podzespotow. Ponadto, jesli opcja jest zainstalowana na komputerze Lenovo, uzytkownik
moze mie¢ prawo do serwisu w swojej lokalizacji. Przedstawiciel dziatu pomocy technicznej firmy
Lenovo moze pomdc w okresleniu najlepszej alternatywy.

Telefoniczna pomoc techniczna

Pomoc w zakresie instalaciji i konfiguracji za posrednictwem Centrum Obstugi Klienta bedzie
dostepna do 90 dni po wycofaniu tej opcji z marketingu. Po uptywie tego czasu wsparcie jest
anulowane lub udostgpniane za optatg, wedtug uznania firmy Lenovo. Dodatkowe wsparcie jest
réwniez dostepne za optatg nominalna.

Przed skontaktowaniem sie z przedstawicielem pomocy technicznej firmy Lenovo nalezy uzyskaé

nastepujgce informacje: nazwe i numer opcji, dowéd zakupu, producent komputera, model, numer
seryjny i podrecznik, doktadne sformutowanie kazdego komunikatu o btedzie, opis problemu oraz

informacje dotyczgce konfiguracji sprzetu i oprogramowania dla systemu.

Przedstawiciel dziatu pomocy technicznej moze chcie¢ rozwigza¢ problem trakcie potgczenia
telefonicznego z komputerem.

Numery telefonéw moga ulec zmianie bez powiadomienia. Najbardziej aktualna lista telefonéw
dla Lenovo Support jest zawsze dostepna pod adresem:
http://www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefonu

Chiny 400-990-8888

Potudniowa Afryka 800982393

Argentyna 0800-666-0011 (hiszpanski, angielski)

Australia 1-800-041-267 (angielski)

Austria 0810-100-654 (dla stawki lokalnej)
(niemiecki)

Belgia Serwis gwarancyjny i wsparcie: 02-339-36-11
(francuski, niderlandzki)

Boliwia 0800-10-0189 (hiszpanski)
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Zalacznik B. Powiadomienia

Firma Lenovo moze nie oferowaé we wszystkich krajach produktow, ustug lub funkcji
oméwionych w niniejszym dokumencie. Aby uzyskac¢ informacje na temat produktow i
ustug dostepnych w danym regionie, nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Lenovo. Wszelkie odniesienia do produktéw, programéw lub ustug
firmy Lenovo nie majg na celu stwierdza¢ ani sugerowac, ze nalezy korzystaé wytgcznie z
produktow, programow czy ustug firmy Lenovo. Zamiast tego mozna uzywaé produktu,
programu lub ustugi o rownowaznym dziataniu, ktére nie naruszajg praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo.

Uzytkownik jest jednak odpowiedzialny za ocene i weryfikacje dziatania jakiegokolwiek
innego produktu, programu lub ustugi.

Firma Lenovo moze mie¢ patenty lub zgtoszenia patentowe w toku, obejmujgce
przedmiot opisany w niniejszym dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje
licencji na te patenty. Zapytania dotyczgce licencji mozna przesyta¢ na pismie na adres:

Lenovo (Stany Zjednoczone), Inc

1009 Think Place - Building One

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Do wiadomoSci: Dyrektor Lenovo d/s licencji

FIRMA LENOVO UDOSTEPNIA TE PUBLIKACJE W STANIE, W JAKIM JEST, BEZ
JAKIEJKOLWIEK GWARANCJI, WYRAZNEJ LUB DOROZUMIANEJ, W TYM MIEDZY
INNYMI DOROZUMIANYCH GWARANCJI NIENARUSZANIA PRAW,
PRZYDATNOSCI

HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU. Niektdre jurysdykcje
nie zezwalajg na wytgczenie odpowiedzialno$ci z tytutu gwarancji wyraznych lub
dorozumianych w pewnych transakcjach, dlatego niniejsze oswiadczenie moze nie mie¢
zastosowania do Uzytkownika.

Informacje te mogg obejmowacé niescistosci techniczne lub btedy typograficzne.
Informacje zawarte w niniejszym dokumencie sg okresowo aktualizowane; zmiany te
zostang uwzglednione w nowych wydaniach publikacji. Firma Lenovo moze wprowadzac
ulepszenia i/lub zmiany w produktach i/lub programach opisanych w niniejszej publikacji
w dowolnym czasie bez powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do stosowania w
implantacji lub innych zastosowaniach zwigzanych z dozywotnig pomocg, w przypadku
gdy nieprawidiowe dziatanie moze spowodowac obrazenia ciata lub $mier¢ osob.
Informacje zawarte w tym dokumencie nie wplywajg ani nie zmieniajg specyfikacji ani
gwarancji firmy Lenovo. Zadne z postanowien niniejszego dokumentu nie moze dziataé
jako wyrazna lub dorozumiana licencja lub odszkodowanie w ramach praw wtasnosci
intelektualnej Lenovo czy stron trzecich. Wszystkie informacje zawarte w tym
dokumencie zostaty uzyskane w okreslonych srodowiskach i przedstawione w formie
ilustracji. Wyniki uzyskane w innych srodowiskach operacyjnych mogg sie réznic.

Firma Lenovo moze wykorzystywaé lub rozpowszechnia¢ wszelkie informacje, ktére
dostarczysz w jakikolwiek sposob, ktéry uzna za wtasciwe, bez zadnych zobowigzan
wobec Uzytkownika.

Wszelkie zawarte w niniejszej publikacji odniesienia do witryn internetowych innych firm
majg wytgcznie charakter informacyjny i nie stuzg w zaden sposob jako aprobata tych
witryn. Materiaty znajdujgce sie w tych witrynach nie sg czescig materiatéw
przeznaczonych dla tego produktu Lenovo, a korzystanie z tych witryn bedzie na wiasne
ryzyko Uzytkownika.

Wszelkie zawarte tam dane dotyczgce wydajnosci zostaty okreslone w $rodowisku
kontrolowanym. Dlatego wynik uzyskany w innych srodowiskach roboczych moze sie
znaczaco roznié. Niektore pomiary mogty zosta¢ przeprowadzone w systemach na
poziomie badawczym i nie ma gwarancji, ze pomiary te bedg takie same w ogdlnie
dostepnych systemach. Ponadto niektére pomiary mogty zostaé oszacowane na
podstawie ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki mogg sie rézni¢. Uzytkownicy tego
dokumentu powinni zweryfikowa¢ odpowiednie dane dla ich konkretnego $rodowiska.
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Informacje dotyczace recyklingu

Firma Lenovo zacheca wtascicieli sprzetu informatycznego do odpowiedzialnego recyklingu
sprzetu, gdy nie jest on juz potrzebny. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i ustugi
pomagajgce wiascicielom sprzetu w recyklingu swoich produktéw IT. Informacje na temat

recyklingu produktéw Lenovo mozna znalez¢ na stronie: www.lenovo.com/recycling
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Zbiorka i recykling nieuzywanego komputera lub monitora Lenovo

Jesli jestes$ pracownikiem firmy i chcesz pozby¢ sie komputera lub monitora firmy Lenovo, ktory jest
wiasnoscia firmy, musisz to zrobi¢ zgodnie z ustawg o promowaniu efektywnego wykorzystania
zasobow. Komputery i monitory s3g sklasyfikowane jako odpady przemystowe i powinny by¢
odpowiednio utylizowane przez wykonawce utylizacji odpadéw przemystowych, posiadajgcego
certyfikat miejscowych wtadz. Zgodnie z ustawg o promowaniu efektywnego wykorzystania zasobéw
firma Lenovo Japan zapewnia, za posrednictwem swoich ustug zbiérki i recyklingu komputeréw,
zbieranie, ponowne wykorzystywanie i recykling nieuzywanych komputeréw i monitoréw.
Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy Lenovo pod adresem
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z ustawg o wspieraniu
efektywnego wykorzystania zasobdw, gromadzenie i recykling komputeréw i monitoréw uzywanych
w domu przez producenta rozpoczeto w dniu 1 pazdziernika 2003 r. Ustuga ta jest Swiadczona
bezptatnie w przypadku komputeréw uzywanych w domu, ktére zostaty sprzedane po 1 pazdziernika
2003 roku. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy Lenovo pod
adresem: https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personall.

Usuwanie podzespotéw komputerowych Lenovo

Niektore produkty komputerowe Lenovo sprzedawane w Japonii mogg posiadac¢ sktadniki
zawierajgce metale ciezkie lub inne substancje oddziatujgce na srodowisko. W celu
prawidiowego pozbywania sie zuzytych podzespotéw, takich jak ptytka drukowana lub naped,
nalezy skorzysta¢ z metod opisanych powyzej w celu zbidrki i recyklingu nieuzywanego
komputera lub monitora.

Znaki towarowe

Nastepujgce nazwy sg znakami towarowymi firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych i/lub w
innych krajach:

Lenovo

Logo Lenovo

ThinkCenter

ThinkPad

ThinkVision

Microsoft, Windows i Windows NT sg znakami towarowymi grupy Microsoft.
Inne nazwy firm, produktéw lub ustug mogg by¢ znakami towarowymi lub znakami ustugowymi
innych podmiotéw.

Przewody zasilajace i zasilacze

Nalezy uzywac¢ wytgcznie przewodow zasilajgcych i zasilaczy dostarczonych przez producenta
produktu. Nie nalezy uzywac¢ przewodu zasilajgcego do zasilania innych urzgdzen.
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