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INSTRUKCJA OBStUGI m

Instrukcja dostepna jest na www.bemi-electronics.com

ELEMENTY URZADZENIA

1. Ekran dotykowy 4. Terminal fadowania
2. Przycisk zasilania 5. Czujnik pracy serca
3. Mikrofon 6. Gtosnik

BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Obowiagzkowo zapoznaj sie z tg instrukcja i kartg gwarancyjng
przed rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia.

Regularnie czy$¢ urzadzenie, zwiaszcza cze$é przylegajacy do
skory, aby byto suche. Dostosuj zacisniecie paska urzadzenia tak
aby zapewni¢ cyrkulacje powietrza. Na nadgarstku, gdzie
noszone jest urzagdzenie, nie powinno sie uzywac¢ nadmiernych
ilosci produktéw do pielegnacji skory. Jesli masz alergie skorng
lub dyskomfort, przestan nosi¢ urzadzenie. Nie no$ urzadzenia
podczas goracej kapieli lub prysznica. Nie narazaj urzadzenia na
dziatanie Srodkéw czyszczacych, Srodkdw zracych oraz innych
srodkéw chemicznych. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie
wysokich (ponad +50°C) i niskich (ponizej -10°C) temperatur jak
i na nagrzewanie poprzez dziatanie na przyktad promieni
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stonecznych lub innego Zrédta ciepta. Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci i niemowlat, nie nalezy im go
udostepniac.

Uwaga: IP67 oznacza, ze urzadzenie to jest odporne na kurz,
deszcz, wilgo¢ i pojedyncze zanurzenie w stojacej wodzie na
krétki czas. Narazanie urzagdzenia na trudniejsze warunki moze
spowodowa¢ jego uszkodzenia. To urzadzenie nie jest
przeznaczone do sportéw wodnych, nurkowania i ptywania.

Podczas badania tetna, cisnienia krwi i saturacji, osoba badana
powinny pozosta¢ w bezruchu. Wszelkie dziatania podczas testu,
takie jak jedzenie, méwienie itp. wptyna na doktadnos¢ pomiaru.
Czynniki wptywajgce na obnizenie doktadnosci pomiaru
obejmuja: tatuaze, blizny, wilgo¢, niska temperatura, mocny
pigment i owtosienie w miejscu pomiaru. Utrzymuj czujnik tetna
w czystosci i blisko skdry. Jesli nosisz go zbyt luzno, $wiatto
czujnika zostanie odstoniete, co spowoduje niedokfadne
wartosci pomiaru. Nie patrz bezposrednio na zielone $wiatto
czujnika. Jesli wystepuje duza réznica w zmierzonych danych,
zréb sobie przerwe i przetestuj ponownie. Dtugotrwaty pomiar
moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia. W przypadku
przegrzania odiéz urzadzenie, az ostygnie. Pomiary dokonane
poprzez czujniki urzadzenia takie jak: tetno, cisnienie oraz
saturacja wykonywane przez urzadzenie nie s3 przeznaczone do
zastosowan medycznych, w tym do samodiagnozy Ilub
konsultacji lekarskiej i majg w zamierzeniu stuzy¢ wyfacznie
celom zwigzanym z dbaniem o ogdlng kondycje fizyczng i dobre
samopoczucie.

URUCHOMIENIE URZADZENIA

Aby uruchomié urzadzenie nacisnij przycisk zasilania przez 5
sekund.

Aby wylaczy¢ urzadzenie przyciskaj przycisk zasilania przez 5
sekund.



tADOWANIE BATERII

Przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia nalezy upewnic sie, ze
bateria jest natadowana. Do
tadowania nalezy uzyé
dostarczonego w zestawie
przewodu magnetycznego. Zaleca
sie uzycie zasilacza o napieciu 5 V i
natezeniu 1 A. Petne natadowanie
urzadzenia zajmuje okoto 2 godziny.
By podiaczy¢ tadowanie nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymi
krokami.

1.Umie$¢ ztacze przewodu tadujacy
pod urzadzeniem, tak zeby jej piny zetknety sie z metalowymi
punktami w terminalu.

2.Magnesy umiejscowig ztacze we wtasciwej pozycji

3.Za pomoca ztacza USB podiacz kabel tadujacy do zirodia
zasilania.

4.Jesli wszystko jest prawidtowo na ekranie wyswietli sie grafika
fadowania.

Uwaga: jezeli urzadzenie byto catkowicie roztadowane grafika
tadowanie moze wyswietli¢ si¢ dopiero po kilku minutach.

INSTALACJA APLIKACII (APP) | PAROWANIE Z URZADZENIEM
Produkt jest kompatybilny ze smartfonami z systemem
operacyjnym Android 4.4 lub nowszy oraz i0S8.4 lub nowszy, z
Bluetooth od wersji 4.0. Obstugiwany jest przez aplikacje
"QWatch Pro"(dalej zwang APP lub aplikacja), ktéra dostepna
jest w App Store lub Google Play Store. Upewnij sig, ze podczas
parowania smartfon ustawiony jest na "Widoczny dla wszystkich
pobliskich urzadzen Bluetooth". Podczas Parowania telefon
powinien by¢ podtaczony do Internetu.

Parowanie urzadzenia z telefonem przez APP:

1.Aktywuj Bluetooth w telefonie

2.0tworz aplikacje i kliknij ,Urzgdzenie” na dole ekranu
3.Nastepnie kliknij ,Dodaj urzadzenie” na gorze ekranu
4.Poczekaj az aplikacja wyszuka urzgdzenia
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5.Kliknij na nazwe swojego urzadzenie na liscie urzadzen.

6.Jedli potaczenie sie powiedzie, informacja o Twoim urzadzeniu
pojawi sie na gorze ekranu w menu ,, Urzadzenie”, a aplikacja
zsynchronizuje dane z urzadzeniem.

7.Potaczenie Bluetooth moze sie roztagczy¢é w niektérych
okolicznosciach, przyktadowo gdy: telefon i urzadzenie s zbyt
daleko od siebie (wigcej niz 10 metréw), migdzy nimi jest $ciana,
wystepuja zaktécenia elektromagnetyczne lub radiowe w
otoczeniu, uzytkownik w telefonie zamyka APP dziatajaca w tle.
Gdy urzadzenie i aplikacja zostang potaczone i sparowane po raz
pierwszy, data i godzina zostang zsynchronizowane z telefonem.
ZMIANA JEZYKA

Jezyk powinien zmieni¢ sie¢ automatycznie po podtaczeniu
urzadzenia z (APP). Jezyk APP zmieni sie na jezyk smartfona, a
jezyk urzadzenia zmieni sie na jezyk APP. Jesli APP lub urzadzenie
nie ma jezyka uzywanego w smartfonie, jezyk sie nie zmieni.

1.ekran gtéwny (tarcza zegara)

Menu gtéwne posiada dodatkowe informacje, do ktérych
mozemy wej$¢ poprzez przesunigcie ekranu géra/dét lub
prawo/lewo.



A. Na tarczy zegara przesun w lewo aby wejs¢ do wybranych
dostepnych funkgji.




B. Przesuri palcem

w prawo aby wej$é L

do menu gtéwnego . Sport record
ze wszystkimi

dostepnymi o Today's data
funkcjami.

D Heart rate
&) sieep

C. Przesun w gore,

aby wyswietli¢ otrzymane powiadomienia.
Uwaga! Aby na urzadzeniu otrzymaé
powiadomienia, najpierw nalezy wigczy¢ w R
aplikacji  funkcje otrzymywania SMS /
informacje o przychodzacych rozmowach oraz
wybra¢ aplikacje, z ktérych beda sie pojawiac
powiadomienia.

D. Przesun palcem w dét, aby wejs¢ do menu z
informacjami o stanie pofaczenia Bluetooth,
poziomie natadowania baterii, godzinie, dniu
tygodnia, nazwie dnia tygodnia oraz ikonami
skrétéow do: trybu nie przeszkadzac, trybu
wybudzenia ekranu, potaczenia bluetooth w
celu dzwonienia, ustawienn jasnosci ekranu,
wyfaczenia urzadzenia, wejscia do ustawien zegarka.
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1.1.Zmiana tarczy zegara
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Aby zmieni¢ tarcze, na ekranie gtéwnym nacisnij i przytrzymaj
ekran, po czym przesun w lewo lub w prawo aby zmieni¢ tarcze.
Urzadzenie posiada kolekcje gotowych tarcz do wyboru oraz
funkcje ustawienia wtasnego zdjecia jako tta tarczy zegara. Obie
funkcje dostepne sa z poziomu aplikacji Qwatch Pro.

Bemi Exo umozliwia zmiane az 5 tarcz na tarcze z aplikacji.

1.2.Wybor gotowej tarczy zegara

-Urzadzenie nalezy potaczy¢ z aplikacja. Nastepnie wej$¢ do
menu ,Urzadzenie” na dole ekranu a nastepnie klikng¢ na
,Tarcze”.

-Na gorze beda wyswietlone tarcze zainstalowane w zegarku a
ponizej galeria dostepnych tarcz do wyboru, przesuwaj do dotu
ekranu aby zobaczy¢ wiecej tarcz.

-Kliknij na tarczy, ktéra chcesz wgra¢ do zegarka aby rozpoczac
dodanie tarczy w zegarku.

-Po krétkiej chwili tarcza pojawi sie w zegarku.
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-Tarcze, ktére wczesniej zostaty przez Ciebie wybrane, beda
znajdowac sie w gornej czesci ekranu. 5 tarczy, mozna zmieniac
i zastgpowac nowymi.



-Jesli wszystkie sg juz wgrane aby doda¢ nowa nalezy usunaé
jedna z nich.

< Diat market < Ol markat < i market
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-Aby usung¢ tarcze nalezy klikna¢ na symbol X w prawym
goérnym rogu tarczy.

1.3.Wiasne zdjecie na tarczy zegarka

-Urzadzenie nalezy potaczy¢ z aplikacja. Nastepnie wejs¢ do
menu ,Urzadzenie” na dole ekranu a nastepnie klikng¢ na
,Tapeta”.

-Na ekranie edycji bedzie dostepnych kilka opcji modyfikacji
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-Kliknij na ikone Aparatu w prawym gdérnym rogu tarczy aby
wybra¢ zdjecie z galerii/albumu telefonu lub zréb zdjecie
aparatem.

- Wykadruj zdjecie i potwierdz wybdr zdjecia klikajac na
»Wybierz”.

-Wybrane zdjecie pojawi sie na goérze ekranu tak aby$ mogt
oceni¢ orientacyjny wyglad przysztej tarczy na urzadzeniu.
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-Nastepnie przesuwajac suwakiem wybierz poziom jasnosci
zdjecia.

- Ponizej suwaka wybierz informacje, ktéra chcesz aby pojawita
sie na ekranie. Do wyboru s3: kroki, kalorie, pogoda oraz tetno.
-Nastepnie wybierz kolor czcionki.

-Wybér potwierdz klikajgc na ,Zapisz”

-Po krétkiej chwili wgrywanla tarcza poJaWI sie w zegarku.

1.4 Interaktywne tarcze
Whbudowane tarcze po kliknigciu na wybrane elementy przeniosa
uzytkownika do poszczegdlnych funkcji. Np nacisniecie na ikonke
krokdw przeniesie nas do interfejsu krokéw, kliknigcie na ikonke
serca przeniesie nas do interfejsu pomiaru tetna i tak dalej.

2. Dzwonienie

A.Bemi EXO posiada mikrofon oraz gtosnik. Aby méc wykonywacé
pofaczenia z zegarka nalezy klikng¢ na ikone Dzwonienia w
submenu w zegarku, jak na rysunku ponizej:




Nastepnie nalezy sparowaé w telefonie dodatkowe potaczenie
Exo-CALL dedykowane tylko do potgczen gtosowych.

W tym celu nalezy wej$¢ do funkcji Bluetooth w Twoim telefonie.
Znalez¢ urzadzenie Exo-CALL i kliknaé na nie w celu potaczenia.
Jesli potgczenie zostanie nawigzane, w menu Telefon dostepne
beda funkcje zwigzane z dzwonieniem.

Mozliwe bedzie bezposrednie dzwonienie z zegarka oraz odbidr
rozméw przychodzacych.
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Po pierwszym sparowaniu zgodnie z opisang procedury
powyzej, przy kazdym nastepnym potaczeniu w celu

ur ienia funkcji Telef wystarczy jedynie klikngé na
ikone Dzwonienia w submenu w zegarku a potaczenie z EXO-
CALL w menu bluetooth telef zostanie

automatycznie.




B.Dostep do funkcji dzwonienia dostepny jest na przyklad w
menu gtéwnym lub z menu funkcji.

C. Aby wykonaé potaczenie, wejdz w zegarku w funkcje
,Klawiatura”, a nastepnie wprowadZ numer na klawiaturze
numerycznej.

Telephone

D. Wejdz do menu ,Rejestr pofaczen” aby przejrzec rejestr
potaczen przychodzacych i wychodzacych. Kliknij na numer
telefonu aby automatycznie zadzwonié na wskazany numer.

Telephone

E.Mozliwe jest takze zapisanie najczesciej uzywanych numeréw
w aplikacji Qwatch Pro.

Aby mie¢ dostep do numerdw czestych kontaktow najpierw
nalezy je dodac w aplikacji Qwatch Pro.

-Wejdz do aplikacji

-Wybierz ,,Urzgdzenie” na dole ekranu

-Na liscie funkcji znajdz ,Szybkie kontakty”, Kliknij aby wejs¢
-Aby doda¢ / usunaé kontakty z Twojej ksigzki numeréw w
telefonie, Kliknij na ikone + po prawej stronie na gorze ekranu.
-Pojawi sie lista numerow.

-Wybierz numer, ktéry chcesz doda¢ lub odznacz kontakt, ktéry
chcesz usunaé

-Po wyborze numery pojawi sie na Twojej liscie kontaktéw w
aplikacji.
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-Maksymalnie mozesz zapisa¢ 20 numeréw.

-Dodane kontakty, jesli jeste$ sparowany z zegarkiem,
automatycznie zostang zsynchronizowane z urzadzeniem i
pojawig sie w menu Telefon pod funkcjg ,Kontakty”.
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F. Jesli urzadzenie jest podt: do telef w celu
odbierania potaczeri telefonicznych, mozesz uzy¢ gtosnika
urzadzenia do stuchania muzyki, audiobookéw itp. z dowolnej
aplikacji na zegarku jako gtosnika zewnetrznego.

3. Menu funkcji
Na tarczy zegara przesun palcem w prawo aby wejs¢ do menu
gtéwnego ze wszystkimi dostepnymi funkcjami.

@) soort record

QP Heart rate
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W kolejnosci dostepne sa nastepujace funkcje:

3.1 Sport

Dostepne sg 22 tryby sportowe.

- Wejdz w funkcje, nastepnie znajdz odpowiedni rodzaj
aktywnosci i kliknij aby jg uruchomic.

- Przy nazwie trybu sportowego kliknij na ikonke ustawien aby
wybrac i ustawi¢ swoj cel. Dostepne cele moga sie réznic w
zaleznosci od trybu sportowego.

- W trakcie aktywnosci przesun palcem na ekranie do gory, aby
zobaczy¢ wigcej danych sportowych.

01:00:09

5680 e
L3862
$508
78
- Nacisnij klawisz wtgczenia aby przejs¢ do opcji wstrzymania lub
zakoniczenia ¢wiczenia.

15:53

01:00:09 Suspended

00:00:28

- Zbyt krdtka sesja lub brak ruchu spowoduje, ze sesja nie
zostanie zapisana.
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W trybie sportowym, jesli urzadzenie jest podtaczone do
telefonu w celu odbierania potaczeri telefonicznych, mozesz
uzywa¢ gto$nika urzadzenia do stuchania muzyki, audiobookéw
itp. z dowolnej aplikacji na zegarku jako gtosnika
zewnetrznego.

3.2 Rekord danych sportowych

Zawiera liste z danymi wszystkich zakoriczonych aktywnosci w
trybach sportowych.

-Wejdz do Historii aktywnosci.

- Kliknij na wybrany rekord aby zobaczy¢ szczegdly aktywnosci.

- Przesuri palcem do géry aby zobaczy¢ wiecej szczgdtowych
danych.

Wszystkie dane trybdw sportowych dostepne sa takze w aplikacji
Qwatch Pro.

3.3 Dzisiejsze dane

Na ekranie dostgepne sg dane o ilos¢i krokéw, kalorii oraz
dystansu w ciggu biezacego dnia.

Dodatkowo dostepny jest wykres graficzny obrazujacy ilosc
krokéw w ciggu kazdej godziny.

Przesun palcem do goéry po ekranie aby zobaczy¢ dodatkowe
dane z ostatnich 7 dni.




Kroki, kalorie i odlegtos¢ bedg liczone automatycznie po
rozpoczeciu korzystania z urzgdzenia. Dane s3 odswiezane co
okreslong liczba krokdw a ich ilo$¢ zalezy od przebytej odlegtosci
i wersji oprogramowania urzadzenia (pomiedzy 3-25 krokéw).
Dane te sg przyblizone z racji indywidualnych réznic pomiedzy
uzytkownikami. Aby kroki byly odnotowane, rece podczas
chodzenia powinny porusza¢ sie w naturalny sposéb,
przyktadowo prowadzenie wézka moze nie by¢ odczytane jako
krok.

3.4 Telefon

W menu telefonu dostepne sg funkcje opisane
ponizej.

Uwaga! Dostep do funkcji jest mozliwy takze z
menu gtéwnego urzadzenia.

Rejestr potaczen

Zawiera zestawienie wszystkich potgczen.
Kliknij na numer aby nawigza¢ ponowne
potaczenie.

Klawiatura

Kliknij aby wejé¢ do klawiatury numerycznej,
nastgpnie wpisz numer.

Kliknij na zielong ikone stuchawki aby nawigzaé
potaczenie.

Kontakty

Aby mie¢ dostep do numerdw czestych
kontaktéw najpierw nalezy je doda¢ w aplikacji
Qwatch Pro.

Procedure opisano w niniejszej instrukcji w
punkcie numer 2. Dzwonienie.

Kliknij na nazwe kontaktu aby bezposrednio
nawigzad potaczenie.
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3.5 Tetno

Urzadzenie mierzy puls w czasie rzeczywistym.
Na ekranie dostepne sg dane o ostatnim
zarejestrowanym pomiarze, najnizszym i
najwyzszym wyniku oraz wykres pomiaréw z
ostatnich 24 godzin.

3.6 Sen

Monitorowanie jakosci snu.

Przesuri palcem do géry po ekranie aby
zobaczy¢ dodatkowe dane z ostatnich 7 dni.

3.7 Tlen we krwi ( Saturacja)

Mierzy poziom tlenu we krwi jako jednorazowy
wynik.

Na ekranie dostepne sg dane o ostatnim
zarejestrowanym  pomiarze oraz  wykres
pomiaréw z ostatnich 24 godzin.

3.8. Cisnienie krwi

Mierzy ci$nienie krwi jako jednorazowy wynik.
Dane wszystkich pomiaréw dostepne s3 w
aplikacji Qwatch Pro.

3.9 Trening oddechu

Trening oddechowy pomocny zrelaksowac sie.
Wybierz pomiedzy kojacym, nieco wolniej oraz
nieco szybciej. Kliknijj ikone V, nastepnie
wybierz czas ¢wiczenia i ponownie kliknij ikone
V. Aby rozpocza¢ kliknij ikone P

18
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3.10 Budzik/Alarm

Umozliwia ustawienie budzika bezposrednio w zegarku oraz
poprzez aplikacje.

A. Ustawienie budzika/alarmu w zegarku.

-Wejdz do funkgji i nacisnij ikone +

-Wybierz godzine oraz dzier lub dni tygodnia.

-Nacisnij ikone V aby zapisa¢

W kazdym momencie mozna wytgczy¢ lub wiaczy¢ alarm
przesuwajac suwak w lewo lub prawo.

B. Ustawienie budzika/alarméw z poziomu aplikacji Qwatch Pro.
-Wejdz do aplikacji.

-Wybierz ,,Urzgdzenie” na dole ekranu

-Kliknij na , Inteligentne przypomnienie”

- w dolnej czesci ekranu po prawej stronie kliknij na ikone + aby
doda¢ nowy budzik/alarm.

Ustaw godzine alarmu, ewentualne powtdrzenie (dni tygodnia)
oraz kliknij na ikone V aby dodac.
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-Nowy alarm/budzik pojawi sig na liscie.
-Aby zapisa¢, w prawym gornym rogu kliknij ,,Zapisz”
-Aplikacja automatycznie zaktualizuje dane alarméw i ustawiony
alarm pojawi sie w urzadzeniu.
Aby zmieni¢ parametry alarmu, kliknij na danych alarmu.
W kazdym momencie mozna wytaczy¢ lub wiaczy¢ alarm
przesuwajac suwak w lewo lub prawo .
Uwaga! Maksymalnie mozna zapisa¢ 10 alarmoéw.
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3.11 Pogoda

Po podtaczeniu urzadzenia do aplikacji na
urzadzeniu pojawi sie prognoza pogody na
nastepne cztery dni.

3.12 Cykl menstruacyjny
Aby ustawi¢ przypomnienia o menstruacji, mie¢ wglad w
kalendarz menstruacyjny w urzadzeniu i aplikacji:

1.Kliknij na ,Profil” w prawym dolnym roku menu gtéwnego.

2. Wybierz ptec zenska.

3.Nastepnie na ekranie gtéwnym aplikacji pojawi sie karta
»Menstruacyjny”, kliknij na nig.

wg - mor wew
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4. Przesun suwak w prawo aby uruchomi¢ funkcje ,Urzadzenie
pokazuje cykl menstruacyjny”

5. Wypetnij dane o dtugosci miesigczki, dtugosci cyklu, dacie
ostatniej miesigczki.

6. Ponizej przesun suwak w prawo, aby wiaczy¢ ,Ustawienia
przypomnien”.
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7. Wybierz na ile dni przed terminem pojawig sie przypomnienia
o miesigczce, owulacji oraz ustaw konkretng godzing aby
otrzymaé przypomnienia z wyprzedzeniem.

8. Nastepnie kliknij ,Zapisz” w prawym gérnym rogu.

9. Po zapisaniu ustawieri zobaczysz kalendarz menstruacyjny
zaréwno w aplikacji, jak i na zegarku.

Otrzymasz powiadomienia o nadchodzacej miesigczce, owulacji
o wybranej godzinie.

10. Kliknij w "Ustawienia" w prawym gérnym rogu, aby wrdci¢ do
ustawier przypomnient menstruacyjnych.
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3.13 Minutnik
Wybierz domysInie ustawiony czas 1/3/5/10/20/30 minut lub
ustaw wiasny poprzez klikniecie na ikonie edycji, znajdujace;j sie
na dole ekranu.

Wybierz interesujacy cig czas i nacisnij ikone > aby uruchomic¢ lub
ikone < aby skasowac.

W trakcie odliczania nacisnij ikone Il aby zatrzymac lub ikone <
aby wroci¢ do pierwotnie wybranego czasu.

22



3.14 Stoper

Kliknij ikone > aby rozpocza¢ odmierzanie.

W czasie pomiaru nacisnij ikone zegarka aby
zapisa¢ miedzyczasy.

W trakcie pomiaru nacisnij na srodku ekranu (na
numerze ostatniego miedzyczasu z wynikiem)
aby zobaczy¢ wszystkie miedzyczasy.

Nacisnij ikone pauzy aby wstrzymad czas a nastepnie > aby
kontynuowac

W czasie pauzy nacisnij ikone < aby skasowaé pomiar.

3.15 Muzyka

Podtacz urzadzenie do aplikacji. Uruchom
jakakolwiek aplikacje z muzyka. Urzadzenie
umozliwia wiaczenie, pauze utworu lub jego
zmiane na kolejny / poprzedni oraz kontrole
gto$nosci.

Jesli urzadzenie jest podtaczone do telefonu w
celu odbierania potaczen telefonicznych, mozesz uzy¢ glosnika
urzadzenia do stuchania muzyki, gtosu itp. z dowolnej aplikacji
na zegarku jako gtosnika zewnetrznego.

3.16 Aparat

Potacz urzadzenie z aplikacja. Wejdz do aplikacji
Qwatch Pro. Kliknij funkcje aparatu na ekranie
zegarka, wiaczy sie aparat  telefonu
komorkowego. Kliknij ikone kamery w zegarku
a telefon zrobi zdjecie.
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3.17 Motyw
Do wyboru jest sze$¢ réznych styli uktadu ikon
w menu.

3.18 Ustawienia
Menu umozliwia wybdr i zmiane nastepujacych parametréow:

3.18.1 Preferencje
Dostepne s3 nastepujace ustawienia

Motyw
Do wyboru jest sze$¢ réznych styli uktadu ikon.

Edycja komponentéw
Funkcja umozliwia wybdr funkcji, ktére beda dostepne w menu
gtéwnym urzadzenia.

- Wejdz do funkgji

-od lewej widoczne sg ikony funkcje juz istniejgcych w menu.
Rozpoznacz je po znaku = w prawym gérnym rogu ikony.

-Kliknij na ikone - aby usuna¢ funkcje z menu gtéwnego.
-Funkcje dodatkowe, ktére mozna doda¢ do menu posiadaja
ikone + i po kliknieciu na + zostanie dodana na menu gtéwnego
a jego ikona zmieni sie na —

Czas podswietlenie wiadomosci

Kliknij na suwak aby wifaczyé/wytaczyé wzbudzenie ekranu
podczas przychodzacych powiadomien
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Nie przeszkadzaé

Kliknij na suwak aby wtaczyé/wytaczy¢ tryb Nie przeszkadzaé.
Ustaw godzine rozpoczecia i zakonczenia.

Po wiaczeniu, poza budzikiem, wszystkie powiadomienia i
potaczenia nie beda otrzymywane.

Format czasu
Wybierz 24 lub 12 godzinny format czasu

Format daty
Wybierz format daty, dzieri/miesiac lub miesigc/dzien.

Intensywno$¢ wibracji
Umozliwia wybér wibracji: silnej oraz stabe;j.

3.18.2 Ustawienia tarczy
Wejdz aby wybrac i zmien tarcze zegara.

3.18.3 Znajdz moj telefon
Gdy urzadzenie jest podtgczone do aplikacji, kliknij Znajdz
telefon, a w telefonie uruchomi sie dzwiek dzwonka.

3.18.4 Nocny tryb podswietlenia
Kliknij na suwak aby wigczyé/wytaczy¢ Tryb nocny.
Ustaw godzine rozpoczecia i zakoriczenia.

3.18.5 Jezyk

Umozliwia reczny wybor jezyka urzadzenie bez wzgledu na jezyk
ustawiony w aplikacji.

Dostepne sg nastepujace jezyki: chinski tradycyjny, chinski
uproszczony, angielski, grecki, francuski, niemiecki, wtoski,
hiszpariski, portugalski, rosyjski, turecki, japoriski, polski,
rumuniski, tajski, wietnamski, indonezyjski
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3.18.6 Aspekt
Kliknij na suwak aby wiaczy¢/wytaczy¢é mozliwosé stuchania
muzyki, gtosu z telefonu poprzez gtosnik w zegarku.

3.18.7 Kod QR
Zeskanuj kod QR aby pobrac aplikacje Qwatch Pro

3.18.8 Wytacz
Wejdz aby wytgczy¢ urzadzenie

3.18.9 Ustawienia fabryczne

Wejdz aby zresetowac dane w urzadzeniu.

Uwaga! Reset urzadzenia spowoduje skasowanie wszystkich
zapisanych danych.

3.18.8 System
Wejdz aby zobaczyc informacje o nazwie urzadzenia, wersji
oprogramowania, numerze MAC oraz wersji ptyty gtéwnej.

Podstawowe parametry: Typ ekranu: TFT 1,91 cala, pojemnos¢
baterii: 250 mAh, funkcja dzwonienia, poziom ochrony: IP67

urzadzenie

Prawidtowa utylizacja produktu. Urzadzenia nie
nalezy wyrzuca¢ do zwyktych pojemnikéw na
odpady komunalne. Aby zapobiec potencjalnym
zagrozeniom dla $rodowiska i zdrowia ludzkiego
powodowanym nieprawidtowa utylizacjg
odpaddéw, nalezy obowigzkowo przekazaé zuzyte
do wyznaczonego punktu zbidrki sprzetu

elektronicznego lub do miejsca zakupu urzadzenia w celu
recyklingu odpaddw powstatych ze sprzetu elektronicznego.

Ostrzezenie: Bateria litowa w $rodku.
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Niniejsze urzadzenie, Smartwatch model EXO,
jest zgodne z Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/53/EU. Kompletna
deklaracja zgodnosci jest dostepna online pod
linkiem: www.bemi-electronics.com/certificates
Niniejsza instrukcja obstugi nie jest objeta gwarancja, a wyglad
i/lub funkcjonalno$¢ oprogramowania zainstalowanego w
urzadzeniu moze odbiegac od opisanej. Gwarant zastrzega sobie
prawo do modyfikowania instrukcji obstugi w dowolnym
momencie bez uprzedniego powiadamiania.

Czestotliwo$¢ radiowa pracy urzadzenia - 2,4 GHz

PRODUCENT: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adres: C602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Chiny

Wyprodukowano w Chinach
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Shenzhen Minrek Electronic Ltd. (]
602, 6t Floor, Bulding C, Hangeheng Road ey

Huafang Itarnatiensl Rabot industrial Zene,

Xxizng, Eac'an, Snenzhen, Chinas18126

SR A SR AT
Tel, 456 755 2322 4436

DEKLARACIA ZGODNOSCI

(oECLARATION OF CONFORMITY)

Numer Deklaracji: NR 01/2023
(Number of declaration of Conformity: NR 01/2023)

My (We)
Shenzhen Minrek Electronic Ltd

€502, 6" Fioor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng International Robet Industrial Zone,
Xi'viang, Bao'an, Shenzhen, China 518126

Niniejszym z peing edpowiedzialnoscia deklarujemy, 2e wyrd:
{under our responsibility, declare, that the product):

Opis produktu (product description):Smartwatch
Marka produktu (product bran
Model produktu (product model): EXO

‘spetnia wymagania nastepujacych norm:
ito which this declaration relates is in conformity with the following standards):

1. EN62368-1:2014+A11:2017
EN 300 328 V2.2.2|

EN 3014891 ¥ 2.2.3:2019
EN 301 48917 V 3.2.4:2020
EN 55032:2015+A11:2020
EN 55036:2017+A11:2020

. EN 63000:2019

jest 2godny = Dyrektyws Unii Europejskiel:
(fallowing the provisions ofi

RED 2014/53/EU

RoHS 2011/65/EU and 2015/363

B

Noe oo

Shenzhen 02.02.2023 .

Ji Min, Dyreklnr
%&
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USER MANUALY

User manual is available on www.bemi-electronics.com

Device components

1. Touch screen 4. Charging terminal
2. Power button 5. Heart rate sensor
3. Microphone 6. Loudspeaker

SAFETY OF USE

Itis mandatory to read this manual and the warranty card before
using the device.

Clean the device regularly, especially the part adjacent to the
skin, to keep it dry. Adjust the strap tightening of the device to
ensure air circulation. Excessive amounts of skin care products
should not be used on the wrist where the device is worn. If you
have skin allergies or discomfort, please stop wearing the device.
Do not wear the device in a hot bath or shower. Do not expose
the device to cleaning agents, corrosive agents or other
chemicals. Do not expose the device to high (over +50°C) and low
(below -10°C) temperature, as well as to heating by, for example,
sunlight or other sources of heat. The product is not intended for
children and infants, do not share it with them.
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Note: IP67 means that this device is resistant to dust, rain,
moisture and a single immersion in standing water for a short
time. Exposing the device to more severe conditions may
damage it. This device is not intended for water sports, diving or
swimming.

The subject should remain still during the pulse, blood pressure
and saturation tests. Any activity during the test, such as eating,
talking, etc. will affect the accuracy of the measurement. Factors
affecting measurement accuracy include: tattoos, scars,
moisture, low temperature, strong pigment, and hair at the
measurement site. Keep the heart rate sensor clean and close to
your skin. If you wear it too loosely, the light of the sensor will
be exposed, resulting in inaccurate measurement values. Do not
look directly at the green light of the sensor. If there is a large
difference in the measured data, take a break and retest.
Prolonged measurement may lead to overheating of the device.
In case of overheating, put the device away until it cools down.
Measurements made by the device's sensors, such as: heart rate,
pressure and oxygen saturation performed by the device are not
intended for medical purposes, including self-diagnosis or
medical consultation, and are intended only for the purposes of
taking care of the general physical condition and well-being.

STARTING THE DEVICE
To start the device, press the power button for 5 seconds.
To turn off the device, press the power button for 5 seconds.
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BATTERY CHARGING

Make sure the battery is charged

before using the device. Use the

supplied magnetic cable for

charging. A5V, 1A power adapter is
recommended. It takes
approximately 2 hours to fully

charge the device. To connect

charging, follow the steps below.

1. Place the charging cable

connector under the device so that

its pins are in contact with the

metal points in the terminal.

2. The magnets will hold the connector in place
3.Using the USB connector, connect the charging cable to a
power source.

4. If everything is correct, the loading graphic will be displayed
on the screen.

Note: if the device was completely discharged, the loading
graphics may be displayed after a few minutes.

APPLICATION (APP) INSTALLATION AND PAIRING WITH DEVICE
The product is compatible with smartphones with Android 4.4 or
later and i0S8.4 or later, with Bluetooth from version 4.0. It is
operated by the "QWatch Pro" application (hereinafter referred
to as APP or APP), which is available in the App Store or Google
Play Store. Make sure your smartphone is set to "Visible to all
nearby Bluetooth devices" when pairing. Your phone should be
connected to the Internet during Pairing.

Pairing the device with the phone via APP:

1.Activate Bluetooth on your phone

2.0pen the app and click "Device" at the bottom of the screen
3.Then click "Add Device" at the top of the screen

4.Wait while the application searches for the device
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5.Click on your device name in the device list.

6. If the connection is successful, information about your device
will appear at the top of the screen in the "Device" menu, and
the application will synchronize data with the device.

7. The Bluetooth connection may be disconnected in some
circumstances, for example when: the phone and the device are
too far apart (more than 10 meters), there is a wall between
them, there is electromagnetic or radio interference in the
environment, the phone user closes the APP running in the
background. Once the device and app have been connected and
paired for the first time, the date and time will be synced to your
phone.

CHANGE LANGUAGE

The language should change automatically when you connect
the device with application. The APP language will change to the
smartphone language, and the device language will change to
the APP language. If the APP or device does not have the
language used in the smartphone, the language will not change.
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1. Home screen (clock face)
The main menu has additional information that can be accessed
by moving the screen up/down or right/left.

A. On the clock face, swipe left to enter the selected available
functions.
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B. Swipe right to
enter the main
menu  with all O s
available functions.

rt record

o Today's data

@ Heart rate
&) sieep

C. Swipe up to view received notifications.
Attention! In order to receive notifications on
the device, you must first enable the SMS /
information about incoming calls function in
the application and select the applications from
which notifications will appear.

D. Swipe down to enter the menu with
information about Bluetooth connection
status, battery level, time, day of the week,
name of the day of the week and shortcut icons
for: do not disturb mode, screen wake mode,
bluetooth connection for calling, screen
brightness settings, turning off the device,
entering the watch settings.

1.1. Changing the clock face
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To change the face, from the home screen, press and hold the
screen, then swipe left or right to change the face.

The device has a collection of ready-made faces to choose from
and the function of setting your own photo as the background of
the clock face. Both functions are available from the Qwatch Pro
app.

Bemi Exo allows you to change up to 5 shields to shields from the
application.

1.2.Choosing a ready-made clock face

-The device must be connected to the application. Then go to the
"Device" menu at the bottom of the screen and then click on
"Dial market".

-At the top you will see the dials installed in your watch and
below a gallery of available dials to choose from, swipe down to
see more dials.

-Click on the face you want to upload to the watch to start adding
the face to the watch.

-After a short while, the dial will appear on the watch.
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-The dial you previously selected will be at the top of the screen.
5 shield, can be changed and replaced with new ones.

-If all are already uploaded, to add a new one, remove one of
them.

-To remove a dial, click on the X in the upper right corner of the
dial picture.

wase ave wase avm weae avm
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1.3.0wn photo on the watch face

-The device must be connected to the application. Then go to
the "Device" menu at the bottom of the screen and then click
on "Wallpaper".

-There will be several modification options available on the edit
screen
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-Click on the Camera icon in the upper right corner of the dial to
select a photo from your phone's gallery/album or take a photo
with the camera.

- Crop the photo and confirm the photo selection by clicking
"Choose".
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-The selected photo will appear at the top of the screen so that
you can assess the approximate appearance of the future
clockface on the device.

-Then, by moving the slider, select the brightness level of the
photo.

- Below the slider, select the information you want to appear on
the screen. You can choose from steps, calories, weather and
heart rate.

-Then choose a font color.

- Confirm your choice by clicking "Save"

-After a short while of uploading, the watch face will appear on
your watch.
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1.4 Interactive dials
Built-in dials, after clicking on selected elements, will take the
user to individual functions. For example, pressing the steps icon

will take you to the steps interface, clicking the heart icon will
take you to the heart rate interface, and so on.

ABOLODN

2. Calling

A. Bemi EXO has a microphone and a speaker.

To be able to make calls from the watch, click the Call icon in the
submenu of the watch, as shown in the picture below.
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Then, pair an additional Exo-CALL connection dedicated only to
voice calls in the phone.
To do this, enter the Bluetooth function on your phone.
Find the Exo-CALL device and click on it to connect.
If the connection is established, the functions related to calling
will be available in the Phone menu.
It will be possible to make direct calls from the watch and receive
incoming calls.
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After the first pairing in accordance with the procedure
described above, for each subsequent connection to start the
Phone function, all you need to do is click on the Call icon in the
submenu of the watch and the connection to EXO-CALL in the
phone's bluetooth menu will be initiated automatically.
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B. Access to the calling function is available, for example, in the
main menu or from the functions menu.

C. To make a call, enter the "dial" function on the watch, and
then enter the number on the numeric keypad.

Telephone

D. Enter the "Call records" menu to view the log of incoming and
outgoing calls. Click on the phone number to automatically call
the indicated number.

Telephane

E. Itis also possible to save the most frequently used numbers in
the Qwatch Pro app.

To access your frequent contacts' numbers, you must first add
them in the Qwatch Pro app.

-Go to the app

-Select "Device" at the bottom of the screen

-In the function list, find "Quick Contacts", Click to enter

-To add/remove contacts from your phone book, click on the +
icon on the right top of the screen.

- Alist of numbers will appear.

-Select the number you want to add or uncheck the contact you
want to remove
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-After selecting the numbers will appear in your contact list in
the application.

-Maximum you can save 20 numbers.

-Added contacts, if you are paired with the watch, they will
automatically be synchronized with the device and appear in the
“telephone” menu under the "Contact" function.
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F. If your device is connected to your phone to answer phone
calls, you can use your device's speaker to listen to music,
audiobooks, etc. from any app on your watch as an external
speaker.

3. Function menu
On the clock face, swipe right to enter the main menu with all
available functions.



The following features are available in order:

3.1Sports

There are 22 sport modes.

- Enter the function, then find the right type of activity and click
to start it.

- Next to the name of the sport mode, click on the settings icon
to select and set your goal. Available goals may vary depending
on the sport mode.

- During an activity, swipe up on the screen to see more sports
data.
- Press the power key to move to pause or end the exercise.

15:53

01:00:09 Suspended

00:00:28

>

- If the session is too short or if there is no movement, the session
will not be saved.
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In sport mode, if the device is connected to your phone to
answer phone calls, you can use your device's speaker to listen
to music, audiobooks, etc. from any app on your watch as an
external speaker.

3.2 Sport record

Lists all completed sport mode activities.

-Access your Activity History.

- Click on the selected record to see the details of the activity.
- Lists all completed sport mode activities.

-Access your Activity History.

- Click on the selected record to see the details of the activity.

All sport mode data is also available in the Qwatch Pro app.

3.3 Today’s data

The screen shows the number of steps, calories and distance
during the current day.

In addition, a graphic chart showing the number of steps in each
hour is available.

Swipe up on the screen to see additional data from the last 7
days.




Steps, calories, and distance will be counted automatically when
you start using your device. The data is refreshed every specified
number of steps and the amount depends on the distance
traveled and the software version of the device (between 3-25
steps). These data are approximate due to individual differences
between users. In order for the steps to be recorded, the hands
should move naturally when walking, for example, driving a
wheelchair may not be read as a step.

3.4 Telephone

The functions described below are available in
the phone menu. Remark! The functions can
also be accessed from the main menu of the
device.

Call record
Provides a summary of all connections. Click on
the number to reconnect.

Dial

Click to enter the numeric keypad, then enter
the number. Click on the green handset icon to
make a call.

Contact

To access frequent contact numbers, you must
first add them in Qwatch Pro.

The procedure is described in this manual in
section number 2. Calling.

Click on a contact's name to call directly.
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3.5 Heart Rate

The device measures the pulse in real time. The
screen shows data on the last recorded
measurement, the lowest and highest result
and a graph of measurements from the last 24
hours.

3.6 Sleep

Monitoring sleep quality. Swipe up on the
screen to see additional data from the last 7
days.

3.7 Sp02 (Saturation)

It measures the level of oxygen in the blood as a
one-time result. The screen provides data on
the last recorded measurement and a graph of
measurements from the last 24 hours.

3.8. BP - Blood pressure

Measures blood pressure as a one-time result.
All measurements are available in the Qwatch
Pro app.

3.9 Breath training

Breathing training helpful to relax. Choose
between soothing, a little slower and a little
faster. Click V, then select the practice time and
click the icon again V. To get started, click P

3.10 Alarm

Allows you to set an alarm clock directly on your watch and via

app.
A. Set the alarm clock/alarm on the watch.
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-Enter the function and press +

- Select the time and day or days of the week.

-Press the V icon to save

You can turn the alarm off or on at any time by moving the slider
left or right.

B. Set alarms/alarms from Qwatch Pro.

-Enter the app.

-Select "Device" at the bottom of the screen

-Click on "Smart Reminder"

- at the bottom of the screen on the right click on the + icon to
add a new alarm clock/alarm.

-Set the alarm time, possible repetition (days of the week) and
click on the V icon to add.
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-A new alarm appears in the list.
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-To save, in the upper right corner, click "Save"

-The app will automatically update the alarm data and the set
alarm will appear on your device.

To change the alarm parameters, click on the alarm data. You can
turn the alarm off or on at any time by moving the slider left or
right.

Remark! A maximum of 10 alarms can be stored.
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3.11 Weather

When you connect your device to the app, you'll
see a weather forecast for the next four days on
your device.

3.12 Menstrual cycle

To set menstrual reminders, you can view your menstrual
calendar on your device and app:

1.Click on "Me" in the bottom right corner of the main menu.

2. Then type on “Profile”

2. Select the female gender.

3.Then the "Menstrual" card will appear on the main screen of
the application, click on it.
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4. Move the slider to the right to start the function "Device
menstrual cycle display"

5. Fill in the data on the length of menstruation, the length of the
cycle, the date of the last menstruation.

6. Below, move the slider to the right to turn on "Watch
reminder settings".

7. Choose how many days before the deadline there will be
reminders about menstruation, ovulation and set a specific time
to receive reminders in advance.

8. Then click "Save" in the upper right corner.

9. After saving the settings, you will see the menstrual calendar
both in the app and on your watch. You will receive notifications
about the upcoming menstruation, ovulation at the selected
time.

10. Click on "Settings" in the upper right corner to return to your
menstrual reminder settings.
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3.13 Timer

Choose the default time set to 1/3/5/10/20/30 minutes or set
your own by clicking on the edit icon at the bottom of the screen.
Select the time you are interested in and press the P icon to
launch or the < icon to delete.

During the countdown, press the Il icon to stop or the < icon to
return to the original time.

3.14 Stopwatch

Click the > icon to start the metering. During the
measurement, tap the watch icon to save the
splits. During the measurement, press in the
middle of the screen (on the number of the last
split time with the result) to see all the splits.
Tap the pause Il icon to pause the time, then P>
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to continue. During pause, tap the < icon to delete the
measurement.

3.15 Music

Connect your device to the app. Launch any
music app. The device will allow you to turn on,
pause the song or change it to the next /
previous one and control the volume.

If your device is connected to your phone to
answer phone calls, you can use your device's
speaker to listen to music, voice, etc. from any app on your
watch as an external speaker.

3.16 Camera

Connect your device to the app. Enter the
Qwatch Pro app. Click on the camera function
on the watch screen, the mobile phone's
camera will turn on. Click the camera icon on
your watch and your phone will take a photo.

3.17 Theme
You can choose from six different styles of icon
layout in the menu.

3.18 Setting
The menu allows you to select and change the following
parameters:

3.18.1 Preferences
The following settings are available:

Theme
There are six different icon layout styles to
choose from.
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Component editing
The function allows you to select the functions that will be
available in the main menu of the device.

- Enter the function

- from the left you can see icons of functions already existing in
the menu. Recognize them by the character —in the upper right
corner of the icon.

-Click on the icon — to remove the function from the main
menu.

-Additional functions that can be added to the menu have a +
icon and after clicking on + will be added to the main menu and
its icon will change to —.

Message bright screen
Click on the slider to enable/disable screen excitation during
incoming notifications

Do-Not-Disturb

Click on the slider to enable/disable Do Not Disturb. Set the start
and end times. When turned on, except for the alarm clock, all
notifications and calls will not be received.

Time Format
Choose a 24 or 12 hour time format

Date Format
Select a date format, day/month or month/day.
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Vibration intensity
Allows you to choose vibrations: strong and weak.

3.18.2 Dial setting
Enter to select and change the clock face.

3.18.3 Find my phone
When your device is connected to the app, tap Find phone and a
ringing tone will start on your phone.

3.18.4 Night brightness mode
Click on the slider to enable/disable Night mode.
Set the start and end time.

3.18.5 Language

Allows you to manually select the language of the device
regardless of the language set in the application. The following
languages are available: Traditional Chinese, Simplified Chinese,
English, Greek, French, German, Italian, Spanish, Portuguese,
Russian, Turkish, Japanese, Polish, Romanian, Thai, Vietnamese,
Indonesian.

3.18.6 Media sound
Click on the slider to turn on/off the ability to listen to music,
voice from the phone through the speaker on the watch.

3.18.7 QR Code
Scan QR code to download Qwatch Pro app.

3.18.8 Shutdown
Enter to turn off the device.

3.18.9 Factory reset
Enter to reset the data on your device.
Remark! Resetting the device will erase all saved data.
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3.18.8 System
Enter to see information about the device name, software
version, MAC number and motherboard version.

Basic parameters: Screen type: 1.91" TFT, Battery capacity:
250mAh, Calling function, Protection level: IP67
Proper disposal of the product. The device should
not be disposed of in ordinary household waste
containers. In order to prevent potential risks to
the environment and human health caused by
I improper disposal of waste, it is mandatory to
hand over the used equipment to a designated
collection point for electronic equipment or to the place of
purchase of the device for the recycling of waste from electronic
equipment.
Warning: Lithium battery inside.
This device, the EXO model smartwatch,
complies with Directive 2014/53/EU of the
European Parliament and of the Council. The
complete declaration of conformity is
available online at the following link:  www.bemi-
electronics.com/certificates
This user manual is not covered by the warranty and the
appearance and/or functionality of the software installed on the
device may differ from the one described. The guarantor
reserves the right to modify the instructions for use at any time
without prior notice.

Radio frequency of the device operation - 2.4 GHz
MANUFACTURER: Shenzhen Minrek Electronic Ltd. Address:
€602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
China

Made in China

55



