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Dziekujemy za zakup cyfrowego aparatu do pomiaru cisnienia krwi i
tetna TMA-ALPHA TOUCH.

@EEETEEID jest zawsze z Paistwem od ponad 67-miu lat — nasze
doswiadczenie wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produk-
téw, ktore uwzgledniaja wszystkie najnowsze technologie w diagno-
styce i sa nieustannie poddawane kontroli jakosci. Pafnstwa wybor jest
najlepszy z mozliwych. Zyczymy Panstwu duzo zdrowia. Jeste$my
zawsze do Panstwa dyspozycji.

WPROWADZENIE

TMA-ALPHA TOUCH jest urzadzeniem nowoczesnym o zaawanso-
wanej Technologii ,MWI” (Measuring While Inflating). Nacisniecie
przycisku po zatozeniu mankietu powoduje, ze aparat mierzy cisnie-
nie krwi oraz tetno i wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyfrowym.
TMA-ALPHA TOUCH wykrywa réwniez objawy arytmii. Po kilku-
krotnym powtérzeniu sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD
znaku , @ 7 nalezy zgtosic sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie
interpretowa¢ wynikéw pomiaru ci$nienia krwi, w tym objawow
arytmii. Wyniki te powinny by¢ interpretowane przez lekarza lub
wykwalifikowanego pracownika medycznego znajacego historie
choroby pacjenta. Regularne wykonywanie pomiaréw i zapisywanie
wynikéw pozwala lekarzowi oceni¢ tendencje zmian cisnienia krwi
pacjenta w dfuzszym przedziale czasu. Doktadnos¢ pomiaréw apara-
tu TMA-ALPHA TOUCH jest testowana w procesie produkcji. Testy
kliniczne potwierdzity jego zgodno$¢ z norma europejska EN 1060-3
i EN ISO 13485, dyrektywa europejska 93/42/EEC, a takze wysoka
norma amerykarnska AAMI/ANSI-SP10.

Najwazniejsze cechy:

— Wykrywanie objawéw arytmii

- Klasyfikacja wizualna cisnienia krwi wg WHO

— Szybki i cichy pomiar cisnienia krwi i tetna

— Dwa kanaty pamieci po 60 wynikéw wraz z godzina i data

— tatwy odczyt wynikéw na bardzo duzym podswietlonym wyswie-
tlaczu LCD
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— Gwarantowana doktadnos¢ dzieki zaawansowanej technologii
3 generacji G3 MWI - pomiar podczas pompowania mankietu.
DPDI - technologia podwéjnej detekgji tetna.

— Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku.

Co nalezy wiedziec o ci$nieniu krwi

Czym jest ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew oddziatuje na scian-
ki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca. Naj-
wyzsze ciénienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZOWEGO
CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wielkosci
jest niezbedny, aby lekarz mégt ocenic stan cisnienia krwi pacjenta.
Na cisnienie krwi wptywa wiele czynnikéw, takich jak aktywnosc¢ fi-
zyczna, niepokdj czy pora dnia. Zmienia sie ono nieustannie w ciagu
doby. Szybko wzrasta wczesnym rankiem i maleje przed potudniem,
nastepnie znowu wzrasta po potudniu i wreszcie spada do niskiego
poziomu w nocy.

Moze sie takze zmienia¢ w krétkich odstepach czasu. W zwiazku z
tym wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢ rézne. Ponizszy wykres
ilustruje zmiany cisnienia w ciagu doby przy pomiarach dokonywa-
nych co 5 minut. Gruba kreska przedstawia sen. Skoki ci$nienia o
godzinie 16 (A) i 24 (B) odpowiadaja atakowi bélu i aktywnosci sek-
sualnej.
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Dlaczego wazne jest mierzenie ci$nienia krwi w domu?

Pomiar ci$nienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢ chwi-
lowa. Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalaja okresli¢
rzeczywiste ciSnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa
na co dzien.

Ponadto pacjenci czesto maja inne ci$nienie mierzone w domu, po-
niewaz sa bardziej rozluznieni niz w gabinecie lekarskim. Regularne
pomiary wykonywane w domu daja lekarzowi cenne informacje o
cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komo-
ry. Krew jest ttoczona dzieki skurczom miesni nastepujacym w Scisle
kontrolowanej kolejnosci. Procesem tym steruja peki komérek, ktére
kontroluja aktywnos¢ elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega za-
ktéceniu, pojawiaja sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja
one zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wiekszos¢ arytmii
ma charakter przejsciowy i tagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe. Takie
sporadyczne zaburzenia moga by¢ spowodowane silnymi emocjami
lub intensywna aktywnoscia fizyczna. Jednakze niektére rodzaje aryt-
mii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

Objawy arytmii

Objawy ogolne arytmii: kofatanie lub uczucie nagtego silnego ude-
rzenia serca, uczucie zmeczenia lub zawroty gtowy, utrata przytom-
nosci, dusznos¢ i bol w klatce piersiowej.

Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos¢,
zawroty glowy, omdlenie.

Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie bicia serca jako sil-
nego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w klatce piersiowej,
zte samopoczucie, ostabienie, duszno$¢, omdlenie, pocenie sie, za-
wroty gfowy.
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Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizyczne-
g0 pacjenta. Istnieja metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na
stosowaniu technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz
ograniczaniu kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych.
Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sa one w sposé6b natural-
ny likwidowane przez uktad odpornosciowy organizmu.

Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W
tym celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne
defibrylatory lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu ser-
ca moga powodowac bardzo powazne skutki, np. w Stanach Zjed-
noczonych sa przyczyna prawie 250 tys. zgonéw rocznie. Arytmie
rozpoczynajace sie w komorach serca sa powazniejsze niz te, ktére
rozpoczynaja sie w przedsionkach.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ponizsze oznaczenia moga znajdowac sie w instrukcji uzytkowania,
na etykietach lub innych elementach. Sa one wymagane dla zapew-
nienia standardu uzytkowania.

(1
Uwaga: Sprawdz w zataczonych dokumentach

Zastosowana czes¢ typu BF

c €o197 Znak CE: zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrekty-
wy dla Wyrobéw Medycznych 93/42/EWG.

® UTYLIZACJA: Nie utylizowa¢ razem z niesortowanymi
= odpadami komunalnymi. Konieczne jest oddzielne gro-
madzenie takich odpadéw do specjalnej utylizacji.

N Wytwoérca
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=== Pradstaty

@ Okresla numer seryjny urzadzenia

UWAGA

Urzadzenie przeznaczone do stosowania wytacznie przez doro-
stych. Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest prze-
znaczone do stosowania na innych kofczynach poza ramionami
ani do innych celéw niz dokonanie pomiaru cisnienia krwi.

Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielna diag-
noza. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie ci$nienia
krwi. Nie nalezy rozpoczyna¢ lub przerywaé przyjmowania ja-
kichkolwiek lekéw wytacznie na tej podstawie, bez konsultacji z
lekarzem.

Jezeli przyjmujesz leki, skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu
ustalenia najlepszej pory na przeprowadzanie pomiaru ci$nienia
krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji z le-
karzem.

Niniejsze urzadzenie nie nadaje sie do ciagtego monitoringu w trak-
cie udzielania pomocy medycznej lub operacji.

Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40 kPa), urza-
dzenie automatycznie wypusci powietrze. W przypadku, gdy man-
kiet nie wypusci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg (40 kPa),
zdejmij makiet i wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwac na-
petnianie.

Aby unikna¢ btedow pomiarowych, doktadnie przeczytaj niniejsza
instrukcje przed zastosowaniem produktu.

Wyposazenie nie jest klasy AP/APG i nie nadaje sie do stosowania
w obecnosci palnej mieszaniny srodkéw znieczulajacych z powiet-
rzem, z tlenem lub z tlenkiem azotu.

lac

za
na
el
tw
in

Czasic
pomiaréw

| o | 1 |



®

Osoba obstugujaca nie powinna jednoczesnie dotykac¢ wyjscia zasi-
lacza AC/DC i pacjenta.
W celu unikniecia bfedéw pomiarowych, podczas stosowania
zasilacza AC/DC nalezy unika¢ warunkéw, w ktérych wystepuja,
na przyktad, sygnaty o silnym zakt6cajacym przestrzennym polu
elektromagnetycznym lub szybkie elektryczne impulsy pradu. Wy-
tworca nie wymaga przeprowadzania kontroli prewencyjnych przez

inne osoby.

Czas i data podczas
pomiaréw i przegladu
pamieci

SYMBOLE WYSWIETLACZA LCD

Cisnienie
Systoliczne
(Godzina)
Klasa =i
Cisnienie
Diastoliczne
KP: Mi
DIA iy Ve’ (Minuty)
Tetno
Pulse/mn ¥ O VLI ERCEEEN)
1da 2
SYMBOL OPIS WYJASNIENIE
SYS Cisnienie Wyzszy wynik ci$nienia
skurczowe
Cisnienie Nizszy wynik ci$nienia
rozkurczowe

Pulse/min

Tetno

Uderzenia serca/minute

H/M/S

Godzina/Minuty/
Sekundy

Czas w trybie zegara
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14 24

Kanat pamieci

Wyswietla aktywny kanat
pamieci

LAST 3AVG.

Srednia 3 ostat-
nich pomiaréw

Wyswietla $rednia z 3 ostat-
nich pomiaréw

=:= F:/F{ BPM Czas godzina:minuty, dzief/mie-
DM MD sigc lub miesiac/dzien, rok
Pamiec Wyswietla zapamigtane
wyniki pomiaréw
Kilopascale Jednostka miary ci$nienia

kPa

krwi (1kPa = 7.5mmHg)

Milimetry stupa
rteci

Jednostka miary cisnienia
krwi (TmmHg = 0.133kPa)

| g+

Niski poziom
baterii

Baterie wymagaja wymiany

Arytmia Nieregularny rytm serca
|HB Yy g yry
Klasa Klasyfikacja wartosci ci$nie-
I nia krwi wg WHO
Btad Btad pomiaru
ERROR
Tetno Symbol mruga w rytm ude-

rzef serca podczas pomiaru
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ELEMENTY CISNIENIONIERZA

Wyswietlacz
LCD

Mankiet
Przewod
powietrzny
Przycisk
Przycisk ustawienia
pamiec

Przycisk )
STARTeSTOP Przycisk

blokady

—

Komora baterii Gniazdo Gniazdo
N zasilacza mankietu
- /
5 N /
o =X

ZANIM ZACZNIESZ POMIAR
DOBOR ZRODEA ZASILANIA

1. Tryb zasilania bateriami: 6V DC 4* baterie AAA 1,5VDC

2. Tryb zasilania dotaczonym zasilaczem AC/DC: 100-240V~,
50-60HZ,400mA (Mozliwe jest zasilanie jedynie przez zasilacz
zalecany przez TECH-MED)

Podczas korzystania z zasilacza zasilanie bateriami jest automatycz-
nie odtaczone.

@ UWAGA

Dla zapewnienia najlepszego dziatania i ochrony urzadzenia nalezy
stosowac odpowiednie baterie alkaliczne albo specjalny zasilacz za-
lecany przez TECH-MED.
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WKEADANIE | WYMIANA BATERII 3.

sa

Zsun pokrywe gniazda baterii. 4.
W16z baterie, odpowiednio dobie- M

rajac polarnos¢. Zatéz pokrywe.

Zawsze wymien baterie gdy:

oL 0+ pojawia sie na wyswietlaczu
¢ Wyswietlacz ciemnieje

¢ Wyswietlacz nie dziata

@ UWAGA v

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, wyjmij
baterie.
o Stare baterie sa szkodliwe dla srodowiska, wiec nie nalezy ich usu-
wac razem ze zwyktymi odpadami.
¢ Wyjmij stare baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z lokalnymi @
przepisami dotyczacymi recyklingu.

USTAWIANIE DATY, GODZINY | JEDNOSTKI MIARY

Zanim zaczniesz uzywac cisnieniomierza, nalezy ustawi¢ zegar, aby
kazdy zapis przechowywany w pamieci miat przypisane oznaczenie
czasu. (rok: 2014—2054 czas: w formacie 12 lub 24 godz.)

1. Przy wytaczonym urzadzeniu przy-
trzymaj ,USTAWIENIA” przez min. 3
sekundy, aby wejs¢ w tryb ustawiania
roku.

2. Dotknij PAMIEC”, aby zmienic¢
[ROK].

—-10-
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3. Po ustawieniu wtasciwego roku, dotknij ,USTAWIENIA”, aby zapi-
sac i przejs¢ automatycznie do kolejnego kroku.

4. Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ format daty: Dzie/Miesiac lub
Miesiac/Dzien

5. Powtorz krok 2 i 3,
[MIESIACI/[DZIEN]

by
lie

6. Powtdrz

—11-=
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7. Powtérz krok 2 i 3, aby ustawi¢ [GODZINE] i [MINUTY]. 9.
na

8. Powtorz

kPa. Ui
pc
1.
ka

8. Powtorz krok 2 i 3, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb zegara. Przy

wiaczonym trybie zegara (oN) podczas gdy urzadzenie nie bedzie

uzywane, na wyswietlaczu bedzie widniata aktualna godzina. W

przeciwnym przypadku (oFF) wySwietlacz bedzie wytaczony.
2.
3.

—-12 -
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9. Po zatwierdzeniu trybu zegara i zakonhczeniu ustawien pojawi sie
napis ,dONE”

WYBOR UZYTKOWNIKA
ab
Urzadzenie wyposazone jest w dwa kanaty pamieci. Aby ustawi¢ od-
powiedni kanat nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

1. Przy wyfaczonym urzadzeniu przytrzymaj ,PAMIEC”, az symbol
kanatu pamieci zacznie mrugac.

2. Aby zmieni¢ kanat dotknij ,PAMIEC”
3. Aby zatwierdzi¢ dotknij ,USTAWIENIA”
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POMIAR

ZAKEADANIE MANKIETU 1.
nn
1. Zamocuj mankiet ok. 2 cm powyzej ty«
zgiecia ramienia tak, aby przewod byt
nieznacznie przesuniety w kierunku
wewnetrznym ramienia, w jednej linii z
matym palcem.

2. Mankiet powinien by¢ docisniety,
ale nie za mocno. Pomiedzy mankietem
a reka powinno by¢ miejsce na wsunie-
cie jednego palca.

3. UsiadZ wygodnie z lewa reka oparta
na ptaskiej powierzchni stotu.

¢ Odpocznij przez 5 minut przed pomia-

rem.

¢ Odczekaj przynajmniej 15 minut pomie-

dzy pomiarami. Umozliwi to przywréce-

nie normalnego krazenia krwi.

¢ Dla zapewnienia poréwnywalnych wynikéw staraj sie wykonywac

pomiary w podobnych warunkach. Na przyktad wykonuj codziennie

pomiary o tej samej godzinie, na tym samym ramieniu lub zgodnie z Ak

zaleceniami lekarza. ur
pr

_ 14—
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ROZPOCZECIE POMIARU

1. Dotknij ,START/STOP”, aby wifaczy¢ urzadze-
nie, pomiar rozpocznie i zakonczy sie automa-
tycznie.
Wyswietlacz LCD po Automatyczne ustawia
wtaczeniu urzadzenia sie zero

Automatycznie wy-
Swietla i zapamietuje
wynik

PRZYCISK BLOKADY

Aby zapobiec niechcianym wecisnieciom przyciskéw dotykowych
urzadzenie wypozazone jest w ich blokade. Prosze przytrzymac
przycisk blokady aby wfaczy¢ (oN) lub wytaczy¢ (oFF) przyciski.
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2. Dotknij ,START/STOP”, aby wytaczy¢ zasila-
nie, w przeciwnym razie urzadzenie wytaczy sie
automatycznie po 1 minucie. Je

OBSEUGA PRZYWOLYWANIA ZAPISOW

PRZYWOLYWANIE ZAPISOW PAMIECI 1.

m

1. Dotknij ,PAMIEC”. Upewnij sie, ze wybrany jest odpowiedni kanat w!
pamieci. Jako pierwsza zostanie wyswietlona srednia z 3 ostatnich m
pomiaréw, co zasygnalizuje pojawienie sie symbolu , " 2.
az

Al

3.

tw

® ® n

~ B
g —— P wig ———» a3l pr

| Wyswietlany jest szosty ~ Pomiar wykonany 19 Pomiar wykonany o

najnowszy pomiar. kwietnia godz. 9:37

—-16 —



| ®

USUWANIE ZAPISOW POMIAROW Z PAMIECI

Jezeli pomiar nie jest poprawny, mozesz usuna¢ wszystkie wyniki,
wykonujac ponizsze czynnosci.

1. WejdZz w tryb przegladania zapa-

mietanych wynikow. Upewnij sie, ze
af wybrany jest odpowiedni kanat pa-
ch mieci.

2. Przytrzymaj przycisk ,PAMIEC”

az na wyswietlaczu pojawi sie ,dEL

ALL”, co oznacza ,Usun wszystko”.

3. Dotknij ,USTAWIENIA”, aby po-
twierdzi¢ usuwanie, i urzadzenie wy-
@ faczy sie automatycznie.

4. Jezeli nie chcesz usuwac zapisow,
wcisnij ,START/STOP”, aby wyjsc i
pozostawic zapisy.

5. Jezeli nie ma zadnych zapiséw,
wyswietlacz bedzie wyglada¢, jak po
prawej stronie.

—17 -
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INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA
WSKAZOWKI DOTYCZACE WYKONYWANIA POMIARU

Przeprowadzanie pomiaru w ponizszych przypadkach moze by¢
przyczyna btedow.

Bezposrednio po jedzeniu Po wypiciu kawy, herbaty
lub paleniu papierosow

Podczas rozmowy fub
poruszania sie

987
A

W bardzo chfodnym Kiedy chcesz odda¢ mocz
miejscu

—-18 —
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KONSERWACJA

W celu zapewnienia najlepszego dziatania nalezy przestrzegac poni-
zszych zalecen.

Przechowuj w suchym Unikaj kontaktu z woda,

miejscu, z dala od Swiatta w razie potrzeby urzadze-

stonecznego nie nalezy czysci¢ sucha
szmatka.

Unikaj miejsc zakurzonych
i 0 zmiennej temperaturze

D]

G

Do usuwania zanieczyszczen
uzyj wilgotnej szmatki Nie myj mankietu woda

—-19 —
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O CISNIENIU KRWI

CO TO JEST CISNIENIE SKURCZOWE | CISNIENIE
ROZKURCZOWE?

Kiedy komory kurcza sie i wypompowuja krew z serca, cisnienie krwi
osiaga swoja maksymalna wartos¢, najwyzsze cisnienie w cyklu zwa-
ne jest ci$nieniem skurczowym. Najnizsze ci$nienie krwi, kiedy serce
rozkurcza sie pomiedzy kolejnymi uderzeniami, to cisnienie rozkur-

czowe.

JAKA JEST STANDARDOWA KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI?

Ponizej przedstawiono klasyfikacje cisnienia krwi zalecana przy
ocenie wynikow pomiaréw przy zastosowaniu ci$nieniomierza

TMA-ALPHA TOUCH.

Klasyfikacja cisnienia krwi u dorostych

nadcisnienie

o CiSnienie Cisnienie
Klasyfikacja
IR . skurczowe rozkurczowe Symbol
ci$nienia krwi
(mmHg) (mmHg)
Optymalne <120 <80 Optymalne
Normalne 120-129 80-84 Normalne
) Normalne/
Wysokie w 130-139 85-89 Wysokie w
normie .
normie
Lekkie 140-159 90-99 ST
nadcisnienie
Umiarkowane | 0 179 100-109 52
nadcisnienie
Wysokie =180 =110 s3

—-20 -
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Jedynie lekarz moze poda¢ normalny dla Ciebie zakres cisnienia oraz
wartos¢, ktora jest dla Ciebie niebezpieczna. Skonsultuj sie z leka-
rzem w celu ustalenia tych wartosci.

Jezeli wyniki pomiaréw wykonywanych za pomoca niniejszego pro-
duktu nie mieszcza sie w zakresie, skonsultuj sie z lekarzem.

Dlaczego moje ci$nienie krwi zmienia si¢ nawet w ciagu jednego
dnia?

1. Ci$nienie krwi waha sie w ciagu jednego 6
dnia, podlega réwniez wptywowi sposobu S
zatozenia mankietu oraz pozycji wyko- @;
nywania pomiaru, a wiec pomiary nalezy ‘J / K
wykonywac w tych samych warunkach.

2. Zmiany ci$nienia sa wieksze przy przyj-
mowaniu lekéw.

3. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekac 15 min.

Dlaczego wynik pomiaru ci$nienia w szpitalu moze rézni¢ sie¢ od
wyniku uzyskiwanego w domu?

Cisnienie krwi zmienia sie nawet w ciagu 24 godzin z powodu po-
gody, emocji, wysitku, itd., a zwtaszcza w zwiazku z ,efektem bia-
tego fartucha” w szpitalu, sprawiajacego, ze wyniki uzyskiwane w
szpitalu sa wyzsze niz w domu.

Podczas pomiaru cisnienia w domu nalezy zwrécic¢ uwage na:
Prawidtowe zafozenie mankietu.

Czy mankiet nie jest zacisniety za mocno lub za stabo.

Czy mankiet jest zatozony na ramieniu.

Czy przy pomiarze odczuwasz niepokoj.

Zanim rozpoczniesz, wykonaj 2-3 gtebokie oddechy.

Rada: posiedz przez 4-5 minut, az sie uspokoisz.
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Czy wynik bedzie taki sam przy pomiarze na prawym ramieniu?

Pomiaréw mozna dokonywac na obu ramionach, ale moga wystapic
réznice w wynikach, dlatego tez sugerujemy, aby pomiary zawsze

przeprowadza¢ na tym samym ramieniu.

Niniejsza cze$¢ zawiera liste komunikatéw btedéw i najczesciej za-
dawanych pytan dotyczacych probleméw, jakie mozesz napotkac
korzystajac z ciSnieniomierza. Jezeli uznasz, ze produkt nie dziata
tak, jak powinien, zajrzyj na niniejsza liste zanim skontaktujesz sie

USUWANIE PROBLEMOW

~

Z serwisem.
PROBLEM OBJAW SPRAWDZ USUWANIE
Wyswietlacz ?ﬁ/g;zigr?z?e W16z baterie
Brak jest ciemny wid’rowli) prawidfowo, wt6z
zasilania albo nie Jafozone nowe baterie lub
zapala sie baterie podtacz zasilacz
;I)SZI?;m L0+D Niski poziom | wymien baterie na
baterii Na wyswietlaczu baterii nowe
Wyéwetla Mankiet nie Popraw mankiet i
i yE1 jest doktadnie | ponownie wyko-
« zapiety naj pomiar
Komunikat | Wyswietla Mankiet jest Popraw mank;(et :
btedu sie E2 za cisny ponownie wyko-
P
Wyéwietla Za wysokie Odczekaj chwile
si yE3 cisnienie w i ponownie wyko-
< mankiecie naj pomiar
_22-
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Komunikat
btedu

Wyswetla sie
E10 lub E11

Urzadzenie
wykryto ruch

Ruch moze wpty-
nac na wynik po-
miaru. Odczekaj
chwile i ponownie
wykonaj pomiar

Sprawdz czy
nic nie uciska
ramienia, powyzej

Wyswietla sie Qrzadzenle mankietu i czy
nie wykryto .
E20 pomiedzy reka na
pulsu : .
mankietem nie ma
czesci odziezy.
Powtérz pomiar
Wyswietla sie | Btedny Qdczekaj_cthIQ
. i ponownie wyko-
E21 pomiar . .
naj pomiar
Przeprowadz
ponownie pomiar.
Jezeli problem
utrzymuje sie,
Bfad kalibra- | skontaktuj sie ze
Wyswietla sie cji (w_mle_J,sce sprzedawcg Ibe
EExx XX pojawic¢ naszym dziatem
sie moga obstugi klienta.
cyfry) Informacje kontak-
towe
i sposéb odsytania
urzadzenia poda-
no w gwarancji.
~23-




®

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Zasilanie

Baterie: 4*AAA (6V DC)

Zasilacz: 6V 1A

(Moze by¢ zasilany jedynie przez zasilacz
AC/DC zalecany przez TECH-MED)

Typ wyswietlacza

Cyfrowy wyswietlacz LCD
84mm*73mm

Metoda pomiaru

Oscylograficzna metoda pomiaru

Zakres pomiarowy

Wartos¢ cisnienia: OmmHg - 300mmHg
(OkPa - 40kPa)
Tetno: 40-199 uderzen na minute

Doktadnosé

CiSnienie:

5°C~40°C z doktadnoscia do +3mmHg
(0,4kPa)

Wartos¢ tetna: £5%

Normalne warunki pracy

5°C~40°C, wilgotno$¢ wzgledna <85%

Warunki magazynowania
i transpotu

-20°C~60°C
wilgotnos¢ wzgledna 10%~93%

Obwéd mierzonego
ramienia

Okoto 22~42cm

Waga

395g bez baterii

Wymiary zewnetrzne

140mm*130mm*49,7mm

W zestawie

4*baterie AAA, instrukcja, etui, zasilacz

Tryb pracy

Praca ciagta

Stopien zabezpieczenia

Zastosowana czeS¢ typu BF

Zabezpieczenie przed
woda

1P21
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ZESTAWIENIE NORM EUROPEJSKICH

Zarzadzanie ryzykiem

EN/ISO 14971:2012

Oznakowanie

EN 980: 2008

Instrukcja obstugi
Ogolne wymogi bezpieczenstwa

EN 1041: 2008
EN 60601-1:2006 EN 60601-1-11:2010

Sfigmomanometry nieinwazyjne
Wymagania ogélne

EN 1060-3:1997/AC2:2009 EN 1060-4:
2004

Kompatybilno$¢ magnetyczna

EN 60601-1-2:2006/AC:2008

OPIS KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNE)

Tabela 1. Wytyczne i deklaracja wytworcy - emisja elektromagne-
tycznadla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

TMA-ALPHA TOUCH jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej $rodo-
wisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-ALPHA TOUCH powi-
nien zapewnic jego stosowanie w takim srodowisku.

Testy na emisyjnosc Zgodnosc Srodowmlko elektormagnetyczne -
informacje
MA-SLIM wytwarza energie o
czestotliwosciach radiowych
jedynie jako nastepstwo funkcji we
wnetrznych. Dzieki temu emisja o

Emisja o czestotli- wosciach Grupa 1 czestotliwosciach radiowych jest

radiowych zgodnie z CISPR 11 p znikoma
i jest mato prawdopodobne, aby
powodowata interferencje w
urzadzeniach elektronicznych w
otoczeniu urzadzenia.

Emisja o czestotli- wosciach

radiowych zgodnie z CISPR 11 Grupa B

Emisje harmoniczne zgodnie Nie

z IEC 61000-3-2 dotyczy

Wahania napiecia/ Migotanie, Nie

zgodnie z IEC 61000-3-3 dotyczy

_25_
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornos¢ elektromagne-
tyczna — dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNE-
GO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW

TMA-ALPHA TOUCH jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-ALPHA TOUCH
powinien zapewnic jego stosowanie w takim srodowisku.

Testy odpornosci

Poziom testu
IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elek-
tromagnetyczne
- wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD) zgodnie
z IEC 61000-4-2

+6 kV dotykowe
+8 kV powietrzne

+6 kV dotykowe
+8 kV powietrzne

Podfoga powinna
by¢ drewniana,
betonowa lub

z ptytek cera-
micznych. Jezeli
podtoga jest po-
kryta materiatem
syntetycznym,
wilgotnos¢
wzgledna po-
winna wynosic
przynajmniej
30%.

Stany przejs-
ciowe i impulsy

+2 kV

. dla linii zasila- Nie dotyczy
zgodnie ncvch
7 IEC 61000-4-4 | 13
Zaburzenl.a udaro- £1 KV pomiedzy )
we zgodnie liniamii Nie dotyczy
z IEC 61000-4-5
- 26 —
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<5% UT (>95%
zapad napiecia
UT) przez 0,5
cyklu

<5% UT (>95%
zapad napiecia
UT) przez 0,5
cyklu

Zapady napiecia,
krétkie przerwy
i zmiany napie-

40% UT (60% za-
pad napiecia UT)
przez 5 cykli

40% UT (60% za-
pad napiecia UT)
przez 5 cykli

cia zasilajacego
w liniach zasilaja-
cych zgodnie

z IEC 61000-4-11

70% UT (30% za-
pad napiecia UT)
przez 25 cykli

70% UT (30% za-
pad napiecia UT)
przez 25 cykli

<5% UT (>95%
zapad napiecia

<5% UT (>95%
zapad napiecia

UT) przez 5 UT) przez 5
sekund sekund
Pole magnetyczne
o czestotliwosci
Pole magne- tycz- sieci zasilajacej
ne o czestot- liwo- powinno by¢ na
Sci sieci zasilajacej | 3A/m 3A/m poziomie odpo-

(50Hz), zgodnie z
IEC 61000-4-8

wiadajacym typo-
wemu srodowisku
ko- mercyjnemu
lub szpitalnemu.

UWAGA: UT oznacza napiecie zmienne sieci zasilajacej przed za- stosowaniem

poziomu testujacego.
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Tabela 4. Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosc elektroma-
gnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO
i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywa-
nych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

TMA-ALPHA TOUCH jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik TMA-ALPHA TOUCH
powinien zapewnic jego stosowanie w takim srodowisku.

Test tF::flIJOI?C Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
odpornosci 60601 zgodnosci | wytyczne
Przenosne i mobilne urzadzenia do ko-
munikacji radiowej nie powinny by¢ sto-
sowane w poblizu zadnej czesci YS-6100,
Odpor- w tym przewodéw, w odlegtosci mniejszej
noéé na niz odlegtos¢ zalecana wyliczona na pod-
zaburzenia stawie odpowiedniego réwnania dopaso-
radioelek- wanego do czestotliwosci nadajnika.
tryczne Przenosne i mobilne urzadzenia do ko-
wprowa- munikacji radiowej nie powinny by¢ sto-
sowane w poblizu zadnej czesci, w tym
dzane do przewodow, w odlegtosci mniejszej niz
prze- odlegtos¢ zalecana wyliczona na podsta-
WOdO\’}’ 3 Vrms 150 wie odpowiedniego rownania dopasowa-
zgodnie kHz do nego do czestotliwosci nadajnika.
z IEC 80 MHz 3 Vims Zalecana odlegfos¢
61000-4-6 3 V/m 80 3V/m d=1,167
Odpornos¢ d d=1,167 80 MHz do 800 MHz
na MHz do 2,5 d = 2,333 800 MHz do 2,5 GHz
pole elek- GHz gdzie P oznacza maksymalna wyjsciowa
tromagne- moc znamionowa nadajnikéw w watach
tyczne (W) podana przez producenta nadajnika,
i ad oznacza zalecana odlegtos¢ w met-
N C%E{Stm " rach (m).
WO?C'aCh Sita pola ze statych nadajnikéw radio-
radlowych wych, okreslona w drodze pomiaru
zgodnie z zaktocen elektromagnetycznych terenu,
IEC 61000- a powinna by¢ nizsza niz poziom zgod-
4-3 nosci dla kazdego zakresu czestotliwosci.

Zaktocenia moga wystapic¢ w poblizu
urzadzei oznaczonych nastepujacym
symbolem:

slowr=r1
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UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czesto-
tliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowiazywa¢ w niektérych przypadkach.
Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia

od konstrukgji, obiektéw i ludzi.

a Nie jest mozliwe dokfadne teoretyczne okredlenie sity pola pochodzacego z
nadajnikoéw statych, takich, jak stacje bazowe dla telefonii radiowej (komérko-
wej/bezprzewodowej) oraz ladowych przenosnych nadajnikéw radiowych, ama-
torskich, nadajnikéw radiowych AM i FM oraz telewizyjnych. W celu ustalenia
warunkéw elektromagnetycznych zwiagzanych ze statymi nadajnikami radiowymi,
nalezy przeprowadzi¢ pomiary zaktécen elektromagnetycznych w danej lokaliza-
¢ji. Jezeli zmierzona sita pola w lokalizacji, w ktorej stosowany jest ELEO07839V1,
przekracza obowiazujacy poziom zgodnosci podany powyzej, nalezy prowadzic¢
obserwacje ELEO07839V1, w celu zweryfikowania poprawnosci dziatania. W
przypadku zaobserwowania niety- powego dziatania, moga by¢ niezbedne do-
datkowe $rodki, na przyktad zmiana potozenia lub przeniesienie ELEO07839V1.

b Dla zakresu czestotliwosci 150 kHz to 80 MHz, sita pola powinna by¢ nizsza niz
3 V/m.
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Tabela 6. Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami do komunikacji radiowej a WYPOSAZENIEM lub SYS-
TEMEM - dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i
MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywa-
nych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

TMA-ALPHA TOUCH jest przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym
o ograniczonych zaktéceniach wywotywanych przez fale radiowe. Odbiorca lub uzytkow-
nik TMA-ALPHA TOUCH moze pomdc ograniczy¢ zaktocenia elektromagnetyczne poprzez
utrzymywanie minimalnej odlegtosci pomiedzy mobilnymi urzadzeniami do komunikacji
radiowej (nadajnikami), a TMA-ALPHA TOUCH zgodnie z ponizszymi zalecaniami, odpo-
wiednio do maksymalnej wyjsciowej mocy znamionowej urzadzenia komunikacyjnego .

Maksymalna Odlegtos¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika, [m]
wyjsciowa moc
znamionowa nadaj- | 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 | 800 MHz do 2,5
nika W d=1167 MHz GHz
’ d=1,167 d=2,333
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,388
100 11,67 11,67 23,330

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna wyjéciowa moc znamionowa nie zostata
wymieniona powyzej, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) mozna oszacowac stosujac row-
nanie odpowiednie dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalna wyjsciowa
moc znamionowa nadajnikéw w watach (W) podana przez producenta nadajnika.
UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowiazywac¢ w niektérych przypadkach. Pro-
pagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia od konstrukcji,
obiektow i ludzi.
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)i AUsuwanie zuzytych urzadzei elektrycznych
a-
Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub opakowaniu jest
. umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego produktu nie
nym wolno wyrzucac razem z odpadkami domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do
ow punktu odbioru zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych prze-
»krzeg znaczonych do recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych krajach Euro-
dacjl py dziataja specjalne systemy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych i
po- f— elektronicznych. Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposéb prawidtowy
> przyczyniasz sie do zapobiegania zagrozeniu dla srodowiska i ludzkiego
zdrowia. Recykling zuzytych materiatéw chroni zasoby $rodowiska natural-
nego. Wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu mozna uzyskac¢
E— od wtadz lokalnych, w firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy, u kté-
2,5 rego zostat on kupiony.
stafa
row-
iowa
osci.
Pro-
ikcji,
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