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Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowac in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé

urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach i/lub na
czesciach zamiennych nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaly usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowaé sie ze sprzedawca lub
dziatem obstugi klienta pod podanym adresem.

e Ci$nieniomierz naramienny

¢ Mankiet naramienny (22-42 cm)

e Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

¢ Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.




AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknig-
cie tego ryzyka moze prowadzié¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

N

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Prad staly

Data produkcji

N

€ Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Szwajcarski przedstawiciel

/B& Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
(_.) A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A~ 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Czesci aplikacyjne typu BF

@ Przestrzegaé instrukcji Niepowtarzalny i_dentyfikator ulrlzadzenlia (UJZ)I)
Przeczytag instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt- Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu
kowania urzadzen lub maszyn. Oznaczenie partii towaru
Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
E z innymi odpadami domowymi Numer artykutu
— [sN] Numer seryjny
ﬁ: Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substan-
mosne| Ci€ Z 0dpadami z gospodarstwa domowego. Wyréb medyczny
I Producent E] Numer typu

o

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzagdzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ciénienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu.

Wskazania

W przypadku nadcis$nienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowaé w srodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.
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* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczeristwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposoéb korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

¢ Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

 Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
¢ podraznienia skory
¢ negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazoéwki ostrzegawcze

® Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac
decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekéw)!



Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadnos¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiardéw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos$c¢.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna z po-
nizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z lekarzem:
Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca,
stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki; konsul-
tacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku kobiet
cigzarnych.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem dostar-
czonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej instruk-
cji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu moze
dojé¢ do zaburzenia sprawnosci kofczyny.

Nie nalezy wykonywac pomiarédw czesciej niz jest to konieczne.
Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powstawania
krwiakow.
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¢ Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar ci-

$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzagdzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytgcznie na ramig. Nie nalezy zakfa-

da¢ mankietu na inne czesci ciata.

® Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ matych

dzieci.

¢ Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarzaé niebezpie-

czenstwo udfawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzieci
powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzymac¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko

uduszenia.

¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-

nikdw.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto, a tak-

ze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepna¢ na nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to

doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie modyfikowa¢ urzadzenia.
o W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar nalezy

najpierw wykona¢ na obu ramionach.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas konserwacji. Utrzymanie

w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i naprawy.

¢ Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby

W razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyja¢ wtyczke.

Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych

i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.



¢ Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocig, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzagdzenie powinno osig-
gnac¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przechowy-
wane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a zostato przenie-
sione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca
sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac¢ ci$nieniomierza w poblizu silnych pol elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen radio-
wych ani telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjaé z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

® Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrze-
ganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata,
przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub
pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowacé.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowac¢, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewac, demontowac, otwiera¢, zgniata¢, odksztatca¢, zamy-
ka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.
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¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, gorgcem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizo-
wac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

 Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzy-
wane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowac si¢ z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
whnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.



¢ Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywaé w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjaé baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.
e W przypadku zaktécer elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wyswietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest ko-
nieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub czesci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycznych
albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.
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¢ Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czescei urzadzenia, w tym wszystkich przewoddéw stanowigcych
zawarto$¢ opakowania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
|I| Mankiet @ Wezyk mankietu

E Wtyk mankietu E Gniazdko wezyka mankietu
(lewa strona)

|E| Wskaznik ryzyka @ Gniazdo zasilacza

Przycisk START/STOP ()

Wskazania na wyswietlaczu
Symbol wymiany baterii E Ikona pofaczenia Bluetooth®
(. 3}

Ci$nienie skurczowe
@ Zmierzone tetno

|£| Ci$nienie rozkurczowe

@ Symbol zaburzenia rytmu
serca W,/ Symbol tetna @@
Wskaznik ryzyka [18] wskaznik spoczynku ¢ \“k

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu @



6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdjac¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia [A]
¢ Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,,Dane techniczne”). Baterie nale-
2y wktadaé zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidtowa
biegunowosé [A].
e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ ) stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
* W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
waé wytgcznie z zasilaczem spetniajagcym wymogi specyfikacji
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowe;.
e Podfaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda cisnieniomierza.
* Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
e Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnieniomie-
rza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie daty
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i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak zacho-
wane.

6.2 Nawigzywanie potgczenia Bluetooth®

Przed pierwszym pomiarem nalezy potaczy¢ urzadzenie z
aplikacja ,beurer HealthManager Pro”. Postepowaé zgod-
nie z instrukcjami wy$wietlanymi w aplikacji.

* Pobra¢ bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
Przejdz do aplikaciji
wbeurer HealthManager Pro”

beurer

e Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Uruchomic¢ aplikacje.

¢ Wybra¢ w aplikacji BM 48 i postepowa¢ zgodnie z instrukcjami.

e Transmisja rozpocznie si¢ automatycznie po udanym pomlarze
Lista wymagar systemowych i kompatybilnych
urzadzen

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw euro-
pejskich.

Sprawdz instrukcje obstugi urzadzenia, aby sie upewnic,
czy funkcja Bluetooth® jest wiaczona. Nacisnac przycisk
@ 5 sekund przy wytaczonym urzadzeniu. Za pomoca
przycisku @ wybierz, czy automatyczna transmisja danych



Bluetooth® ma by¢ wigczona (i om) czy wylaczona (R oF F).
Potwierdz, naciskajac i przytrzymujac przycisk @.

6.3 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nienia
krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej samej
porze dnia.
Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
 Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
* Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!
o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.
e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzyé
pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
ramieniu sg catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.
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¢ Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

¢ Urzadzenia nalezy uzywacé wytgcznie z dotaczonym mankietem,
pasujacym do obwodu ramienia.

® Przed pomiarem nalezy sprawdzié doktadno$é dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

o Odkry¢ ramie. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie jest
ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

¢ Mankiet zatozyé na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgigcia fokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka dfoni [B].
Mankiet zapia¢ w taki sposob,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce [C].

¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

* Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

 Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprzeé sig plecami.

¢ Polozy¢ ramie na podtozu [D].

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywaé sie jak najspokojniej i nie roz-
mawiaé.

6.4 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.



Pomiar

1. Nacisnaé . Na krotko wy$wietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwac pomiar, nacisna¢ przycisk @.

2. Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Przez caly czas pomiaru wyswietlany jest symbol kontroli pra-
widfowego zatozenia mankietu 9%0. Jesli mankiet zostanie za-
tozony zbyt luzno, wyswietli sie )i £~ 3 . W takim przypadku
pomiar zostanie przerwany po ok. 15 sekundach i urzadzenie
zostanie wytgczone.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony symbol
+E-” W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazowek
podanych w rozdziale ,,Rozwiazywanie probleméw”.

W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.
Urzadzenie wytacza si¢ automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

6.5 Interpretacja wynikéw

Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi
e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgledu
na cykl pracy serca.
¢ Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:
- Wyzsze warto$¢ to ci$nienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu migénia sercowego, przez co krew
jest tloczona do naczyn krwiono$nych.
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- Nizsza warto$¢ to ci$nienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie miesnia serco-
wego i napetnienia serca krwia.

¢ Wahania ci$nienia krwi sa normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informaciji o rzeczywistym
ci$nieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych wa-
runkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W,

Aby oceni¢ swoje ciSnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie W,. nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka
Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie |s||:|e|_1|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZXU" ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
=180 >110 |3 Stopienwysokiego i o0
ci$nienia krwi (ciezkie),




Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie | ZISMeNI€ | Kiasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
2 stopien wysokiego ;o
160-179 | 100109 | ciénienia krwi (umiarko- | Fomaran
czowy
wane),

_ _ 1 stopien wysokiego ;4
140-159 | 90-99 ci$nienia krwi (tagodne), Z6tty
130-139 |85-89 Gorna granica normy; | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 iby_t niskie cisnienie Pomaran-

rwip czowy

1Z'rddio: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [5] / [14) informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone cisnienie. Jesli zmierzone wartosci znajdujg sig
w dwdch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne
podwyzszone”.
Nalezy zwrécié uwage, ze podane wartosci standardowe
stuzg jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidual-
ne warto$ci ci$nienia krwi moga sie réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
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2y regularnie konsultowaé sie z lekarzem. Tylko on moze podac
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi -
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (Zzrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas po-
miaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu
krwionosnego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci-
$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spo-
czynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzo-
nych wartosci.

Ciénieniomierz wykorzystuje wbudowang funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilnosci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia krwi
i moze w ten sposéb wskazag, czy cisnienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.

O\I,\‘,

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzy-
skana przy odpowiednim spoczynku i z duzym
prawdopodobieristwem odzwierciedla spoczynko-
we ci$nienie krwi.




Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja
spoczynkowego ci$hienia krwi. Z tego powodu
pomiar nalezy powtérzy¢ po fizycznym i psychicz-
nym odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.
Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez

w takim przypadku pomiar nalezy powtérzyé po
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

&

Brak
symbolu
wskaznika
spoczynku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obcigzenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktdcenie spokoju,
rozmowa czy zaktocenia rytmu serca podczas pomiaru cinienia
krwi.

W wiekszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwionosny
pozostawat w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cia-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawac¢ przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilnosci hemodynamicznej, réwniez po
powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spo-
czynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ciénienia krwi, w przypadku
ktorych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
no$nego, sa jednak szczegdlnie wiarygodne.
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7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-
nikéw.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, ponie-
waz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urzadzenie
i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

o Jesli urzagdzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalezé w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy poda¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79




9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

cisnienie krwi lezy
poza zakresem

Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie

o btedzie |czyna

Er | Nie udato sie Powtdrzy¢ pomiar po
rozpoznaé tetna. | odczekaniu minuty. Nalezy

E-P Zmierzone pamietaé, aby podczas

pomiaru nie poruszac sie i
nie rozmawiac.

wania jest wyzsze
niz 300 mmHg.

pomiaru.

E-3 Wystepuje pneu- | Powtdrzyé pomiar. Zwrdcié

~ matyczny btad uwage na to, aby wezyk

02 systemu. mankietu byt prawidtowo

podtaczony, a uzytkownik
nie poruszat sie ani nie
rozmawiat.

Er4 Wystapit btad Powtérzy¢ pomiar po
podczas wykony- | odczekaniu minuty. Nalezy
wania pomiaru. pamietaé, aby podczas

pomiaru nie poruszac si¢ i
nie rozmawiag.

E-5 Cisnienie pompo- | W ramach powtérnego

pomiaru sprawdzi¢, czy
mankiet zostat prawidtowo
napompowany. Zwrdci¢ przy
tym uwage, czy ramie ani
cigzkie przedmioty nie leza
na wezu i czy waz nie jest
zagiety.
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Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie
o bledzie |czyna
ErB Wystapit bfad W przypadku pojawienia si¢
systemu tego komunikatu o btedzie
prosze zwrdci¢ sie do serwi-
su klienta:
E-N Problemy z Wytaczy¢ jednostke gtéwna,
potaczeniem zamkna¢ aplikacje i wytaczy¢

miedzy smartfo-
nem/tabletem a
aplikacja.

Bluetooth® na smartfonie/
tablecie, aby nastepnie
ponownie wiaczy¢ funkcje.
Sprébowaé ponownie nawig-
zaé potaczenie.

@ L[] |Baterie sg prawie | Wiozy¢ nowe baterie do
roztadowane. urzadzenia.
10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego

dziatania.

 Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrzeganie
tej zasady skutkuje utrata gwarancii.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem reklamacji
zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je wymienic.



* Urzgdzenia nie wolno wyrzucac razem z odpadami komunal-  Qdchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardo-

nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim pomiaru we zgodnie z badaniem klinicznym:

punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty- ci$nienie skurczowe 8 mmHg,

lizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze- wem ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical Wymiary dt. 128 mm x szer. 91 mm x wys. 46 mm

and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwr6-  Masa ciafa Ok. 357 g (bez baterii, z mankietem)

ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. Rozmiar mankietu 22 do 42 cm obwodu ramienia
Utylizacja baterii Waanki eksplo- +‘_10°C dg T40°C.:’ 10% - 85 % wzglednej

atacji wilgotnosci powietrza,

o Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucaé

h ; ; ; A Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do - 5 5 —
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazy- Warunki prze- -20 C do +55°C, <90 % wzgledne] wilgot-
chowywania i nosci powietrza (bez kondensacji)

waé do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ransportu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do 7 — - —
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami. Zrodio zasilania 4 baterie LRO3 AAA x 1,5V ===

* Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sig na- ~ Zywotnosc baterii Do ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od

stepujace oznaczenia: wysokosci cisnienia tetniczego lub cisnienia
- Pb = bateria zawiera otéw, E pompowania i liczby potaczen Bluetooth®
- Cd = bateria zawiera kadm, Przewidywana Informacje na temat okresu eksploatacji
Pb Cd Hg trwato$¢ produktu  produktu mozna znalez¢ w witrynie interne-

- Hg = bateria zawiera rtec. :
towej beurer.com

11. DANE TECHN'CZNE Klasyfikacja Zasilanielwewnetrzlr.\e, IPZQ; nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
Typ BM 48/1 ciagta
Model BM 48 Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt
Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar z ciatem pacjenta, typ BF
cinienia krwi na ramieniu Transmisja danych Urzadzenie wykorzystuje technologie
Zakres pomiaru:  Cisnienie w mankiecie 300 mmHg, za pomoca tech-  Bluetooth®
cinienie skurczowe 50-280 mmHg, nologii bezprzewo- Pasmo czestotliwosci 2400-2483 MHz,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg, dowej Bluetooth®  maks. moc nadawcza 5 dBm
tetno 40-199 uderzer/min low energy
Doktadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg, . i . .
wyswietlania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg, Numgr seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
tetno +5% wyswietlanej wartosci baterie.
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Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-

h . E ~ Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronn:
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze- zaczen poawoing zo'acle 4

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie

nia. . . . L pierwotnej, ktéry w razie usterki spowoduje
¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2 odfaczenie urzadzenia od sieci.
(grupa 1, klasa B, zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2, Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnié, ze

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, [EC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw @_@_@ Biegunowos¢
ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej.

baterie sa wyjete z przegrody.

Nalezy pamietad, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pra- =] Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
cujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z
urzadzenia. o ) i ostony przedmiotami lub czesciami ciata, ktore prze-
¢ Doktadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie  ochronne wodza lub moglyby przewodzié prad (palce,
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. igty, haczyk kontrolny).
W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie obowigzuja- Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykaé
ce przepisy krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowadzaé pacienta i wtyczki wyjéciowej zasilacza pradu
kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkow. przemiennego i stafego.
¢ Niniejszym potwierdzamy, Ze ten produkt jest zgodny z dyrek-
tywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dla
tego produktu mozna znalez¢ na stronie: 12. GWARANCJA/SERWIS
https://www.beurer.com/conformity Szczegétowe informacje na temat gwarancji | warunkéw gwa-
Zasilacz rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
Nr modelu LXCP12X-050100BG Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow
Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks. W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i

krajow o identycznych systemach regulacyjnych obowigzuja
nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowa-
nia produktu wystgpi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢
Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpo-
wiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym znajduije sie uzytkownik/pacjent.

Wyijscie 5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z ci$nieniomie-
rzami Beurer

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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