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Instrukcje bezpieczenstwa

Uwaga:

Aby unikngé powaznych obrazen, nalezy przestrzegac¢ nastepujacych czynnosci:

1. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy upewni¢ sie, ze klips
zabezpieczajgcy jest przymocowany do ubrania lub pasa.

2. Ramiona powinny poruszac¢ sie naturalnie, a podczas ¢wiczen nalezy patrzeé prosto
przed siebie, unikajgc patrzenia pod nogi.

3. Stopniowo zwigkszaj predkos$¢ podczas ¢wiczen, poczekaj, az dostosujesz sie do
biezacej predkosci, zanim przyspieszysz.

4. W nagtych wypadkach nalezy szybko pociggna¢ w dot wytgcznik bezpieczenstwa i
stang¢ na bocznych szynach biezni.

5. Bieznie nalezy opuszczac dopiero po catkowitym zatrzymaniu pasa bieznego.

6. Podczas ustawiania biezni nalezy zapewni¢ 1 metr wolnej przestrzeni po obu
stronach i 2 metry z tytu.

7. Nie nalezy wktadac zadnych nieprzewidzianych przedmiotow do biezni, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie sprzetu.

8. Bieznie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie nalezy umieszczac jej na
grubym dywanie, poniewaz moze to wptyngé na przeptyw powietrza pod spodem. Nie
nalezy rowniez umieszczac biezni w poblizu wody ani uzywac jej na zewnatrz.

9. Nie uruchamiaj biezni stojgc na pasie bieznym. Stan na plastikowych ptytach
antyposlizgowych po obu stronach, az pas zacznie sie poruszac.

10. Nalezy nosi¢ odpowiednig, niekrepujgcg ruchéw odziez sportowg i buty z
gumowymi podeszwami.

11. Podczas korzystania z biezni dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzyma¢ z dala od
biezni.

Nalezy unika¢ forsownych ¢wiczeh w ciggu 40 minut po positku.

12. Ten sprzet fitness jest przeznaczony wytgcznie dla osdb dorostych. Podczas
korzystania z biezni osoby niepetnoletnie muszg znajdowac sie pod nadzorem osoby
doroste;.

13. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach. Bieznig nalezy
utrzymywac w czystosci i sucho$ci oraz unikaé korzystania z urzgdzenia w celach

innych niz jego przeznaczenie.
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14. Nalezy uzywa¢ przewodu zasilajgcego przeznaczonego do biezni. Jedli jest
uszkodzony, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub bezposrednio z firma.

15. W przypadku nagtego przyspieszenia lub ciggtego wzrostu predkosci z powodu
problemoéw z systemem elektronicznym, nalezy natychmiast wyciggna¢ wytgcznik
bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.

16. Nie podtgczaj dodatkowego okablowania do przewodu zasilajgcego, nie przedtuzaj
go ani nie wymieniaj wtyczki. Unikaj umieszczania ciezkich przedmiotéw na przewodzie
zasilajgcym lub w poblizu Zrédet ciepta i nie uzywaj adapterow wielogniazdowych, aby
unikng¢ pozaru lub porazenia prgdem.

17. Odtgcz zasilanie, gdy bieznia nie jest uzywana przez dtuzszy czas. Nie ciggnij za
przewdd zasilajacy; odtgcz go, trzymajgc za wtyczke, aby unikng¢ uszkodzenia
przewodu.

18. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego.

Ostrzezenie:

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsze
instrukcje:

1.Przed podjeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen zaleca sie najpierw skonsultowaé
z lekarzem.

2.Sprawdz, czy wszystkie sruby sg dokrecone.

3. Nie nalezy naraza¢ urzgdzenia na dziatanie wilgoci, poniewaz moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie. (Wszelkie usterki i urazy sg spowodowane powyzszymi
przyczynami i nie ponosimy za nie odpowiedzialnosci).

4. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zatozy¢ odziez i wygodne obuwie sportowe.

5. Aby zapobiec urazom, nalezy rozgrzac sie przed ¢wiczeniami.

6. Osoby z wysokim cisnieniem krwi powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem éwiczen. .

7. Dzieci powinny by¢ trzymane z dala od tego urzadzenia, aby unikng¢ obrazen.

8. Nalezy zapewni¢ odpowiednig opieke, wskazowki i nadzér osobom starszym,

dzieciom i osobom niepetnosprawnym.



Opis gwarancji
Karta gwarancyjna

Uszkodzenia powstate w wyniku prawidtowej konserwacji i normalnej eksploatacji nie
sg czynnikami sztucznymi. Karta gwarancyjna dla pierwotnego nabywcy nie podlega

przeniesieniu.

Klasyfikacja

Produkt nadaje sie tylko do uzytku domowego

Nastepujace warunki nie sg objete zakresem gwaranc;j:
(1> W wyniku naduzycia, zaniedbania, wypadku lub nieautoryzowanej modyfikaciji;
2) Uszkodzenie spowodowane nieprawidiowg regulacjg paska bieznego i paska
silnika;
(3> W wyniku nieprawidtowej konserwacji

4) Inne nielegalne operacje i wynikajgce z nich uszkodzenia.

Naprawa

Wszystkie akcesoria sg dostepne u lokalnego dystrybutora; mozesz uzyska¢ réznego

rodzaju ustugi od naszych dystrybutorow.



Bezpieczne uzytkowanie

Po catkowitym zmontowaniu biezni elektrycznej i zatozeniu pokrywy silnika mozna

podtgczy¢ zasilanie.

1. Podczas ustawiania biezni elektrycznej nie nalezy blokowa¢ gniazdka
Sciennego, aby utatwi¢ podtgczenie.

2. Nie nalezy zdejmowac¢ pokrywy ochronnej. Jesli konieczne jest jej otwarcie w
celu przeprowadzenia konserwaciji, nalezy najpierw odtgczy¢ przewdd

zasilajgcy.

Ponizszy schemat przedstawia czesci w petni zmontowanego urzadzenia. Po otwarciu

opakowania wewnatrz pudetka znajdujg sie nastepujgce elementy:

olej silikonowy przewdd zasilajacy pilot zdalnego
sterowania




Tylna zaslepka Szyna boczna Pas biezny Pokrywa silnika

Kierunek ruchu




Pilot zdalnego sterowania:
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Parametry techniczne

Rozmiar (mm) 1203m (L) Zakres
*518mm (W) oredkosci 0.8—6km/h
*106mm (H)
Pas biegowy (MM) | 460mm*1000mm |  Moc silnika 0.75HP
Waga netto Napiecie
9 19.85 KG PIe 220V
wejsciowe (V)
Maksymalna waga Doktadnosé Kazde nacisniecie
uzytkownika 100 KG regulacji zwieksza/zmniejsza
predkosci 0.1km/h
Czas dziatania Jesli nie ma
programu ustawienia,
wyswietlacz Temperatura
0-28°C
wytgczy sie dziatania
domysinie po 10
minutach.
Parametry Predkosé¢, czas, dystans, kalorie
A. Czerwony wylgcznik bezpieczenstwa na desce
rozdzielczej;
B. Elektroniczny system sterowania mikrokomputerem jest
wyposazony w funkcje zabezpieczenia przed przetezeniem i
przecigzeniem;
Ochrona

bezpieczenstwa i

zalety produktu

C. Wyswietlacz LED; wyswietlacz tarczy jest i nie ma na niego
wplywu kat widzenia, w zakresie predkosci 0,8—6 km/h;

D. System amortyzacji zapewnia ptynny i naturalny ruch,
minimalizujgc jednocze$nie wptyw na stopy, kostki i stawy
uzytkownika podczas ¢éwiczen;

E. Zabezpieczenie nadprgdowe mozna zresetowaé wylgcznie
recznie, aby kontynuowac prace, chronigc silnik przed
uszkodzeniem;

F. Inteligentny obwod przeciwprzepieciowy dziata w ciggu 0,3
sekundy, zapewniajgc uzytkownikowi maksymalne
bezpieczenstwo.




Rozpoczecie korzystania z biezni

Przygotowania:

Jesli masz okoto 45 lat, masz problemy zdrowotne lub po raz pierwszy ¢wiczysz, przed
uzyciem skonsultuj sie z lekarzem lub specjalistg.

Przed uzyciem biezni zapoznaj sie z obstugg, takg jak uruchamianie, zatrzymywanie i
regulacja predkosci. Mozesz z niej korzysta¢ po zapoznaniu si¢ z nig. Nastepnie stan
na szynach bocznych, chwy¢ sie obiema rekami poreczy, wtgcz bieznie z predkoscig
1,0-2,0 km/h (matg predkoscig), stoj prosto, patrz przed siebie, sprobuj kilka razy
przej$¢ po biezni jedng noga, a nastepnie stan na pasie biezni, aby wykonac ¢éwiczenie.
Po dostosowaniu sie mozesz ustawi¢ predkosé do 3-5 km/h i kontynuowac te czynnosé
przez okoto 10 minut.

Cwiczenia:

Stan z boku, aby nauczy¢ sie obstugi, na przyktad dostosowania predkosci, rozpocznij
wykonywanie ¢wiczenia, az sie z nim zaznajomisz.

Przejscie 1 km statym krokiem zajmuje okoto 15-25 minut, prosze zanotowaé czas.
Przejscie 1 km z predkoscig 4,8 km/h zajmuje okoto 12 minut, je$li uda ci sie to z
tatwoscig zrobi¢ kilka razy, a nastepnie przyzwyczaisz sie do duzej predkosci i
nachylenia, a nastepnie bedziesz to robi¢ przez 30 minut, mozesz wykonac¢ bardziej
zaawansowane c¢wiczenie. Zanim zaczniesz biegaC, upewnij sie, ze jestes na to

gotowy.

Czestotliwos¢
Cel to 3-5 razy w tygodniu, za kazdym razem 15-60 minut. Najlepiej przygotowac swoj

plan éwiczen. Mozesz kontrolowaé ruch poprzez regulacje predkosci i nachylenia.
Sugerujemy, aby nie ustawia¢ nachylenia na poczatku ¢wiczen. Jesli jednak chcesz

zwiekszy¢ intensywnos$¢ ruchu, skutecznym sposobem jest zwiekszenie nachylenia.

Ubrania:
Prosimy o noszenie wygodnej, odpowiedniej odziezy sportowej oraz ubran, ktére nie

zaplatajg sie w maszynie.



Obstuga

Funkcje wyswietlacza

o

® TIME Min @ DISTKm @ CAL

Keal

@ SPEED Km/h

Obstuga i dziatanie

1. Wprowadzenie do pilota zdalnego sterowania

Pilot zdalnego sterowania posiada trzy przyciski: goérny przycisk to ,+”, dolny przycisk to
- » a srodkowy przycisk to ,Start/Stop”.

1.1 ,+”: Zwieksza predkos¢ podczas pracy.

1.2 ,-”: Zmniejsza predkos$¢ podczas pracy.

1.3 ,Start/Stop”: W trybie gotowosci nacisnij ,Start/Stop”, aby uruchomi¢ urzgdzenie;
podczas pracy nacisnij ,Start/Stop”, aby wstrzymaé urzgdzenie; w oknie pojawi sie
,PAUSE”, a dane ¢éwiczen zostang zachowane. Ponowne nacisniecie przycisku
Lotart/Stop” spowoduje uruchomienie urzadzenia z predkoscig 0,8 KM/H; podczas
pracy lub pauzy przytrzymaj przycisk ,Start/Stop” przez 3 sekundy, aby zatrzymac
urzadzenie i zresetowac dane.

2. Parowanie pilota zdalnego sterowania

Przytrzymaj przycisk ,+” na pilocie zdalnego sterowania i wigcz zasilanie, az brzeczyk
wyda jeden sygnat dzwiekowy, wskazujgc pomysine sparowanie.

3. Przetaczanie metryczne i imperialne

Przytrzymaj przycisk ,Start/Stop” i wigcz zasilanie, az w oknie pojawi sie ,SI”. Nacisnij
4" lub ,-”, aby przetacza¢ miedzy jednostkami metrycznym i imperialnymi. ,Eng”
oznacza jednostki imperialne, a »Sl« oznacza jednostki metryczne.

4. Uruchamianie biezni



Nacisnij przycisk start na pilocie, aby uruchomic bieznie. Rozpocznie sie liczenie czasu,
dystansu, kalorii i krokow. Uzyj przyciskéw ,+” i ,-” na pilocie, aby ustawi¢ zgdang
predkos¢. Jesli nie zostang wprowadzone zadne dane, ekran wyswietlacza wytgczy sie

po 4 minutach. Nacis$nij dowolny przycisk na pilocie, aby wtgczy¢ bieznie.

1. Okno czasu

WysSwietla czas i kalorie na przemian podczas ¢wiczen. Zakres czasu wynosi
0:00-99:59. W przypadku przepetnienia wyswietlacz resetuje sie do zera i rozpoczyna
liczenie od nowa.

2. Okno dystansu

Wyswietla dystans podczas ¢wiczenia. Zakres odlegtosci wynosi 0,00-99,90. W
przypadku przepetnienia okno resetuje sie do zera i rozpoczyna liczenie od nowa.

3. Okno kalorii

Zakres kalorii wynosi 0-9999. W przypadku przepetnienia okno jest resetowane do zera
i rozpoczyna liczenie od nowa.

4. Okno predkosci

Wyswietla biezgcg predkos¢ podczas pracy. Metryczny zakres wyswietlania predkosci

wynosi 0,8-6 km/h, a imperialny zakres wys$wietlania predkosci wynosi 0,5-3,8 mil/h.



Kody bledow

Kod Problem Przyczyna Rozwiazanie
Staby kontakt miedzy gérnym | Ponownie podigcz gorny i dolny przewod
i dolnym przewodem | sterujacy
sterujgcym
. Piyta Uszkodzony gérny i dolny | Wymien przewdd sterurjgcy
Er1 Wys‘.”'eﬂacza nie przewod sterujacy
odbiera sygnatu — - - — -
sterownika Miernik  elektroniczny jest | Wymien miernik elektroniczny
silnika uszkodzony
Sterownik silnika jest | Wymien sterownik silnika
uszkodzony
Zbyt wysokie napiecie | Sprawdz, czy napigcie AC jest wyzsze
wejsciowe (110 V) niz 135V
Er3 Zabezpieczenie | Zbyt wysokie napigcie | Sprawdz, czy napigcie AC jest wyzsze
przepieciowe wejsciowe (270 V) niz 270V
Sterownik silnika jest | Wymien sterownik silnika
uszkodzony
Koto pasowe silnika jest zbyt | Ponownie napnij pasek
mocno dokrecone
. . Nadmierne tarcie miedzy | Natozy¢ smar migdzy ptyte biezng a pas
Er4 Zabezpieczenie ptytg biezng a paskiem | biezny
nadpradowe 2
bieznym
Sterownik silnika jest | Wymien sterownik silnika
uszkodzony
Pasek silnika jest zbyt | Wyregulowa¢ napiecie pasa
napiety
Zabezpieczenie | Wysokie  tarcie  miedzy | Natozy¢ smar miedzy ptyte biezng a pas
Er5 przed pasem bieznym a plytg | biezny
przecigzeniem biezng
Sterownik silnika jest | Wymien sterownik silnika
uszkodzony
) ) Silnik nie jest podtgczony Podtacz silnik
e Zabezpieczenie "5 oA w obwodzie sinika | Wymien silnik
ré przed otwartym - — - —
obwodem Sterownik silnika jest | Wymien silnik
uszkodzony
Sterownik silnika | Staby styk gérnego i dolnego | Ponownie podtgcz géry i dolny przewdd
nie jest przewodu sterujacego sterujgcy
Er7 podtgczony, ptyta | Uszkodzony gérny i dolny | Wymien przewéd potgczeniowy
wyswietlacza; przewdd sterujacy
nie odbiera Miernik jest uszkodzony Wymien miernik elektroniczny
sygnatu Uszkodzony sterownik silnika | Wymien sterownik silnika
Er 13 Zwarcie Uszkodzony sterownik silnika | Wymien sterownik silnika
Zwardie Zwarcie silnika Wymieni¢ silnik
Er 14 o Sterownik silnika jest | Wymien sterownik silnika
obcigzenia
uszkodzony

A. Wytgczanie:

Bieznie mozna wytgczy¢ w dowolnym momencie poprzez odtgczenie zasilania, co nie

spowoduje uszkodzenia sprzetu.

B. Uwagi:

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢, czy zasilanie jest wigczone.

W przypadku jakichkolwiek probleméw z urzgdzeniem nalezy skontaktowac sie ze




sprzedawcg. Osoby niebedace fachowcami powinny powstrzymac sie od prob

demontazu lub naprawy urzadzenia, aby unikng¢ jego uszkodzenia.

SRODKI BEZPIECZENSTWA PODCZAS CWICZEN

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy skonsultowac¢ sie ze specjalistg, ktéry moze
zaleci¢ czestotliwos¢, intensywnosé i czas trwania ¢wiczen odpowiednie dla wieku i
kondycji fizycznej uzytkownika. W przypadku wystagpienia bolu w klatce piersiowe;j,
nieregularnego bicia serca, dusznosci, zawrotéw gtowy lub innego dyskomfortu
podczas ¢wiczen nalezy natychmiast przerwaé trening! Przed wznowieniem ¢éwiczen
skonsultuj sie ze specjalists.

CZYSZCZENIE

Przed przystgpieniem do czyszczenia lub konserwacji produktu nalezy zawsze
odtgczy¢ przewdd zasilajgcy biezni. Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymaé podzespoty
w czystoéci. Pamietaj o czyszczeniu odstonietych czesci po obu stronach pasa
bieznego, aby ograniczy¢ gromadzenie sie pod nim zanieczyszczen. Upewnij sie, ze
buty do éwiczen sg czyste, aby zapobiec przenoszeniu ciat obcych, ktére mogtyby
uszkodzi¢ pas biezni. Powierzchnie pasa bieznego nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczka
zamoczong w wodzie z mydtem, uwazajac, aby nie rozpryskiwaé¢ wody na elementy
elektryczne lub pod pasem bieznym.

OSTRZEZENIA

Przed zdjeciem pokrywy silnika nalezy zawsze odtgczy¢ przewdd zasilajacy biezni.
Przynajmniej raz w roku nalezy otworzy¢ pokrywe silnika, aby oczysci¢ go z kurzu.
SMAROWANIE BIEZNI

Olej smarujacy zostat wstepnie natozony na pas biezni. Tarcie miedzy pasem a
platformg znaczgco wplywa na zywotnos¢ i wydajnosé biezni, dlatego konieczne jest
regularne smarowanie. Zalecamy regularne sprawdzanie powierzchni pasa biezni. W
przypadku jakichkolwiek uszkodzenh powierzchni pasa biezni nalezy skontaktowa¢ sie z
naszym centrum obstugi klienta.

Nalezy przestrzegac ponizszego harmonogramu smarowania pasa biezni i platformy:
Lekkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo): Raz w roku.

Umiarkowane uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo): Co 6 miesiecy.

Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo): Co 3 miesigce.

Zalecamy zakup oleju smarowego u lokalnych dealeréw lub bezposredni kontakt z



naszg firma.

Dodatkowe wskazowki:

Aby utrzymac bieznie w dobrym stanie i wydtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sie wytgczenie
zasilania i pozostawienie urzgdzenia na 10 minut po 2 godzinach ciggtego uzytkowania.
Jesli pas biezni jest zbyt luzny, moze slizgac¢ sie podczas uzytkowania; jesli jest zbyt
ciasny, moze zmniejszy¢ wydajnos$¢ silnika i zwiekszy¢ zuzycie rolek i pasa.
Odpowiednie naprezenie pozwala na podniesienie pasa z obu stron o okoto 50-75 mm

od pasa biezni za pomocg dfoni.

REGULACJA NAPIECIA PASA BIEZNI
Aby zapewni¢ optymalng wydajnosc¢ i dziatanie biezni, konieczne jest prawidtowe

wyregulowanie napiecia pasa biezni.

Centrowanie pasa biezni:

Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscig okoto 5 km/h i
obserwuj, czy pas przesuwa sie. Jesli pas przesunie sie w prawo, odtgcz zasilanie,
obré¢ prawg srube regulacyjng w prawo o 1/4 obrotu, podtgcz zasilanie i ponownie
uruchom bieznie, aby sprawdzi¢ wyréwnanie. Powtarzaj te czynnos¢ do momentu
wysrodkowania pasa (rysunek A).

Jesli pas przesunie sie w lewo, odtacz zasilanie, obrd¢ lewa srube regulacyjng o 1/4
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, podtgcz zasilanie i klucz bezpieczenstwa,
a nastepnie ponownie uruchom bieznig, aby sprawdzi¢ wyréwnanie. Powtarzaj te
czynno$¢ do momentu wysrodkowania pasa (rysunek B).

Regulacja naprezenia pasa:

Po wstepnej regulacji lub w miare uptywu czasu pas moze si¢ stopniowo poluzowac i

wymagac ponownej regulacji.

Odtacz zasilanie. Jednoczesnie obré¢ lewa i prawg Srube regulacyjng o 1/4 obrotu w
prawo. Podtgcz zasilanie i klucz bezpieczenstwa, uruchom bieznie i stan na pasie, aby
sprawdzi¢ jego napiecie. Powtarzaj te czynnos¢, az napiecie pasa bedzie odpowiednie
(rysunek C).

Te regulacje zapewniajg ptynne i wydajne dziatanie biezni.



Obrazek A Obrazek B Obrazek C



Widok roziozony




Nr Nazwa Spec llos¢ Nr Nazwa Spec llos¢
1 Rama 1 27 Sruba M4*8 1
gtéwna
Przedni 912*480*p38*4 Sruba "
2 watek 41%78*20 ! 28 ’ BT3.0%0 | 4
3| Tymiwatek | @1F4700384 | 29 Sruba BT40°10 | 2
4 Pas biegowy T12*481*918 1 30 Sruba M6*20 4
5 Poduszka T5.0*30*38 6 31 $ruba M6*30 2
6 Rulfggme 0397223 2 32 Sruba M6*25 2
7 Amortyzator ©23*10.5 2 33 $ruba M8*30 2
8 Blok 02438 4 34 Sruba M5*10 2
wspierajacy _
9 Szyna 2 35 Sruba M6*55 P
boczna .
10 tozysko kota 9630 P 36 Sruba M6*45 1
ruchomego
11 | Pasbiegowy | T1.4%400°2105 | 1 37 | Podkadka 5ﬁ5'? gm 2
12 Tagma VEGA338J6 | 1 3g | Coddad@ ) oGeZ0TTZ )y,
Regulator Podktadka | $6.6¢11.8
13 | predkosci DC 1 39 "6 3
14 Jyina 577063 1 4o | Podkadka | gorgrertt. |,
za$lepka L 6
Tylna oy Podktadka $8.1*¢12.3
5 zaslepka R 5777063 1 41 sprezynowa *#2.1
16 Silnik 180v 3.7A, 1 42 Nakretka M6
17 Przewdd 1 43 | Nakretka M4
zasilajgcy
18 Panel 1 44 Sruba M5*10 1
sterowania
Goérna Pilot
19 pokrywa 514*220*66 1 45 zdalnego 1
silnika sterowania
Dolna Kabel
20 pokrywa 514*220*53.5 1 46 . 1
L monitora
silnika
Pojedynczy Podktadka
21 przewod red ! 47 sprezynowa M4 1
22 | Poledynczy black 1 48 | Fitshow app 1
przewod
Pojedynczy .
23 przewéd 1 49 | Poiedynczy red 1
L przewdd
uziemiajgcy
24 | Preetacznik 1 50 | Pojedynczy black
zasilania przewdd
] Pojedynczy
25 Sruba M4*10 7 51 przewod 1
uziemiajgcy
26 Sruba BT4.0*10 5 52 Filtr 1




SAFETY PRECAUTIONS

Warning:

To avoid serious injury, you must observe the following operations:

1. Before using this treadmill, ensure the safety clip is attached to your clothing or belt.
2. Keep your arms moving naturally and look straight ahead while exercising, avoid
looking down at your feet.

3. Gradually increase the speed while exercising, wait until you adapt to the current
speed before accelerating further.

4. In case of emergency, quickly pull down the safety switch and step on the side bars
of the treadmill.

5. Only leave the treadmill after the running belt has come to a complete stop.

6. When placing the treadmill, ensure there is 1 meter of clearance on both sides and 2
meters at the rear.

7. Do not insert any objects into any parts of the treadmill as this may damage the
equipment.

8. Place the treadmill on a clean, flat surface. Do not place it on thick carpet as this can
affect the airflow underneath. Also, do not place it near water or use it outdoors.

9. Do not start the treadmill while standing on the running belt. Stand on the plastic
anti-slip boards on both sides until the belt starts moving.

10. Wear appropriate, non-restrictive sports clothing and shoes with rubber soles.

11. Keep children and pets away from the treadmill during use.

Avoid strenuous exercise within 40 minutes after a meal.

12. This fitness equipment is for adult use only. Minors must be supervised by an adult
when using the treadmill.

13. The treadmill is designed for indoor use only. Keep the area clean and dry, and
avoid using the equipment for purposes other than its intended use.

14. Use the dedicated power cord for the treadmill. If it is damaged, contact the dealer
or the company directly.

15. In case of sudden acceleration or continuous speed increase due to electronic
system issues, immediately pull out the safety switch to stop the treadmill.

16. Do not connect additional wiring to the power cord, extend it, or replace the plug.
Avoid placing heavy objects on the power cord or near heat sources, and do not use

EN



multi-socket adapters to prevent fire or electric shock.
17. Disconnect the power when the treadmill is not in use for a long time. Do not pull the
power cord; unplug it by holding the plug to avoid damaging the wire.

18. This treadmill is for home use only.

Precautions:

Before using the walking machine, please read the following instructions carefully:
1.Before undertaking any exercise program, it is recommended that you first consult a
doctor.

2.Check whether all bolts on the equipment are tight.

3.Do not expose the equipment to wet places, as this may cause malfunction. (Any
malfunctions and injuries are caused by the above reasons, and we are not responsible
for them)

4.Please wear sportswear and shoes before starting exercise.

5.To prevent injuries, please warm up before exercising.

6.People with high blood pressure should consult a doctor before exercising. .
7.Children should be kept away from this machine to avoid injury.

8.Appropriate care, guidance, and supervision should be given to the elderly, children,
and disabled people.



WARRANTY DESCRIPTION

Warranty range

Damage in correct maintenance and normal operations ,not factitious factors. Warranty

card to the original purchaser, shall not be transferred.

Warranty Time
HOME USE

-Free warranty for one year

The following conditions are not under warranty range:
(1) As a result of abuse, neglect, accident, or unauthorized modification;
(2) The damage due to incorrect adjustment of the running belt and motor belt;
(3) As a result of abnormal maintenance;

(4> Other illegal operations and resulting damage.

Repair and Maintenance Service
All the accessories are available in the local distributor; you can get kinds of services

from our distributors.



SAFETY USE ATTENTION

After the electric treadmill is fully assembled and the motor cover is in place, then you

can connect the power.

1. When placing the electric treadmill, do not block the wall socket to facilitate

plugging in.

2. Do not remove the protective cover casually. If you need to open it for

maintenance, be sure to unplug the power cord first.

The following diagram shows the parts of the fully assembled machine. Upon opening

the packaging, you will find the following components inside the box:

silicone oil

power cord

remote control




rear cap side rail running belt  otor cover




Remote control:

speed +

start/stop

@
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TECHNICAL PARAMETERS

display

1203m (L)
Set-up size(mm) *518mm (W) Speed range 0.8—6km/h
*106mm (H)
Running size(mm) | 400mm*1000mm Motor power 0.75HP
N.W. 19.85KG Input Volt(V) 220V
Speed Each press
Max.user weight 100KGS adjustment increases/decreases
accuracy 0.1km/h
If there is no
setting, the
Program running Operating
) display will turn off 0-28°C
time Temperature
after 10 minutes
by default.
Single blue screen
speed time distance calories

Security protection
and product

advantages

A. Red safety switch on the instrument panel;

B. The microcomputer electronic control system is equipped
with over-current and overload protection functions;

C. LED screen display, the dial display is clear without being
affected by viewing angles, with a speed range of 0.8-6 km/h;
D. The cushioning and shock absorption system ensures
smooth and natural movement while minimizing the impact on
the user's feet, ankles, and joints during exercise;

E. The over-current protector can only be reset manually to
continue operation, reliably protecting the motor from
damage;

F. The intelligent anti-burst circuit acts within 0.3 seconds to
provide maximum safety protection for the user.




GETTING START

PREPARE:

If you are around 45 years old, or have health problem , or this is your first time to do
exercise,

please consult doctor or professional before use it.

Before use the motorized treadmill, please stand on the side to learn the operation,
such as start,

stop and speed adjustment, you can use it after you are familiar with it. Then stand on
the plastic checkered plate of the treadmill both sides , catch the handrail with both
hands, turn on the treadmill by 1.0—2.0km/h low speed, stand straight, look forward, try
to run on the running belt few times with one foot, then stand on the running belt to do
exercise. After adapting, you can adjust the speed to 3—5km/h and keep doing about
10 minutes, then stop slowly.

EXERCISE:

PLS stand on the side to learn how to operate, such as adjust speed, start do the
exercise until you are familiar with it.

Walk 1 km by constant step need about 15-25 minutes, please record the time. Walk
1km by 4.8km/h need about 12minutes, if you can do it easily by few times, then can
adjust to the high speed and incline, and go on to do it 30 minutes, you can take a good
exercise. Before do walk exercise, please remember it is for your health of a life
time ,and can not irritable, not a one night magic.

EXERCISE FREQUENCY

Target is 3--5 times per week, do 15-60mins each time. It is better to make a time
schedule first, do

not do the exercise accord to your favor. You can control the movement acuteness
degree through

adjust speed and incline. We suggest you not to set incline when you start to do
exercise. But when you want to increase the movement intensity increasing the incline
is a effective way.

CLOTHING:

All you need is a pair of fully stretch shoes, at the same time sole don’t stick foreign
matters. so as not to carry the object into the running belt and running board to wear the
running board and running belt. Please wear comfortable suitable sports clothes.


https://www.baidu.com/link?url=rqP6fSAW42muFOsQj-TdoxBJj8QWSMoFUKY9X0NEfQbomoHS1oYebcDP1_KJ-8thyiGKWNdqPmqtsLANF9QzCvZtdGT5SeNcuP8_uU9o544N4rGaRUvpODLYoiEaGZd3&wd=&eqid=bbf6914f0015f50d0000000455fb582f

OPERATION INSTRUCTION

Operation Instructions

o

® TIME Min @ DISTKm @ CAL

Keal

@ SPEED Km/h

One. . Operation and Running

1. Remote Control Introduction

The remote control has three buttons: the upper button is "+", the lower button is "-",
and the middle button is "Start/Stop".

1.1 "+": Increases speed during operation.

1.2 "-": Decreases speed during operation.

1.3 "Start/Stop": In standby mode, press "Start/Stop" to start the machine; during
operation, press "Start/Stop" to pause the machine, the window displays "PAUS", and
the exercise data is retained. Press "Start/Stop" again, and the machine will run at 0.8
KM/H; during operation or pause, hold the "Start/Stop" button for 3 seconds to stop the
machine and reset the data.

2. Remote Control Pairing

Hold the "+" button on the remote control and power on until the buzzer beeps once,
indicating successful pairing.

3. Metric/Imperial Switching

Hold the "Start/Stop" button and power on until the window displays "SI". Press "+" or
"-" to switch between metric and imperial units. "Eng" indicates imperial units, and "SI"
indicates metric units.

4. Starting the Treadmill



Press the start button on the remote control to start the treadmill. Time, distance,
calories, and steps begin counting. Use the "+" and "-" buttons on the remote control to
adjust the desired speed. If there is no input, the display screen will turn off after 4
minutes. Press any button on the remote control to wake up the treadmill.

Two. Display

1. Time Window

Displays time and calories alternately during exercise. The time range is 0:00-99:59.
When overflow occurs, it resets to zero and starts counting again.

2. Distance Window

Displays distance during exercise. The distance range is 0.00-99.90. When overflow
occurs, it resets to zero and starts counting again.

3. Calories Window

The calorie range is 0-9999. When overflow occurs, it resets to zero and starts counting
again.

4. Speed Window

Displays the current speed during operation. The metric speed display range is 0.8-6

km/h, and the imperial speed display range is 0.5-3.8 mile/h.



Three. Error

Error Error Error analysis Error solution
code cause
Poor contact between upper | Reconnect the upper and lower control
. and lower control cables connection wire
Display board "jpner and  lower control | Replace the connection wire
Er1 notreceiving | onnection wire is broken
motqr dr:ver Electronic meter is damaged Replace the electronic meter
signa Motor driver is damaged Replace the motor driver
Overvoltage Input voltage too high (110V) Check if AC voltage is higher than 135V
Er3 protection Input voltage too high (270V) Check if AC voltage is higher than 270V
Motor driver is damaged Replace the motor driver
Motor pulley is too tight Re-tighten the belt
Er4 Overcurrent Excessive friction between | Apply lubricant between the running
protection running board and running belt | board and running belt
Motor driver is damaged Replace the motor driver
Motor belt is too tight Adjust the belt tension
Ers Overload High friction between running | Apply lubricant between the running
protection belt and running board board and running belt
Motor driver is damaged Replace the motor driver
- Motor is not connected Connect the motor
Er6 Open cu_'cwt Motor open circuit Replace the motor
protection - -
Motor driver is damaged Replace the motor
Motor driver Poor contact of upper .and Reconngct the upper and lower control
not connected lower control connection wire connection wire . .
Er7 display board Upper . andl Ipwer control | Replace the connection wire
signal connegtlon wire is broken .
received Meter is damaged Replace the electronic meter
Motor driver is damaged Replace the motor driver
Er13 IGBT.t short | Motor driver is damaged Replace the motor driver
circui
Er 14 Load short Motor short circuit Replace the motor
circuit Motor driver is damaged Replace the motor driver
A. Shutdown:

The treadmill can be turned off at any time by switching off the power, which will not

damage the equipment.
B. Notes:

Before exercising, check if the power is on.

If there are any issues with the machine, please contact the dealer. Non-professionals

should refrain from attempting to disassemble or repair the equipment to avoid causing

damage.

EXERCISE SAFETY MEASURES

Before exercising, consult with a professional who can recommend exercise frequency,

intensity, and duration suitable for your age and physical condition. If you experience

chest pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or any other discomfort

during exercise, stop immediately! Consult a professional before resuming exercise.




CLEANING

Before cleaning or maintaining the product, always unplug the power cord of the
treadmill. Regularly remove dust to keep components clean. Be sure to clean the
exposed parts on both sides of the running belt to reduce debris accumulation
underneath. Ensure your exercise shoes are clean to prevent carrying foreign objects
that could wear down the treadmill deck and belt. Clean the surface of the running belt
with a damp cloth dipped in soapy water, being careful not to splash water onto
electrical components or underneath the running belt.

WARNINGS

Before removing the motor cover, always unplug the power cord of the treadmill. Open
the motor cover at least once a year to clean the motor of dust.

TREADMILL LUBRICATION

Lubrication oil has been pre-applied between the treadmill deck and belt of this treadmill.
The friction between the belt and deck significantly affects the lifespan and performance
of the treadmill, so regular lubrication is necessary. We recommend inspecting the deck
surface regularly. Contact our customer service center if there are any damages to the
deck surface.

Follow this lubrication schedule for the treadmill belt and deck:

Light usage (less than 3 hours per week): Once a year.

Moderate usage (3-5 hours per week): Every 6 months.

Heavy usage (more than 5 hours per week): Every 3 months.

We recommend purchasing lubrication oil from local dealers or contacting our company
directly.

Additional Tips:

To maintain your treadmill and extend its lifespan, it is recommended to turn off the
power and let the machine rest for 10 minutes after continuous use of 2 hours.

If the treadmill belt is too loose, it may slip during use; if it is too tight, it could reduce
motor performance and increase wear on the rollers and belt. The appropriate tension
allows lifting the belt on both sides approximately 50-75mm from the treadmill deck with

your hand.



ADJUSTING THE TREADMILL BELT TENSION

To ensure optimal performance and operation of your treadmill, it is necessary to adjust

the treadmill belt tension properly.
Centering the Treadmill Belt:

Place the treadmill on a flat surface. Start the treadmill at approximately 5 km/h and
observe if the belt deviates. If the belt shifts to the right, unplug the power, rotate the
right adjustment bolt clockwise 1/4 turn, plug in the power, and restart the treadmill to
check the alignment. Repeat until the belt is centered (Picture A).

If the belt shifts to the left, unplug the power, rotate the left adjustment bolt clockwise 1/4
turn, plug in the power and safety key, restart the treadmill to check the alignment.
Repeat until the belt is centered (Picture B).

Adjusting Belt Tension:

After initial adjustment or with use over time, the belt may gradually loosen and require

readjustment.

Unplug the power. Simultaneously rotate both left and right adjustment bolts clockwise
1/4 turn. Plug in the power and safety key, start the treadmill, and stand on the belt to
confirm the tension. Repeat until the belt tension is appropriate (Picture C).

These adjustments ensure the treadmill operates smoothly and efficiently.

Picture A Picture B Picture C



EXPLODED DRAWING




NO ITEM SPEC Qry NO ITEM SPEC QTY
1 Main frame 1 27 Screw M4*8 1
©12°480* 384 N
2 Front roller 41°97820 1 28 Screw BT3.0*10 4
3 Rearroller | ®12 472% @384 |4 29 | screw BT4.010 2
4 Running T12"481°918 1 30 | Screw M6*20 4
board
5 Rubber T5.030*38 6 31 Screw M6*30 2
cushion
6 Moving ©3922.3 2 32 Screw M6*25 2
wheel
Shock
7 absorbing $23*10.5 2 33 Screw M8*30 2
block
8 Supporting 924*38 4 34 Screw M5*10 2
block
9 Side rail 2 35 Screw M6*55 2
Moving
10 wheel ©6*30 2 36 Screw M6*45 1
bearing
11 | Runningbelt | T1.4*400*2105 | 1 37 | Washer | $55*$101.0 | 2
12 M”'t't')glrt"‘)"e VEGA338J6 | 1 38 | Washer | ¢6¢20°T2.0 | 4
13 DC speed ] 39 | Washer | $666118T [ o
regulator .6
14 Rear cap L 57*70*63 1 40 Washer $9*$16*t1.6 2
15 | RearcapR 577063 1 41 | Sering | g8r$I232 |,
washer A
16 Motor 180v 3.7A, 1 42 Nut M6 4
17 Power cord 1 43 Nut M4 2
18 Display 1 44 | screw M5*10 1
control panel
19 | Motorupper | 5440066 1 45 | Remote 1
cover control
20 | Mottounder | g 00535 |1 46 Monit 1
cover or cable
21 Single wire red 1 47 Spring M4 1
washer
22 | Ssingle wire black 1 4g | Fitshow 1
. app
23 Single 1 49 | Single red 1
ground wire wire
24 | Power switch 1 50 | Sindle black
wire
Single
25 Bolt M4*10 7 51 ground 1
wire
26 Screw BT4.0*10 5 52 Filter 1
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Bezpecnostni opatreni

Varovani:

Abyste predesli vaznému zranéni, musite dodrzovat nasledujici instrukce:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pred pouzitim tohoto bézeckého pasu se ujistéte, Ze mate na odévu pfipevnénou
bezpecénostni sponu.

Pfi cvi€eni udrzujte paze v pfirozeném pohybu a divejte se pfimo pfed sebe,
nedivejte se doll na nohy.

PFi cviceni postupné zvySujte rychlost a pfed dalSim zrychlovanim pockejte, az si
na aktualni rychlost zvyknete.

V pfipadé nouze stisknéte bezpecnostni spina¢ a stoupnéte si na bocnice
bézeckého pasu.

Bézecky pas opustte az po Uplném zastaveni.

Pfi umistovani bézeckého pasu dbejte na to, aby byl po obou stranach volny
prostor 1 metr a vzadu 2 metry.

Nevkladejte do zadné Casti bézeckého pasu zadné predméty, mohlo by dojit k
poskozeni zafizeni.

Umistéte bézecky pas na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na husty koberec,
protoze by to mohlo ovlivnit proudéni vzduchu pod nim. Rovnéz jej neumistujte do
blizkosti vody a nepouzivejte jej venku.

Nespoustéjte béZecky pas, kdyz stojite na béZzeckém pasu. Stlijte na plastovych
bocnicich na obou stranach, dokud se pas nezac¢ne pohybovat.

Noste vhodné, neomezujici sportovni oble¢eni a obuv s gumovou podrazkou.
Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah bézeckého pasu.
Vyhnéte se namahavému cviceni do 40 minut po jidle.

Toto fitness zafizeni je ur€eno pouze pro dospélé. Nezletilé osoby musi byt pfi
pouzivani bézeckého pasu pod dohledem dospélé osoby.

Bézecky pas je ur€en pouze pro vnitfni pouziti. Udrzujte prostor v Cistoté a suchu a
nepouzivejte zafizeni k jinym G€ellm, nez pro které je ureno.

Pouzivejte napajeci kabel uréeny pro bézecky pas. Pokud je poskozeny,
kontaktujte prodejce nebo servis distributora.

V pFipadé nahlého zrychleni nebo nepretrzitého zvySovani rychlosti z ddvodu

problému s elektronickym systémem okamzité vytahnéte bezpecnostni pojistku a



zastavte bézecky pas.

17. Nepfipojujte k napajecimu kabelu dalSi kabely, neprodluzujte jej ani nevyménujte
zastréku. Nepokladejte t€Zké predméty na napajeci kabel nebo do blizkosti zdroju
tepla a nepouzivejte prodluzovacky s vice zasuvkami, abyste zabranili pozaru nebo
urazu elektrickym proudem.

18. Pokud bézecky pas delSi dobu nepouzivate, odpojte jej od napajeni. Netahejte za
napdjeci kabel; odpojte jej pfidrzenim zastrcky, aby nedoslo k poskozeni vodice.

19. Tento bé&Zecky pas je uréen pouze pro domaci pouZiti.

Bezpecnostni opatieni:

Pred pouzitim trenazéru si peclivé prectéte nasledujici pokyny:

1.Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu doporucujeme nejprve se poradit s
lékafem.

2. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby na zafizeni utazeny.

3. Nevystavujte zafizeni mokrym mistam, protoze by mohlo dojit k poruse. (Pfipadné
poruchy a zranéni jsou zplsobeny vySe uvedenymi divody a my za né neneseme
odpovédnost.)

4.Pfed zahajenim cvi€eni si prosim obléknéte sportovni oble€eni a obuv.

5.Abyste pfedesli zranénim, pfed cvienim se zahfejte rozcvickou.

6.Lidé s vysokym krevnim tlakem by se méli pfed cviCenim poradit s Iékafem. .
7.Déti by se k tomuto stroji nemély priblizovat, aby nedoslo ke zranéni.

8.StarSim lidem, détem a zdravotné postizenym osobam by méla byt vénovana
odpovidajici péce, vedeni a dohled.



Popis zaruky

Rozsah zaruky

Poruchy pfi spravné udrzbé a bézném provozu ,nikoliv pfi zanebané udrzbé a nebo pfi

poruseni instrukci pouziti. Zaruéni list na plvodniho kupujiciho, nepfevadi se.

Zarucni doba

DOMACI POUZITI - Zaruka 24 mésict

Nasledujici podminky pfri kterych zaruka zanika:
(1) V disledku nevhodného pouziti, mechanického poskozeni, nehody nebo
neopravnéné upravy;
(2) PoSkozeni v dusledku nespravného nastaveni pohyblivého pasu a femene
motoru;
(3) V dusledku zanedbané udrzby;

(4) DalSi nezakonné operace a z nich vyplyvajici Skody.

Opravy a udrzba
Veskeré prisluSenstvi je k dispozici u distributora. V pfipadé potfeby servisu kontaktujte

svého prodejce.



Pozor na bezpeéné pouziti

Po uplném sestaveni elektrického bézeckého pasu a pfi nasazeném krytu motoru

muzete pfipojit napajeni.

1. P¥i umistovani elektrického bézeckého pasu neblokujte zasuvku, abyste
usnadnili zapojeni.
2. Ochranny kryt neodstrafiujte. Pokud jej potfebujete oteviit kvuli udrzbé,

nezapomerite nejprve odpojit napajeci kabel.

Na nasledujicim obrazku je znazornén obsah baleni stroje. Po otevieni baleni najdete v

krabici nasledujici soucasti:

silikonovy olej napajeci kabel dalkové ovladani




Zadni uzavér Bocni lista BéZecky pas Kryt motoru

Smér pohybu pasu:




Dalkové ovladani:

speed +

start/stop

@
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Technické parametry

1203m (D) Rozsah
Rozméry (mm) *518mm (S) . 0,8-6 km/h
rychlosti
*106mm (V)
Plocha
) Vykon motoru
pohyblivého pasu 400 mm*1000 (HP) 0,75
(mm)
Vstupni napéti
Hmotnost (kg) 19,85 220
%
Maximalni Pfesnost Kazdé stisknuti
hmotnost uzivatele 100 nastaveni zvySi/snizi rychlost o
(kg) rychlosti 0,1 km/h.
Pokud neni zadné
nastaveni, displej
Doba béhu Provozovani
se ve vychozim 0-28°C
programu ] Teplota
nastaveni vypne
po 10 minutach.

Zobrazeni displeje

Rychlost, ¢as tréninku, vzdalenost, kalorie

Bezpec€nostni
ochrana a vyhody

produktu

A. Cerveny bezpe&nostni spinaé na pfistrojové desce;

B. Elektronicky Fidici systém mikropocitate je vybaven
funkcemi nadproudové ochrany a ochrany proti pretizeni;

C. Displej LED, zobrazeni ¢iselniku je jasné a neni ovlivnéno
pozorovacimi uhly, s rozsahem rychlosti 0,8-6 km/h;

D. Systém odpruzeni a tlumeni narazd zajiStuje plynuly a
pfirozeny pohyb a z&rovefi minimalizuje dopad na chodidla,
kotniky a klouby uZivatele b&hem cviceni;

E. Nadproudovy chranic¢ Ize resetovat pouze ru¢né, aby mohl
pokraCovat v provozu, a spolehlivé tak chranit motor pred
poskozenim;

F. Inteligentni obvod proti pfetrzeni plUsobi béhem 0,3
sekundy a poskytuje uZivateli maximalni bezpecnostni
ochranu.




Zahajeni provozu

PRED TRENINKEM:

Pokud je vam 45 let a vice, nebo mate zdravotni problémy , nebo cvicite poprvé,

pred pouzitim se poradte s Iékafem nebo odbornikem

Pred pouzitim motorového béZzeckého pasu se postavte na stranu, abyste se naudili
ovladani, napfiklad spusténi,

zastaveni a nastaveni rychlosti, mlzete jej pouzivat, az se s nim seznamite. Poté se
postavte na plastové bocnice bézeckého pasu z obou stran , obéma rukama se
zachytte madla, zapnéte bézecky pas nizkou rychlosti 1,0-2,0 km/h, postavte se rovné,
divejte se dopfedu, zkuste nékolikrat na bézeckém pasu bézet jednou nohou, poté se
kompletné postavte na bézecky pas a zahajte trénink. Po adaptaci mlzete nastavit
rychlost na 3-5 km/h a pokra€ovat v cvi€eni asi 10 minut, pak pomalu zastavte.
CHUZE:

Ujdéte 1 km konstantnim krokem, potfebujete asi 15-25 minut, zaznamenavejte si ¢as.
Chuze 1 km rychlosti 4,8 km/h trva asi 12 minut, pokud ji zviadnete snadno nékolikrat,
pak muzete nastavit vysokou rychlost a sklon a pokraovat v ni 30 minut, mizete si
dobre zacvicit. Nez zaCnete s tréninkem, nezapomernite, Ze je to pro vase zdravi na cely
Zivot ,a nemuze ¢ekat vysledky za jednu noc.

TRENINK:

Cil je 3-5krat tydné&, pokazdé 15-60 minut. Je dobré planovat tréninky dopfedu.
Intenzitu tréninku mizete kontrolovat prostfednictvim

Nastaveni rychlosti a sklonu. Doporu€ujeme nenastavovat sklon, kdyz zacinate cvigit.
Kdyz v8ak chcete zvysit intenzitu pohybu, je zvySeni sklonu G€innym zplsobem.
ODEV:

Vse, co potfebujete, je par sportovnich bot s Cistou podrazkou. Pfedejdéte pfenaseni
necistot z bot na pohyblivy pas, dochazi pak k zanaSeni motorového prostoru. Noste
prosim pohodiné vhodné sportovni obleceni.



Navod k obsluze

o

® TIME Min @ DISTKm @ CAL

Keal

@ SPEED Km/h

KROK 1 - Provoz a spusténi

1. Seznameni se s dalkovym ovladanim

Dalkovy ovlada¢ ma ftfi tlaCitka: horni tlacitko je "+", spodni tlagitko je "-" a prostfedni
tlacitko je "Start/Stop".

1.1 "+": ZvySuje rychlost béhem provozu.

1.2 "-": Snizuje rychlost béhem provozu.

1.3 "Start/Stop": Stisknutim tlacitka "Start/Stop" v pohotovostnim rezimu stroj spustite;
bé&hem provozu stisknutim tlacitka "Start/Stop" stroj pozastavite, na displeji se zobrazi
napis "PAUS" a udaje o cvieni se zachovaji. Opétovnym stisknutim tladitka
"Start/Stop" se stroj rozbé&hne rychlosti 0,8 KM/H; b&hem provozu nebo pauzy
podrzenim tlagitka "Start/Stop" po dobu 3 sekund stroj zastavite a data se vynuluji.

2. Parovani dalkového ovladani

Podrzte tlacitko "+" na dalkovém ovladaci a drzte jej, dokud se jednou neozve zvukovy
signal, ktery signalizuje uspésné sparovani.

3. Metrické/imperialni jednotky

Podrzte tlacitko "Start/Stop" a zapnéte napajeni, dokud se v okné nezobrazi "SI".
Stisknutim tlagitka "+" nebo "-" pfepinate mezi metrickymi a imperidlnimi jednotkami.
"Eng" oznacuje imperialni jednotky a "SI" oznacuje metrické jednotky.

4. Spusténi bézeckého pasu

BéZecky pas spustite stisknutim tladitka Start na dalkovém ovladaci. Za¢ne se pocitat

Cas, vzdalenost, kalorie a kroky. Pomoci tlagitek "+" a na dalkovém ovladadi



nastavte pozadovanou rychlost. Pokud neni zadan Zadny vstup, obrazovka displeje se
po 4 minutach vypne. BéZecky pas probudite stisknutim libovolného tlacitka na

dalkovém ovladadi.

KROK 2 - Displej

1. Cas

B&hem cviéeni zobrazuje stfidavé &as a kalorie. Casovy rozsah je 0:00-99:59. Kdyz
dojde k preteceni, vynuluje se a zane se pocitat znovu.

2. Vzdalenost

Zobrazuje vzdalenost béhem cvi¢eni. Rozsah vzdalenosti je 0,00-99,90. Kdyz dojde k
preteceni, vynuluje se a zane se poditat znovu.

3. Kalorie

Rozsah kalorii je 0-9999. Kdyz dojde k pfete€eni, vynuluje se a za¢ne se pocitat znovu.
4. Rychlost

Zobrazuje aktualni rychlost béhem provozu. Rozsah zobrazeni metrické rychlosti je

0,8-6 km/h a rozsah zobrazeni imperialni rychlosti je 0,5-3,8 mile/h.



Chyba

Kod Pri¢ina Analyza chyb Reseni chyby
chyby chyby
Spatny kontakt mezi hornim a | Znovu pfipojte horni a dolni ovladaci
Zobrazovac | dolnim ovladacim kabelem vodi¢.
i deska Horni a dolni  ovladaci | Vymérite pfipojovaci vodi¢
Er1 nepfijima spojovaci vodic je pferusen
signal Elektronicky meéric je | Vyména elektronického mérice
ovladace poskozeny
motoru Ovlada¢ motoru je poSkozeny Vyménte ovlada¢ motoru
PFilis vysoké vstupni napéti | Zkontrolujte, zda je stfidavé napéti vyssi
Prepétova (110 V) nez 135V
Er3 ochrana PFilis vysoké vstupni napéti | Zkontrolujte, zda je stfidavé napéti vyssi
(270 V) nez 270 V
Ovlada¢ motoru je poskozeny Vymeéiite ovlada¢ motoru
Remenice motoru je pfili§ | Opétovné utazeni femene
utaZzena
Er4 Nadproudo | Nadmérné treni mezi | Naneste mazivo mezi pojezdovou desku
va ochrana | pojezdovou deskou a | apojezdovy pas.
pojezdovym pasem
Ovlada¢ motoru je poskozeny Vyméite ovlada¢ motoru
Remen motoru je piili§ | Nastaveni napnuti femene
Ochrana napnuty
Er5 proti Vysoké tfeni mezi pojezdovym | Naneste mazivo mezi pojezdovou desku
pretizeni pasem a pojezdovou deskou a pojezdovy pas.
Ovladaé motoru je poSkozeny Vymérite ovlada¢ motoru
Ochrana Motor neni pfipojen PFipojte motor
Eré proti Rozpojeny obvod motoru Vymérfite motor
otevfeni Ovladaé motoru je poSkozeny Vymérite motor
obvodu
Ovladac¢ Spatny kontakt horniho a | Znovu pfipojte horni a dolni ovladaci
motoru neni | dolniho ovladaciho vodice vodic.
pfipojen Horni a dolni  ovladaci | Vymérite pfipojovaci vodi¢
Er7 pfijaty spojovaci vodic¢ je pferusen
signalna | Mati¢ je poskozeny Vyména elektronického méfice
ZObdrzzg;’ac' Ovlada& motoru je poskozeny | Vyméiite ovlada¢ motoru
Er 13 Zkrat IGBT Ovladaé motoru je poSkozeny Vymérite ovlada¢ motoru
Er 14 Zkrat Zkrat motoru Vymérite motor
zatéze Ovlada¢ motoru je poskozeny Vyméiite ovlada¢ motoru
A. Vypnuti:

Bézecky pas Ize kdykoli vypnout vypnutim napajeni, ¢imz se zafizeni neposkodi.

B. Poznamky:

Pred cvi¢enim zkontrolujte, zda je zapnuté napajeni.

V ptipadé jakychkoli problém( se strojem se obratte na prodejce. Neodbornici by se

nemeli pokouset zafizeni rozebirat nebo opravovat, aby nedoslo k jeho poSkozeni.
BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI CVICENI

Pred cvi¢enim se poradte s odbornikem, ktery vam doporuci frekvenci, intenzitu a délku

cviCeni vhodnou pro vas vék a fyzickou kondici. Pokud béhem cviCeni pocitite bolest na

hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity, okamzité




prestarite! Pfed pokracovanim ve cvi€eni se poradte s Iékafem.

CISTENI

Pfed &iSténim nebo udrzbou vyrobku vzdy odpojte napajeci kabel béZzeckého pasu.
Pravidelné odstrariujte prach, abyste udrzeli sou€asti v Cistoté. Nezapomerite vycistit
odkryté ¢asti na obou stranach bézeckého pasu, abyste omezili hromadéni necistot pod
nim. Ujistéte se, Ze vaSe cvicebni obuv je Cista, abyste zabranili pfenaseni cizich
predmétu, které by mohly opotfebovat béZeckou desku a pas. Povrch béZeckého pasu
Cistéte vihkym hadfikem namocenym v mydlové vodé a davejte pozor, abyste vodu
nestfikli na elektrické soucasti nebo pod bézecky pas.

UPOZORNEN]

Pfed sejmutim krytu motoru vZdy odpojte napéjeci kabel bézeckého pasu. Alespor
jednou ro¢né otevfete kryt motoru, abyste jej o€istili od prachu.

MAZANIi BEZECKEHO PASU

Mezi béZeckou desku a pas tohoto béZeckého pasu byl pfedem nanesen mazaci olej.
Treni mezi pasem a béZeckou deskou vyrazné ovliviuje Zivotnost a vykon béZeckého
pasu, proto je nutné pravidelné mazani. Doporu€ujeme pravidelné kontrolovat povrch
desky. V pfipadé poskozeni povrchu desky kontaktujte nade stfedisko sluzeb
zakaznikdm.

Dodrzujte tento plan mazani bé&Zeckého pasu a desky:

Nenaro¢né pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): Jednou ro¢né.

Mirné pouzivani (3-5 hodin tydné): Kazdych 6 mésicu.

intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): Kazdé 3 mésice.

Doporuéujeme zakoupit mazaci olej u mistnich prodejcli nebo se obratit pfimo na nasi
spole€nost.

Dalsi tipy:

Pro udrzbu bé&Zeckého pasu a prodlouZeni jeho Zivotnosti doporu€ujeme po 2 hodinach
nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni a nechat stroj 10 minut odpocivat.

Pokud je pas bézeckého pasu prili§ volny, mize béhem pouzivani prokluzovat; pokud
je prili§ napnuty, mize to snizit vykon motoru a zvysit opotfebeni valeckd a pasu.
Vhodné napnuti umoZzriuje zvednout pas na obou stranach rukou pfiblizné 50-75 mm od

bé&Zecké desky.



NASTAVENI NAPNUTI BEZECKEHO PASU

Pro zajisténi optimalniho vykonu a provozu bézeckého pasu je nutné spravné nastavit

napnuti bézeckého pasu.
Vystifedéni bézeckého pasu:

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Rozjedte bézecky pas rychlosti pfiblizné 5 km/h
a sledujte, zda se pas neodchyluje. Pokud se pas posouva doprava, odpojte napajeni,
otolte pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek, zapojte
napajeni a znovu bézecky pas spustte, abyste zkontrolovali vyrovnani. Postup opakujte,
dokud nebude pas vycentrovany (Obrazek A).

Pokud se pas posouva doleva, odpojte napajeni, otoéte levym sefizovacim Sroubem o
1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek, zapojte napajeni a bezpeénostni kli¢, znovu
spustte béZecky pas a zkontrolujte sefizeni. Postup opakujte, dokud nebude pas
vycentrovany (Obrazek B).

Nastaveni napnuti femene:

Po prvnim sefizeni nebo pfi dlouhodobém pouzivani se mize femen postupné

uvolfiovat a vyzadovat opétovné sefizeni.

Odpojte napajeni. Sou¢asné otocte levym i pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky
ve sméru hodinovych ruciek. Zapojte napajeni a bezpecnostni kli¢, spustte béZecky
pas a stoupnéte si na pas, abyste potvrdili jeho napnuti. Postup opakujte, dokud
nebude napnuti pasu odpovidajici (Obrazek C).

Tato nastaveni zajistuji plynuly a efektivni provoz bézeckého pasu.

-

<

Obrazek A Obrazek B Obrazek C




Rozlozeny vykres




, NN , NINO
NE. NAZEV SPEC 078 NE. | NAZEV SPEC ZsT
TVi Vi
1 Hlavni ram 1 27 Sroub M4*8 1
— 912°480° 9384 - R
2 Predni valec 41°97820 1 28 Sroub BT3.0*10 4
3 | zadnivalec | ®12 472% @384 | 29 | Sroub BT4.010 2
4 | Podiezdova | 115814918 1 30 | Sroub M6*20 4
deska
5 Gumovy T5.0*30*38 6 31 Sroub M6*30 2
polstar
6 P"%:ﬂ"’e 0397223 2 32 | Sroub M6*25 2
7 | Blok tlumici $23*10.5 2 33 | Sroub M8*30 2
narazy
8 P"gl‘;‘f(my 924°38 4 34 | Sroub M5*10 2
9 Bocni 2 35 Sroub M6*55 2
kolejnice
10 | Pohyblivé 9630 2 36 | Sroub M6*45 1
lozisko kola
11 | Bézeckypas | T1.4°400°2105 | 1 37 | Podiozka | §5.5°6101.0 | 2
12 V'C‘?g:sgﬁm’y VEGA338J6 | 1 38 | Podiozka | ¢6%¢20°T2.0 | 4
Stejnosmérn * ¥,
13 |y reguldtor 1 39 | Podiozka | $66 55;1'8 vl 3
otacek i
14 | Zadni vicko L 577063 1 40 | Podiozka | $of16'tie | 2
15 Zadni vicko 57*70°63 1 1 Pruiinfjvé $8.1*$12.3*t2
R podlozka A
16 Motor 180V 3,7 A, 1 42 | Otech M6
17 Napajeci 1 43 | Ofech M4
kabel
Ovladaci 3
18 panel 1 44 Sroub M5*10 1
displeje
19 | Homikmyt 514*220°66 1 45 | Dalkove 1
motoru ovladani
20 | Mottopod 1 5y4000m535 | 1 46 Kabel 1
pokli¢kou monitoru
21 | Jednoduchy Servens 1 47 | Pruzinova M4 1
drat podlozka
Jednoduchy R Aplikace
22 drét Gerna ! 48 | Fitshow !
23 Jeden 1 49 | Jednoduc | ena 1
zemnici vodi¢ hy drat
24 Vypinad 1 50 | Jednoduc Semé
napajeni hy drat
3 Jeden
25 Sroub M4*10 7 51 zemnici 1
vodic
26 Sroub BT4.010 5 52 Filtr 1




Sicherheitsvorkehrungen

Warnung:

Um schwere Verletzungen zu vermeiden, miissen Sie die folgenden Schritte beachten:

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Laufbandes, dass der Sicherheitsclip
an lhrer Kleidung oder lhrem Giuirtel befestigt ist.
Bewegen Sie Ihre Arme auf natiirliche Weise und schauen Sie wahrend der Ubung

geradeaus, vermeiden Sie es, auf Ihre Flilke zu schauen.

Erhéhen Sie die Geschwindigkeit wahrend des Trainings allmahlich und warten Sie,

bis Sie sich an die aktuelle Geschwindigkeit angepasst haben, bevor Sie weiter
beschleunigen.

Ziehen Sie im Notfall schnell den Sicherheitsschalter herunter und treten Sie auf
die Seitenstangen des Laufbands.

Verlassen Sie das Laufband erst, wenn das Laufband vollstandig zum Stillstand
gekommen ist.

Achten Sie beim Aufstellen des Laufbandes auf einen Freiraum von 1 Meter an den
Seiten und 2 Meter an der Ruckseite.

Stecken Sie keine Gegenstande in Teile des Laufbandes, da dies das Gerat
beschadigen konnte.

Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie es nicht auf
einen dicken Teppich, da dies den Luftstrom darunter beeintrachtigen kann. Stellen
Sie es auch nicht in der Nahe von Wasser auf und benutzen Sie es nicht im Freien.
Starten Sie das Laufband nicht, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Stellen Sie
sich auf die rutschfesten Kunststoffplatten auf beiden Seiten, bis sich das Laufband
in Bewegung setzt.

Tragen Sie geeignete, nicht einschrankende Sportkleidung und Schuhe mit
Gummisohlen.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend der Benutzung des Laufbandes fern.
Vermeiden Sie anstrengende Ubungen innerhalb von 40 Minuten nach einer
Mahlzeit.

Dieses Fitnessgerat ist nur fir Erwachsene geeignet. Minderjahrige missen bei
der Benutzung des Laufbandes von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.
Das Laufband ist nur fur den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt. Halten Sie den

DE



15.

16.

17.

18.

19.

Bereich sauber und trocken und verwenden Sie das Gerat nicht fur andere als die
vorgesehenen Zwecke.

Verwenden Sie das fur das Laufband vorgesehene Netzkabel. Wenn es beschadigt
ist, wenden Sie sich an den Handler oder direkt an das Unternehmen.

Im Falle einer plétzlichen Beschleunigung oder eines kontinuierlichen
Geschwindigkeitsanstiegs aufgrund von Problemen im elektronischen System,
ziehen Sie sofort den Sicherheitsschalter, um das Laufband anzuhalten.
Schliel3en Sie keine zusatzlichen Kabel an das Netzkabel an, verlangern Sie es
nicht und tauschen Sie den Stecker nicht aus. Stellen Sie keine schweren
Gegenstande auf das Netzkabel oder in die Nahe von Warmequellen, und
verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosenadapter, um Bréande oder Stromschlage
zu vermeiden.

Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Laufband langere Zeit nicht benutzt wird.
Ziehen Sie nicht am Netzkabel, sondern halten Sie den Stecker fest, um eine
Beschadigung des Kabels zu vermeiden.

Dieses Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt.

VorsichtsmaBnahmen:

Bevor Sie den Gehwagen benutzen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen

sorgfaltig durch:

1 Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie einen Arzt konsultieren.

2. prufen Sie, ob alle Schrauben am Gerat fest angezogen sind.

3. setzen Sie das Gerat nicht an nassen Orten aus, da dies zu Fehlfunktionen flihren

kann. (Alle Fehlfunktionen und Verletzungen werden durch die oben genannten Griinde

verursacht, und wir sind nicht verantwortlich fiir sie)

4. tragen Sie bitte Sportkleidung und Schuhe, bevor Sie mit dem Training beginnen.

5 Um Verletzungen zu vermeiden, warmen Sie sich bitte vor dem Training auf.

6) Menschen mit hohem Blutdruck sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren. .

7 Kinder sollten von dieser Maschine ferngehalten werden, um Verletzungen zu

vermeiden.

8. altere Menschen, Kinder und Behinderte sollten angemessen betreut, angeleitet und

Uberwacht werden.



Garantie Beschreibung

Reichweite der Garantie

Schaden bei korrekter Wartung und normalem Betrieb, keine fiktiven Faktoren.

Garantiekarte an den urspriinglichen Kaufer, wird nicht tibertragen werden.

Garantiezeit

NUTZUNG ZU HAUSE
- Kostenlose Garantie fiir ein Jahr

Die folgenden Bedingungen fallen nicht unter die Garantie:
(1) Als Folge von Missbrauch, Vernachlassigung, Unfall oder unbefugter
Veranderung;
(2) Schéaden durch falsche Einstellung des Lauf- und Motorriemens;
(3) Als Ergebnis einer abnormalen Wartung;

(4) Andere illegale Handlungen und daraus resultierende Schaden.

Reparatur- und Wartungsservice
Das gesamte Zubehor ist bei den ortlichen Handlern erhaltlich; Sie kénnen

verschiedene Dienstleistungen von unseren Handlern erhalten.



Sicherheitshinweise zur Verwendung

Nachdem das elektrische Laufband vollstandig zusammengebaut und die

Motorabdeckung angebracht ist, kdnnen Sie den Strom anschlieRen.

1. Wenn Sie das elektrische Laufband aufstellen, blockieren Sie nicht die Steckdose,

um das Einstecken zu erleichtern.

2. Entfernen Sie die Schutzabdeckung nicht beilaufig. Wenn Sie sie zu

Wartungszwecken 6ffnen miissen, ziehen Sie unbedingt zuerst den Netzstecker.

Die folgende Abbildung zeigt die Teile der vollstdndig montierten Maschine. Wenn Sie

die Verpackung 6ffnen, finden Sie die folgenden Komponenten in der Schachtel:

Silikondl Netzkabel Fernsteuerung




rear cap side rail running belt maotor cover




Fernbedienung:

speed +

start/stop

@
=)
g



Technische Parameter

EinrichtungsgréfRe 1203m (L) Geschwindigkei
(mn?) d *518mm (W) tsbereich 0.8-6km/h
*106mm (H)
Laufende Grofie
400mm*1000mm Motorleistung 0.75HP
(mm)
N.W. 19.85KG Eingang Volt(V) 220V
M Genauigkeit der Jeder Druck
ax.
100KGS Geschwindigkei erhoht/verringert
Benutzergewicht
tseinstellung 0,1km/h
Wenn keine
Einstellung
vorgenommen
Laufzeit des wird, schaltet sich Betrieb 0-28°C
Programms das Display Temperatur
standardmafRig
nach 10 Minuten
ab.

Einzelne blaue

Bildschirmanzeige

Geschwindigkeit Zeit Strecke Kalorien

Sicherheitsschutz
und

Produktvorteile

A. Roter Sicherheitsschalter auf der Instrumententafel;

B. Das elektronische Mikrocomputer-Steuerungssystem ist
mit Uberstrom- und Uberlastschutzfunktionen ausgestattet;

C. LED-Bildschirm-Display, die Zifferblatt-Anzeige ist klar,
ohne von Blickwinkeln, mit einem Geschwindigkeitsbereich
von 0,8-6 km/h;

D. Das Dampfungs- und StoRdampfungssystem sorgt fiir eine
reibungslose und natirliche Bewegung und minimiert die
Auswirkungen auf die FURe, Kndchel und Gelenke des
Benutzers wahrend des Trainings;

E. Der Uberstromschutz kann nur manuell zuriickgesetzt
werden, um den Betrieb fortzusetzen und den Motor
zuverlassig vor Schaden zu schiitzen;

F. Die intelligente Anti-Burst-Schaltung wirkt innerhalb von 0,3
Sekunden und bietet dem Benutzer maximalen
Sicherheitsschutz.




Erste Inbetriebnahme

VORBEREITEN:

Wenn Sie um die 45 Jahre alt sind, gesundheitliche Probleme haben oder zum ersten
Mal Sport treiben,

Bitte konsultieren Sie einen Arzt oder Fachmann, bevor Sie es verwenden

Bevor Sie das motorisierte Laufband benutzen, stellen Sie sich bitte auf die Seite, um
die Bedienung zu erlernen, wie z.B. den Start,

Stopp und Geschwindigkeitsanpassung, kénnen Sie es verwenden, nachdem Sie mit
ihm vertraut sind. Dann stellen Sie sich auf die Kunststoff-Riffelplatte des Laufbandes
auf beiden Seiten, fassen Sie den Handlauf mit beiden Handen, schalten Sie das
Laufband mit 1,0-2,0km/h niedriger Geschwindigkeit ein, stehen Sie gerade, schauen
Sie nach vorne, versuchen Sie, ein paar Mal mit einem Ful® auf dem Laufband zu
laufen, dann stellen Sie sich auf das Laufband, um Ubungen zu machen. Nach der
Eingewo6hnung koénnen Sie die Geschwindigkeit auf 3-5km/h erhdhen und etwa 10
Minuten laufen, dann langsam aufhéren.

AUSUBUNG:

PLS stehen auf der Seite zu lernen, wie man zu bedienen, wie die Geschwindigkeit
einstellen, starten Sie tun die

Ubung, bis Sie mit ihr vertraut sind.

Gehen Sie 1 km mit konstantem Schritt etwa 15-25 Minuten, bitte notieren Sie die Zeit.
Gehen Sie 1 km mit 4,8 km / h brauchen etwa 12 Minuten, wenn Sie es leicht durch ein
paar Mal tun kénnen, dann kann auf die hohe Geschwindigkeit und Steigung
einzustellen, und gehen Sie zu tun, es 30 Minuten, kénnen Sie eine gute Ubung zu
nehmen. Bevor Sie zu Ful Ubung, bitte denken Sie daran, es ist fiir Inre Gesundheit
ein Leben lang, und kann nicht reizbar, nicht eine Nacht Magie.
AUSUBUNGSHAUFIGKEIT

Ziel ist es, 3 bis 5 Mal pro Woche jeweils 15 bis 60 Minuten zu trainieren. Es ist besser,
zuerst einen Zeitplan zu erstellen, tun

die Ubung nicht nach lhren Wiinschen durchfiihren. Sie kénnen den Grad der
Bewegungsscharfe steuern durch

Geschwindigkeit und Neigung einstellen. Wir empfehlen Ihnen, die Neigung nicht zu
Beginn des Trainings einzustellen. Wenn Sie jedoch die Bewegungsintensitat erhdhen
mdchten, ist die Erhéhung der Neigung eine effektive Methode.



BEKLEIDUNG:

Alles, was Sie brauchen, ist ein Paar voll Stretch-Schuhe, zur gleichen Zeit Sohle nicht
kleben Fremdkérper. um nicht das Objekt in den Laufband und Laufband zu tragen, um
das Laufband und Laufband zu tragen. Bitte tragen Sie bequeme geeignete

Sportkleidung.

Gebrauchsanweisung

Betriebsanleitung

e

® TIME Min @ DISTKm @ (I:(NI-
cal

@ SPEED Km/h

Eins. . Bedienung und Betrieb

1. Einflihrung in die Fernbedienung

Die Fernbedienung hat drei Tasten: die obere Taste ist "+", die untere Taste ist "-" und
die mittlere Taste ist "Start/Stop".

1.1 "+": Erhoht die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs.

1.2 "-": Verringert die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs.

1.3 "Start/Stop": Driicken Sie im Standby-Modus die Taste "Start/Stop", um das Gerat
zu starten; driicken Sie wahrend des Betriebs die Taste "Start/Stop", um das Gerat
anzuhalten; im Fenster wird "PAUS" angezeigt, und die Trainingsdaten werden
gespeichert. Driicken Sie erneut "Start/Stop", und das Gerat lauft mit 0,8 KM/H; halten
Sie wahrend des Betriebs oder der Pause die "Start/Stop"-Taste 3 Sekunden lang
gedriickt, um das Gerat anzuhalten und die Daten zurlickzusetzen.

2. Fernbedienung koppeln

Halten Sie die "+"-Taste auf der Fernbedienung gedriickt und schalten Sie das Gerat

ein, bis der Summer einmal piept, was die erfolgreiche Kopplung anzeigt.


https://www.baidu.com/link?url=rqP6fSAW42muFOsQj-TdoxBJj8QWSMoFUKY9X0NEfQbomoHS1oYebcDP1_KJ-8thyiGKWNdqPmqtsLANF9QzCvZtdGT5SeNcuP8_uU9o544N4rGaRUvpODLYoiEaGZd3&wd=&eqid=bbf6914f0015f50d0000000455fb582f

3. Metrisch/Imperiale Umschaltung

Halten Sie die Taste "Start/Stop" gedrickt und schalten Sie das Gerat ein, bis im
Fenster "SI" angezeigt wird. Driicken Sie "+" oder "-", um zwischen metrischen und
imperialen Einheiten zu wechseln. "Eng" steht fir imperiale Einheiten und "SI" flir
metrische Einheiten.

4. Starten des Laufbands

Driicken Sie die Starttaste auf der Fernbedienung, um das Laufband zu starten. Zeit,
Entfernung, Kalorien und Schritte werden gezahlt. Verwenden Sie die Tasten "+" und "-"
auf der Fernbedienung, um die gewlinschte Geschwindigkeit einzustellen. Wenn keine
Eingabe erfolgt, schaltet sich der Bildschirm nach 4 Minuten ab. Dricken Sie eine
beliebige Taste auf der Fernbedienung, um das Laufband aufzuwecken.

Zwei. Display

1. Zeitfenster

Zeigt wahrend des Trainings abwechselnd Zeit und Kalorien an. Der Zeitbereich ist
0:00-99:59. Bei einem Uberlauf wird die Anzeige auf Null zuriickgesetzt und die
Zahlung beginnt von neuem.

2. Fenster Abstand

Zeigt die Entfernung wahrend des Trainings an. Der Entfernungsbereich ist 0,00-99,90.
Bei Uberlauf wird die Anzeige auf Null zuriickgesetzt und die Zahlung beginnt erneut.
3. Fenster Kalorien

Der Kalorienbereich ist 0-9999. Bei einem Uberlauf wird der Wert auf Null
zurlickgesetzt und die Zahlung beginnt erneut.

4. Fenster Geschwindigkeit

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Betriebs an. Der metrische
Geschwindigkeitsanzeigebereich betragt 0,8-6 km/h, der imperiale

Geschwindigkeitsanzeigebereich 0,5-3,8 mile/h.



Fehlercodes

Fehl Fehlerursa Fehleranalyse Fehlerhafte L6sung
erco che
de
Schlechter Kontakt zwischen | SchlieBen Sie das obere und untere
oberem und unterem | Steuerverbindungskabel wieder an.
. Steuerkabel
Anze|g.t.atafe| Oberer und unterer | Ersetzen Sie das Anschlusskabel
Er1 e”:ﬁéi?gt Steueranschlussdraht
] . |_gebrochen
Motortreibersi Elektronisches Messgerat ist | Ersetzen Sie den elektronischen Zahler
gnal beschadigt
Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber
Eingangsspannung zu hoch | Priifen Sie, ob die AC-Spannung héher
Uberspannun (110V) als 135 V ist.
Er3 hut Eingangsspannung zu hoch | Priifen Sie, ob die AC-Spannung héher
gsschutz (270V) als 270 V ist.
Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber
Motorriemenscheibe ist zu fest | Spannen Sie den Gurt nach
angezogen
Er4 Uberstromsch | UbermaRige Reibung | Schmiermittel zwischen Trittbrett und
utz zwischen Trittbrett und | Laufband auftragen
Laufband
Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber
Motorriemen ist zu stark | Einstellen der Riemenspannung
. gespannt
Er5 Uber(l;itttingss Hohe Reibung  zwischen | Schmiermittel zwischen Trittbrett und
Laufband und Trittbrett Laufband auftragen
Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber
Schutz bei Motor ist nicht angeschlossen Den Motor anschlieRen
Er6 offenem Motor offener Kreislauf Ersetzen Sie den Motor
Stromkreis Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motor
Motortreiber Schlechter Kontakt des oberen | SchlieRen .Sie das oberg und untere
) und unteren | Steuerverbindungskabel wieder an.
n'cm Steueranschlussdrahtes
Er7 angestr:] 0SS€ " Oberer und unterer | Ersetzen Sie das Anschlusskabel
Signal der Steueranschlussdraht
Anzeigetafel gebroche"n - — - - m
empfangen Messgerlat IS!‘. beschaq_lg_t Ersetzen S!e den elektrom_schen Zahler
Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber
Er 13 IGBT-Kurzschl | Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber
uss
Er 14 Kurzschluss Kurzschlluss !m Motor" _ Ersetzen S!e den Motor _
der Last Motortreiber ist beschadigt Ersetzen Sie den Motortreiber

A. Abschaltung:

Das Laufband kann jederzeit durch Ausschalten des Stroms abgeschaltet werden, ohne

dass das Gerat Schaden nimmt.

B. Anmerkungen:

Prifen Sie vor dem Training, ob der Strom eingeschaltet ist.

Bei Problemen mit dem Gerat wenden Sie sich bitte an lhren Handler. Nichtfachleute

sollten nicht versuchen, das Gerat zu zerlegen oder zu reparieren, um Schaden zu




vermeiden.

SICHERHEITSMASSNAHMEN DURCHFUHREN

Lassen Sie sich vor dem Training von einem Fachmann beraten, der Ihnen eine fir Ihr
Alter und Ihre kdrperliche Verfassung geeignete Trainingshaufigkeit, -intensitat und
-dauer empfehlen kann. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen in der Brust,
unregelmafRigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder andere Beschwerden
verspuren, horen Sie sofort aufl Wenden Sie sich an eine Fachkraft, bevor Sie das
Training wieder aufnehmen.

REINIGUNG

Ziehen Sie vor der Reinigung oder Wartung des Gerats immer den Netzstecker des
Laufbands. Entfernen Sie regelmaRig Staub, um die Komponenten sauber zu halten.
Achten Sie darauf, die freiliegenden Teile auf beiden Seiten des Laufbandes zu reinigen,
damit sich darunter kein Schmutz ansammelt. Achten Sie darauf, dass lhre
Trainingsschuhe sauber sind, um zu verhindern, dass Sie Fremdkdrper mit sich fihren,
die das Laufband und die Laufflache abnutzen kdénnten. Reinigen Sie die Oberflache
des Laufbandes mit einem feuchten, in Seifenwasser getauchten Tuch. Achten Sie
darauf, dass kein Wasser auf die elektrischen Komponenten oder unter das Laufband
spritzt.

WARNUNGEN

Bevor Sie die Motorabdeckung entfernen, ziehen Sie immer den Netzstecker des
Laufbandes. Offnen Sie die Motorabdeckung mindestens einmal im Jahr, um den Motor
von Staub zu befreien.

LAUFBANDSCHMIERUNG

Zwischen dem Laufband und dem Gurtel dieses Laufbandes wurde bereits Schmierdl
aufgetragen. Die Reibung zwischen dem Laufband und der Laufflache hat einen
erheblichen Einfluss auf die Lebensdauer und die Leistung des Laufbandes, daher ist
eine regelmaRige Schmierung erforderlich. Wir empfehlen, die Oberflache des
Laufbands regelmaRig zu iberpriifen. Wenden Sie sich an unseren Kundendienst,
wenn Sie Schaden an der Laufflache feststellen.

Befolgen Sie diesen Schmierplan fir das Laufband und das Deck:

Leichte Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche): Einmal pro Jahr.

MaRige Nutzung (3-5 Stunden pro Woche): Alle 6 Monate.

Starke Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche): Alle 3 Monate.



Wir empfehlen, das Schmierdl im Fachhandel zu kaufen oder sich direkt an unser
Unternehmen zu wenden.

Zusatzliche Tipps:

Um lhr Laufband zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, das
Gerat nach 2 Stunden Dauerbetrieb auszuschalten und 10 Minuten ruhen zu lassen.
Wenn das Laufband zu locker ist, kann es wahrend der Benutzung verrutschen; wenn
es zu straff ist, kann es die Motorleistung verringern und den Verschleil3 an den Rollen
und dem Band erhéhen. Die richtige Spannung erméglicht es, das Band auf beiden

Seiten mit der Hand etwa 50-75 mm vom Laufband anzuheben.

EINSTELLEN DER GURTSPANNUNG DES LAUFBANDES

Um eine optimale Leistung und einen optimalen Betrieb lhres Laufbandes zu

gewahrleisten, ist es notwendig, die Spannung des Laufbandes richtig einzustellen.

Zentrieren des Laufbandes:

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das Laufband mit ca. 5
km/h und beobachten Sie, ob das Band abweicht. Wenn sich das Band nach rechts
verschiebt, ziehen Sie den Netzstecker, drehen Sie die rechte Einstellschraube um 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn, schlieRen Sie den Netzstecker an und starten Sie das
Laufband erneut, um die Ausrichtung zu iberpriifen. Wiederholen Sie den Vorgang, bis
das Laufband zentriert ist (Bild A).

Wenn sich das Band nach links verschiebt, ziehen Sie den Netzstecker, drehen Sie die
linke Einstellschraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn, stecken Sie den Netzstecker
und den Sicherheitsschlissel ein und starten Sie das Laufband erneut, um die
Ausrichtung zu Uberpriifen. Wiederholen Sie den Vorgang, bis das Band zentriert ist
(Bild B).

Einstellen der Gurtspannung:

Nach der Ersteinstellung oder im Laufe der Zeit kann sich der Gurt allmahlich lockern

und muss neu eingestellt werden.

Ziehen Sie den Netzstecker. Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube



gleichzeitig um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie den Netzstecker und den
Sicherheitsschllssel ein, starten Sie das Laufband und stellen Sie sich auf das Band,
um die Spannung zu Uberprifen. Wiederholen Sie den Vorgang, bis die Gurtspannung
stimmt (Bild C).

Diese Einstellungen gewahrleisten einen reibungslosen und effizienten Betrieb des
Laufbands.

Bild A Bild B Bild C



Explosionszeichnung




NO ITEM SPEC QTY NO ITEM SPEC QTY
1 | Heuptrahme 1 27 | Schraube M4*8 1
Vordere 912*480*p38*4 "
2 Walze 41"978*20 1 28 Schraube BT3.0*10 4
Hintere | ¢12°470°938%4 | 29 | Schraube | BT4.0410
Walze 25
Trittbrett T12*481*918 1 30 Schraube M6*20
Gummikisse | 15,0303 6 31 | Schraube M6*30
6 BGWGR%Z”"GS 0397223 2 32 | Schraube M6*25 2
7 | Stobdampfen ©23*10.5 2 33 | Schraube M&*30 2
der Block
g | Stutzender 02438 4 34 | Schraube M5*10 2
Block
g | Seitenschien 2 35 | Schraube M6*55 2
10 | Bewegliches 9630 2 36 | Schraube M6*45 1
Radlager
11 Laufband T1.4*400°2105 | 1 37 W:;ﬁ’r‘]g“a $55°6101.0 | 2
Mehrrilliger Waschma . "
12 Giirtel VEGA 338 J6 1 38 schine P6*920*T2.0 4
43 | DC-Drehzahl 1 39 | Waschma $6.6*$11.8*1 3
regler schine .6
Hintere o Waschma " "
14 Kappe L 57*70*63 1 40 schine $9*$16*t1.6 2
15 Hintere 577063 1 a1 Federsch $8.1*$12.3*2 2
Kappe R eibe A
16 Motor 180v 3,7A, 1 42 Nuss M6 4
17 Netzkabel 1 43 Nuss M4 2
1g | Display-Bedi 1 44 | Schraube M5*10 1
enfeld
Obere Fernsteue
19 Motorabdeck 514*220%66 1 45 1
rung
ung
20 | Motlounder | g 000535 | 1 46 Monit 1
cover or-Kabel
Einzelne Federsch
21 Leitung rot 1 47 cibe M4 1
29 Elngelne schwarz 1 48 Fitshow-A 1
Leitung pp
Einzelne Einzelne
23 Erdungsleitu 1 49 Lei rot 1
eitung
ng
24 Netzschalter 1 50 Em; elne schwarz
Leitung
Einzelne
25 Schraube M4*10 7 51 Erdungsle 1
itung
26 Schraube BT4.0*10 5 52 Filter 1




Bezpecnostné opatrenia

Varovanie:

Aby ste sa vyhli vaznemu zraneniu, musite dodrziavat nasledujlce operacie:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pred pouzitim tohto bezeckého pasu sa uistite, Ze je bezpecnostna spona
pripevnena k vaSmu odevu alebo opasku.

Pocas cvi¢enia udrzujte ruky v prirodzenom pohybe a pozerajte sa priamo pred
seba, nepozerajte sa na nohy.

Pocas cvi¢enia postupne zvysujte rychlost a pred dalsim zrychlovanim pockajte,
kym sa prispdsobite aktualnej rychlosti.

V pripade nudze rychlo stiahnite bezpecnostny spinac a stupnite si na bo¢né tyce
bezeckého pasu.

Bezecky pas opustite az po Uplnom zastaveni.

Pri umiesthovani bezeckého pasu dbajte na to, aby bol po oboch stranach volny
priestor 1 meter a vzadu 2 metre.

Do ziadnej Casti bezeckého pasu nevkladajte ziadne predmety, pretoze by mohlo
dojst k poSkodeniu zariadenia.

Umiestnite bezecky pas na Cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na hruby koberec,

pretoze to mdze ovplyvnit pradenie vzduchu pod nim. Taktiez ho neumiestiujte do
blizkosti vody ani ho nepouzivajte vonku.

Nespustajte bezecky pas, ked stojite na bezeckom pase. Kym sa pas nezacne
pohybovat, postavte sa na plastové protiSmykové dosky na oboch stranach.

Noste vhodné, neobmedzujuce Sportové oble¢enie a obuv s gumovou podrazkou.
Pocas pouzivania udrzujte deti a domace zvieratda mimo dosahu bezeckého pasu.
Vyhnite sa namahavému cvi€eniu v priebehu 40 minut po jedle.

Toto fitnes zariadenie je uréené len pre dospelych. Pri pouzivani bezeckého pasu
musia byt neplnoleté osoby pod dohladom dospelej osoby.

Bezecky pas je uréeny len na pouzivanie v interiéri. Udrzujte priestor Cisty a suchy
a nepouzivajte zariadenie na iné ucely, nez na ktoré je urcené.

Pouzivajte Specialny napajaci kabel pre bezecky pas. Ak je poSkodeny, kontaktujte
predajcu alebo priamo spolo¢nost.

V pripade nahleho zrychlenia alebo nepretrzitého zvySovania rychlosti v désledku
problémov s elektronickym systémom okamzite vytiahnite bezpecnostny spinac,

SK



aby ste zastavili bezecky pas.

17. K napajaciemu kablu nepripéjajte dalSie kable, nepredlZujte ho ani nevymienajte
zastréku. Na napajaci kabel alebo do blizkosti zdrojov tepla neumiestiujte tazké
predmety a nepouzivajte adaptéry s viacerymi zasuvkami, aby ste zabranili vzniku
poziaru alebo Urazu elektrickym pradom.

18. Ak sa bezecky pas dlhsi €as nepouziva, odpojte ho od napajania. Za napajaci
kabel netahajte; odpojte ho pridrzanim zastreky, aby ste neposkodili kabel.

19. Tento bezecky pas je uréeny len na domace pouzitie.

Bezpecénostné opatrenia:

Pred pouzitim choditka si pozorne precitajte nasledujice pokyny:

1.Pred zacatim akéhokolvek cvi¢éebného programu sa odporuca, aby ste sa najprv
poradili s lekarom.

2. Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky na zariadeni pevne dotiahnuté.

3. Zariadenie nevystavujte na mokré miesta, pretoze to méze spdsobit poruchu.
(Akékolvek poruchy a zranenia su spésobené vySSie uvedenymi pri€inami a my za ne
nenesieme zodpovednost)

4.Pred zacatim cviCenia si obujte Sportové obleCenie a obuv.

5.Aby ste prediSli zraneniam, pred cvi¢enim sa zahrejte.

6.Ludia s vysokym krvnym tlakom by sa mali pred cvi€enim poradit' s lekarom. .
7.Deti by sa mali drzat dalej od tohto stroja, aby nedoSlo k zraneniu.

8. StarSim lTudom, detom a zdravotne postihnutym osobam by sa mala venovat

primerana starostlivost, vedenie a dohfad.



Zaruka Popis
Rozsah zaruky

Poskodenie pri spravnej Udrzbe a beznej prevadzke ,nie faktické faktory. Zarucny list na

povodného kupujuceho sa neprevadza.

Zarucny cas
POUZITIE.DOMA

- Bezplatna zaruka na jeden rok

Nasledujuce podmienky nie su v zaruénom rozsahu:
(1) V dbsledku zneuzitia, zanedbania, nehody alebo neopravnenej Upravy;
(2) Poskodenie v dosledku nespravneho nastavenia bezeckého remerna a
remeria motora;
(3) V dbsledku abnormalnej udrzby;

(4) Iné nezakonné operacie a z nich vyplyvajuce skody.

Opravy a udrzba
Vsetko prisluSenstvo je k dispozicii u miestneho distributora; od nasich distributorov

mozete ziskat rézne sluzby.



Pozor na bezpeénostné pouzivanie

Po uplnom zostaveni elektrického bezeckého pasu a nasadeni krytu motora mozete

pripojit napajanie.

1. Pri umiestfiovani elektrického bezZeckého pasu neblokujte zasuvku, aby ste
ulahdili zapojenie.\

2. Ochranny kryt neodstrariujte nahodne. Ak ho potrebujete otvorit kvéli udrzbe,
nezabudnite najprv odpojit’ napajaci kabel.

Nasledujuca schéma zobrazuje ¢asti kompletne zostaveného stroja. Po otvoreni

balenia najdete v krabici nasledujuce komponenty:

silikénovy olej napajaci kabel dialkové ovladanie




rear cap

side rail

running belt

maotor cover




Dialkové ovladanie:

speed +

start/stop

. speed -

@
=)
g



Technické parametre

Velkost ¢ . 1203m (LD Rozsah
Ty | 518mm (W) rychlosti 0.8-6 km/h
*106mm (H)
Priebezna velkost
400 mm*1000 mm | Vykon motora 0.75HP
(mm)
Vstupné napatie
N.W. 19,85 KG 220V
V)
Maximalna Presnost Kazdé stlacenie
hmotnost 100 KG nastavenia zvySilzniZi rychlost o
pouzivatela rychlosti 0,1 km/h
Ak nie je ziadne
. nastavenie,
Cas behu o Prevadzka
displej sa 0-28°C
programu Teplota
Standardne vypne
po 10 minutach.

Zobrazenie jednej

modrej obrazovky

rychlost’ ¢as vzdialenost kalorie

Bezpecnostna
ochrana a vyhody

produktu

A. Cerveny bezpeénostny spinaé na pristrojovej doske;

B. Elektronicky riadiaci systém mikropocitata je vybaveny
funkciami nadprudovej ochrany a ochrany proti pretazeniu;
C. Displej s LED diédami, zobrazenie cifernika je jasné bez
ovplyvnenia uhlom pohladu, s rozsahom rychlosti 0,8-6 km/h;
D. Systém odpruzenia a timenia narazov zabezpecuje plynuly
a prirodzeny pohyb a zaroveh minimalizuje nérazy na
chodidla, &lenky a kiby pouzivatela pogas cvienia;

E. Nadprudovy chrani¢ je mozné resetovat iba manuélne, aby
mohol pokracovat v prevadzke, ¢im spofahlivo chrani motor
pred poskodenim;

F. Inteligentny obvod proti prepéatiu pésobi do 0,3 sekundy,
aby poskytol maximalnu bezpeénostnu ochranu pouZivatela.




Spustenie

PRIPRAVA:

Ak mate okolo 45 rokov alebo mate zdravotné problémy , alebo cvi€ite prvykrat,

pred pouzitim sa poradte s lekarom alebo odbornikom

Pred pouzitim motorového bezeckého pasu sa postavte na stranu, aby ste sa naudili
obsluhu, napriklad spustenie,

zastavenie a nastavenie rychlosti, mézete ho pouzivat, ked sa s nim zoznamite. Potom
sa postavte na plastovu Sachovnicovu dosku bezeckého pasu z oboch stran , zachytte
sa zabradlia oboma rukami, zapnite bezecky pas nizkou rychlostou 1,0 - 2,0 km/h,
postavte sa rovno, pozrite sa dopredu, skuste niekolkokrat prebehnut po bezeckom
pase jednou nohou, potom sa postavte na bezecky pas a cvitte. Po adaptacii mézete
nastavit’ rychlost na 3-5 km/h a pokraovat v cvieni asi 10 minut, potom pomaly

prestarite.

CVICENIE:

PLS stat na strane, aby sa naucili, ako pracovat, napriklad nastavit rychlost, zacat
robit’

cvienie, kym sa s nim neoboznamite.

Choédza 1 km stalym krokom trva priblizne 15-25 minut, ¢as si zaznamenajte. Chddza 1
km rychlostou 4,8 km/h trva priblizne 12 minat, ak ju zvladnete bez problémov
niekolkokrat, potom mézZete nastavit vysoku rychlost a sklon a pokracovat v nej 30
minut, mozete si dobre zacvicit. Predtym, ako za€nete cvicit chédzu, nezabudnite, Ze je
to pre vaSe zdravie na cely Zivot , a nemdzZe byt podrédzdené, nie je to kuzlo na jednu
noc.

FREKVENCIA CVICENIA

Ciel je 3 - 5-krat tyzdenne, vzdy 15 - 60 minut. Je lepSie si najprv vytvorit ¢asovy plan,
robit’

nerobit cvienie v sulade s vasim prospechom. Stupen ostrosti pohybu moézete
kontrolovat’ prostrednictvom

nastavenie rychlosti a sklonu. Odpori¢ame vam, aby ste nenastavovali sklon, ked
zaCnete cviCit. Ked v8ak chcete zvySit intenzitu pohybu, zvySenie sklonu je ucinny

spbsob.



ODEVY:

Vsetko, €o potrebujete, je par uplne roztiahnutelnych topanok, zarover podrazka nelepi
cudzie veci. tak, aby nedoS$lo k preneseniu predmetu do bezeckého pasu a beZeckej
dosky, aby ste mohli nosit bezeckl dosku a bezecky pas. Prosim, noste pohodiné
vhodné Sportové oblecenie.


https://www.baidu.com/link?url=rqP6fSAW42muFOsQj-TdoxBJj8QWSMoFUKY9X0NEfQbomoHS1oYebcDP1_KJ-8thyiGKWNdqPmqtsLANF9QzCvZtdGT5SeNcuP8_uU9o544N4rGaRUvpODLYoiEaGZd3&wd=&eqid=bbf6914f0015f50d0000000455fb582f

Navod na obsluhu

o

® TIME Min @ DISTKm @ CAL

Kcal

@ SPEED Km/h

Jedna. . Prevadzka a chod

1. Uvod do dialkového ovladania

Dialkovy ovlada¢ ma tri tla€idla: horné tlacidlo je "+", dolné tlaCidlo je "-" a stredné
tla€idlo je "Start/Stop".

1.1 "+": ZvySuje rychlost poas prevadzky.

1.2 "-": Znizuje rychlost po€as prevadzky.

1.3 "Start/Stop": Po&as prevadzky stladte "Start/Stop", aby ste stroj pozastavili, v okne
sa zobrazi "PAUS" a udaje o cvi€eni sa zachovaju. Opatovnym stlacenim tlacidla
"Start/Stop" sa stroj rozbehne rychlostou 0,8 KM/H; po€as prevadzky alebo
pozastavenia podrzte tlacidlo "Start/Stop" 3 sekundy, aby ste stroj zastavili a vynulovali
udaje.

2. Péarovanie dialkového ovladania

Podrzte tlaCidlo "+" na dialkovom ovladacli a zapnite napdjanie, kym sa raz neozve
zvukovy signal, €o znamend uspesné sparovanie.

3. Metrické/imperialne prepinanie

Podrzte tlacidlo "Start/Stop" a zapnite napajanie, kym sa v okne nezobrazi "SI".
Stlacenim tlacidla "+" alebo "-" prepinajte medzi metrickymi a imperialnymi jednotkami.
"Eng" oznacuje imperialne jednotky a "SI" oznacuje metrické jednotky.

4. Spustenie bezeckého pasu

Stlagenim tlagidla Start na dialkovom ovladagi spustite beZecky pas. Zaéne sa pogitat

Cas, vzdialenost, kaldrie a kroky. Pomocou tlacidiel "+" a "-" na dialkovom ovladaci



nastavte pozadovanu rychlost. Ak nie je zadany Ziadny vstup, obrazovka displeja sa po
4 minutach vypne. Stlagenim fubovolného tlacidla na dialkovom ovladacdi prebudite
beZecky pas.

Dva. Displej

1. Casové okno

Pogas cvitenia zobrazuje striedavo &as a kaldrie. Casovy rozsah je 0:00-99:59. Ked
ddjde k prete€eniu, vynuluje sa a za¢ne sa pocitat znova.

2. Okno vzdialenosti

Zobrazuje vzdialenost po€as cvi€enia. Rozsah vzdialenosti je 0,00-99,90. Ked dbjde k
prete€eniu, vynuluje sa a za¢ne sa pocitat’ znova.

3. Okno s kal6riami

Rozsah kaldrii je 0-9999. Ked dbjde k prete€eniu, vynuluje sa a zaCne sa pocitat
znova.

4. Okno rychlosti

Zobrazuje aktualnu rychlost po€as prevadzky. Rozsah zobrazenia metrickej rychlosti je

0,8-6 km/h a rozsah zobrazenia imperialnej rychlosti je 0,5-3,8 mile/h.



Kédy chyb

Kod Pricina Analyza chyb RieSenie chyby
chyb
y chyby
Zly kontakt medzi hornym a | Znovu pripojte horny a dolny pripojovaci
Zobrazovacia | dolnym ovladacim kablom vodi¢ ovladania
doska Horny a dolny ovladaci | Vymerite pripojovaci vodi¢
Er1 neprijima spojovaci vodi¢ je zlomeny
signal Elektronicky merag je | Vymena elektronického meraca
ovladaca poskodeny
motora Ovlada¢ motora je poskodeny Vymerite ovlada¢ motora
Prili§ vysoké vstupné napéatie | Skontrolujte, ¢&i je striedavé napatie
Prepatova (110 V) vysSie ako 135 V
Er3 ochrana Prili§ vysoké vstupné napéatie | Skontrolujte, ¢&i je striedavé napatie
(270 V) vysSie ako 270 V
Ovlada¢ motora je poskodeny Vymerite ovlada¢ motora
Kladka motora je prili§ napnuta | Opétovne utiahnite remen
Nadpridova Nadmerné trenie medzi | Naneste mazivo medzi podvozkovu
Er4 jazdnou doskou a jazdnym | dosku a podvozkovy pas
ochrana .
pasom
Ovladac motora je poSkodeny | Vymerite ovladat motora
Motorovy remefi je prili§ | Nastavenie napnutia remena
.| _napnuty
Er5 Ochranva pr o Vysoké trenie medzi jazdnym | Naneste mazivo medzi podvozkovu
pretazeniu pasom a podvozkom dosku a podvozkovy pas
Ovladaé motora je poskodeny Vymerite ovldéda¢ motora
Ochrana proti | Motor nie je pripojeny Pripojenie motora
Er6 otvorenému Otvoreny obvod motora Vymerite motor
obvodu Ovlada¢ motora je poskodeny | Vymeiite motor
Ovladad Slaby kontakt horného a | Znovu pripojte horny a dolny pripojovaci
motora nie je | dolného ovladacieho vodic¢a vodi¢ ovladania
Er7 Efip,"j‘?”f’, Horpy a .dvollny ovla,ldam Vymerite pripojovaci vodi¢
prijaty signal spojovaci vodi¢ je zlomeny
zobrazovacej | Merac je poSkodeny Vymena elektronického merada
dosky Ovlada¢ motora je poskodeny Vymerite ovlada¢ motora
Er 13 | Skrat IGBT Ovladaé motora je poskodeny Vymerite ovlada¢ motora
e Skrat motora Vymerite motor
Er 14 Skrat zataze Ovlada¢ motora je poskodeny Vymerite ovlada¢ motora
A. Vypnutie:
Bezecky pas mozno kedykolvek vypnut vypnutim napajania, ¢im sa zariadenie
neposkodi.
B. Poznamky:

Pred cvi¢enim skontrolujte, ¢i je zapnuté napajanie.

V pripade akychkolvek problémov so strojom sa obratte na predajcu. Neodbornici by sa

nemali pokusat zariadenie rozoberat alebo opravovat, aby nedoslo k jeho poskodeniu.
BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI CVICENI

Pred cvi¢enim sa poradte s odbornikom, ktory vam odporuci frekvenciu, intenzitu a

trvanie cvi¢enia vhodné pre vas vek a fyzickd kondiciu. Ak po¢as cviCenia pocitite




bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty alebo akékolvek
iné neprijemné pocity, okamzite prestarite! Pred pokracovanim v cvieni sa poradte s
odbornikom.

CISTENIE

Pred Cistenim alebo udrzbou vyrobku vzdy odpojte napajaci kabel bezeckého pasu.
Pravidelne odstrariujte prach, aby ste udrzali komponenty Cisté. Nezabudnite Cistit’
odkryté €asti na oboch stranach bezeckého péasu, aby ste zniZili hromadenie necistét
pod nim. Uistite sa, Ze vaSa cvi€ebna obuv je €ista, aby ste zabranili prenadaniu
cudzich predmetov, ktoré by mohli opotrebovat bezecku plochu a pas. Povrch
beZeckého péasu ¢istite vihkou handrickou namoc€enou v mydlovej vode, priCom davajte
pozor, aby ste vodu nestriekali na elektrické komponenty alebo pod beZecky pas.
UPOZORNENIA

Pred odstranenim krytu motora vZdy odpojte napajaci kdbel bezeckého pasu. Kryt
motora otvérajte aspon raz ro¢ne, aby ste motor odistili od prachu.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Medzi beZecku plochu a remer tohto beZzeckého pasu bol vopred naneseny mazaci ole;.
Trenie medzi pdsom a podlahou vyrazne ovplyvriuje Zivotnost a vykon bezeckého péasu,
preto je potrebné pravidelné mazanie. Odpori¢ame pravidelne kontrolovat povrch
paluby. V pripade poskodenia povrchu paluby kontaktujte naSe zakaznicke centrum.
Dodrziavajte tento plan mazania bezeckého pasu a paluby:

Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne): Raz ro¢ne.

Mierne pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne): Kazdych 6 mesiacov.

intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyZdenne): Kazdé 3 mesiace.

Odporu¢ame zakupit mazaci olej u miestnych predajcov alebo sa obratit priamo na
nasu spolo¢nost.

Dalsie tipy:

Na udrzbu beZzeckého pasu a prediZenie jeho Zivotnosti sa odporiéa po nepretrzitom
pouzivani 2 hodiny vypnut napajanie a nechat’ stroj 10 minut odpocivat.

Ak je pas beZzeckého pasu prili§ volny, méze podas pouzivania skiznut; ak je prili$
napnuty, méze znizit vykon motora a zvySit opotrebovanie valcov a pasu. Vhodné
napnutie umoznuje zdvihnut pas na oboch stranach priblizne 50-75 mm od beZeckej

plochy rukou.



NASTAVENIE NAPNUTIA PASU BEZECKEHO PASU

Na zabezpecenie optimalneho vykonu a prevadzky bezeckého pasu je potrebné

spravne nastavit napnutie bezeckého pasu.

Vycentrovanie bezeckého pasu:

Umiestnite bezecky pas na rovny povrch. BeZecky pas spustite rychlostou priblizne 5
km/h a sledujte, €i sa pas vychyli. Ak sa pas posuva doprava, odpojte napajanie, otocte
pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, pripojte
napajanie a znovu spustite beZecky pas, aby ste skontrolovali vyrovnanie. Postup
opakujte, kym sa pas nevycentruje (obrazok A).

Ak sa pas posunie dolava, odpojte napajanie, otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/4
otacky v smere hodinovych ruci€iek, zapojte napajanie a bezpe€nostny klu¢, znovu
spustite bezecky pés a skontrolujte zarovnanie. Postup opakujte, kym sa pas
nevycentruje (obrazok B).

Nastavenie napnutia remena:

Po prvom nastaveni alebo pri dlhodobom pouzivani sa mdze pas postupne uvolfiovat a

vyzadovat opatovné nastavenie.

Odpojte napajanie. Sucasne otocte lavu aj pravi nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruciCiek. Zapojte napajanie a bezpecnostny kfug, spustite beZzecky
pas a postavte sa na pas, aby ste potvrdili jeho napnutie. Postup opakujte, kym nebude
napnutie pasu primerané (obrazok C).

Tieto nastavenia zabezpecuju plynulu a efektivnu prevadzku bezeckého pasu.

Obrazok A Obrazok B Obrazok C



Navod na obsluhu




NIE ITEM SPEC QTy NIE ITEM SPEC QTY
1 Hlavny ram 1 27 Skrutka M4*8 1
. ©12°480"¢38*4 N
2 Predny valec 41°97820 1 28 Skrutka BT3.0*10 4
3 | zadnyvalec | ®12 472% @384 |4 29 | skrutka BT4.010 2
4 Bezecka T12°481%918 1 30 | Skrutka M6*20 4
doska
5 Gumovy T5.0*30*38 6 31 Skrutka M6*30 2
vankus$
6 Pihyb""e 9397223 2 32 | Skrutka M6*25 2
oleso
Blok na
7 timenie ©23*10.5 2 33 | Skrutka M8*30 2
narazov
8 POgI‘;‘I’(my 924°38 4 34 | Skrutka M5*10 2
9 Boéna lita 2 35 | Skrutka M6*55 2
Pohyblivé
10 loZisko 96*30 2 36 | Skrutka M6*45 1
kolesa
11 | Bezeckypas | T1.4*400*2105 | 1 37 | Podlozka | $5.5*$101.0 | 2
12 V'aCdprg‘SZk""y VEGA338J6 | 1 38 | Podiozka | ¢6%¢20°T2.0 | 4
Regulator
13 | otacok 1 39 | Podiozka | $06°9118 | 4
jednosmerné .6
ho prudu
14 | ZzadnykrytL 57*70*63 1 40 | Podlozka | $9*$16t1.6 2
15 Zadny uzaver 577063 1 a1 Pruiinvové $8.1*$12.3*2
R podlozka A
16 Motor 180 V 3,7 A, 1 42 Orech M6
17 Napajaci 1 43 | Orech M4
kabel
Ovladaci
18 panel 1 44 Skrutka M5*10 1
displeja
19 | Homnykyt 51422066 1 45 | Dialkove 1
motora ovladanie
20 lett" Pod | 5144000535 | 1 46 Kabel 1
rytom monitora
21 Jeden drét ervena 1 47 | Pruzinova M4 1
podlozka
22 | Jeden drot gierna 1 4g | Aplikacia 1
Fitshow
Jeden Jeden
23 uzemnovaci 1 49 N ¢ervena 1
y drét
vodi¢
24 Vypinaé 1 50 | Jeden gGierna
napajania drot
Jeden
25 Skrutka M4*10 7 51 uzemnov 1
aci vodi¢
26 Skrutka BT4.010 5 52 Filter 1




Veiligheidsmaatregelen

Waarschuwing:

Om ernstig letsel te voorkomen, moet u de volgende handelingen in acht nemen:
1. Controleer voordat u deze loopband gebruikt of de veiligheidsclip aan uw
kleding of riem is bevestigd.

2. Houd je armen natuurlijk in beweging en kijk recht vooruit terwijl je traint,
vermijd omlaag te kijken naar je voeten.

3. Voer de snelheid tijdens het trainen geleidelijk op, wacht tot je gewend bent aan
de huidige snelheid voordat je verder versnelt.

4. Trek in geval van nood snel de veiligheidsschakelaar naar beneden en ga op de
zijstangen van de loopband staan.

5. Verlaat de loopband pas nadat de lopende band volledig tot stilstand is
gekomen.

6. Zorg bij het plaatsen van de loopband voor 1 meter vrije ruimte aan beide
zijkanten en 2 meter vrije ruimte aan de achterkant.

7. Steek geen voorwerpen in onderdelen van de loopband, want dit kan het
apparaat beschadigen.

8. Plaats de loopband op een schone, vlakke ondergrond. Plaats hem niet op dik
tapijt, omdat dit de luchtstroom eronder kan beinvloeden. Plaats hem ook niet in
de buurt van water en gebruik hem niet buitenshuis.

9. Start de loopband niet terwijl u op de lopende band staat. Ga op de plastic
antislipplanken aan beide zijden staan totdat de band begint te bewegen.

10. Draag geschikte, niet-beperkende sportkleding en schoenen met rubberen
zolen.

11. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de loopband tijdens het gebruik.
12. Vermijd zware inspanning binnen 40 minuten na een maaltijd.

13. Dit fitnessapparaat is alleen voor gebruik door volwassenen. Minderjarigen
moeten onder toezicht van een volwassene staan wanneer ze de loopband
gebruiken.

14. De loopband is ontworpen voor gebruik binnenshuis. Houd de ruimte schoon
en droog en gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan waarvoor het
bedoeld is.

NL



15. Gebruik het speciale netsnoer voor de loopband. Als het beschadigd is, neem
dan contact op met de dealer of rechtstreeks met het bedrijf.

16. In geval van plotselinge acceleratie of continue snelheidsverhoging door
problemen met het elektronische systeem, moet u onmiddellijk de
veiligheidsschakelaar uittrekken om de loopband te stoppen.

17. Sluit geen extra bedrading aan op het netsnoer, verleng het niet en vervang de
stekker niet. Plaats geen zware voorwerpen op het netsnoer of in de buurt van
warmtebronnen en gebruik geen stekkerdozen om brand of elektrische schokken
te voorkomen.

18. Haal de stekker uit het stopcontact als de loopband lange tijd niet gebruikt
wordt. Trek niet aan het netsnoer; trek het uit door de stekker vast te houden om
beschadiging van de draad te voorkomen.

19. Deze loopband is alleen voor thuisgebruik.

Voorzorgsmaatregelen:

Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat u de loopmachine gebruikt:
1.Voordat je aan een trainingsprogramma begint, raden we je aan eerst een arts te
raadplegen.

2.Controleer of alle bouten van de apparatuur vastzitten.

3.Stel de apparatuur niet bloot aan natte plaatsen, omdat dit storingen kan veroorzaken.
(Eventuele storingen en verwondingen worden veroorzaakt door bovenstaande
redenen en wij zijn hier niet verantwoordelijk voor)

4.Draag sportkleding en -schoenen voordat u begint met trainen.

5. Voorkom blessures door een warming-up te doen voordat je gaat trainen.

6.Mensen met hoge bloeddruk moeten een arts raadplegen voordat ze gaan sporten. .
7. Houd kinderen uit de buurt van dit apparaat om letsel te voorkomen.

8. Ouderen, kinderen en gehandicapten moeten de juiste zorg, begeleiding en toezicht
krijgen.



Garantie Beschrijving

Garantiebereik

Schade bij correct onderhoud en normale werking, geen toevalsfactoren. Garantiekaart

aan de oorspronkelijke koper, wordt niet overgedragen.

Garantietijd
THUISGEBRUIK

- Een jaar gratis garantie

De volgende omstandigheden vallen niet onder de garantie:
(5) Als gevolg van misbruik, verwaarlozing, ongelukken of ongeoorloofde
wijzigingen;
(® De schade als gevolg van onjuiste afstelling van de loopriem en de motorriem;
€8 Als gevolg van abnormaal onderhoud;

(8) Andere illegale activiteiten en daaruit voortvloeiende schade.

Reparatie en onderhoud
Alle accessoires zijn verkrijgbaar bij de plaatselijke distributeur; je kunt allerlei diensten

krijgen van onze distributeurs.



Veiligheid gebruik aandacht

Nadat de elektrische loopband volledig in elkaar is gezet en de motorkap op zijn plaats

zit, kun je de stroom aansluiten.

1.Blokkeer het stopcontact niet wanneer u de elektrische loopband neerzet om het
aansluiten

2. Verwijder de beschermkap niet zomaar. Als u de kap moet openen voor
onderhoud, trek dan eerst de stekker uit het stopcontact.

Het volgende schema toont de onderdelen van de volledig geassembleerde machine.

Bij het openen van de verpakking vindt u de volgende onderdelen in de doos:

siliconenolie netsnoer afstandsbediening




rear cap side rail running belt maotor cover




Afstandsbediening:

speed +

start/stop

. speed -

@
=)
g



Technische parameters

. 1203m (L)
Opstellingsgrootte | .gqg000 () | Snelheidsbereik 0,8-6 km/u
(mm) *106mm (H)
Lopende grootte
400mm*1000mm | Motorvermogen 0,75 PK
(mm)
Ingangsspannin
N.W. 19.85KG 9angssp 220V
g()
Bij elke druk op de
) Nauwkeurigheid knop
Max.gebruikersge ]
ht 100KGS snelheidsaanpa | verhoogt/verlaagt de
wicl
ssing snelheid met 0,1
km/h.
Als er geen
instelling is, wordt
Looptijd het scherm Werking
0-28°C
programma standaard na 10 Temperatuur
minuten
uitgeschakeld.

Weergave op één

blauw scherm

snelheid tijd afstand calorieén

Beveiliging en

productvoordelen

A. Rode veiligheidsschakelaar op het instrumentenpaneel;

B. Het elektronische microcomputersysteem is uitgerust met
overstroom- en overbelastingsbeveiligingsfuncties;

C. LED-scherm, de wijzerplaat is duidelijk zonder beinvloed te
worden door kijkhoeken, met een snelheidsbereik van 0,8-6
km/u;

D. Het dempings- en schokabsorptiesysteem zorgt voor
soepele en natuurlijke bewegingen en minimaliseert de
impact op de voeten, enkels en gewrichten van de gebruiker
tijdens het sporten;

E. De overstroombeveiliging kan alleen handmatig worden
gereset om de werking voort te zetten, waardoor de motor op
betrouwbare wijze wordt beschermd tegen schade;

F. Het intelligente anti-burstcircuit werkt binnen 0,3 seconden
om de gebruiker maximale veiligheid te bieden.




Aan de slag

VOORBEREIDEN

Als je rond de 45 jaar oud bent, of gezondheidsproblemen hebt, of als dit de eerste keer
is dat je aan lichaamsbeweging doet,

raadpleeg voor gebruik een arts of deskundige

Ga voor het gebruik van de gemotoriseerde loopband aan de zijkant staan om de
bediening te leren, zoals starten,

stop en snelheidsaanpassing, u kunt het gebruiken nadat u ermee vertrouwd bent. Ga
dan aan beide kanten op de plastic geruite plaat van de loopband staan, pak de leuning
met beide handen vast, zet de loopband aan met 1,0-2,0 km/u lage snelheid, sta recht,
kijk naar voren, probeer een paar keer met één voet op de loopband te lopen en ga dan
op de loopband staan om oefeningen te doen. Na aanpassing kunt u de snelheid
aanpassen naar 3-5 km/u en dit ongeveer 10 minuten volhouden, waarna u langzaam
stopt.

OEFENEN:

PLS staan aan de zijkant om te leren hoe te werken, zoals snelheid aanpassen, start
doen de

oefening totdat je er vertrouwd mee bent.

Loop 1 km met constante pas, dit duurt ongeveer 15-25 minuten, noteer de tijd. Loop 1
km met 4,8 km / h nodig ongeveer 12 minuten, als je het gemakkelijk kunt doen door
een paar keer, dan kunt u zich aanpassen aan de hoge snelheid en helling, en ga
verder met het te doen 30 minuten, kunt u een goede oefening. Voordat u gaat
wandelen oefening, vergeet dan niet dat het voor uw gezondheid van een mensenleven,
en kan niet prikkelbaar, niet een nacht magie.

TRAININGSFREQUENTIE

Het doel is 3-5 keer per week, elke keer 15-60 minuten. Het is beter om eerst een
tijdschema te maken, doe

doe de oefening niet in jouw voordeel. Je kunt de mate van scherpte van de beweging
regelen door middel van

snelheid en helling aanpassen. We raden je aan om de helling niet in te stellen wanneer
je begint met trainen. Maar als je de intensiteit van de beweging wilt verhogen, is een



hogere helling een effectieve manier.

KLEDING:

Het enige wat je nodig hebt is een paar volledig elastische schoenen, tegelijkertijd blijft
de zool niet plakken op vreemde zaken. om het voorwerp niet mee te nemen in de
lopende riem en het loopvlak om de lopende riem en het loopvlak te dragen. Draag

comfortabele geschikte sportkleding.


https://www.baidu.com/link?url=rqP6fSAW42muFOsQj-TdoxBJj8QWSMoFUKY9X0NEfQbomoHS1oYebcDP1_KJ-8thyiGKWNdqPmqtsLANF9QzCvZtdGT5SeNcuP8_uU9o544N4rGaRUvpODLYoiEaGZd3&wd=&eqid=bbf6914f0015f50d0000000455fb582f

Bedieningsinstructies

o

® TIME Min @ DISTKm @ CAL

Kcal

@ SPEED Km/h

One. . Bediening en werking

1. Inleiding Afstandsbediening

De afstandsbediening heeft drie knoppen: de bovenste knop is "+", de onderste knop is
"-" en de middelste knop is "Start/Stop".

1.1 "+": Verhoogt de snelheid tijdens het gebruik.

1.2 "-": Verlaagt de snelheid tijdens het gebruik.

1.3 "Start/Stop": Druk in de stand-bystand op "Start/Stop" om de machine te starten;
druk tijdens bedrijf op "Start/Stop" om de machine te pauzeren, het venster geeft
"PAUS" weer en de trainingsgegevens blijven bewaard. Druk nogmaals op "Start/Stop"
om de machine op 0,8 KM/H te laten lopen; houd tijdens gebruik of pauze de toets
"Start/Stop" 3 seconden ingedrukt om de machine te stoppen en de gegevens te
resetten.

2. Afstandsbediening koppelen

Houd de knop "+" op de afstandsbediening ingedrukt en schakel de stroom in totdat de
zoemer één keer piept om aan te geven dat het koppelen is gelukt.

3. Metrisch/keizerlijk schakelen

Houd de "Start/Stop"-knop ingedrukt en schakel in totdat "SI" wordt weergegeven. Druk
op "+" of "-" om te schakelen tussen metrische en Engelse eenheden. "Eng" staat voor
imperiale eenheden en "SI" voor metrische eenheden.

4. De loopband starten

Druk op de startknop op de afstandsbediening om de loopband te starten. Tijd, afstand,



calorieén en stappen beginnen te tellen. Gebruik de knoppen "+" en "-" op de
afstandsbediening om de gewenste snelheid in te stellen. Als er geen invoer is, wordt
het scherm na 4 minuten uitgeschakeld. Druk op een willekeurige knop op de
afstandsbediening om de loopband te wekken.

Twee, display

1. Tijdsvenster

Toont afwisselend tijd en calorieén tijdens het trainen. Het tijdsbereik is 0:00-99:59. Als
er een overschot is, wordt de tijd op nul gezet en begint het tellen opnieuw.

2. Afstandsvenster

Toont de afstand tijdens het trainen. Het afstandsbereik is 0,00-99,90. Als de afstand
wordt overschreden, wordt deze teruggezet op nul en begint het tellen opnieuw.

3. Calorieén Venster

Het caloriebereik is 0-9999. Als het aantal calorieén overloopt, wordt het teruggezet op
nul en begint het opnieuw te tellen.

4. Snelheidsvenster

Toont de huidige snelheid tijdens gebruik. Het bereik van de metrische
snelheidsweergave is 0,8-6 km/u en het bereik van de Engelse snelheidsweergave is
0,5-3,8 mijl/u.



Foutcodes

Fout Oorzaak Foutenanalyse Foutoplossing
code fout
Slecht contact tussen de | Sluit de bovenste en onderste
bovenste en onderste | aansluitdraad van de besturing opnieuw
besturingskabels aan
Displavkaart Bovenste en onderste | Vervang de aansluitdraad
Er 1 ont\?anyt niet aansluitdraad voor bediening is
motorst%ursi gebroken
9 |"Elektronische meter is | Vervang de elektronische meter
naal )
beschadigd
Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
beschadigd
Ingangsspanning te hoog | Controleer of de AC-spanning hoger is
(110V) dan 135V
Er3 Overspanning | Ingangsspanning te hoog | Controleer of de AC-spanning hoger is
sbeveiliging (270V) dan 270V
Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
beschadigd
De motorpoelie zit te strak Maak de riem weer vast
Te veel wrijving tussen | Breng smeermiddel aan tussen de
Overstroombe ) ;
Er4 veiligin treeplank en lopende riem treeplank en de lopende riem
9ing Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
beschadigd
De motorriem zit te strak Stel de riemspanning af
Bescherming Hoge wrijving tussen loopband | Breng smeermiddel aan tussen de
Er5 tegen en treeplank treeplank en de lopende riem
overbelasting | Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
beschadigd
Beschermin Motor is niet aangesloten De motor aansluiten
'ng Motor open circuit Vervang de motor
Er6 tegen open -
circuit Motorstuurprogramma is | Vervang de motor
beschadigd
Slecht contact tussen de | Sluit de bovenste en onderste
Motorst bovenste en onderste | aansluitdraad van de besturing opnieuw
otors uurprto aansluitdraad van de besturing | aan
grammall rtue Bovenste en onderste | Vervang de aansluitdraad
Er7 a::tggi oee;n aansluitdraad voor bediening is
siv nagal gebroken
S Meter is beschadigd Vervang de elektronische meter
displaykaart -
Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
beschadigd
Er13 Kortsluiting Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
IGBT beschadigd
- Kortsluiting motor Vervang de motor
Kortsluiting -
Er 14 ) Motorstuurprogramma is | Vervang de motorstuurprogramma
belasting )
beschadigd

De loopband kan op elk moment worden uitgeschakeld door de stroom uit te schakelen.

B. Opmerkingen:

Controleer voor het trainen of de stroom is ingeschakeld.

Neem contact op met de dealer als er problemen zijn met het apparaat.

Niet-professionals mogen het apparaat niet demonteren of repareren om schade te

voorkomen.




VEILIGHEIDSMAATREGELEN OEFENEN

Raadpleeg voordat u gaat sporten een professional die u een trainingsfrequentie,
intensiteit en duur kan aanbevelen die geschikt zijn voor uw leeftijd en lichamelijke
conditie. Als u pijn op de borst, een onregelmatige hartslag, kortademigheid,
duizeligheid of een ander ongemak ervaart tijdens het sporten, stop dan onmiddellijk!
Raadpleeg een professional voordat u de training hervat.

SCHOONMAKEN

Haal altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het product reinigt of onderhoudt.
Verwijder regelmatig stof om de onderdelen schoon te houden. Zorg ervoor dat u de
blootgestelde delen aan beide zijden van de loopband schoonmaakt om te voorkomen
dat er zich vuil onder ophoopt. Zorg ervoor dat uw sportschoenen schoon zijn om te
voorkomen dat u vreemde voorwerpen draagt die het loopbanddek en de band kunnen
beschadigen. Reinig het oppervlak van de loopband met een vochtige doek die in een
sopje is gedompeld, en zorg ervoor dat er geen water op de elektrische componenten of
onder de loopband spat.

WAARSCHUWINGEN

Trek altijd de stekker uit het stopcontact van de loopband voordat je de motorkap
verwijdert. Open de motorkap minstens één keer per jaar om de motor stofvrij te maken.
LOOPBAND SMERING

Tussen het loopdek en de band van deze loopband is vooraf smeerolie aangebracht.
De wrijving tussen de band en het dek heeft een grote invioed op de levensduur en
prestaties van de loopband, dus regelmatig smeren is noodzakelijk. Wij raden u aan het
dekoppervlak regelmatig te inspecteren. Neem contact op met onze klantenservice als
het dekoppervlak beschadigd is.

Volg dit smeerschema voor de loopband en het loopdek:

Licht gebruik (minder dan 3 uur per week): Eenmaal per jaar.

Matig gebruik (3-5 uur per week): Elke 6 maanden.

Zwaar gebruik (meer dan 5 uur per week): Elke 3 maanden.

We raden aan smeerolie te kopen bij plaatselijke dealers of rechtstreeks contact op te
nemen met ons bedrijf.

Extra tips:

Om je loopband te onderhouden en de levensduur te verlengen, is het aan te raden om

het apparaat na 2 uur continu gebruik 10 minuten uit te schakelen en te laten rusten.



Als de band te los zit, kan deze tijdens het gebruik gaan slippen; als de band te strak zit,
kan dit de prestaties van de motor verminderen en de slijtage aan de rollers en de band
vergroten. De juiste spanning maakt het mogelijk om de band aan beide zijden

ongeveer 50-75mm van het loopbanddek op te tillen met je hand.

DE SPANNING VAN DE LOOPBAND AANPASSEN

Om optimale prestaties en een goede werking van je loopband te garanderen, is het

noodzakelijk om de bandspanning van de loopband goed af te stellen.

De loopband centreren:

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband bij ongeveer 5 km/u
en kijk of de band afwijkt. Als de band naar rechts verschuift, haal dan de stekker uit het
stopcontact, draai de rechter afstelbout 1/4 slag rechtsom, steek de stekker weer in het
stopcontact en start de loopband opnieuw om de uitlijning te controleren. Herhaal dit tot
de riem gecentreerd is (Afbeelding A).

Als de band naar links verschuift, haal dan de stekker uit het stopcontact, draai de linker
afstelbout 1/4 slag met de klok mee, steek de stekker in het stopcontact en de
veiligheidssleutel, start de loopband opnieuw om de uitlijning te controleren. Herhaal dit
tot de riem gecentreerd is (Afbeelding B).

De riemspanning aanpassen:

Na de eerste afstelling of na verloop van tijd kan de riem geleidelijk losser worden en

opnieuw afgesteld moeten worden.

Haal de stekker uit het stopcontact. Draai tegelijkertijd de linker en rechter afstelbout 1/4
slag rechtsom. Steek de stekker in het stopcontact en de veiligheidssleutel, start de
loopband en ga op de band staan om de spanning te controleren. Herhaal dit tot de
juiste bandspanning bereikt is (Afbeelding C).

Deze aanpassingen zorgen ervoor dat de loopband soepel en efficiént werkt.



/O

Afbeelding A Afbeelding B Afbeelding C



Exploded tekening




AAN

AAN

TAL ITEM SPEC QTY TAL ITEM SPEC QTY

1 Hoofdframe 1 27 Schroef M4*8 1

©12*480*p38*4 "

2 Voorrol 41°97820 1 28 Schroef BT3,0*10 4
Achterrol | *12°47H@384 |y 29 | Schroef | BT4.0*10
Treeplank T12*481*918 1 30 Schroef M6*20

Rubber T5.0*30*38 6 31 | Schroef M6*30
kussen

6 Be"\‘,’figf”d 0397223 2 32 | Schroef M6*25 2

7 | Schokabsorb $23*10.5 2 33 | Schroef M8*30 2
erend blok

Ondersteune . "

8 nd blok ©24*38 4 34 Schroef M5*10 2

9 Zijhek 2 35 Schroef M6*55 2

10 | Wiellagerin 96*30 2 36 | Schroef M6*45 1

eweging

11 Lopende | 1 440042105 | 1 37 | Wasmach | gg sig10x10 | 2

riem ine
Riem met Wasmach
12 meerdere VEGA 338 J6 1 38 ine $6*920*T2.0 4
groeven
De Wasmach | $6.6*$11.8°t1
13 snelheidsreg 1 39 . : : 3
ine .6
elaar

14 | Achterkap L 57*70%63 1 40 Waisr:‘;ad‘ $9*$16*1.6 2

15 | Achterkap R 577063 1 41 | veering | 981 5ﬁ:2.3 2

16 Motor 180v 3,7A, 1 42 Moer M6 4

17 Netsnoer 1 43 Moer M4 2

Bedieningsp

18 aneel 1 44 Schroef M5*10 1
weergeven

19 Bovendeksel 514*220*66 1 45 Afs.tan.dsb 1

motor ediening
Motto onder KA Monit

20 dekking 514*220*53.5 1 46 orkabel 1

21 Enkele draad rood 1 47 Veerring M4 1

22 | Enkele draad zwart 1 48 F'tszgw'a 1

Enkele Enkele
23 aardedraad 1 49 draad rood 1
24 Stroomschak 1 50 Enkele swart
elaar draad
Enkele
25 Bout M4*10 7 51 aardedraa 1
d
26 Schroef BT4.0*10 5 52 Filter 1




PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpecné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.

NL: Het markeren van de apparatuur met een symbool van een doorgekruiste afvalcontainer informeert over
het verbod om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander huishoudelijk afval te plaatsen.
Volgens de WEEE-richtlijn voor het beheer van gebruikt elektrisch en elektronisch afval, moeten aparte
verwijderingsmethoden worden toegepast voor dit type apparatuur. Een gebruiker die van plan is om dit
product weg te gooien, moet het inleveren bij een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur om bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en zo het milieu te beschermen. Neem
hiervoor contact op met het punt waar het apparaat is gekocht of met lokale overheidsfunctionarissen.
Gevaarlijke onderdelen in de elektronische apparatuur kunnen langdurige negatieve veranderingen in het
milieu veroorzaken en een schadelijk effect hebben op de menselijke gezondheid.



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jeste$my
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktdcen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byty izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc€ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances':

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemafen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat naSich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

DalSie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebi¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



NL: Informatie over de juiste terugname van gebruikte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Battery Act (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z 0.0.
verplicht om onze klanten te informeren over de juiste verwerking van gebruikte
lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen.
Hieronder vindt u gedetailleerde instructies voor het retourneren en beveiligen van
gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen worden
ingeleverd bij inzamelpunten als ze volledig ontladen zijn. De toestand "volledig
ontladen" betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt
uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er treedt een functiestoring op als gevolg
van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen
kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te isoleren met plakstrips. Dit is
belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie
1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden
gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden geregistreerd. Oude
apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in
speciale inzamelings- en recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moet elektrische en elektronische apparatuur gescheiden van
ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van "Oude apparaten":

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare
afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar verwijderingslocaties die verbonden zijn
met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites zijn te vinden op het internet:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informatie over privacy:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral apparaten voor
gegevensverwerking en communicatie zoals smartphones of harde schijven. Verwijder in
uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de afgedankte apparatuur.

Hartelijk dank dat u de bovenstaande richtlijnen volgt en bijdraagt aan de bescherming
van het milieu.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zarover informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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