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Workout ends

Max. Speed Heart Rate
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Ave. Speed
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Target Time

TIME

YClick Start to set your target Time. When the workout starts,

the time counts down;The workout ends when reach the target.
DISTANCE =

CALORIES

HEART RATE CONTROL
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Heart rate control
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BMI

25 170 070

Tip: Body fat less than 18 is underweight, between 18 and 24 is ideal weight, between 25 and 28 is
overweight, and greater than 29 is obese.
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System version
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Resolution

Kernel version

Hardware version

Android version
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* Automatic program P1-P36 metric forspeed/inclin

SEG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CLS
P1 SPEED 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P2 SPEED 3.5 4.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 3.5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P3 SPEED 4.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 4.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P4 SPEED 4.5 5.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 4.5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P5 SPEED 5.0 6.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 5.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P6 SPEED 5.5 6.0 6.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 55
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P7 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
P8 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 4 5 6 5 6 5 6 5 6 3
P9 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 5 6 7 6 7 6 7 6 7 4
P10 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 6 7 8 7 8 7 8 7 8 5
P11 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 7 8 9 8 9 8 9 8 9 6
P12 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 8 9 10 9 10 9 10 9 10 7
P13 SPEED 6.0 8.0 9.0 8.0 9.0 8.0 9.0 8.0 9.0 3.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P14 SPEED 7.0 9.0 10.0 9.0 10.0 9.0 10.0 9.0 10.0 4.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P15 SPEED 8.0 10.0 11.0 10.0 11.0 10.0 11.0 10.0 11.0 5.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P16 SPEED 9.0 11.0 12.0 11.0 12.0 11.0 12.0 11.0 12.0 6.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P17 SPEED 10.0 12.0 13.0 12.0 13.0 12.0 13.0 12.0 13.0 7.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P18 SPEED 11.0 13.0 14.0 13.0 14.0 13.0 14.0 13.0 14.0 8.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P19 SPEED 3.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 6.0 3.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P20 SPEED 4.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 4.0

12




INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P21 SPEED 5.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 8.0 5.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P22 SPEED 6.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 9.0 6.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P23 SPEED 7.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 10.0 7.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P24 SPEED 8.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 11.0 8.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P25 SPEED 4.0 7.0 5.0 7.0 5.0 7.0 5.0 7.0 5.0 3.0
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P26 SPEED 4.5 7.5 55 7.5 55 7.5 5.5 7.5 5.5 3.5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P27 SPEED 5.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 4.0
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P28 SPEED 5.5 8.5 6.5 8.5 6.5 8.5 6.5 8.5 6.5 4.5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P29 SPEED 6.0 9.0 7.0 9.0 7.0 9.0 7.0 9.0 7.0 5.0
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P30 SPEED 6.5 9.5 7.5 9.5 7.5 9.5 7.5 9.5 7.5 5.5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P31 SPEED 8.0 12.0 10.0 12.0 10.0 12.0 10.0 12.0 10.0 5.0
INCLINE 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0
P32 SPEED 9.0 13.0 11.0 13.0 11.0 13.0 11.0 13.0 11.0 6.0
INCLINE 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
P33 SPEED 10.0 14.0 12.0 14.0 12.0 14.0 12.0 14.0 12.0 7.0
INCLINE 5 8 5 8 5 8 5 8 5 2
P34 SPEED 11.0 15.0 13.0 15.0 13.0 15.0 13.0 15.0 13.0 8.0
INCLINE 6 9 6 9 6 9 6 9 6 3
P35 SPEED 12.0 17.0 14.0 17.0 14.0 17.0 14.0 17.0 14.0 9.0
INCLINE 7 10 7 10 7 10 7 10 7 4
P36 SPEED 13.0 16.0 14.0 16.0 14.0 16.0 14.0 16.0 14.0 9.0
INCLINE 8 11 8 11 8 11 8 11 8 5

* Automatyczny program metryczny P1-P36 dla predkosci/ nachylenia
* Automaticky metricky program P1-P36 pro rychlost/naklon

* Automatisk program P1-P36 metrisk for hastighed/haeldning

* Automatikprogramm P1-P36 metrisch fiir Geschwindigkeit/Steigung
*Programa automatico P1-P36 métrico para velocidad/inclinacion

* Automaatne programm P1-P36 meetriline kiiruse/kaldenurga jaoks.
*Programme automatique P1-P36 pour la vitesse et I'inclinaison.

* Automatikus P1-P36 metrikus program a sebességhez / d6lésszoghez
*Programma automatico P1-P36 metrico per velocita/inclinazione

* Automatiné metriné programa P1-P36, skirta grei¢iui ir posvyriui nustatyti
* Automatiska programma P1-P36 metriska atruma / slipuma noteikSanai

* Automatisch programma P1-P36 metrisch voor snelheid/inclin

*Programa automatico P1-P36 métrico para velocidade/inclinagido
*Program automat P1-P36 metric pentru viteza/inclinare

* Automaticky metricky program P1-P36 pre rychlost/naklon

*Samodejni metri¢ni program P1-P36 za hitrost/naklon

* Automatiskt program P1-P36 for hastighet/inklination

* ABToMaTn4Ha nporpama P1-P36 Merpuka A DIBUAKOCTI/HAXUITy
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15. Manual instruction EN
33. Instrukcja obstugi PL
51. Navod k obsluze CZ
69. Manuel instruktion DA
87. Gebrauchsanweisung DE
105. Manual de instrucciones ES
123. Kasijuhend ET
141. Manuel d'instruction FR
159. Kezi utasitas HU
177. Manuale di istruzioni IT
195. Naudojimo instrukcijos LT
213. Rokasgramatas instrukcija LV
231. Handmatige instructie NL
249. Manual de instrucoes PT
267. Instructiuni manuale RO
285. Navod na obsluhu SK
303. Navodila za uporabo SL
321. Instruktionsbok SV

339. [HcTpykKuia 3 ekcnnyaTauil UK
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Safety information

—

[98)

SN

10.

11

12.
13.

14.

15.

16.

17.

To ensure the best safety of the exerciser, regularly check it on damages and worn parts.
If you pass on this exerciser to another person or if you allow another person to use it,
make sure that that person is familiar with the content and instructions in these
instructions.

Only one person should use the exerciser at a time.

Before the first use and regularly make sure that all screws, bolts and other joints are
properly tightened and firmly seated.

Before you start your work-out, remove all sharp-edged objects around the exerciser.
Only use the exercise for your work-out if it works flawlessly.

Any broken, worn or defective part must immediately be replaced and/or the exerciser
must no longer be used until it has been properly maintained and repaired.

Parents and other supervisory persons should be aware of their responsibility, due to
situations which may arise for which the exerciser has not been designed and which may
occur due to children’s natural play instinct and interest in experimenting.

If you do allow children to use this exerciser, be sure to take into consideration and assess
their mental and physical condition and development, and above all their temperament.
Children should use the exerciser only under adult supervision and be instructed on the
correct and proper use of the exerciser. The exerciser is not a toy.

Make sure there is sufficient free space around the exerciser when you set it up.

. To avoid possible accidents, do not allow children to approach the exerciser without

supervision, since they may use it in a way for which it is not intended due to their natural
play instinct and interest in experimenting.

Please note that an improper and excessive work-out may be harmful to your health.
Please note that levers amd other adjustment mechanisms are not projecting into the area
of movement during the work-out.

When setting up thetreadmill, please make sure that the treadmill is standing in a stable
way and that any possible unevenness of the floor is evened out.

Always wear appropriate clothing and shoes which are suitable for your work-out on the
exerciser. The clothes must be designed in a way so that they will not get caught in any
part of the exerciser during the work-out due to their form (for example, length). Be sure
to wear appropriate shoes which are suitable for the work-out, firmly support the feet and
which are provided with a non-slip sole.

Be sure to consult a physician before you start any exercise program. He may give you
proper hints and advice with respect to the individual intensity of stress for you as well as
to your work-out and sensible eating habits.

Assemble the exerciser as per assembly instructions and be sure to only use the strucutral
parts provided with the exerciser and designed for it. Prior to the assembly, make sure the
contents of the delivery is complete by referring to the parts list of the assembly and
operating instructions.
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Parts list

No. Part description QTY
1 Base frame 1
2 Main frame 1
3 Left upright post 1
4 Right upright post 1
5 Incline frame 1
6 Monitor frame 1
7 Monitor tray frame 1
10 Pulse handle bar 1
11 Flat-head hexagon bolt M8x50x20 2
12 Hexagon lock nut M8 12
13 Hexagon head screw M12x®14x35%x19 2
14 Flat-head hexagon bolt M8x35%20 4
15 Hexagon head bolt M8x75 2
16 Hexagon socket head cap bolt M8x60 1
17 Hex head bolt with full thread M6x25 10
18 Cross recessed large flat bolt M5x10 4
19 Cross recessed large flat bolt M4x10 10

20 Countersunk screw with cross recess ST4x15 18
21 Large countersunk screw ST4x16 10
22 Countersunk screw with cross recess ST3x10 2
23 Hexagon head screw M8x40x20 2

24 Hexagon lock nut M10 3

25 Flat-head hexagon bolt M10x65x20 1

26 Hexagonal bolt with large flat M8x25 thread

27 Hexagon cylindrical head full thread bolt M8x35 8

28 Large countersunk screw ST4x10 14
29 Large countersunk screw ST4x12 24
30 Hexagon pan head full thread bolt M6x25 4
31 Hexagon cylindrical head full thread bolt M8x45 2
32 Hexagon countersunk head full thread bolt M8x25 8
34 Hexagon head screw M10x35x20 3

35 Flat washer ®8 14
36 Flat washer ®10 4
37 Feet pad 4
38 Front wheel 2
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39 Powder metallurgy sleeve 2
41 Controller 1
42 Inductance 1
43 Filter 1
44 Power adaptor 1
45 Front roller 1
46 Rear roller 1
47 Running board 1
48 Running belt 1
49 Motor cover 1
50 Front motor cover 1
51 Rear cover 1
52 Side rail 2
53 Lateral side rail 2
54 Cover of light line 2
55 LED light line 2
56 Fix plate for filter and inductance 1
57 Rear wheel 2
58 Motor belt 1
59 Cylindrical cushion 6
60 Motor 1
61 Incline motor 1
62 Switch 1
63 Fuse 1
64 Power cable buckle 1
65 Left PU handle bar 1
66 Right PU handle bar 1
67 Left outside lateral cover of handle bar 1
68 Left inside lateral cover of handle bar 1
69 Right outside lateral cover of handle bar 1
70 Right inside lateral cover of handle bar 1
71 Upper monitor tray 1
72 Bottom monitor tray 1
74 Central part upper cover of monitor tray 1
75 Central part bottom cover of monitor tray 1
76 Rear cover of monitor connection neck 1
81 Incline handle pulse 1

17




82 Cylinder 1
84 Speed handle pulse 1
85 Main communication wire 2
87 Power communication wire 1
88 Power communication wire 1
89 Power communication wire 1
90 Round guide block for side rail 16
91 Power cable buckle 3
92 Plastic flat washer 8
93 Safety key 1
94 Safety key base 1
95 Monitor 1
97 Internal expansion tube 1
98 External expansion tube 1
99 Bottom communication wire for LED light line 1
100 Power cable 1
101 Communication wire for monitor 1
102 Upper communication wire for LED light line 1
103 Cylindrical cushion 2 2
104 Cylindrical cushion 3 2
107 Power communication wire 1
109 Handle pulse wire 1
111 Monitor bracket 1
112 Hexagon large flat head bolt M8x40 2
113 Hexagon large flat head full thread bolt M8x15 4
115 Main communication wire for button 1
116 LED light line communication wire for button 1
117 foot pedal for cylinder 1
118 Rubber washer for wireless charger 1
119 Inner bracket of monitor 1
120 Hexagon large flat head bolt M8x15 4
121 Motor bracket plate A 1
122 Motor bracket plate B 1
123 ERP energt saving panel 1

18




Product Introduction

Console

Safety key

PU handle bar

Motor cover

Side rail

Rear cover

Technical information

Dimension Unfold: 1823*886*1582mm
Running board 1450*550mm

Speed 1.0—22.0km/h

Motor Incline 0-15%

REMARK: WE RESERVE THE RIGHT TO AMEND THE PRODUCT
WITHOUT PRIOR NOTICE.
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Packing List

TFT Console

Running Board

Upright Post (Left & Rright)

Safety key
Central handle bar

Silicon Bottle

Instruction Manual
Screw Bag

20

EN




Hardware list EN

s Hexagon countersunk
Hexagon cylindrical head
full thread bolts M§x45 head full tooth bolt
M8x25 x8pcs
x2 pcs
1 —]
==

Hexagon cylindrical head full
thread bolts M8x35 x6 pcs

©

=" Nuts M8*2pcs

©

E j @ Flat washer M8 *2pcs :D
Hexagon cylindrical head Q ﬂ ﬁ Q:l

half thread bolts M8x40
x20 *2 pcs
Cross slot large Cross slot large fla head
flat head self- full treadt screws
tapping screws M4x10*2pces

ST4x14* 4pcs

S

Cross wrench 14*17*75*1pc

—

L shape wrench
5*30*80s*1pc

T shape wrench 6*80*1pc
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Main Parts

e Rear Cover

Monitor

\/

Motor Cover

ﬁ Motor Running Board

Motor belt Running Belt
Side rial
Rear Roller \)'\.‘:\“\,\
NG
Front Roller

Incline Motor
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS
Step 1

Take out the machine from box and put it on the flat floor. Lift up the stand post and fix them
well with 6pcs of M8X35 screws, do not fasten the screws.

Step 2

Connect the signal wire in the right upright post and monitor tray as picture. Assemble the
monitor tray onto upright post and fix them with 8pcs of screw M8x25. Do not fasten the
SCTews.

Step 3

Connect the two communication wires, wireless charger, safety lock, and handle pulse wires,
then fix the monitor on monitor bracket, lock them with two M8x40x20 bolts and nuts (the
nuts need to be flattened with washers), and then use four ST4x14 screws and two M4x10
screws to lock the back cover of the central control on the monitor bracket.

Step 4
Connect the two communication wires, insert the entire center console and monitor into the
middle cross pipe, lock it with two M8x45 bolts, and finally fasten the previously assembled

bolts together to complete the installation of the entire machine.

*Wire of LED light line
**Main wire

23
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CONSOLLE FUNCTION INSTRUCTION

1. Home page

1.1) “Time” window: display time value;

1.2) “Distance” window: display distance value;

1.3) “Speed”window: display speed value;

1.4) “Incline”window: display the value of inclination;

1.5) Key for returning to home page;

1.6) Key for brightness adjustment;

1.7) Key for volume adjustment;

1.8) Key for setting;

1.9) Key for bluetooth heart rate device connection;
1.10) Key for Bluetooth device connection;

1.11) Key for WIFI network connection;

1.12) Key for user account login;

2. Quick start

In the home page, click on the ‘START’ or ‘Quick Start’ button to enter quick start mode.
Speed and incline can be adjusted as desired by clicking the Speed +/- and Incline +/-
buttons or by clicking the Quick Start button directly.

Click ‘PAUSE STOP’ to end the exercise, enter the end exercise interface. The exercise
time, distance, max speed, calories, etc. will be displayed.

A) Heart rate display; B) Quickly switch between bar chart/matrix chart/track chart; C)
Quick button of Incline; D) bar chart display windown; E) Quick button of speed

3. Program mode

In the home page, click “ Progam mode” to enter Program mode. This mode include P1-
P36 system setting programs under time-countdown mode.

Each segment of training time is fixed as below picture shown, during exercise, you can
adjust the speed and incline value by click key “ speed +/-”” and “Incline +/-.

24




4. Target mode

On the home page, click “ targe mode” to enter target mode. “Target mode” has four training
modes plus one BMI mode. Respectively, they are target time, target distance, target calories,
target heart rate and BMI mode. The speed and incline of the training can be set by the user.

Under all target modes, the default speed value : speed is 1.0KM/H and deaful incline is 0%.

4.1) Target time range: 5-99 minutes, the default time is 00:05.

4.2 Target distance range: 1.0-99.0 km, the default distance is 1.0 km.
4.3) Target calories range: 20-9990 CAL, the deault calories is 20 CAL.
4.4) Heart rate control

Parameter setting:

A) Age setting range : 15~80 years old, default 25 years old.
B) Default THR (target heart rate) : (220-age)*0.6, THR can be modified from range: 80~180
C) The default time is 30 minutes, the modify range: 5~99 minutes

Relation of speed change.

A) Change frequency. HRC detects heart rate every 30 seconds (Heart rate displays in the
screen all the time)

B) Speed increases by 2km/h when user's heart rate is 30 beats/min below the target heart
rate.

C) Speed increases by 1km/h when user's heart rate is 6~29 beats/min below the target heart
rate.

D) Speed decreases by 2km/h when user's heart rate is 30 beats/min above the target heart
rate.

E) Speed decreases by 1km/h when user's heart rate is 0~5 beats/min above the target heart
rate.

G) Speed remains the same When the user's heart rate is 0~5 beats/min below or above the
target heart rate.

In the following situations, the speed of treadmill will slow down to the lowest within 20
seconds and stop after running at the lowest speed for 15 seconds with alarm sound every
second.

A) Every 30 seconds to detect a heart rate, when the two consecutive heart rate can not be
detected.

B) 1 km / h (0.6 mph), heart rate leads to deceleration.

C) When the heart rate exceeds 220 - the setting age.

D) Deceleration should not be lower than 1 km/h (0.6 mph) when its speed is above 1km/h
(0.6 mph). Such as: Treadmill with minimum speed of 1 km/h (0.6 mph), when it runs at
1.6 km/h (1.0 mph) and it’1l slow down to 1 km/h (0.6 mph) when the heart rate causes a
1.0 (2.0) km/h deceleration.
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Incline isn’t controlled by the heart rate but by manual. The treadmill is not controlled by
heartbeat for 1 minute before starting running, and only starts running according to the built-
in formula after 1 minute of running.

4.5) BMI mode

Age - set parameter range: 1-99 years old, default value: 25 years old
Height (cm) - set parameter range: 100-220 cm, default value: 170cm
Weight (kg) - set parameter range: 20-150kg default value: 70kg

5. Real scene mode

In the home page, click “Real scene”’to enter Real scene run mode. select your favorite scene,
click the picture to enter the exercise.

After choose favorite scene and start exercise, you can adjust the speed and incline value by
click key ““ speed +/-” and “Incline +/-".

6. APPs

In the home page, click “Apps’’to enter Apps page. select your favorite App to loge in.

7. Setting menu

In the home page, click L icon, you can set up system function
System Settings

e Select Language: select language

e Skins: select background picture

¢ Incline calibrating: After replacing the electric controller or the incline program is not
suitable, select this interface to calibrate incline motor. It needs to be in the standby
state, the calibration process is expected to be about 20 seconds, and it is forbidden to
carry out any other operations

e C(lear cache: system memory is too much, click this function to clear background
system memory ;

e One click restore: the system shows irreparable or other special defects, you can use
this option to restore factory default system.

System Parameters
You could check the system version in this interface

Update system here when connect with wifi.
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Bluetooth function(Optional)

A Kinomap

Register and log in the Kinomap APP, click on the fitness equipment management pages,

click "+" in the upper right corner to add new fitness equipment. Select My Treadmill and
then choose brand “AnyRun”. Click AnyRun treadmill on My Treadmill page, then select
SW-7210EB-XXXX from the fitness equipment and click.

. ZWIFT

Download, register and log in the Zwift APP, enter the setting page:

Under PAIRED DEVICES page, click RUN for treadmill; Then click POWER SOURCE, and
there is pop-up menu, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged on the
equipment console, then select OK to be paired.

NOTE: Zwift remembers the devices used in the previous session and may attempt to
pair to those devices if they are present and available. If you see devices paired that you
don't wish to use, you can simply deselect them and select the device you do wish to pair.

Connect to Bluetooth music

Turn on the Bluetooth of your phone. If it is the first time to connect to music Bluetooth,
search for the Bluetooth device with the name Run Music in other devices and connect.

27




Common faults of electronic system and troubleshooting methods

Item Reason Maintenance
ﬁ; Not plugged in or not turned Connect the power, or turn the power switch to the "NO" position
B. Security key not in place Put the safety key in the correct position

System not I(Ijl.OII\IIi(;OII)' ower to the controller or Replace the controller or monitor

working

D. Poor cable connection

Check system input and output cable terminals and communication
cables inside stand post

Sudden stop in
normal state

A. Safety key off

Replace the safety key

B. System abnormal

Please call service

Button failure

Button invalid

1.Replace the key board and the keyboard cable;
2.Replace the PCB board
3.Replace the console.

A. Defective communication
line

Reconnect the communication cable and check if the terminal is
connected well or replace the communication cable

E-01 B. Defective console Replace the console
C. Defective controller Replace the controller
A. Defective motor cable and Checking the motor cable or replace the motor
motor
B. Undervoltage protection, Check and connect cables well or replace the controller
error before or after relay starts
E-02
C. Hardware overcurrent
protection, electrical control replace the controller
abnormality
A. Blocking operation protection | Replace the controller
B. HALL missing protection Replace the motor
E-05 . . Check whether the silicon oil backside of running belt is dry or rollers
C. mechanical failure
was blocked
Console does not detect safety ; I(ilelfrf;aztiﬁzh:; ftehe T(ifetsz)lc(li'y Is n correct position;
E-07 lock signal ) ty key ’

3. Replace the console

No heart rate
display

A. The handle pulse cables are
not inserted properly or
defective

Check and connect or replace the handle pulse cables

B. Console cables are defective

Replace the console

The console
shows
incomplete or
missing strokes

A. LED digital tube is defective

Replace the PCB board or monitor

B. system error

Replace the monitor

Incline failure

A. Defective incline motor

Replace the incline motor

B. Defective controller

Replace the controller

C. Controller signal is abnormal

Press the calibrate key on the controller to calibrate the incline value.

28




MOVING THE TREADMILL

Make sure all following points when moving the treadmill:
1. Restore the incline to flat (0) position.
2. Unplug from power point.
3. Remove the power cord from the power plug

After lifting up the treadmill by grabbing the end of both handrails and stand up straight, user
can move the treadmill forward or back forward slowly to the right place and lay the treadmill
flat gently.

Grounding Guide

This product must be grounded. If the treadmill fails or is damaged, the grounding wire forms
a circuit with the lowest resistancet, and current is led underground, reducing the risk of
electrocution. This product comes with a cable, which has a conductor and a ground plug to
ground the device. This plug must be plugged into a socket that meets the installation and
grounding requirements of local standard and regulations.

Danger! It may cause a risk of electrocution if there's improper connection of the ground
conductor of the equipment. Please consult with the qualified electrician or repairman if you
do not know whether the equipment is properly grounded. Please do not change the plug that
comes with this product. Please let a qualified electrician to install a suitable socket if the
plug does not fit the socket.

This product operates on 220-240 volt lines and is equipped with a ground socket as shown in
the following illustration.

How to use treadmill
1.Expanding the treadmill to the lowest position after power on and to check whether it’s

normal.
2. Clip the safety key to the front of the user's shirt.
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3. Please check the stability and function of the treadmill before exercising. It’s strictly
prohibite to start treadmill when standing on the running belt. Please stand on the side rails
and hold the handlebar before running the treadmill. Till the treadmill runs normally after its
start, user can start running .

Hold the handrail with one hand and press the START button with the other hand to start the
treadmill. The treadmill starts after Ssecond and runs at a speed of 1.0km/h. Press the "+" key
of speed, the motor speeds up to 2.5 ~ 3.5km / h which’s the most suitable running speed.
Running speed of user will soon be the same as the running belt after stepping on it by
grabbing the handlebars with both hands.

4. After a few minutes, you can speed up the running, the growth rate of the requirements is
holding hands with the handlebars, press the "speed" - "" key to run slowly.

5. Press speed shortcut keys during the running time can enter into the needed running speed.
6. Press STOP key to stop the motor at any time during running.

7. Heartrate test: Turn on the switch of treadmill, the heartrate value will be showed in the
display window after user grab the metal sensor chips of HRC for few seconds. (Note: The
value is only for exercise reference but not for medical data).

Treadmill Maintenance
1. Lubrication

After the running belt has been used for a period of time, it must be lubricated with the
configured methyl silicone oil. Suggestion:

Using time less than 3 hours every week - lubrication once every 5 months

Using time equal to 4-7 hours every week - lubrication once every 2 months

Using time more than 7 hours every week - lubrication once every month

No excessive lubrication. Note: the important factor of increase the lifetime for treadmill is
proper lubrication.

2. The way of checking whether therunning belt need lubrication is, lift the side soft the
treadmill and feel the central back of the belt, as far as possible. If traces of silicon spray are
found, lubrication is not necessary. If the surface is dry, the belt needs lubrication.

Application of lubricant on the belt:

Stop the running belt, and fold the treadmill. Put up the belt of back main frame so that the oil
can reach the middle position.

Spraying silicone oil on the inner side of the running belt and coating silicone oil on both sides
of the running belt.

Run the treadmill at a speed of 1km/h to apply silicone evenly. And tread lightly on the
running belt from left to right.

Wait several minutes to let the silicon spray spread, before starting the machine

Belt Adjustment

All running belts are properly set at the factory and after assembly. However, slack may occur
after a period of use. Such as : pause and slip may occur when running. When this
phenomenon occurs, adjust the running belt and screw in half a turn left and right. If the
running belt is loose, the running belt and the roller will slip in turn. But too tight is also not
good, which is easy to increase the load of the motor and damage the motor, running belt and
roller, etc.
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Adjustment of belt deviation:
All running belts are properly set at the factory and after assembly. But after a period, the belt
have the possibility for deviation. The reasons can be listed as follows.

1) The treadmill is unstable.
2) Feet didn’t in the central of the running belt when running.
3) Feet exert uneven force.

If deviation caused by manual, No - load rotation for a few minutes can return to normal.
Adjusting step by step in half a turn with a 6mm Allen wrench that is equipped randomly for
unable to restore automatically.

Such as left deviation of running belt.
Adjust the left screw clockwise or the right screw anti-clockwise.

Such as right deviation of running belt.
Adjust the right screw clockwise or the left screw anti-clockwise.

KEY POINT:

o Clockwise means tighten.
o Anti-clockwise means loosen.
o Running belt will shift to the loose side.

1) If the running belt shifts to the left, that means the left side is too loose.

Adjust the left bolt clockwise to make the left tighter.
Or adjust the right screw anti-clockwise to make the right looser.

2) If the running belt shifts to the right, that means the right side is too loose.

Adjust the right bolt clockwise to make the right tighter
Or adjust the left screw anti-clockwise to make the left looser.

Attention:
o You need to start the treadmill (let the belt run) at a low speed before you adjust the
running belt.
When you adjust the bolt, don't rotate it too much.

After each adjustment you need to look for the changes in the running belt.

Running belt deviation is not covered by the warranty, and is mainly maintained by users
accordingto the instructions. Running deviation can seriously damage the running belt. It must

be found andcorrected in time.

Running belt deviation is not covered by the warranty, and is mainly maintained by users
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according to the instructions. Running deviation can seriously damage the running belt. It must

be found and corrected in time.

Cleaning

Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be
pulled out of the socket,before starting the cleaning or maintenance.

After training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to

remove sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any

liquids away. Do not expose the computer to direct sunlight.

Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes
can leave dirton the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the

treadmill once a week.

Storage: Store you treadmill in a clean and dry environment. Ensure the master powers witch

1s off and is unplugged from the electrical wall outlet.
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1. Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo urzadzenia, nalezy regularnie sprawdzac je
pod katem uszkodzen i zuzytych czgsci.

2. Przekazujac urzadzenie innej osobie lub zezwalajgc innej osobie na korzystanie z niego,
nalezy upewnic si¢, ze osoba ta zapoznala si¢ z trescig 1 instrukcjami zawartymi w
niniejszej instrukcji.

3. W danym momencie z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

4. Przed pierwszym uzyciem i regularnie nalezy upewniac si¢, ze wszystkie wkrety, sruby 1
inne potaczenia sg prawidtowo dokrecone 1 mocno osadzone.

5. Przed rozpoczgciem treningu nalezy usunaé wszystkie przedmioty o ostrych
krawedziach znajdujace si¢ w poblizu urzadzenia.

6. Uzywaj urzadzenia do ¢wiczen tylko wtedy, gdy dziata ono bez zarzutu.

7. Kazda uszkodzona, zuzyta lub wadliwa cz¢$¢ musi zosta¢ natychmiast wymieniona i/lub
urzadzenie nie moze by¢ uzywane do czasu jego prawidlowej konserwacji i naprawy.

8. Rodzice 1 inne osoby nadzorujgce powinny by¢ §wiadome swojej odpowiedzialnosci, ze
wzgledu na sytuacje, ktore moga wystagpic, dla ktorych urzadzenie nie zostato
zaprojektowane 1 ktore moga wystapi¢ z powodu naturalnego instynktu zabawy dzieci i
zainteresowania eksperymentowaniem.

9. Jesli pozwalasz dzieciom korzystac z tego urzadzenia, pamigtaj, aby wzig¢ pod uwage i
oceni¢ ich stan psychiczny i fizyczny oraz rozwoj, a przede wszystkim ich temperament.
Dzieci powinny korzysta¢ z urzadzenia wytacznie pod nadzorem osoby dorostej i
powinny zosta¢ poinstruowane w zakresie prawidtowego i wtasciwego korzystania z
urzadzenia. Urzadzenie nie jest zabawka.

10. Podczas ustawiania urzadzenia nalezy upewnic si¢, ze wokot niego jest wystarczajgco
duzo wolnej przestrzeni.

11. Aby unikna¢ ewentualnych wypadkdow, nie nalezy pozwalaé dzieciom zbliza¢ si¢ do
urzadzenia bez nadzoru, poniewaz mogg one uzywac go w sposob niezgodny z jego
przeznaczeniem ze wzgledu na naturalny instynkt zabawy i zainteresowanie
eksperymentowaniem.

12. Nalezy pamigtac, ze niewtasciwy 1 nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.

13. Nalezy pamigtaé, aby dZwignie i inne mechanizmy regulacji nie wystawaty w obszar
ruchu podczas treningu.

14. Podczas ustawiania biezni nalezy upewnic si¢, ze stoi ona stabilnie, a ewentualne
nierownosci podioza sg wyrdwnane.

15. Zawsze no$ odpowiednig odziez i obuwie, ktore sag odpowiednie do treningu na
urzadzeniu. Odziez musi by¢ zaprojektowana w taki sposob, aby ze wzgledu na swoj
ksztalt (np. dtugos$¢) nie zaczepiata si¢ o zadng cz¢$¢ urzadzenia podczas treningu.
Upewnij si¢, ze nosisz odpowiednie buty, ktére sg zalecane do treningu, mocno
wspieraja stopy 1 maja antyposlizgowa podeszwe.

16. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem. Moze on udzieli¢ odpowiednich wskazdéwek 1 porad dotyczacych
indywidualnej intensywnosci stresu, a takze treningu i rozsagdnych nawykow
zywieniowych.

17. Zmontuj urzadzenie zgodnie z instrukcjag montazu i upewnij si¢, ze uzywasz wytacznie
czesci konstrukcyjnych dostarczonych z urzadzeniem i przeznaczonych do niego. Przed
montazem upewnij si¢, ze zawarto$¢ dostawy jest kompletna, zapoznajac si¢ z lista
cze$ci w instrukeji montazu 1 obstugi.
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Lista cze$ci

Nr Opis czgsci Tlos¢
1 Rama podstawy 1
2 Rama gtéwna 1
3 Lewy profil pionowy 1
4 Prawy profil pionowy 1
5 Rama nachylona 1
6 Ramka monitora 1
7 Rama tacy monitora 1

10 Uchwyt pulsacyjny 1
11 Sruba szesciokatna z tbem ptaskim M8x50x20 2
12 Nakretka sze$ciokatna M8 12
13 Sruba z them szesciokatnym M12x®14x35%19 2
14 Sruba szesciokatna z tbem plaskim M8x35x20 4
15 Sruba z tbem walcowym szesciokatnym z pelnym gwintem M8x75 2
16 Sruba z tbem walcowym szesciokatnym z pelnym gwintem M8x60 1
17 Sruba z tbem szesciokatnym z pelnym gwintem M6x25 10
18 Sruba z petlnym gwintem M5x10 z duzym tbem ptaskim z 4
wglebieniem krzyzowym
19 Sruba krzyzakowa z duzym plaskim tbem z pelnym gwintem M4x10 10
20 Wkret z tbem stozkowym z wglgbieniem krzyzowym ST4x15 18
21 Duzy wkret z tbem ptaskim z wglgbieniem krzyzowym ST4x16 10
22 Wkret z tbem stozkowym z wglgbieniem krzyzowym ST3x10 2
23 Sruba szesciokatna z tbem plaskim M8x40x20 2
24 Nakrgtka szesciokatna M10 3
25 Sruba szesciokatna z tbem plaskim M10x65x20 1
26 Sruba z tbem szesciokatnym z duzym plaskim gwintem M8x25 4
27 Sruba z tbem walcowym szeéciokatnym z pelnym gwintem M8x35 8
28 Duzy wkret z tbem plaskim z wglgbieniem krzyzowym ST4x10 14
29 Duzy wkret z tbem plaskim z wglgbieniem krzyzowym ST4x12 24
30 Sruba z them szesciokatnym z pelnym gwintem M6x25 4
31 Sruba z tbem walcowym szesciokatnym z pelnym gwintem M8x45 2
32 Sruba z tbem szesciokatnym z petnym gwintem M8x25 8
34 Sruba szesciokatna z tbem plaskim M10x35x20 3
35 Podktadka ptaska ©8 14
36 Podktadka ptaska ®10 4
37 Podktadka pod stopy 4
38 Przednie koto 2
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39 Tuleja 2
41 Kontroler 1
42 Indukcyjnos¢ 1
43 Filtr 1
44 Adapter zasilania 1
45 Przednia rolka 1
46 Tylna rolka 1
47 Deska do biegania 1
48 Pas do biegania 1
49 Pokrywa silnika 1
50 Przednia pokrywa silnika 1
51 Tylna pokrywa 1
52 Szyna boczna 2
53 Boczna szyna boczna 2
54 Ostona linii $wietlnej 2
55 Linia §wietlna LED 2
56 Ptytka mocujaca dla filtra i indukcyjnosci 1
57 Tylne koto 2
58 Pasek silnika 1
59 Cylindryczna poduszka 6
60 Silnik 1
61 Silnik nachylenia 1
62 Przetacznik 1
63 Bezpiecznik 1
64 Klamra kabla zasilajacego 1
65 Lewa kierownica PU 1
66 Prawa kierownica PU 1
67 Lewa zewngtrzna boczna ostona kierownicy 1
68 Lewa wewnegtrzna ostona boczna kierownicy 1
69 Prawa zewngtrzna boczna ostona kierownicy 1
70 Prawa wewnetrzna boczna ostona kierownicy 1
71 Gorna taca monitora 1
72 Dolna taca monitora 1
74 Srodkowa czes¢ gornej pokrywy tacy monitora 1
75 Srodkowa cze$¢ dolnej pokrywy tacy monitora 1
76 Tylna pokrywa szyjki przytaczeniowej monitora 1
81 Impuls uchwytu nachylenia 1
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82 Cylinder 1
84 Impuls uchwytu predkosci 1
85 Glowny przewod komunikacyjny 2
87 Przewéd zasilajacy 1
88 Przewod zasilajacy 1
89 Przewéd zasilajacy 1
90 Okragly blok prowadzacy dla szyny bocznej 16
91 Klamra kabla zasilajacego 3
92 Podktadka plaska z tworzywa sztucznego 8
93 Klucz bezpieczenstwa 1
94 Podstawa klucza bezpieczenstwa 1
95 Monitor 1
97 Wewng¢trzna rura rozpr¢zna 1
98 Zewngtrzna rura rozprezna 1
99 Dolny przewdd komunikacyjny dla linii $wietlnej LED 1
100 Kabel zasilajacy 1
101 Przewod komunikacyjny do monitora 1
102 Gorny przewod komunikacyjny dla linii §wietlnej LED 1
103 Poduszka cylindryczna 2 2
104 Poduszka cylindryczna 3 2
107 Przewdd zasilajacy 1
109 Przewod impulsowy uchwytu 1
111 Wspornik monitora 1
112 Duza $ruba z tbem szesciokatnym M8x40 2
113 Sruba z them szesciokatnym z petnym gwintem M8x15 4
115 Glowny przewdd komunikacyjny przycisku 1
116 Przewod komunikacyjny linii $wietlnej LED do przycisku 1
117 Pedat nozny do cylindra 1
118 Gumowa podktadka do tadowarki bezprzewodowej 1
119 Wewngtrzny wspornik monitora 1
120 Duza $ruba z tbem sze$ciokatnym M8x15 4
121 Ptyta wspornika silnika A 1
122 Ptyta wspornika silnika B 1
123 Panel oszczedzania energii ERP 1
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Wprowadzenie do produktu P L

Konsola

Pokrywa silnika

Klucz bezpieczenstwa

Pas biegowy

Informacje techniczne

boczna

\/ Szyna

Tylna pokrywa

Wymiar Po roztozeniu: 1823*886*1582 mm
Pas do biegania 1450*550 mm

Predkos¢ 1,0-22,0 km/h

Nachylenie silnika 0-15%

UWAGA: ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIANY PRODUKTU BEZ
WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.

37




Przedmioty, ktére znajdziesz w opakowaniu P L

Wyswietlacz

Podstawa wraz z
pasem biegowym

Profil pionowy (lewy i prawy)

s

Rama gérna Klucz bezpieczenstwa
Butelka
silikonowa
Worek na $ruby
Instrukcja obstugi
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Lista sprzetu

[ —

—0 UpUn0p

Sruby szesciokatne
z tbem stozkowym z
petlnym uzebieniem

Sruby z bem walcowym
szesciokatnym z petnym
gwintem M8x45 x2 szt.

M8x25 x8szt.
] —]
=i
Sruby z tbem walcowym
sze$ciokatnym z pelnym
gwintem M8x35 x6 szt.
|:| Nakretki M8*2szt Podktadka ptaska M8
P © *2s7t.
Sruby z tbem jﬂjﬂﬁﬁ Q:l
cylindrycznym
szesciokatnym )
MS8x40 x20 *2szt Wkrety Sruby z fbem
samogwintujac walcokvrym z gniazdem
* ZyZOwWym
e ST 1-4 M4)}(]10*23;2t
4szt. z duzym :
ptaskim tbem
krzyzowym

Klucz krzyzowy 14*17*75*1szt

Klucz w
ksztatcie litery
L 5%30*80s

* 1szt
Klucz w ksztalcie litery T 6*80*1szt
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Glowne czesci PL

Tylna
pokrywa

i

Monitor

Pokrywa silnika

ii i? Silnik .

Pasel Pas biegowy
silnika
\\
Szyny boczne
Tylna rolka '1':\:'“““-\_\
Silnik nachylenia S
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INSTRUKCJA MONTAZU
Krok 1

Wyjmij urzadzenie z pudetka i umie$¢ je na ptaskiej podtodze. Podnies profil i zamocuj
go dobrze za pomoca 6 sztuk $srub M8X35, nie dokrecaj $rub.

Krok 2

Podtacz przewdd sygnalowy do prawego profilu pionowego i ramy gornej, jak pokazano na
rysunku. Zamontuj ram¢ gérng na profilu pionowym 1 przymocuj ja za pomoca 8 sztuk srub
MS8x25. Nie dokrecaj $rub.

Krok 3

Podtacz dwa przewody komunikacyjne, tadowarke¢ bezprzewodowa, blokadg¢ bezpieczenstwa
1 przewody impulsowe uchwytu, a nastgpnie zamocuj monitor na wsporniku. Zablokuj je za
pomoca dwoch srub M8 x 40 x 20 1 nakretek (nakretki nalezy sptaszczy¢ podkitadkami), a
nastepnie uzyj czterech §rub ST4 x 14 1 dwoch srub M4 x 10, aby zablokowa¢ tylna pokrywe
na wsporniku monitora.

Krok 4
Podtacz dwa przewody komunikacyjne, w6z calg konsolg i monitor do srodkowej rury
poprzecznej, zablokuj ja dwiema §rubami M8 x 45, a na koniec dokr¢é zmontowane

wczesniej sruby, aby zakonczy¢ instalacje catego urzadzenia.

*Przewdd linii $wietlnej LED
**Przewod gtowny
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INSTRUKCJA FUNKCJI KONSOLI
1. Strona gléwna

1.1) Okno "Czas": wyswietlanie wartosci czasu;

1.2) Okno "Odleglos¢": wyswietlanie wartosci odleglosci;
1.3) Okno "Predkosc": wyswietla warto$¢ predkosci,

1.4) Okno "Nachylenie": wyswietla warto$¢ nachylenia;

1.5) ﬁ Przycisk powrotu do strony gtéwnej;

1.6) ' ¥ Przycisk regulacji jasnosci;

1.7) @ Przycisk regulacji gtosnosci;

1.8) 5 Przycisk ustawief

1.9) ° Klawisz polaczenia z urzadzeniem do pomiaru t¢tna Bluetooth;
1.10) | 3 Klawisz polaczenia z urzadzeniem Bluetooth;

e~

Przycisk polaczenia z siecia WIFI,

Przycisk logowania do konta uzytkownika;

2. Szybki start

Na stronie gtéwnej kliknij przycisk "START" lub "Szybki start", aby przej$¢ do trybu
szybkiego startu. Prgdkos¢ 1 nachylenie mozna dowolnie regulowac, klikajac przyciski

Predkos¢ +/- 1 Nachylenie +/- lub klikajac bezposrednio przycisk szybkiego uruchamiania.

Kliknij "PAUSE STOP", aby zakonczy¢ ¢wiczenie, wejdz do interfejsu konca ¢wiczenia.
Wyswietli si¢ czas ¢wiczenia, dystans, maks. predkos¢, kalorie itd.

A) Wyswietlanie tetna; B) Szybkie przetaczanie migdzy wykresem stupkowym/
matrycowym/$ciezkowym; C) Szybki przycisk nachylenia; D) Wys$wietlanie wykresu
stupkowego; E) Szybki przycisk predkosci

3. Tryb programu

Na stronie gtownej kliknij przycisk "Progam mode", aby przejs$¢ do trybu programowania.
Tryb ten obejmuje programy ustawien systemowych P1-P36 w trybie odliczania czasu.

Kazdy segment czasu treningu jest ustalony tak, jak pokazano na rysunku, podczas ¢wiczen

mozna dostosowac predkos¢ 1 nachylenie, klikajac przycisk "predkos¢ +/-" i "nachylenie
+/_H .

42




PL

4. Tryb docelowy

Na stronie gtéwnej kliknij przycisk "tryb docelowy", aby przej$¢ do trybu docelowego. "Tryb
docelowy" obejmuje cztery tryby treningowe oraz jeden tryb BMI. Sa to odpowiednio:
docelowy czas, docelowy dystans, docelowe kalorie, docelowe tgtno i tryb BMI. Predkos¢ 1
nachylenie treningu moga by¢ ustawiane przez uzytkownika. We wszystkich trybach
docelowych domy$lna wartos$¢ predkosci to 1,0 km / h, a domyslne nachylenie to 0%.

4.1) Docelowy zakres czasu: 5-99minut, domyslny czas to 00:05.

4.2 Docelowy zakres odlegtosci: 1,0-99,0 km, domyslna odlegtos¢ to 1,0 km.
4.3) Docelowy zakres kalorii: 20-9990CAL, domyslna kaloria to 20 CAL.
4.4) Kontrola tetna

Ustawienie parametrow:

A) Zakres ustawien wieku: 15~80 lat, domyslnie 25 lat.

B) Domyslne THR (docelowe tetno) : (220-wiek)*0,6, THR mozna modyfikowa¢ w zakresie: 80~180
C) Domyslny czas to 30 minut, zakres modyfikacji: 5~99 minut

Zalezno$¢ zmiany predkosci.

A) Czgstotliwos¢ zmiany. HRC wykrywa tetno co 30 sekund (tetno jest wyswietlane na
ekranie przez catly czas).

B) Predkos¢ wzrasta o 2 km/h, gdy tetno uzytkownika jest o 30 uderzen/min ponizej

tetna docelowego.

C) Predkos¢ wzrasta o 1 km/h, gdy tetno uzytkownika jest 6~29 uderzen/min ponizej tgtna
docelowego.

D) Predkos¢ spada o 2 km/h, gdy tetno uzytkownika jest o 30 uderzen/min powyzej tetna
docelowego.

E) Predkos¢ spada o 1 km/h, gdy tetno uzytkownika jest o 0~5 uderzen/min powyzej t¢tna
docelowego.

G) Predkos¢ pozostaje taka sama, gdy tetno uzytkownika jest 0~5 uderzen/min ponizej lub
powyzej tetna docelowego.

W nastepujacych sytuacjach predkosé biezni spadnie do najnizszej wartosci w ciagu 20
sekund i zatrzyma sie po 15 sekundach pracy z najnizsza predko$cia, co sekunde
emitujac dzwiek alarmu.

A) Co 30 sekund, aby wykry¢ tetno, gdy dwa kolejne tetna nie moga zosta¢ wykryte.

B) 1 km / h (0,6 mph), tetno prowadzi do spowolnienia.

C) Gdy tetno przekroczy 220 - ustawienie wieku.

D) Opdznienie nie powinno by¢ nizsze niz 1 km/h (0,6 mph), gdy predkos¢ przekracza 1 km/h
(0,6 mph).

Na przyktad: Bieznia z minimalna predkoscia 1 km/h (0,6 mph), gdy dziata z predkoscia 1,6

km/h (1,0 mph) i zwalnia do 1 km/h (0,6 mph), gdy tetno powoduje spowolnienie o 1,0 (2,0)
km/h.
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Nachylenie nie jest kontrolowane przez t¢tno, ale r¢cznie. Bieznia nie jest kontrolowana
przez tetno przez 1 minutg przed rozpoczeciem biegu i zaczyna dziata¢ zgodnie z
wbudowana formuta dopiero po 1 minucie biegu.

4.5) Tryb BMI

Wiek - ustawiany zakres parametrow: 1-99 lat, warto$¢ domyslna: 25 lat

Wzrost (cm) - ustawiany zakres parametréw: 100-220 cm, warto$¢ domyslna: 170 cm
Waga (kg) - ustawiany zakres parametrow: 20-150 kg warto$¢ domyslna: 70 kg

5. Tryb rzeczywistej sceny

Na stronie gtéwnej kliknij przycisk "Real scene", aby przej$¢ do trybu Real scene run.
wybierz ulubiong sceng, kliknij obraz, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

Po wybraniu ulubionej sceny i rozpoczeciu ¢wiczen mozna dostosowac predkosc i
nachylenie, klikajac przycisk "predkos§¢ +/-" i "nachylenie +/-".

6. APP

Na stronie gtéwnej kliknij "Aplikacje", aby przej$¢ do strony aplikacji. Wybierz ulubiona aplikacjg,
aby si¢ zalogowac.

7. Menu ustawien

Na stronie gtéwnej kliknij ,,Aplikacje”, £¢ aby przejs¢ do strony aplikacji. Wybierz ulubiong aplikacje,
aby sie zalogowac.

Ustawienia systemowe

e Wybierz jezyk: wybor jezyka

e Skorki: wybér obrazu tla

e Kalibracja nachylenia: Po wymianie sterownika elektrycznego lub gdy program
nachylenia nie jest odpowiedni, nalezy wybra¢ ten interfejs, aby skalibrowac silnik
nachylenia. Urzadzenie musi znajdowac si¢ w stanie gotowosci, proces kalibracji
powinien trwac okoto 20 sekund i nie wolno wykonywa¢ zadnych innych operacji.

e Wyczys$¢ pamigé podrgezna: pamigé systemowa jest zbyt duza, kliknij tg funkcjg,
aby wyczysci¢ pamigé systemowa w tle ; .

e Przywracanie jednym kliknigciem: system wykazuje nieodwracalne lub inne
szczego6lne usterki, mozna uzy¢ tej opcji, aby przywroci¢ domyslne ustawienia
fabryczne systemu.

Parametry systemu
Mozesz sprawdzi¢ wersj¢ systemu w tym interfejsie.

Aktualizuj system po potaczeniu z Wi-Fi.
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Funkcja Bluetooth (opcjonalnie)

A Kinomap

Zarejestruj si¢ i1 zaloguj do aplikacji Kinomap, kliknij strony zarzadzania sprzg¢tem
fitness, kliknij "+" w prawym gornym rogu, aby doda¢ nowy sprzet fitness. Wybierz
opcje¢ Moja bieznia, a nast¢pnie wybierz marke "AnyRun". Kliknij biezni¢ AnyRun na
stronie Moja bieznia, a nast¢pnie wybierz SW-7210EB-XXXX ze sprzegtu fitness i
kliknij.

. ZWIFT

Pobierz, zarejestruj si¢ 1 zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strong ustawien:

Na stronie PAIRED DEVICES kliknij RUN dla biezni; nastgpnie kliknij POWER SOURCE i
pojawi si¢ menu podreczne, wybierz kod Bluetooth, ktory jest taki sam jak kod oznaczony na
konsoli urzadzenia, a nastgpnie wybierz OK, aby sparowac.

UWAGA: Zwift zapamigtuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze podjac
probe sparowania z tymi urzadzeniami, jesli sa one obecne i dostepne. Jesli widzisz

sparowane urzadzenia, ktorych nie chcesz uzywaé, mozesz je po prostu odznaczyc¢ i

wybra¢ urzadzenie, ktore chcesz sparowac.

Potaczenie z muzyka przez Bluetooth

Wiacz Bluetooth w telefonie. Jesli po raz pierwszy laczysz si¢ z muzyka przez Bluetooth,
wyszukaj urzadzenie Bluetooth o nazwie Run Music w innych urzadzeniach i nawiaz
polaczenie.
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Typowe usterki systemow elektronicznych i metody ich rozwiazywania

Pozycja Powéd Konserwacja
A. Nie podigczony lub nie Podlacz zasilanie lub ustaw przetacznik zasilania w pozycji "NO".
wlaczony
B. Brak klucza bezpieczenstwa Ustaw klucz bezpieczenstwa w prawidtowej pozycji
System nie ;.()Eirte;l;azasﬂama kontrolera lub Wymien kontroler lub monitor
dziata
Sprawdz zaciski kabli wejsciowych i wyj$ciowych systemu oraz kable
D. Stabe potaczenie kablowe komunikacyjne wewnatrz.
A. Klucz bezpieczenstwa Wymien klucz bezpieczenstwa
Nagte ) wylaczony
zatrzymanie w
normalnym B. Nieprawidlowe dziatanie Prosimy o kontakt telefoniczny z serwisem
stanie systemu
1. Wymien klawiaturg i kabel klawiatury;
Awaria Przycisk nieprawidlowy 2 Wym%er’l plytke PCB
. 3.Wymien konsolg.
przycisku
A Uskodons i o poomie Lol komnllacyey | s, oo
komunikacyjna podiaczony y ymy-
E-01 B. Wadliwa konsola Wymiana konsoli
C. Wadliwy kontroler Wymien kontroler
A. Uszk kabel silnika i . . . o
siln[ijlfz odzony kabel silnika i Sprawdzenie kabla silnika lub wymiana silnika
B. Zabezpieczenie Sprawdz i dobrze podlacz kable lub wymien kontroler
podnapigciowe, btad przed lub p podia Wy
E-02 po uruchomieniu przekaznika
C. Sprzgtowe zabezpieczenie
nadpradowe, nieprawidlowosci w | Wymien kontroler
sterowaniu elektrycznym
A. Ochrona przed blokowaniem | Wymien kontroler
operacji
E-05 B. HALL brak ochrony Wymien silnik
C. Awaria mechaniczna Sprawdz, czy olej silikonowy z tytu taSmy jest suchy lub czy rolki sa
zablokowane.
Konsola nie wy} a sygnatu ;,;)18();;:33-2’ czy klucz bezpieczenstwa znajduje si¢ w prawidtowym
E-07 blokady bezpicczefistwa 2. Zainstaluj ponownie blokade klucza bezpieczenstwa;
3. Wymien konsolg
A. Kable impulsowe uchwytu
Brak nie sa prawidlowo podiaczone Sprawdz i podtacz lub wymien przewody impulsowe uchwytu
rax. lub sa uszkodzone
wys$wietlacza - - -
tetna B. Kable konsoli sa uszkodzone | Wymiana konsoli
Konsola A. Cyfrowa lampa LED jest Wymien ptytk¢ PCB lub monitor
pokazuje uszkodzona
nickompletne
lub brakujace B. Btad systemu Wymien monitor
pociagnigcia
A. Uszkodzony silnik nachylenia | Wymien silnik nachylenia
B. Wadliwy kontroler Wymien kontroler
Awaria
nachylenia C. Sygnat kontrolera jest Nacis$nij przycisk kalibracji na kontrolerze, aby skalibrowac warto$¢

nieprawidtowy

nachylenia.
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PRZENOSZENIE BIEZNI

Podczas przenoszenia biezni nalezy wykona¢ wszystkie ponizsze czynnosci:
1. Przywrd6¢ nachylenie do pozycji ptaskiej (0).
2. Odlacz od zrodta zasilania.
3. Odlacz przewdd zasilajacy od wtyczki zasilania

Po podniesieniu biezni poprzez chwycenie konca obu porgczy i wyprostowaniu sig,
uzytkownik moze powoli przesuna¢ biezni¢ do przodu lub do tylu w odpowiednie miejsce 1
delikatnie potozy¢ bieznig na ptasko.

Przewodnik po uziemieniu

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli bieznia ulegnie awarii lub uszkodzeniu, przewod
uziemiajacy utworzy obwod o najnizszej rezystancji, a prad zostanie odprowadzony pod
ziemig, zmniejszajac ryzyko porazenia pradem. Ten produkt jest dostarczany z kablem, ktory
ma przewdd 1 wtyczke uziemiajaca. Wtyczka ta musi by¢ podtaczona do gniazda, ktore
spelnia wymagania dotyczace instalacji 1 uziemienia okreslone w lokalnych normach i
przepisach.

Niebezpieczenstwo! Nieprawidlowe podlaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenia moze
spowodowa¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym. Jesli nie wiesz, czy urzadzenie jest
prawidlowo uziemione, skonsultuj si¢ z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.
Nie nalezy zmienia¢ wtyczki dotaczonej do produktu. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazda,
nalezy zleci¢ instalacje odpowiedniego gniazda wykwalifikowanemu elektrykowi.

Ten produkt dziala na liniach 220-240 V i jest wyposazony w gniazdo uziemienia, jak
pokazano na ponizszej ilustracji.

Jak korzystaé z biezni
1.Roztozenie biezni do najnizszej pozycji po wiaczeniu zasilania i sprawdzenie, czy jest

to normalne.
2. Przypnij klucz bezpieczenstwa z przodu koszuli uzytkownika.
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3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stabilno$¢ i dzialanie biezni. Zabrania si¢
uruchamiania biezni stojac na pasie biegowym. Przed uruchomieniem biezni nalezy stanaé

na szynach bocznych i przytrzymac kierownice. Dopoki bieznia nie zacznie normalnie
pracowac po uruchomieniu, uzytkownik moze rozpoczaé bieg.

Przytrzymaj porgcz jedna reka i nacisnij przycisk START druga reka, aby uruchomi¢ bieznig.
Bieznia uruchomi si¢ po 5 sekundach i bedzie pracowaé z predkoscia 1,0 km/h. Po naci$nigciu
przycisku "+" predkosci, silnik przyspieszy do 2,5 ~ 3,5 km / h, co jest najbardziej
odpowiednia predkoscia biegu.

Predkos¢ biegu uzytkownika wkrétce bedzie taka sama, jak predko$¢ pasa biegowego po
wejsciu na niego 1 chwyceniu kierownicy obiema rgkami.

4. Po kilku minutach mozna przyspieszy¢ bieg, tempo wzrostu wymagan polega na

trzymaniu rak za kierownice, nacisnij przycisk "speed" - "", aby biega¢ powoli.

5. Naciskajac klawisze skrotu predkosci podezas biegu, mozna wprowadzi¢ wymagang predkos¢ biegu.
6. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzyma¢ silnik w dowolnym momencie podczas pracy.

7. Test tetna: Po wlaczeniu biezni warto$¢ t¢tna zostanie wyswietlona w oknie

wyswietlacza po tym, jak uzytkownik chwyci metalowe chipy czujnika HRC na kilka

sekund. (Uwaga: Wartos¢ ta stuzy wylacznie do odniesienia do ¢wiczen, ale nie do danych
medycznych).

Konserwacja biezni
1. Smarowanie

Po pewnym czasie uzytkowania paska nalezy go nasmarowac skonfigurowanym olejem
metylosilikonowym.

e (zas uzytkowania ponizej 3 godzin tygodniowo - smarowanie raz na 5 miesigcy
e (Czas uzytkowania 4-7 godzin tygodniowo - smarowanie raz na 2 miesiace
e (zas uzytkowania powyzej 7 godzin tygodniowo - smarowanie raz na miesiac

Brak nadmiernego smarowania. Uwaga: waznym czynnikiem zwigkszajacym zywotnos¢
biezni jest odpowiednie smarowanie.

2. Sposobem na sprawdzenie, czy pas biezny wymaga smarowania, jest podniesienie bocznej
migkkiej czgsci biezni i wyczucie srodkowej tylnej czgsci pasa, na ile to mozliwe. Jesli
widoczne sg slady silikonu w sprayu, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest
sucha, pas wymaga smarowania.

Nalozenie smaru na pasek:

* Zatrzymaj pas biezni i z16z bieznig. Podnies$ pas tylnej ramy glownej tak, aby olej
znalazl si¢ w pozycji srodkowe;j.

e Rozpyl olej silikonowy po wewngtrznej stronie pasa bieznego i pokryj olejem
silikonowym obie strony pasa bieznego.

e Poruszaj si¢ po biezni z predkoscia 1 km/h, aby rownomiernie natozy¢ silikon. Lekko
stapaj po pasie biezni od lewej do prawej strony.

e Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy odczeka¢ kilka minut, aby silikon w sprayu
mogt si¢ rozprowadzic.

Regulacja paska

Wszystkie pasy Jezdne sg prawidiowo ustawione fabrycznie i po montazu. Po pewnym czasie
uzytkowania moze jednak wystapi¢ luz. Moga wystapi¢ przerwy i po$lizgi podczas pracy. W
przypadku wystapienia tego zjawiska nalezy wyregulowac pas biezny i1 wkregci¢ $rubg o pot
obrotu w lewo i w prawo. Jesli pas blezny jest luzny, pas blezny i rolka beda si¢ po kolei
Slizga¢. Zbyt ciasne naprezenie rowniez nie jest dobre, poniewaz moze zwigkszy¢ obciazenie
silnika i spowodowac uszkodzenie silnika, paska, rolki itp.
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Regulacja odchylenia tasmy:
Wszystkie pasy napgdowe sa prawidtowo ustawione w fabryce i po montazu. Jednak po
pewnym czasie pas moze ulec odchyleniu. Przyczyny mozna wymieni¢ w nastgpujacy sposob.

1) Bieznia jest niestabilna.
2) Stopy nie znajdowaly si¢ w srodkowej cz¢sci pasa podczas biegu.
3) Stopy wywieraja nierdwnomierna site.

Jesli odchylenie zostato spowodowane re¢cznie, obrot bez obciazenia przez kilka minut moze
powrdcei¢ do normy. Regulacja krok po kroku o po6t obrotu za pomoca klucza imbusowego 6
mm, ktory jest wyposazony losowo, aby nie przywréci¢ automatycznie.

Na przyktad odchylenie pasa bieznego w lewo.
Wyreguluj lewa $rube zgodnie z ruchem wskazowek zegara lub prawa srubg przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara.

Na przyktad prawidtowe odchylenie pasa bieznego.
Wyreguluj prawa $rubg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub lewa srubg przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara.

KLUCZOWY PUNKT:

o Zgodnie z ruchem wskazowek zegara oznacza dokrgcanie.
o W kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara oznacza poluzowanie.
o Pas biegowy przesunie si¢ na luzng strong.

1) Jesli pas biezny przesuwa si¢ w lewo, oznacza to, ze lewa strona jest zbyt luzna. Wyreguluj lewa
srube zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby zaciesni¢ lewg strone.

lub

2) Wyreguluj prawg Srube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara, aby ja poluzowac.

1) Jesli pasek przesuwa si¢ w prawo, oznacza to, ze prawa strona jest zbyt luzna. Wyreguluj
prawa srube zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, aby mocniej dokreci¢ prawg strong

lub

2) Wyreguluj lewa $rube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, aby ja poluzowac.

Uwaga:

o Przed wyregulowaniem pasa nalezy uruchomi¢ bieznig (pozwoli¢ pasowi pracowac) z
niska predkoscia.
Podczas regulacji §ruby nie obracaj jej zbyt mocno.
Po kazdej regulacji nalezy sprawdzi¢ zmiany w pasku bieznym.

Odchylenie pasa bieznego nie jest objete gwarancja i1 jest glownie utrzymywane przez
uzytkownikéw zgodnie z instrukcjami. Odchylenie pasa bieznego moze powaznie uszkodzi¢

pas biezny. Nalezy je wykry¢ i skorygowac na czas.

Odchylenie paska klinowego nie jest objete gwarancja i jest utrzymywane gtownie przez uzytkownikow
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zgodnie z instrukcjami. Odchylenia w pracy moga powaznie uszkodzi¢ pas biezny. Nalezy je

wykry¢ 1 skorygowac na czas.

Czyszczenie

Regularne czyszczenie tasmy zapewnia dtuga zywotnos$¢ produktu.

Ostrzezenie: Bieznia musi by¢ wylaczona, aby unikna¢ porazenia pradem. Przed
rozpoczgciem czyszczenia lub konserwacji nalezy wyciagna¢ przewdd zasilajacy z gniazdka.
Po treningu: Przetrzyj konsolg i inne powierzchnie czysta, migkka i wilgotna Sciereczka, aby

usuna¢ pozostalosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj zadnych materialdw $ciernych ani rozpuszczalnikéw. Aby uniknaé

uszkodzenia komputera, nalezy trzymacé go z dala od ptyndéw. Nie nalezy wystawiaé

komputera na bezposrednie dzialanie promieni slonecznych.

Co tydzien: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca si¢ stosowanie maty pod biezni¢. Buty moga
pozostawi¢ brud na pasie biezni, ktory moze spas¢ pod biezni¢. Czy$¢ mate pod bieznia raz

w tygodniu.

Przechowywanie: Bieznie nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie,

ze oldowny przelacznik zasilania jest wylaczony i odlaczony od Sciennego gniazdka

elektrycznego.
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Bezpecnostni informace
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2.
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10.
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

CcZ

Abyste zajistili co nejlepsi bezpe€nost cvicebniho stroje, pravidelné kontrolujte jeho poskozeni a
opotfebované Casti.

Pokud ptedate tento trenazér jiné osobé nebo pokud umoznite jiné osob¢ jeho

pouzivani, ujistéte se, ze je tato osoba sezndmena s obsahem a pokyny uvedenymi v

tomto navodu.

Cvicebni stroj by méla pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pted prvnim pouZzitim a pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby, svorniky a

dalsi spoje fadn¢€ utazeny a pevné usazeny.

Pted zahajenim cvi€eni odstrafite z okoli cvicebniho stroje vS§echny pfedméty s ostrymi hranami.
Cviceni pouzivejte pouze v pripade, ze funguje bezchybné.

Jakykoli rozbity, opotiebovany nebo vadny dil musi byt okamzité vymeénén a/nebo

cviCebni stroj nesmi byt dale pouzivan, dokud nebude fadné udrzovan a opraven.

Rodice a dalsi dohlizejici osoby by si méli byt védomi své odpovédnosti vzhledem k

situacim, které mohou nastat a pro které cvicebni stroj nebyl navrzen a které mohou

nastat v dasledku pfirozeného herniho instinktu déti a jejich zajmu experimentovat.

Pokud povolite détem pouzivat toto cvicebni zafizeni, nezapomeiite vzit v ivahu a

posoudit jejich psychicky a fyzicky stav a vyvoj a predevsim jejich temperament. DéEti by

m¢ély cvicebni stroj pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby a mély by byt pouceny

o spravném a ucelném pouzivani cvicebniho stroje. Cvicebni stroj neni hracka.

Pfi nastavovani cvi¢ebniho stroje se ujistéte, ze je kolem néj dostatek volného prostoru.

. Abyste predesli moznym nehodam, nedovolte détem, aby se ke cvicebnimu stroji

priblizovaly bez dozoru, protoze by ho mohly pouzivat zplisobem, pro ktery neni uréen, a
to kviili jejich pfirozenému instinktu ke hie a zdjmu o experimentovani.

Upozoriiujeme, Ze nespravné a nadmérné cvi¢eni mize byt zdravi skodlivé.

Vezméte prosim na védomi, Ze paky a jiné nastavovaci mechanismy nevystupuji béhem
cvic¢eni do oblasti pohybu.

Pti nastavovani bézeckého pasu dbejte na to, aby stal stabiln¢ a aby byly vyrovnany
ptipadné nerovnosti podlahy.

Vzdy noste vhodné obleceni a obuv, které jsou vhodné pro cviceni na trenazéru.
Obleceni musi byt navrzeno tak, aby se béhem cviceni nezachytavalo v zadné Casti
cvicebniho stroje kviili svému tvaru (napiiklad délce). Nezapomente si obout vhodnou
obuv, ktera je vhodna pro cviceni, pevné podpira nohy a je opatiena protiskluzovou
podréazkou.

Pted zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se porad'te s Iékafem. Ten vdm muize
dat spravné rady a doporuceni s ohledem na individualni intenzitu zatéze pro vas, stejné
jako na vase cvicebni a rozumné stravovaci navyky.

Cvicebni stroj sestavte podle montazniho navodu a dbejte na to, abyste pouzivali pouze
konstrukéni dily dodané se cvicebnim strojem a pro néj uréené. Pred montézi se ujistéte,
ze je obsah dodavky kompletni, ato podle seznamu dilli v navodu k montazi a
obsluze.
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Seznam dilu

Ne. Popis dilu MNOZS
TVI
1 Zakladni ram 1
2 Hlavni rdm 1
3 Levy vzpiimeny sloupek 1
4 Pravy vzpiimeny sloupek 1
5 Sikmy ram 1
6 Ram monitoru 1
7 Ramecek zasobniku monitoru 1
10 Pulsni rukojet’ 1
11 Sroub s plochou hlavou a Sestihranem M8x50x20 2
12 Sestihranna pojistna matice M8 12
13 Sroub se Sestihrannou hlavou M12x®14x35x19 2
14 Sroub s plochou hlavou a Sestihranem M8x35x20 4
15 Sroub se $estihrannou hlavou M8x75 2
16 Sroub s vnitinim Sestihranem M8x60 1
17 Sroub se Sestihrannou hlavou a plnym zavitem M6x25 10
18 Velky plochy sroub M5x10 s kiizovym zapusténim 4
19 Velky plochy sroub s kiizovou drazkou M4x10 10
20 Sroub se zépustnou hlavou a kifzovou drazkou ST4x15 18
21 Velky $roub se zapustnou hlavou ST4x16 10
2 Sroub se zapustnou hlavou a k¥izovou drazkou ST3x10 2
23 Sroub se Sestihrannou hlavou M8x40x20 2
24 Sestihranna pojistna matice M10 3
25 Sroub s plochou hlavou a Sestihranem M10x65x20 1
26 Sestihranny §roub s velkym plochym zavitem M8x25 4
27 Sestihranny &roub s valcovou hlavou a plnym zévitem M8x35 8
28 Velky Sroub se zapustnou hlavou ST4x10 14
29 Velky $roub se zapustnou hlavou ST4x12 24
30 Sroub se Sestihrannou hlavou s plnym zévitem M6x25 4
31 Sestihranny §roub s vélcovou hlavou a plnym zavitem M8x45 2
32 Sestihranny §roub se zapustnou hlavou a plnym zavitem M8x25 8
34 Sroub se Sestihrannou hlavou M10x35x20 3
35 Plocha podlozka ®8 14
36 Plocha podlozka ®10 4
37 Podlozka pod nohy 4
38 Ptedni kolo 2
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39 Praskové metalurgické pouzdro 2
41 Ridici jednotka 1
42 Indukénost 1
43 Filtr 1
44 Napéjeci adaptér 1
45 Ptedni vélec 1
46 Zadni valec 1
47 Podjezdova deska 1
48 Bézecky pas 1
49 Kryt motoru 1
50 Ptedni kryt motoru 1
51 Zadni kryt 1
52 Boc¢ni kolejnice 2
53 Bo¢ni bocnice 2
54 Kryt svételného vedeni 2
55 Svételna fada LED 2
56 Pevna deska pro filtr a induk¢nost 1
57 Zadni kolo 2
58 Remen motoru 1
59 Valcovy polstar 6
60 Motor 1
61 Sikmy motor 1
62 Prepinac 1
63 Pojistka 1
64 Spona napéjeciho kabelu 1
65 Leva PU rukojet’ 1
66 Prava PU rukojet’ 1
67 Levy vn&jsi boéni kryt rukojeti 1
68 Levy vnitini bo¢ni kryt rukojeti 1
69 Pravy vné&jsi bo¢ni kryt rukojeti 1
70 Pravy vnitini bo¢ni kryt rukojeti 1
71 Horni pfihradka monitoru 1
72 Spodni ptihradka monitoru 1
74 Stedni ¢ast horniho krytu zasobniku monitoru 1
75 Stfedni ¢ast spodniho krytu zasobniku monitoru 1
76 Zadni kryt pfipojovaciho hrdla monitoru 1
81 Pulsni rukojet’ Sikmé plochy 1
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82 Valec 1
84 Pulzni rukojet’ rychlosti 1
85 Hlavni komunikacni vodi¢ 2
87 Napajeci komunikaéni vodi¢ 1
88 Napéajeci komunikacni vodi¢ 1
89 Napajeci komunikaéni vodi¢ 1
90 Kulaty vodici blok pro bo¢ni listu 16
91 Spona napéjeciho kabelu 3
92 Plastova plocha podlozka 8
93 Bezpecnostni kli¢ 1
94 Zékladna bezpecnostniho klice 1
95 Monitor 1
97 Vnitini expanzni trubice 1
98 Vnéjsi expanzni trubice 1
99 Spodni komunikaéni vodi¢ pro svételné vedeni LED 1
100 Napéjeci kabel 1
101 Komunikaéni vodi¢ pro monitor 1
102 Horni komunikaéni vodi¢ pro svételné vedeni LED 1
103 Valcovy polstar 2 2
104 Valcovy polstar 3 2
107 Napajeci komunikacni vodi¢ 1
109 Rukojet’ pulzniho dratu 1
111 Drzak monitoru 1
112 Sestihranny &roub s velkou plochou hlavou M8x40 2
113 Sestihranny §roub s velkou plochou hlavou a plnym zavitem M8x15 4
115 Hlavni komunikaéni vodi¢ pro tla¢itko 1
116 Komunikac¢ni vodi¢ svételné linky LED pro tlacitko 1
117 nozni pedal pro véalec 1
118 Gumova podlozka pro bezdratovou nabijecku 1
119 Vnitini drzak monitoru 1
120 Sestihranny §roub s velkou plochou hlavou M8x15 4
121 Deska drzaku motoru A 1
122 Deska drzdku motoru B 1
123 Usporny panel ERP 1
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Piedstaveni produktu

Konzole

Kryt motoru

Bezpecnostni kli¢

Rukojet z PU

Bézecky pas

Technické informace

Bocni
\/ kolejnice

dni kryt

Rozmér Rozlozeni: 1823*886*1582 mm
Podjezdova deska 1450*550 mm

Rychlost 1,0-22,0 km/h

Sklon motoru 0-15%

CZ

PQZNAMKA: VYHRAZUJEME SI PRAVO NA ZMENU PRODUKTU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Balici seznam CZ

BéZecka deska " Konzola TFT

Svisly sloupek (levy a pravy)

Zasobnik konzoly Bezpecnostni kli¢
Stfedova rukojet’
Kiemikova
lahev
5 Navod k pouziti
Sroubovaci
sacek
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Seznam hardwaru CZ

— UpUn0p

Srouby s vélcovou Sestihranny Sroub se

hlavou s plnym zavitem zapustnou hlavc3u a
M8x45 x2 ks plnym ozubenim
M8x25 x8ks

] —]
==

Srouby s valcovou hlavou s
plnym zavitem M8%35 x6
ks

Matice M8*2ks
Plocha podlozka M8
) _ @ @ @ *2ks (o
Srouby se Sestihrannou

valcovou hlavou s
polovi¢nim zavitem

M8x40 x20 *2 ks Velké Srouby s kiizovou
samoiezné drazkou s velkou
Srouby s hlavou M4x10*2ks
kiizovou
drazkou

ST4x14* 4ks

Kftizovy kli¢ 14*17*75*1ks U
Kli¢ ve tvaru L

5*30*80s*1ks

Kli¢ ve tvaru T 6*80*1ks
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Hlavni ¢asti CZ

Zadni kryt

Monitor

Kryt motoru

ﬁ Motor BéZecka deska

Remen Bézecky pés
motoru
Bo¢ni rial
fal
Zadni P
valecek S
A
{52
&: Predni valecek
Sikmy motor
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NAVOD K MONTAZI
Krok 1

Vyjméte stroj z krabice a poloZte jej na rovnou podlahu. Zvednéte sloupek stojanu a dobfe je
upevnéte pomoci 6ks Sroubll M8X35, Srouby nepfipeviiujte.

Krok 2

Ptipojte signalni vodi¢ v pravém svislém sloupku a v zdsobniku monitoru podle obrazku.
Namontujte zasobnik monitoru na svisly sloupek a upevnéte je pomoci 8ks Sroubli M8x25.
Srouby nepftipeviujte.

Krok 3

Ptipojte dva komunikacni kabely, bezdratovou nabijecku, bezpecnostni zdmek a pulzni
kabely rukojeti, poté upevnéte monitor na drzék monitoru, zajistéte je dvéma Srouby
M8x40x%20 a maticemi (matice je tfeba vyrovnat podlozkami) a poté pomoci Ctyt Sroubu
ST4x14 a dvou Sroubli M4x10 zajistéte zadni kryt centralniho ovladéni na drzéku monitoru.

Krok 4

Pfipojte oba komunikac¢ni kabely, vlozte celou stiedovou konzolu a monitor do stiedové
pricné trubky, zajistéte ji dvéma Srouby M8x45 a nakonec spolecn¢ upevnéte diive
smontované Srouby, ¢imz dokoncite instalaci celé¢ho zatizeni.

*PDrat svételného vedeni LED
**Hlavni vodi¢
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INSTRUKCE FUNKCE CONSOLLE
1. Domovska stranka

1.1) Okno "Cas": zobrazeni hodnoty &asu;

1.2) Okno "Vzdélenost": zobrazeni hodnoty vzdalenosti,
1.3) Okno "Rychlost": zobrazi hodnotu rychlosti,

1.4) Okno "Sklon": zobrazi hodnotu sklonu;

1.5) Klavesa pro navrat na domovskou stranku;

1.6) Klavesa pro nastaveni jasu;

1.7) Klavesa pro nastaveni hlasitosti;

1.8) Klavesa pro nastaveni;

1.9) Klavesa pro pfipojeni zafizeni pro méfeni tepové frekvence pies Bluetooth;
1.10) Klavesa pro pfipojeni zafizeni Bluetooth;

1.11) KIi¢ pro ptipojeni k siti WIFT;

1.12) Kli¢ pro ptihlaseni k uZivatelskému uétu;

2. Rychly start

Na domovské strance kliknéte na tlacitko "START" nebo "Quick Start" a prejdéte do
rezimu rychlého spusténi. Rychlost a sklon lze nastavit podle potieby kliknutim na tlacitka
Rychlost +/- a Sklon +/- nebo piimo kliknutim na tlacitko Rychly start.

Kliknutim na tlacitko "PAUSE STOP" ukoncete cviceni, zadejte rozhrani pro ukonceni
cviceni. Zobrazi se ¢as cviceni, vzdalenost, maximalni rychlost, kalorie atd.

A) zobrazeni tepové frekvence, B) rychlé piepinani mezi sloupcovym grafem/maticovym
grafem/tratovym grafem; C) rychlé tlacitko stoupani; D) vétrné zobrazeni sloupcového
grafu; E) rychlé tlacitko rychlosti.

3. Programovaci rezim

Na domovské strance kliknéte na tlacitko " Progam mode" a ptejdéte do rezimu Program.
Tento rezim zahrnuje programy nastaveni systému P1- P36 v rezimu odpoc¢itavani casu.

Kazdy segment tréninkového Casu je pevné nastaven, jak je znazornéno na obrazku nize,
béhem cviceni miZzete upravit rychlost a hodnotu sklonu kliknutim na tlacitko "speed +/-"
a "Incline +/-".
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4. Cilovy rezim

Na domovské strance kliknéte na polozku "targe mode" a piejdéte do cilového rezimu.
"Cilovy rezim" ma ¢tyfi tréninkové rezimy a jeden rezim BMI. Respektive jsou to cilovy cas,
cilova vzdalenost, cilové kalorie, cilova tepova frekvence a rezim BMI. Rychlost a sklon
tréninku si mize uzivatel nastavit sam. V ramci vSech cilovych rezimt je vychozi hodnota
rychlosti : rychlost je 1,0KM/H a hluchy sklon je 0 %.

4.1) Cilovy €asovy rozsah: Rozsah cilového ¢asu: 5-99 minut, vychozi ¢as je 00:05.

4.2 Rozsah cilové vzdalenosti: Vzdalenost cile je 1,0-99,0 km, vychozi vzdalenost je 1,0 km.
4.3) Rozsah cilovych kalorii: 20-9990 CAL, deaultni kalorie je 20 CAL.

4.4) Rizeni srde¢ni frekvence

Nastaveni parametri:

A) Rozsah nastaveni véku: 15~80 let, vychozi vék 25 let.

B) Vychozi THR (cilova tepova frekvence) : (220-veék)*0,6, THR lze upravit v rozsahu: 80~180
C) Vychozi ¢as je 30 minut, rozsah uprav: 5~99 minut

Vztah zmény rychlosti.

A) Frekvence zmén. HRC zjistuje srde¢ni tep kazdych 30 sekund (srdecni tep se
zobrazuje na displeji po celou dobu).

B) Rychlost se zvysi o 2 km/h, pokud je tepova frekvence uzivatele o 30 tepli/min nizsi
nez cilova tepova frekvence.

C) Rychlost se zvysi o 1 km/h, pokud je tepova frekvence uzivatele o 6~29 tepii/min nizsi
nez cilova tepova frekvence.

D) Rychlost se snizi o 2 km/h, pokud je tepova frekvence uzivatele o 30 tepli/min vyssi
nez cilova tepova frekvence.

E) Rychlost se snizi o 1 km/h, pokud je tepova frekvence uzivatele o 0~5 tepti/min vyssi
nez cilova tepova frekvence.

G) Rychlost zlstava stejna Kdyz je tepova frekvence uzivatele o 0~5 tepti/min nizsi nebo
vyssi nez cilova tepova frekvence.

V nasledujicich situacich se rychlost bézeckého pasu béhem 20 sekund snizi na nejniz$i a
po 15 sekundach béhu nejnizsi rychlosti se zastavi, pii¢emz kazdou sekundu zazni alarm.

A) Kazdych 30 sekund pro detekci srdecni frekvence, pokud nelze detekovat dvé po sobé
jdouci srdec¢ni frekvence.

B) 1 km/h, tepova frekvence vede ke zpomaleni.

C) Kdyz tepova frekvence prekroc¢i 220 - nastaveni stari.

D) Zpomaleni by nemélo byt nizsi nez 1 km/h, pokud je jeho rychlost vyssi nez 1 km/h.
Naptiklad: Bézecky pas s minimalni rychlosti 1 km/h (0,6 mph), kdy b&zi rychlosti 1,6 km/h
(1,0 mph) a zpomali na 1 km/h (0,6 mph), kdyz tepova frekvence zptsobi zpomaleni o 1,0
(2,0) km/h.
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Stoupani neni fizeno tepovou frekvenci, ale manudlné.Bézecky pas neni fizen podle tepové frekvence.
srde¢ni tep po dobu 1 minuty pied zah4jenim béhu a teprve po 1 minuté béhu zacne bézet
podle zabudovaného vzorce.

4.5) Rezim BMI

V¢ek - nastaveny rozsah parametrii: -99 let, vychozi hodnota: 25 let

Vyska (cm) - rozsah nastavenych parametrii: 100-220 cm, vychozi hodnota: 170 cm.
Hmotnost (kg) - rozsah nastavenych parametrti: 20-150 kg, vychozi hodnota: 70 kg. 5.
ReZim realné scény

Na domovské strance kliknéte na "Real scene" pro vstup do rezimu béhu reélné
scény.Vyberte svou oblibenou scénu a kliknutim na obrazek vstupte do cviceni.

Po vybéru oblibené scény a zahdjeni cviceni miiZzete nastavit rychlost a sklon kliknutim na
tlacitko " speed +/-" a "Incline +/-".

6. APP

Na domovské strance kliknéte na polozku "Apps", ¢imz vstoupite na stranku Apps. vyberte svou
oblibenou aplikaci a prihlaste se.

7. Nabidka nastaveni

o]

Na domovské strance kliknéte na ikonu'™* a mlzete nastavit funkci systému.

Nastaveni systému

e Vybrat jazyk: vyberte jazyk

e Skiny: vyberte obrazek na pozadi

e Kalibrace sklonu: Po vymén¢ elektrického ovladace nebo po nevyhovujicim
programu sklonu zvolte toto rozhrani pro kalibraci motoru sklonu. Musi byt v
pohotovostnim stavu, predpoklada se, ze proces kalibrace bude trvat piiblizné 20
sekund, a je zak4dzano provadét jakékoli jiné operace.

e Vymazat mezipamét’: systémova pamét’ je piili§ velkd, kliknutim na tuto funkci
vymazete systémovou pamét’ na pozadi ; .

e Obnoveni jednim kliknutim: systém vykazuje neopravitelné nebo jiné zvlastni
zavady, pomoci této moznosti miizete obnovit vychozi tovarni nastaveni systému.

Systémové parametry
V tomto rozhrani mizete zkontrolovat verzi systému

Aktualizace systému pii pripojeni k wifi.

62



Funkce Bluetooth (volitelné)

A Kinomap

Zaregistrujte se a piihlaste se do aplikace Kinomap APP, kliknéte na stranky pro spravu
fitness zafizeni a kliknutim na "+" v pravém hornim rohu piidejte nové fitness zafizeni.
Vyberte moznost Milj bézecky pas a poté vyberte znacku "AnyRun". Na strance My
Treadmill (M{j bézecky pas) kliknéte na bézecky pas AnyRun, poté vyberte z fitness
zafizeni SW-7210EB-XXXX a kliknéte.

. ZWIFT

Stahnéte si, zaregistrujte se a piihlaste do aplikace Zwift APP, vstupte na stranku nastaveni:

Na strance PAIRED DEVICES kliknéte na RUN pro bézecky pas; poté kliknéte na POWER
SOURCE a zobrazi se vyskakovaci nabidka, vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako kod
oznaceny na konzole zafizeni, poté vyberte OK pro sparovani.

POZNAMKA: Zwift si pamatuje zatizeni pouzita v pedchozi relaci a miize se pokusit o
sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a dostupna. Pokud vidite sparovana
zafizeni, kterd nechcete pouZzivat, miizete je jednoduse zrusit a vybrat zafizeni, které
chcete sparovat.

Ptipojeni k hudbé ptes Bluetooth

Zapnéte Bluetooth telefonu. Pokud se k hudebnimu Bluetooth ptipojujete poprvé, vyhledejte
v ostatnich zafizenich zafizeni Bluetooth s ndzvem Spustit hudbu a pfipojte se.
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BéZzné poruchy elektronického systému a metody jejich FeSeni

Polozka Diivod Udrzba
Zplist;l zapojen nebo neni Pfipojte napajeni nebo piepnéte vypinac napajeni do polohy "NO".
B. Bezpecnostni kli¢ neni na Nastavte bezpecnostni kli¢ do spravné polohy
misté

Systém C. Ridici jednotka nebo monitor IV .

nefunguje nejsou nap&jeny Vymeéiite fidici jednotku nebo monitor

D. Spatné piipojeni kabelu

Zkontrolujte svorky vstupnich a vystupnich kabeld systému a
komunikac¢ni kabely uvnitf stojanu.

Nahlé zastaveni
v normalnim
stavu

A. Vypnuti bezpecnostniho klice

Vymeéite bezpecnostni kli¢

B. Systémové abnormality

Zavolejte prosim servisni sluzbu

1. Vymeéiite klavesnici a kabel klavesnice;
2. Vyménte desku plosnych spojil

Selhani tlac¢itka | Tlaéitko neplatné 3. Vyméte konzolu.
A Vadné komunikadni vedeni quovg pfipojte komun.lkavcn’l kabel a zk??trolujte, zda je terminal dobie
ptipojen, nebo komunikacni kabel vyménte.
E-01 B. Vadna konzola Vymeéna konzoly
C. Vadny regulator Vymeéna fidici jednotky
A. y kabel mot t
Vadny kabel motoru a motor Kontrola kabelu motoru nebo vyména motoru
BJ Podpetovd °°13”i‘“?" ch’yba Zkontrolujte a dobfe pfipojte kabely nebo vymeéiite fidici jednotku
pfed nebo po spusténi relé
E-02
C. Hardwarova nadproudova
ochrana, porucha elektrického vymeéiite fidici jednotku
ovladani
A. Ochrana pred blokovanim Vymeéna fidici jednotky
B. Chybéjici ochrana HALL Vyménte motor
E-05 L Zkontrolujte, zda je zadni strana silikonového oleje béziciho pasu sucha
C. mechanicka porucha o .
nebo zda byly valecky zablokovany.
Konzola nedetekuje signdl 1. Zkontroltgte, zdg je bezpezcnostr’n kli¢ ve spr’aivt.le poloze;
9 , ; 2. Znovu nainstalujte bezpeénostni ponozku klice;
E-07 bezpecnostniho zamku ,
3. Vyména konzoly
A. Impulsni kabely rukojeti
Zadng displei pej sou spr’évné zasunuty nebo Zkontrolujte a pfipojte nebo vyméiite pulzni kabely rukojeti
= jsou vadné.
srde¢niho tepu -
B. Kabely konzoly jsou vadné Vymeéna konzoly
Konzola A. Digitalni LED trubice je vadnd| Vyméite desku plosnych spojii nebo monitor
zobrazuje
neuplné nebo B. chyba systému Vyména monitoru
chybéjici tahy

Selhani naklonu

A. Vadny §ikmy motor

Vymeéite Sikmy motor

B. Vadny regulator

Vymeéna fidici jednotky

C. Signal regulatoru je
abnormalni

Stisknutim tlac¢itka kalibrace na ovladaci kalibrujte hodnotu sklonu.
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PRESUN BEZECKEHO PASU

Pti premistovani bézeckého pasu dbejte na dodrzovani vsech nasledujicich bodu:
1. Vrat'te sklon do rovné polohy (0).
2. Odpojte zafizeni od napajeni.
3. Odpojte napgjeci kabel od zéstrcky

Po zvednuti bézeckého pasu uchopenim koncti obou madel a vzptimeni se miize uzivatel
pomalu posunout bézecky pas dopiedu nebo dozadu na spravné misto a opatrné jej polozit na
rovnou plochu.

Pruvodce uzemnénim

=
P

L
G

snizuje riziko trazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je dodavan s kabelem, ktery ma
vodi¢ a zemnici zastréku pro uzemnéni zatizeni. Tato zastrcka musi byt zapojena do zasuvky,
ktera splnuje pozadavky na instalaci a uzemnéni podle mistni normy a piedpist.

Nebezpeci! Nespravné piipojeni zemniciho vodice zafizeni miize zpusobit nebezpedi urazu
elektrickym proudem. Pokud nevite, zda je zafizeni spravn€ uzemnéno, obrat’te se na
kvalifikovaného elektrikare nebo opravare. Nevyménujte zastrCku dodavanou s timto
vyrobkem. Pokud zastréka neodpovida zasuvce, nechte ji nainstalovat kvalifikovanym
elektrikarem.

Tento vyrobek pracuje s napétim 220-240 V a je vybaven zemnici zasuvkou, jak je
znazornéno na nasledujicim obrazku.

Jak pouzivat béZecky pas

2. Bezpecnostni kli¢ pfipnéte na piredni stranu kosile uzivatele.
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3. Pfed cvicenim zkontrolujte stabilitu a funk¢nost bézeckého pasu. Je ptisné zakazano
spoustét bézecky pas, kdyz stojite na bézeckém pasu. Pred spusténim bézeckého pasu se
prosim postavte na bo¢ni listy a pridrzujte se fiditek. Dokud bézecky pas po spusténi
normalné nepobézi, mize uzivatel zacit béhat .

Jednou rukou se drzte madla a druhou rukou stisknéte tlac¢itko START, abyste spustili
bézecky pas. Bézecky pas se spusti po Ssekundach a bézi rychlosti 1,0 km/h. Stisknéte
tlacitko "+" rychlosti, motor zrychli na 2,5 ~ 3,5 km/h, coz je nejvhodné;jsi rychlost béhu.
Rychlost béhu uzivatele bude brzy stejna jako u bézeckého pasu po jeho seslapnuti
uchopenim fiditek obéma rukama.

4. Po n¢kolika minutach mizete béh zrychlit, rychlost riistu pozadavki se drzi za ruce s
fiditky, stisknutim tlacitka "rychlost" - "" bézite pomalu.

5. Stisknutim kldvesovych zkratek rychlosti béhem beéhu mtizete zadat pottebnou rychlost behu.
6. Stisknutim tlac¢itka STOP motor kdykoli za chodu zastavite.

7. Test srde¢ni frekvence: Po nékolika sekundach, kdy uzivatel uchopi kovové senzorové
¢ipy HRC, se na displeji zobrazi hodnota tepové frekvence. (Poznamka: Hodnota slouzi
pouze k referen¢nim udajiim o cviceni, ale nikoli k 1¢ékaiskym udajim).

Udriba béZzeckého pasu
1. Mazani

Po urcité dobé pouzivani je tieba bézici femen namazat konfigurovanym metylsilikonovym
olejem. Navrh:

Doba pouzivani mén¢ nez 3 hodiny tydné - mazani jednou za 5 mésicti Doba

pouzivani 4-7 hodin tydné - mazani jednou za 2 mésice Doba pouzivani vice nez

7 hodin tydné - mazani jednou za mésic

Zadné nadmérné mazani. Poznamka: diillezitym faktorem prodlouzeni zivotnosti bézeckého
pasu je spravné mazani.

2. Zda je tieba béZecky pas namazat, zkontrolujete tak, Ze zvednete bocni mekkou Cast
bézeckého pasu a nahmatate stted zadni ¢asti pasu, pokud je to mozné. Pokud naleznete
stopy silikonového spreje, neni mazani nutné. Pokud je povrch suchy, femen je tieba
namazat.

Aplikace maziva na femen:

st \(/)1:sq[a &7 C s A gls Ie)loﬁkl_?pte bézecky pas. Zvednéte pas zadniho hlavniho ramu tak, aby se
Nastnkam silikonového oleje na vnitini stranu pojezdového pasu a naneseni silikonového oleje
na ob¢ strany pojezdového pasu.

Bézte na bézeckém pasu rychlosti 1 km/h, abyste rovhomérné nanesli silikon. A lehce
naslapujte na bézecky pas zleva doprava.

Pted spusténim stroje pockejte n¢kolik minut, aby se silikonovy sprej rozprostiel.

Nastaveni pasu

Vsechny pojezdové pasy jsou spravné nastaveny z vyroby a po montazi. Po urcité dobé
pouzivani se vS§ak mlze objevit viile. Jako naptiklad : pfi chodu mtize dojit k pauze a
prokluzu. Pokud k tomuto jevu dojde, setfid’te pojezdovy femen a zasroubujte jej o piil otacky
doleva a doprava. Pokud je pojezdovy pas volny, pojezdovy pas a valec se stfidave
prokluzuji. Ptili§ tésné utaZeni vSak také neni dobré, coZ snadno zvysi zatizeni motoru a
poskodi motor, bézici pas a valec atd.
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Nastaveni odchylky péasu:
Vsechny pojezdové pasy jsou spravné nastaveny z vyroby a po montazi. Po urcité dob¢ se
vSak femen miize odchylit. Divody Ize vyjmenovat nasledovné.

1) Beézecky pés je nestabilni.
2) Nohy nebyly pfi béhu ve stfedu bézeckého pasu.
3) Nohy ptsobi nerovnomérnou silou.
Pokud je odchylka zptisobena ru¢nim, Ne - otaceni zatéze po dobu nékolika minut se mize

vratit do normalu. Nastaveni krok za krokem po piil otacce imbusovym klicem 6 mm, ktery je
vybaven ndhodné pro nemuize obnovit automaticky.

Naptiklad levé odchylka béziciho pésu.
Nastavte levy Sroub ve sméru hodinovych rucic¢ek nebo pravy sroub proti sméru hodinovych rucicek.

Naptiklad pravé odchylka béziciho pésu.
Nastavte pravy Sroub ve smeru hodinovych ru¢i¢ek nebo levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek.

KLICOVY BOD:

o Ve sméru hodinovych ru¢i¢ek znamena utahovani.
o Proti sméru hodinovych ruc¢i¢ek znamena povolit.
o Bé&zecky pas se posune na volnou stranu.

1) Pokud se pojezdovy pas posouva doleva, znamena to, Ze je leva strana
piili§ volna. Nastavte levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek, aby byla leva

strana pevnéjsi.
Nebo nastavte pravy Sroub proti sméru hodinovych rucicek, aby byl pravy volngjsi.

2) Pokud se bézici pas posouva doprava, znamena to, Ze je prava strana
prilis volna. Nastavte pravy sroub ve sméru hodinovych rucicek, aby byla prava

strana pevn¢jsi.
Nebo nastavte levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek, aby se leva strana uvolnila.

Pozor:
o Pred nastavenimb € Z e ¢ k € h o pésu musite béZecky pas spustit (nechat bézet) na
nizkou rychlost.
Pti sefizovani Sroubu jim pfili§ neotacejte.

24

Po kazdém sefizeni je tieba sledovat zmény na bézicim pasu.
Na odchylky béziciho pasu se nevztahuje zaruka a uzivatelé je udrzuji predevSim podle
navodu. Odchylka pojezdu mlze vazné poskodit pojezdovy pés. Je tfeba ji v€as zjistit a
opravit.

Na odchylky béziciho pasu se nevztahuje zaruka a udrzuji je predevSim uzivatelé.
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podle pokyni. Odchylky v chodu mohou vazné poskodit bézecky pas. Je tieba ji vCas zjistit a
opravit.

Cisténi

Pravidelné ¢isténi krokového pasu zajistuje dlouhou zivotnost vyrobku.

Varovani: Bézecky pas musi byt vypnuty, aby nedoslo k tirazu elektrickym proudem.
Napédjeci kabel musi byt vytazen ze zadsuvky,pied zahdjenim ¢isténi nebo udrzby.

Po skoleni: Otfete konzolu a ostatni povrchy ¢istym mékkym a vlhkym hadiikem, abyste

odstranili zbytky potu.

Upozornéni: Nepouzivejte Zadné brusné prostfedky ani rozpoustédla. Aby nedoslo k

poskozeni pocitace, nepouziveijte zadné kapaliny. Nevystavujte pocdita¢ piimému sluneé¢nimu

zateni.
Tydenni: Pro usnadnéni ¢isténi se doporucuje pouzivat podlozku pod béZecky pas. Boty
mohou zanechavat necistoty na bézeckém pasu, které mohou spadnout pod bézecky pas.

Podlozku pod bézeckym pasem ¢istéte jednou tydné.

Skladovéani: Skladujte bézecky pas v Cistém a suchém prostiedi. Ujistéte se, Ze je hlavni

vypina¢ vypnuty a odpojeny od elektrické zasuvky.
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Oplysninger om sikkerhed

1.

2.

(98]

SN

10.

11

12.
13.

14.

15.

16.

17.

DA

For at sikre den bedste sikkerhed for treningsmaskinen skal du regelmessigt kontrollere den for
skader og slidte dele.

Hvis du giver treeningsapparatet videre til en anden person, eller hvis du lader en

anden person bruge det, skal du serge for, at denne person er bekendt med indholdet

og instruktionerne i denne vejledning.

Kun én person ber bruge treeningsudstyret ad gangen.

For forste brug og med jevne mellemrum skal du serge for, at alle skruer, bolte og

andre samlinger er ordentligt spaendt og sidder godt fast.

For du begynder at treene, skal du fjerne alle skarpe genstande omkring traeningsapparatet.
Brug kun evelsen til din treening, hvis den fungerer fejlfrit.

Enhver odelagt, slidt eller defekt del skal straks udskiftes, og/eller treningsudstyret

ma ikke lengere bruges, for det er blevet korrekt vedligeholdt og repareret.

Forzldre og andre opsynspersoner skal vere bevidste om deres ansvar for de situationer,
der kan opsté, og som treeningsmaskinen ikke er designet til, og som kan opsta pa grund
af berns naturlige legeinstinkt og interesse for at eksperimentere.

Hvis du lader bern bruge traeeningsapparatet, skal du serge for at tage hensyn til og
vurdere deres mentale og fysiske tilstand og udvikling, og frem for alt deres
temperament. Bern ber kun bruge treeningsudstyret under opsyn af en voksen og
instrueres 1 korrekt brug af treningsudstyret. Motionsapparatet er ikke et stykke legeto;.
Serg for, at der er tilstraekkelig fri plads omkring treeningsmaskinen, nér du stiller den op.

. For at undgé ulykker mé du ikke lade bern n&rme sig treeningsmaskinen uden opsyn, da

de kan bruge den pd en made, den ikke er beregnet til, pd grund af deres naturlige
legeinstinkt og interesse for at eksperimentere.

Vear opmarksom pa, at forkert og overdreven treening kan vare skadeligt for dit helbred.
Vear opmarksom pa, at hdndtag og andre justeringsmekanismer ikke rager ind i
bevegelsesomradet under traeningen.

Nér du stiller lobebdndet op, skal du serge for, at det stér stabilt, og at eventuelle
ujevnheder i1 gulvet er udjevnet.

Tag altid passende tgj og sko pd, som passer til din trening pé treeningsmaskinen. Tojet
skal veere udformet pa en sadan made, at det pa grund af sin form (f.eks. leengde) ikke
kommer i1 klemme i nogen del af treeningsapparatet under treningen. Serg for at have
passende sko pa, som passer til treeningen, stetter fodderne godt og har en skridsikker
sal.

Serg for at konsultere en lege, for du begynder pa et treningsprogram. Han kan give dig
de rette tips og rdd med hensyn til den individuelle intensitet af stress for dig samt til din
treening og fornuftige spisevaner.

Saml treeningsudstyret 1 henhold til monteringsvejledningen, og serg for kun at bruge de
konstruktionsdele, der folger med traeningsudstyret, og som er beregnet til det. For
monteringen skal du sikre dig, at indholdet i leveringen er komplet ved at se pa
styklisten 1 monterings- og betjeningsvejledningen.
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Reservedelsliste

Nej. Beskrivelse af del QTY
1 Basisramme 1
2 Hovedramme 1
3 Venstre opretstdende stolpe 1
4 Hajre opretstaende stolpe 1
5 Skra ramme 1
6 Skarmens ramme 1
7 Ramme til monitorbakke 1
10 Pulse-handtag 1
11 Sekskantbolt med fladt hoved M8x50%20 2
12 Sekskantet ldsemetrik M8 12
13 Sekskantet skrue M12x®14x35x19 2
14 Sekskantbolt med fladt hoved M8%35x20 4
15 Sekskantet hovedbolt M8x75 2
16 Indvendig sekskantet hovedbolt M8x60 1
17 Sekskantet hovedbolt med fuldt gevind M6x25 10
18 Krydsforsenket stor flad bolt M5x10 4
19 Krydsforsenket stor flad bolt M4x10 10

20 Forsanket skrue med krydsforing ST4x15 18
21 Stor undersanket skrue ST4x16 10
22 Forsanket skrue med krydsforing ST3x10 2
23 Sekskantet skrue M8x40x20 2
24 Sekskantet lasemetrik M10 3
25 Sekskantbolt med fladt hoved M10x65%20 1
26 Sekskantet bolt med stort fladt M8x25-gevind 4
27 Sekskantet bolt med cylindrisk hoved og fuldt gevind M8x35 8
28 Stor undersanket skrue ST4x10 14
29 Stor undersanket skrue ST4x12 24
30 Sekskantet skrue med fuldt gevind M6x25 4
31 Sekskantet bolt med cylindrisk hoved og fuldt gevind M8x45 2
32 Sekskantet skrue med forsaenket hoved og fuldt gevind M8x25 8
34 Sekskantet skrue M10x35%20 3
35 Flad skive ®8 14
36 Flad skive ®10 4
37 Pude til fodder 4
38 Forhjul 2
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39 Pulvermetallurgisk arme 2
41 Controller 1
42 Induktans 1
43 Filter 1
44 Stremadapter 1
45 Forreste rulle 1
46 Bagerste rulle 1
47 Lobebrat 1
48 Lebebzlte 1
49 Motorens daeksel 1
50 Motorens forreste daksel 1
51 Bagerste daksel 1
52 Sideskinne 2
53 Lateral sideskinne 2
54 Dzksel af let linje 2
55 LED-lyslinje 2
56 Fastgor plade til filter og induktans 1
57 Baghjul 2
58 Motorbzlte 1
59 Cylindrisk pude 6
60 Motor 1
61 Hzeldningsmotor 1
62 Skift 1
63 Sikring 1
64 Speende til stromkabel 1
65 Venstre PU-handtag 1
66 Hojre PU-handtag 1
67 Venstre udvendige sidedaeksel pa handtaget 1
68 Venstre inderside af handtagets sidebekladning 1
69 Hgjre yderside af handtaget 1
70 Haojre inderside af handtagets sidedeeksel 1
71 @verste monitorbakke 1
72 Nederste monitorbakke 1
74 Den centrale del af monitorbakkens everste daksel 1
75 Central del bunddaeksel af monitorbakke 1
76 Bagdaksel pa skeermens tilslutningshals 1
81 Healdningshandtagets puls 1
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82 Cylinder 1
84 Hastighedshandtagets puls 1
85 Hovedkommunikationsledning 2
87 Kommunikationsledning til strom 1
88 Kommunikationsledning til strem 1
89 Kommunikationsledning til strom 1
90 Rund styreblok til sideskinne 16
91 Spande til stromkabel 3
92 Flad plastikskive 8
93 Sikkerhedsnegle 1
94 Basis for sikkerhedsnegle 1
95 Overvage 1
97 Indvendigt ekspansionsrer 1
98 Eksternt ekspansionsrer 1
99 Kommunikationsledning i bunden til LED-lyslinje 1
100 Stremkabel 1
101 Kommunikationsledning til monitor 1
102 @vre kommunikationsledning til LED-lyslinje 1
103 Cylindrisk pude 2 2
104 Cylindrisk pude 3 2
107 Kommunikationsledning til strom 1
109 Handtagets pulsledning 1
111 Beslag til skaerm 1
112 Sekskantet bolt med stort fladt hoved M8x40 2
113 Sekskantet bolt med stort fladt hoved og fuldt gevind M8x15 4
115 Hovedkommunikationsledning til knap 1
116 Kommunikationsledning til LED-lyslinje til knap 1
117 Fodpedal til cylinder 1
118 Gummiskive til tradles oplader 1
119 Skeermens indvendige beslag 1
120 Sekskantet bolt med stort fladt hoved M8x15 4
121 Motorkonsolplade A 1
122 Motorkonsolplade B 1
123 ERP-energibesparende panel 1
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Introduktion til produktet D A

Konsol

Sikkerhedsnegle

PU-handtag

I
Motorens daeksg
Lobebelte
\/ Sideskinne
Bagerste daksel

Teknisk information

Dimension Udfoldet: 1823*886*1582mm

Lobebrat 1450*550mm

Hastighed 1,0-22,0 km/t

Motorens hzldning 0-15%

BEMAZRK: VI FORBEHOLDER OS RET TIL AT £ZNDRE PRODUKTET UDEN
FORUDGAENDE VARSEL.
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PakKkeliste D A

Lobebraet TFT-konsol

Opretstaende stolpe (venstre
og hajre)

Konsolbakke Sikkerhedsnegle

Centralt handtag

Silikoneflaske

Instruktionsmanual
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Liste over hardware

[ —
—

Sekskantede bolte med
cylindrisk hoved og fuldt
gevind M8x45 x2 stk.

] —]
==

Sekskantede bolte med
cylindrisk hoved og fuldt
gevind M8x%35 x6 stk.

©
Motrikker M8*2 stk.
' —m ©
[ —

Sekskantede bolte med
cylindrisk hoved og halvt

gevind M8x40 x20 *2
stk. Tveergéende

store
fladhovedede
selvskaerende
skruer
ST4x14%* 4
stk.

-3

Krydsnegle 14*¥17*75*1 stk.

T-formet skruenggle 6*80*1pc

75
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E@jﬂ@ﬁ Flad skive M8 *2 stk.

DA

UpUn0p

Sekskantet skrue med
forsaenket hoved og
fuld tand M8x25 x8

stk.

—

Krydsnittede skruer
med stort fla-hoved og
fuld gevindskaering
M4x10*2stk

—

L-formet
skruenggle
5*30*80s*1pc



Vigtigste dele D A

daeksel

Overvage

Motordzaksel

(

ﬁ Motor Lebebreet

Motorbzlte Lobebzlte
Side rial
Bageste rulle ‘;_\.k:.\_\\
~G
Heeldningsmotor Forreste rulle
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SAMLEVEJLEDNING
Trin 1

Tag maskinen ud af kassen, og s@t den pa et fladt gulv. Left stativstolpen op, og st den godt
fast med 6 stk. M8X35-skruer, skruerne ma ikke spaendes fast.

Trin 2

Tilslut signalkablet i den hgjre stolpe og monitorbakken som vist pa billedet. Monter
monitorbakken pa stolpen, og fastger dem med 8 stk. skruer M8x25. Skruerne mé ikke
spaendes fast.

Trin 3

Tilslut de to kommunikationskabler, den tradlese oplader, sikkerhedslasen og
héndtagspulskablerne, szt derefter skeermen pa skermbeslaget, 1as dem med to M8x40x20-
bolte og metrikker (meotrikkerne skal gores flade med skiver), og brug derefter fire
ST4x14-skruer ogtoM4x10-skruer til at lase bagdakslet til den centrale styring pa
skaermbeslaget.

Trin 4

Tilslut de to kommunikationskabler, set hele midterkonsollen og skarmen ind 1 det midterste
tveerror, 18s den med to M8x45-bolte, og skru til sidst de tidligere monterede bolte sammen
for at feerdiggere installationen af hele maskinen.

*Ledning af LED-lyslinje
**Hovedledning
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INSTRUKTION AF KONSOLFUNKTION
1. Startside

1.1) Vinduet "Tid": viser tidsvaerdien,;

1.2) Vinduet "Afstand": viser afstandsvardien;

1.3) "Hastigheds"-vindue: Vis hastighedsverdi;

1.4) Vinduet "Incline": viser verdien af heldningen;

1.5) Tast til at vende tilbage til startsiden;

1.6) Tast til justering af lysstyrke;

1.7) Tast til justering af lydstyrke;

1.8) Tast til indstilling;

1.9) Tast til tilslutning af Bluetooth-pulsenhed;
1.10) Tast til tilslutning af Bluetooth-enhed;
1.11) Nogle til WIFI-netvaerksforbindelse;
1.12) Nogle til login pé brugerkonto;

2. Hurtig start

Klik pa knappen 'START" eller 'Quick Start' pa startsiden for at g i quick start-tilstand.
Hastighed og heeldning kan justeres som ensket ved at klikke pa knapperne Speed +/- og
Incline +/- eller ved at klikke direkte pa knappen Quick Start.

Klik pd "PAUSE STOP" for at afslutte treeningen, og indtast greensefladen for afslutning af
treningen. Traeningstid, distance, maks. hastighed, kalorier osv. vises.

A) Pulsvisning, B) Hurtigt skift mellem sojlediagram/matrixdiagram/trackdiagram; C)
Hurtig knap til heeldning; D) sejlediagramvisning; E) Hurtig knap til hastighed

3. Programtilstand

Klik pd "Progam mode" pa startsiden for at bne programtilstanden. Denne tilstand omfatter
P1- P36-systemindstillingsprogrammer under tidsnedtallingstilstand.

Hvert segment af treeningstiden er fastsat som vist pé billedet nedenfor, og under treeningen

kan du justere hastigheden og haeldningsvardien ved at klikke pé "hastighed +/-" og
"heldning +/-".
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4. Maltilstand

Klik pé "maltilstand" pa startsiden for at ga til maltilstand. "Maltilstand" har fire
treeningstilstande plus en BMI-tilstand. De er henholdsvis maltid, maldistance, malkalorier,
malpuls og BMI-tilstand. Hastigheden og haldningen pé treeningen kan indstilles af brugeren.
I alle méltilstande er standardhastighedsvardien: Hastigheden er 1,0 km/t, og haldningen er 0
%.

4.1) Tidsinterval for mal: 5-99 minutter, standardtiden er 00:05.

4.2 Maélets afstandsinterval: 1,0-99,0 km, standardafstanden er 1,0 km.
4.3) Malkalorieinterval: 20-9990 CAL, deault-kalorier er 20 CAL.
4.4) Kontrol af hjertefrekvens

Indstilling af parametre:

A) Aldersindstilling:15~80 &r gammel, standard 25 &r gammel.

B) Standard THR (maélpuls) : (220-alder)*0,6, THR kan @ndres fra omrade: 80~180
C) Standardtiden er 30 minutter, @ndringsomrddet: 5~99 minutter

Forholdet mellem hastighedsendringer.

A) Skift frekvens. HRC registrerer pulsen hvert 30. sekund (pulsen vises péa skaermen
hele tiden)

B) Hastigheden eges med 2 km/t, nar brugerens puls er 30 slag/min under malpulsen.

C) Hastigheden gges med 1 km/t, nar brugerens puls er 6-29 slag/min under méalpulsen.
D) Hastigheden falder med 2 km/t, nér brugerens puls er 30 slag/min over malpulsen.

E) Hastigheden falder med 1 km/t, nar brugerens puls er 0~5 slag/min over mélpulsen.

G) Hastigheden forbliver den samme, nar brugerens puls er 0~5 slag/min under eller over
maélpulsen.

1 folgende situationer vil legbebandets hastiched falde til den laveste inden for 20
sekunder og stoppe efter at have kert med den laveste hastighed 1 15 sekunder med en
alarmlyd hvert sekund.

A) Hvert 30. sekund for at registrere en puls, nar to pd hinanden felgende pulser ikke kan
registreres.

B) 1 km/t (0,6 mph) ferer hjertefrekvensen til deceleration.

C) Nér hjertefrekvensen overstiger 220 - indstillingen alder.

D) Decelerationen ber ikke vare lavere end 1 km/t (0,6 mph), ndr hastigheden er over 1

km/t (0,6 mph).

F.eks: Lobeband med en minimumshastighed pd 1 km/t (0,6 mph), nir det kerer med 1,6 km/t
(1,0 mph), og det senker farten til 1 km/t (0,6 mph), nar pulsen forarsager en deceleration pa
1,0 (2,0) km/t.
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Heldningen styres ikke af pulsen, men manuelt. Lobebédndet styres ikke af
hjerteslag 1 1 minut, for den begynder at lobe, og begynder forst at labe 1 henhold til den
indbyggede formel efter 1 minuts lab.

4.5) BMlI-tilstand
Alder - indstil parameteromradet: 1-99 &r gammel, standardverdi: 25 &r gammel
Hgojde (cm) - indstil parameteromrade: 100-220 cm, standardvardi: 170cm

Vegt (kg) - indstil parameteromrade: 20-150 kg, standardverdi: 70 kg

5. Real scene-tilstand

Klik pa "Real scene" pa startsiden for at ga til Real scene run mode. Vealg din yndlingsscene,
klik pé billedet for at komme ind i evelsen.

Naér du har valgt din yndlingsscene og startet treeningen, kan du justere hastigheden og
haldningsverdien ved at klikke pa "hastighed +/-" og "haldning +/-".

6. APP'er

Klik pa "Apps" pa startsiden for at komme til siden med apps. Valg din yndlingsapp for at logge ind.

7. Indstillingsmenu

Klik pa ikonet o pa startsiden, s& kan du indstille systemfunktionen
Systemindstillinger

e Vealg sprog: valg sprog

e Skins: veelg baggrundsbillede

e Kalibrering af heldning: Nar du har udskiftet den elektriske controller, eller
haldningsprogrammet ikke passer, skal du veelge denne graenseflade for at kalibrere
haldningsmotoren. Den skal veare 1 standbytilstand, kalibreringsprocessen forventes
at vare ca. 20 sekunder, og det er forbudt at udfere andre handlinger.

e Ryd cache: systemhukommelsen er for stor, klik pa denne funktion for at rydde
systemets baggrundshukommelse ; .

e Gendannelse med ét klik: Hvis systemet viser uoprettelige eller andre serlige fejl,
kan du bruge denne mulighed til at gendanne fabriksindstillingen.

Systemparametre
Du kan tjekke systemversionen i denne granseflade

Opdater systemet her, nar du opretter forbindelse til wifi.
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Bluetooth-funktion (valgfri)

A Kinomap

Registrer dig og log ind pad Kinomap APP, klik pa siderne til administration af
fitnessudstyr, klik pd "+" 1 gverste hojre hjerne for at tilfoje nyt fitnessudstyr. Vaelg My
Treadmill, og veelg derefter market "AnyRun". Klik pA AnyRun-lebebénd pa siden My
Treadmill, veelg derefter SW-7210EB-XXXX fra fitnessudstyret, og klik.

¥ ZWIFT

Download, registrer og log ind pa Zwift APP, og ga ind pa indstillingssiden:

Klik péd KOR for lobebind pa siden FORBUNDNE ENHEDER; klik derefter pa
STROMKILDE, og der kommer en pop op-menu, valg Bluetooth-koden, som er den samme
som den kode, der er merket pa udstyrets konsol, og vaelg derefter OK for at blive parret.

BEMZARK: Zwift husker de enheder, der blev brugt i den forrige session, og kan forsege
at parre med disse enheder, hvis de er til stede og tilgeengelige. Hvis du ser enheder
parret, som du ikke ensker at bruge, kan du blot fravalge dem og valge den enhed, du
onsker at parre.

Opret forbindelse til Bluetooth-musik

Tand for Bluetooth pa din telefon. Hvis det er forste gang, du opretter forbindelse til
Bluetooth-musik, skal du sege efter Bluetooth-enheden med navnet Run Music i andre
enheder og oprette forbindelse.
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Almindelige fejl i elektroniske systemer og fejlfindingsmetoder

Vare Arsag Vedligeholdelse
gnl(liike tilsluttet eller ikke Tilslut stremmen, eller drej afbryderen til positionen "NO".
B. Sikkerhedsneglen er ikke pé Szt sikkerhedsneglen i den rigtige position
plads

Systemet C. Ingen strom til controlleren .

virker ikke eller skaermen Udskift controlleren eller skaermen

D. Darlig kabelforbindelse

Kontrollér systemets input- og outputkabelterminaler og
kommunikationskabler inde i standeren

Pludseligt stop i
normal tilstand

A. Sikkerhedsnegle slukket

Udskift sikkerhedsneglen

B. Unormalt system

Ring venligst til service

1. Udskift tastaturet og tastaturkablet;
2.Udskift PCB-kortet

Fejl pa knap Knap ugyldig 3.Udskift konsollen.
T Tilslut kommunikationskablet igen, og kontroller, om terminalen er
A. Defekt kommunikationslinje tilsluttet korrekt, eller udskift kommunikationskablet.
E-01 B. Defekt konsol Udskift konsollen
C. Defekt controller Udskift controlleren
A. Defekt motorkabel og motor Kontrollér motorkablet, eller udskift motoren
B'. Underspandingsbeskyttelse, Kontroller og tilslut kablerne korrekt, eller udskift controlleren
fejl for eller efter relastart
E-02
C. Hardware-
overstramsbeskyttelse, abnormitet| udskift controlleren
i elektrisk kontrol
A. Beskyttelse mod Udskift controlleren
blokeringsoperationer
E-05 B. HALL mangler beskyttelse Udskift motoren
. . Tjek, om silikoneolien pa bagsiden af labebéndet er tor, eller om
C. mekanisk svigt
rullerne var blokeret.
. . 1. Kontrollér, om sikkerhedsneglen er i korrekt position;
Konsollen registrerer ikke 2. S=t sikkerhedsneglens sok pé igen;
E-07 signalet fra sikkerhedslasen ’ & pa iget

3. Udskift konsollen

Ingen visning af
puls

A. Héndtagets pulskabler er
ikke sat ordentligt i eller er
defekte

Kontrollér og tilslut eller udskift handtagets pulskabler

B. Konsolkablerne er defekte

Udskift konsollen

Konsollen A. Det digitale LED-rer er defekt | Udskift PCB-kortet eller skeermen
viser
ufuldstendige | B. Systemfejl Udskift skeermen
eller
manglende
streger
A. Defekt haeldningsmotor Udskift haeldningsmotoren
B. Defekt controller Udskift controlleren
Heldningsfejl

C. Controller-signalet er unormalt

Tryk pa kalibreringstasten pa controlleren for at kalibrere
haeldningsvardien.
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FLYTTE LOBEBANDET

Serg for alle folgende punkter, nar du flytter lobebandet:
1. Set haeldningen tilbage til flad (0) position.
2. Tag stikket ud af stikkontakten.
3. Tag netledningen ud af stromstikket

Efter at have loftet lobebdndet op ved at tage fat i enden af begge handlister og std oprejst, kan
brugeren flytte lobebdndet langsomt frem eller tilbage til det rigtige sted og laegge lobebandet
forsigtigt ned.

Guide til jordforbindelse

e //]
;
.

Dette produkt skal have jordforbindelse. Hvis lobebandet svigter eller bliver beskadiget,
danner jordledningen et kredsleb med den laveste modstand, og stremmen ledes under
jorden, hvilket reducerer risikoen for elektrisk stad. Dette produkt leveres med et kabel, som
har en leder og et jordstik til at jordforbinde enheden. Dette stik skal settes i1 en stikkontakt,
der opfylder kravene til installation og jordforbindelse i lokale standarder og regler.

Der er fare pa feerde! Det kan medfere risiko for elektrisk sted, hvis udstyrets jordleder ikke
er korrekt tilsluttet. Radfer dig med en kvalificeret elektriker eller reparater, hvis du ikke
ved, om udstyret er korrekt jordet. Skift ikke det stik, der folger med dette produkt. Lad en
kvalificeret elektriker installere en passende stikkontakt, hvis stikket ikke passer til
stikkontakten.

Dette produkt fungerer pa 220-240 volt og er udstyret med et jordet stik som vist 1 felgende
illustration.

Sadan bruger du lebebandet
1.Udvidelse af labebédndet til den laveste position efter teending og for at kontrollere, om

det er normalt.
2. St sikkerhedsneglen fast foran pa brugerens skjorte.
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3. Kontroller lobebandets stabilitet og funktion, for du begynder at treene. Det er strengt
forbudt at starte lebebandet, nar man stir pa lebebandet. Sta pa sideskinnerne og hold i
styret, for du kerer pd lobebandet. Indtil lobebandet karer normalt efter start, kan brugeren
begynde at labe.

Hold 1 hindlisten med den ene hand, og tryk pd START-knappen med den anden hénd for at
starte lobebdndet. Lobebandet starter efter 5 sekunder og kerer med en hastighed pé 1,0 km/t.
Tryk pa "+"-tasten for hastighed, s& kerer motoren op til 2,5 ~ 3,5 km/t, hvilket er den mest
passende lgbehastighed.

Brugerens lobehastighed vil snart vaere den samme som lebebeltet, nir han traeder pé det ved
at gribe fat i styret med begge hander.

4. Efter et par minutter kan du sette farten op, vaekstraten for kravene er at holde haenderne

i styret, tryk pa "speed" - "" tasten for at labe langsomt.

5. Tryk pa genvejstaster til hastighed under lobetiden for at f& den nedvendige lobehastighed.
6. Tryk pa STOP-tasten for at stoppe motoren nar som helst under kerslen.

7. Test af hjerterytme: Tend for lebebandet, og pulsvardien vises i displayvinduet, nar
brugeren har taget fat i metalsensorchipsene pd HRC i et par sekunder. (Bemark: Vardien

er kun til treningsreference, men ikke til medicinske data).

Vedligeholdelse af lebeband
1. Smering

Naér lobebédndet har vaeret brugt 1 en periode, skal det smores med den konfigurerede
methylsilikoneolie. Forslag:

Brugstid mindre end 3 timer hver uge - smeoring en gang hver 5. méned Brugstid
4-7 timer hver uge - smoring en gang hver 2. maned Brugstid mere end 7 timer
hver uge - smoring en gang hver méned

Ingen overdreven smering. Bemark: Den vigtigste faktor for at forlenge lobebdndets levetid
er korrekt smeoring.

2. Maden at kontrollere, om lgbebandet skal smeres pa, er at lofte den blede side af
lobebindet og fole pa den centrale bagside af bandet, sa vidt det er muligt. Hvis der er spor
af silikonespray, er det ikke nedvendigt at smere. Hvis overfladen er tor, skal remmen
smaores.

Péforing af smeremiddel pa beltet:

(S).i[loe;l)l ]l?ggl:r)léﬁnggltl, o t%lrgtggggls)é?gne.t sammen. Sat baltet pd den bageste hovedramme op, sa
Spreijt silikoneolie pa indersiden af lobebandet, og pafer silikoneolie pa begge sider af
lobebéndet.

Kor lobebandet med en hastighed pa 1 km/t for at pafere silikone jevnt. Og traed let pa
lobebédndet fra venstre mod hejre.

Vent flere minutter med at lade silikonesprayen sprede sig, for du starter maskinen.

Justering af beelte

Alle lobebelter er korrekt indstillet pa fabrikken og efter montering. Der kan dog opstd
slaphed efter en periode med brug. F.eks. kan der opstd pause og glidning under korsel. Nar
dette fanomen opstdr, skal lobebandet justeres og skrues en halv omgang ind til venstre og
hajre. Hvis lobebédndet er lost, vil labebandet og rullen glide efter tur. Men for stramt er heller
ikke godt, hvilket er let at gge belastningen af motoren og beskadige motoren, lobebandet og
rullen osv.
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Justering af balteafvigelse:
Alle lgbebealter er korrekt indstillet pa fabrikken og efter montering. Men efter en periode har
beltet mulighed for at afvige. Arsagerne kan navnes som folger.

1) Lebebandet er ustabilt.
2) Fedderne var ikke i midten af lebebaltet, ndr man lob.
3) Fodderne udever ujevn kratft.

Hvis afvigelsen skyldes manuel rotation uden belastning i et par minutter, kan den blive
normal igen. Justering trin for trin i en halv omdrejning med en 6 mm unbrakonegle, der er
udstyret tilfaeldigt for ikke at kunne gendanne automatisk.

Sasom venstre afvigelse af lobebandet.
Juster den venstre skrue med uret eller den hgjre skrue mod uret.

Sasom hejre afvigelse af lobebandet.
Juster den hgjre skrue med uret eller den venstre skrue mod uret.

NOGLEPUNKT:

o Med uret betyder stram.
o Mod uret betyder losne.
o Lebebandet vil skifte til den lase side.

1) Hvis leberemmen skifter til venstre, betyder det, at venstre side er for

los. Juster den venstre bolt med uret for at gere den venstre strammere.
Eller juster den hejre skrue mod uret for at gere den hojre losere.

2) Huvis leberemmen skifter til hojre, betyder det, at hgjre side er for los.

Juster den hejre bolt med uret for at gere den hojre strammere.
Eller juster den venstre skrue mod uret for at gere den venstre losere.

Ver opmarksom:

o Du skal starte lobebandet (lade béndet kore) ved en lav hastighed, for du justerer
lebebéndet.

Naér du justerer bolten, ma du ikke dreje den for meget.
Efter hver justering skal du holde gje med @ndringerne 1 lobebéndet.

Lobebandets afvigelse er ikke daekket af garantien og vedligeholdes hovedsageligt af brugerne
1 henhold til instruktionerne. Lobeafvigelse kan beskadige lobebandet alvorligt. Den skal
findes og rettes i tide.

Lobebandets afvigelse er ikke daekket af garantien og vedligeholdes hovedsageligt af brugerne.
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1 henhold til instruktionerne. Kerselsafvigelse kan beskadige lebebandet alvorligt. Det skal

opdages og korrigeres i tide.

Rengering

Regelmaessig rengering af labebandet sikrer en lang produktlevetid.

Advarsel: Lobebandet skal vere slukket for at undga elektrisk stod. Netledningen skal
treekkes ud af stikkontakten, for rengering eller vedligeholdelse pédbegyndes.

Efter treening: Tor konsollen og andre overflader af med en ren, bled og fugtig klud for at

fjerne svedrester.

Advarsel: Brug ikke slibemidler eller oplgsningsmidler. Hold vasker vak for at undgd skader

pa computeren. Udseaet ikke computeren for direkte sollys.

Ugentligt: For at gore rengeringen lettere anbefales det at bruge en maétte til labebandet. Sko
kan efterlade skidt pa lebebandet, som kan falde ned under lobebéndet. Renger métten under

lobebindet en gang om ugen.

Opbevaring: Opbevar dit lagbebdnd i et rent og tort miljg. Serg for, at hovedstremsafbryderen
er slukket. og at stikket er taget ud af stikkontakten.
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Informationen zur Sicherheit

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

DE

Um die Sicherheit des Gerits zu gewihrleisten, sollten Sie es regelméBig auf Schiden und abgenutzte
Teile tiberpriifen.

Wenn Sie dieses Gerét an eine andere Person weitergeben oder einer anderen Person

die Benutzung gestatten, vergewissern Sie sich, dass diese Person mit dem Inhalt und

den Anweisungen in dieser Anleitung vertraut ist.

Das Gerit darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Vergewissern Sie sich vor der ersten Benutzung und in regelméfigen Absténden,

dass alle Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen richtig angezogen sind

und fest sitzen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, entfernen Sie alle scharfkantigen Gegensténde aus der
Umgebung des Gerits.

Verwenden Sie die Ubung nur dann fiir Ihr Workout, wenn sie einwandftei funktioniert.
Jedes gebrochene, verschlissene oder defekte Teil muss sofort ersetzt werden

und/oder das Gerit darf nicht mehr benutzt werden, bis es ordnungsgemal} gewartet

und repariert wurde.

Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich ihrer Verantwortung bewusst sein, da

es zu Situationen kommen kann, fiir die das Gerét nicht ausgelegt ist und die durch den
natiirlichen Spieltrieb und die Experimentierfreudigkeit der Kinder entstehen kdnnen.
Wenn Sie Kindern erlauben, dieses Gerit zu benutzen, miissen Sie deren geistige und
korperliche Verfassung und Entwicklung und vor allem ihr Temperament
berticksichtigen und einschitzen. Kinder sollten das Gerit nur unter Aufsicht von
Erwachsenen benutzen und in die korrekte und ordnungsgemifle Verwendung des Gerits eingewiesen
werden. Das Trainingsgerit ist kein Spielzeug.

Achten Sie beim Aufstellen des Gerits auf ausreichend Freiraum um das Gerét herum.
Um mogliche Unfille zu vermeiden, sollten Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt an das Gerit
heranlassen, da sie es aufgrund ihres natiirlichen Spieltriebs und ihrer
Experimentierfreudigkeit in einer Weise benutzen konnten, fiir die es nicht bestimmt ist.
Bitte beachten Sie, dass ein unsachgeméifes und tiberméfBiges Training Ihrer Gesundheit schaden
kann.

Bitte beachten Sie, dass Hebel und andere Verstellmechanismen wéhrend des Trainings
nicht in den Bewegungsbereich ragen.

Achten Sie beim Aufstellen des Laufbandes darauf, dass das Laufband stabil steht und
eventuelle Unebenheiten des Bodens ausgeglichen werden.

Tragen Sie immer geeignete Kleidung und Schuhe, die fiir Ihr Training auf dem Gerét
geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen sein, dass sie sich aufgrund ihrer Form
(z. B. Lange) wihrend des Trainings nicht in irgendeinem Teil des Geréts verfangen
kann. Achten Sie darauf, dass Sie geeignete Schuhe tragen, die fiir das Training geeignet
sind, den Fiilen festen Halt geben und mit einer rutschfesten Sohle versehen sind.

Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie unbedingt einen Arzt
konsultieren. Er kann Thnen die richtigen Tipps und Ratschlige fiir die individuelle
Belastungsintensitit sowie fiir [hr Training und Thre Erndhrungsgewohnheiten geben.
Bauen Sie das Geridt geméll der Montageanleitung zusammen und verwenden Sie nur die
mitgelieferten und dafiir vorgesehenen Bauteile. Vergewissern Sie sich vor der Montage
anhand der Stiickliste der Montage- und Bedienungsanleitung, dass der Lieferumfang
vollstdndig ist.
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Teileliste

Nummer Liste der Teile Menge
1 Grundrahmen 1
2 Hauptrahmen 1
3 Linker aufrechter Pfosten 1
4 Rechter aufrechter Pfosten 1
5 Schraggestell 1
6 Monitorrahmen 1
7 Rahmen fiir Monitorablage 1
10 Puls-Lenker 1
11 Flachkopf-Sechskantschraube M8x50x20 2
12 Sechskant-Sicherungsmutter M8 12
13 Sechskantschraube M12xP14x35%19 2
14 Flachkopf-Sechskantschraube M8x35x20 4
15 Sechskantschraube M8x75 2
16 Zylinderkopfschraube mit Innensechskant M8x60 1
17 Sechskantschraube mit Vollgewinde M6x25 10
18 Kreuzweise versenkte grofie Flachschraube M5x10 4
19 Kreuzweise versenkte grofie Flachschraube M4x10 10

20 Senkkopfschraube mit Kreuzschlitz ST4x15 18
21 Grofle Senkkopfschraube ST4x16 10
22 Senkkopfschraube mit Kreuzschlitz ST3x10 2
23 Sechskantschraube M8x40x20 2
24 Sechskant-Sicherungsmutter M10 3
25 Flachkopf-Sechskantschraube M10x65x20 1
26 Sechskantschraube mit grofem Flachgewinde M8x25 4
27 Sechskant-Zylinderkopfschraube mit Vollgewinde M8x35 8
28 GroBe Senkkopfschraube ST4x10 14
29 Grofle Senkkopfschraube ST4x12 24
30 Sechskant-Flachkopfschraube mit Vollgewinde M6x25 4
31 Sechskant-Zylinderkopfschraube mit Vollgewinde M8x45 2
32 Sechskant-Senkkopfschraube mit Vollgewinde M8x25 8
34 Sechskantschraube M10x35%20 3
35 Unterlegscheibe ©8 14
36 Unterlegscheibe ®10 4
37 FuBpolster 4
38 Vorderrad 2
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39 Pulvermetallurgische Hiilse 2
41 Controller 1
42 Induktivitit 1
43 Filter 1
44 Netzadapter 1
45 Vordere Walze 1
46 Hintere Walze 1
47 Trittbrett 1
48 Laufband 1
49 Motorabdeckung 1
50 Vordere Motorabdeckung 1
51 Hintere Abdeckung 1
52 Seitenschiene 2
53 Seitlicher Seitenholm 2
54 Abdeckung der Lichtleitung 2
55 LED-Lichtlinie 2
56 Befestigungsplatte fiir Filter und Induktivitét 1
57 Hinterrad 2
58 Motorriemen 1
59 Zylindrisches Kissen 6
60 Motor 1
61 Neigungsmotor 1
62 Schalter 1
63 Sicherung 1
64 Stromkabelschnalle 1
65 Linker PU-Lenker 1
66 PU-Lenker rechts 1
67 Linke duBere seitliche Abdeckung des Lenkers 1
68 Linke innere Seitenabdeckung des Lenkers 1
69 Rechte duBere seitliche Abdeckung des Lenkers 1
70 Rechte Innenseite der seitlichen Abdeckung des Lenkers 1
71 Obere Monitorablage 1
72 Unteres Monitorfach 1
74 Mittelteil obere Abdeckung des Monitorfachs 1
75 Mittelteil untere Abdeckung des Monitorfachs 1
76 Hintere Abdeckung des Monitoranschlusses 1
81 Puls des Neigegriffs 1
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82 Zylinder 1
84 Geschwindigkeit Griff Puls 1
85 Hauptkommunikationsleitung 2
87 Stromiibertragungsleitung 1
88 Stromiibertragungsleitung 1
89 Stromiibertragungsleitung 1
90 Runder Fiihrungsblock fiir Seitengitter 16
91 Stromkabelschnalle 3
92 Kunststoff-Unterlegscheibe 8
93 Sicherheitsschliissel 1
94 Basis fiir Sicherheitsschliissel 1
95 Monitor 1
97 Internes Expansionsrohr 1
98 Externes Expansionsrohr 1
99 Untere Kommunikationsleitung fiir LED-Lichtleitung 1
100 Stromkabel 1
101 Kommunikationskabel fiir Monitor 1
102 Obere Kommunikationsleitung fiir LED-Lichtleitung 1
103 Zylindrisches Kissen 2 2
104 Zylindrisches Kissen 3 2
107 Stromiibertragungsleitung 1
109 Handgriff Pulsdraht 1
111 Monitor-Halterung 1
112 Sechskantschraube mit groBem Flachkopf M8x40 2
113 Sechskantschraube mit grofem Flachkopf und Vollgewinde M8x15 4
115 Hauptkommunikationsleitung fiir Taste 1
116 LED-Lichtleitung Kommunikationskabel fiir Taste 1
117 FuBpedal fiir Zylinder 1
118 Gummischeibe fiir kabelloses Ladegerét 1
119 Innere Halterung des Monitors 1
120 Sechskantschraube mit groem Flachkopf M8x15 4
121 Motorhalterung Platte A 1
122 Motortragerplatte B 1
123 ERP-Energiesparpanel 1
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Produkt-Einfiihrung D E

Konsole

Sicherheitsschliissel

Laufband
\/ Seitenschiene
Hintere Abdeckung
Technische Informationen

Dimension Ausgeklappt: 1823*886*1582mm

Trittbrett 1450*550mm

Geschwindigkeit 1,0-22,0km/h

Motor Neigung 0-15%

HINWEIS: WIR BEHALTEN UNS DAS RECHT VOR, DAS PRODUKT OHNE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG ZU ANDERN.
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PacKliste

Trittbrett TFT-Konsole

Upright Post (links und
rechts)

Konsolenablage Sicherheitsschliissel
Zentrale Griffstange
Silizium-
Flasche
Gebrauchsanweisung

Schraubensack
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Hardware-Liste

[ —
—

Sechskant-Zylinderkopf-

D

UpUn0p

Sechskant-Senkkopf-

Vollgewindeschrauben Vollzahznsc};raube
M8x45 x2 Stiick M8x25 x8St.
] —]
=i
Sechskant-Zylinderkopf-

Vollgewindeschrauben

@ M8x35 x6 Stiick
Muttern M8*2Stiick
Unterlegscheibe M8 :D

T =

Sechskant-Zylinderkopf-
Halbgewindeschrauben

M8x40 x20 *2 Stiick
Selbstschneide

nde
Kreuzschlitzsc
hrauben mit
groflem
Flachkopf
ST4x14* 4 St.

-3

Kreuzschlissel 14*17*75*1St.

T-Form-Schliissel 6%80*1St.
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Kreuzschlitzschrauben
mit grolem Flachkopf
und vollem Gewinde
M4x10*2Stk.

—

Schraubenschlii
ssel in L-Form
5*30*80s*1St.



Hauptteile D E

Abdeckung

Monitor

Motorabdeckung

Y

ﬁ Motor Trittbrett

Motorriemen Laufgiirtel
Seite rial
‘S
Hintere " '\'“\.\
Rolle
G
Vordere Walze
Neigungsmotor
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MONTAGEANLEITUNG
Schritt 1

Nehmen Sie die Maschine aus dem Karton und stellen Sie sie auf einen ebenen Boden. Heben
Sie den Stinder an und befestigen Sie ihn mit 6 Stiick M8X35-Schrauben, ziehen Sie die
Schrauben nicht fest.

Schritt 2

Verbinden Sie das Signalkabel mit dem rechten Pfosten und der Monitorablage wie
abgebildet. Montieren Sie den Monitortréger auf den Pfosten und befestigen Sie ihn mit 8
Stiick Schrauben M8x25. Ziehen Sie die Schrauben nicht fest.

Schritt 3

SchlieBen Sie die beiden Kommunikationskabel, das drahtlose Ladegerit, die
Sicherheitssperre und die Griffimpulsdrihte an, befestigen Sie dann den Monitor an der
Monitorhalterung, sichern Sie sie mit zwei M8x40x20-Schrauben und Muttern (die Muttern
missen mit Unterlegscheiben abgeflacht werden), und verwenden Sie dann vier ST4x14-
Schrauben und zwei M4x10-Schrauben, um die hintere Abdeckung der zentralen Steuerung
an der Monitorhalterung zu sichern.

Schritt 4

Schlieflen Sie die beiden Kommunikationskabel an, setzen Sie die gesamte Mittelkonsole und
den Monitor in das mittlere Querrohr ein, verriegeln Sie sie mit zwei M8x45-Schrauben und
befestigen Sie schlieBlich die zuvor montierten Schrauben, um die Installation der gesamten
Maschine abzuschlief3en.

*Draht der LED-Lichtleitung
**Hauptdraht
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KONSOLFUNKTIONSANWEISUNG

1. Hauptseite

1.1) Fenster "Zeit": Anzeige des Zeitwerts;

1.2) Fenster "Entfernung": Anzeige des Entfernungswerts;

1.3) Fenster "Geschwindigkeit": Anzeige des Geschwindigkeitswertes;
1.4) Fenster "Neigung": Anzeige des Wertes der Neigung;

1.5) Taste fiir die Riickkehr zur Startseite;

1.6) Taste zur Einstellung der Helligkeit;

1.7) Taste zur Einstellung der Lautstirke;

1.8) Taste fiir die Einstellung;

1.9) Taste fiir die Verbindung mit einem Bluetooth-Herzfrequenzgerit;
1.10) Taste fiir die Verbindung mit einem Bluetooth-Gerit;

1.11) Taste fiir die WIFI-Netzwerkverbindung;

1.12) Schliissel fiir die Anmeldung am Benutzerkonto;
2. Schnellstart

Klicken Sie auf der Startseite auf die Schaltfliche "START" oder "Schnellstart", um den
Schnellstartmodus aufzurufen. Geschwindigkeit und Steigung kdnnen durch Anklicken der
Schaltflachen "Geschwindigkeit +/-" und "Steigung +/-" oder durch direktes Anklicken der
Schaltfldche "Schnellstart" nach Wunsch eingestellt werden.

Klicken Sie auf "PAUSE STOP", um das Training zu beenden, und geben Sie die
Schnittstelle fiir das Trainingsende ein. Die Trainingszeit, Entfernung,
Hochstgeschwindigkeit, Kalorien usw. werden angezeigt.

A) Anzeige der Herzfrequenz, B) Schnelles Umschalten zwischen
Balkendiagramm/Matrixdiagramm/Track-Diagramm; C) Schnelltaste fiir Steigung; D)
Balkendiagramm-Anzeigewindown; E) Schnelltaste fiir Geschwindigkeit

3. Programm-Modus

Klicken Sie auf der Startseite auf ,,Programmmodus®, um den Programmmodus aufzurufen.
Dieser Modus umfasst P1- P36 Systemeinstellungsprogramme im Zeit-Countdown-Modus.

Jedes Segment der Trainingszeit ist wie unten abgebildet festgelegt. Wahrend des Trainings

konnen Sie die Geschwindigkeit und den Steigungswert durch Anklicken der Tasten
,Geschwindigkeit +/-“ und ,,Steigung +/-* einstellen.
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4. Zielmodus

Klicken Sie auf der Startseite auf "Zielmodus", um den Zielmodus aufzurufen. Der
"Zielmodus" hat vier Trainingsmodi und einen BMI-Modus. Es handelt sich dabei um
Zielzeit, Zieldistanz, Zielkalorien, Zielherzfrequenz und BMI-Modus. Die Geschwindigkeit
und die Steigung des Trainings konnen vom Benutzer eingestellt werden. Bei allen Zielmodi
ist die Standardgeschwindigkeit 1,0 km/Std. und die tddliche Steigung 0 %.

4.1) Zielzeitbereich: 5-99 Minuten, die Standardzeit ist 00:05.

4.2 Zielentfernungsbereich: 1,0-99,0 km, die Standardentfernung ist 1,0 km.

4.3) Ziel-Kalorienbereich: 20-9990 CAL, der Standard-Kalorienwert ist 20 CAL.
4.4) Kontrolle der Herzfrequenz

Einstellung der Parameter:

A) Alterseinstellungsbereich: 15 bis 80 Jahre, Standardwert: 25 Jahre.
B) Voreingestellte THR (Zielherzfrequenz): (220-Alter)*0,6, THR kann im Bereich von 80~180

gedndert werden )
C) Die Standardzeit ist 30 Minuten, der Anderungsbereich: 5~99 Minuten

Verhiltnis der Geschwindigkeitsiinderung.

A) Frequenz dndern. HRC erkennt die Herzfrequenz alle 30 Sekunden (die Herzfrequenz
wird die ganze Zeit auf dem Bildschirm angezeigt)

B) Die Geschwindigkeit erhoht sich um 2km/h, wenn die Herzfrequenz des Benutzers 30
Schldge/Min. unter der Zielherzfrequenz liegt.

C) Die Geschwindigkeit erhoht sich um 1km/h, wenn die Herzfrequenz des Benutzers 6~29
Schldage/min unter der Zielherzfrequenz liegt.

D) Die Geschwindigkeit verringert sich um 2 km/h, wenn die Herzfrequenz des
Benutzers 30 Schlidge/min iiber der Zielherzfrequenz liegt.

E) Die Geschwindigkeit verringert sich um 1 km/h, wenn die Herzfrequenz des Benutzers
0~5 Schlidge/min iiber der Zielherzfrequenz liegt.

G) Die Geschwindigkeit bleibt gleich, wenn die Herzfrequenz des Benutzers 0~5
Schldge/min unter oder iiber der Zielherzfrequenz liegt.

In den folgenden Situationen wird die Geschwindigkeit des Laufbandes innerhalb von 20
Sekunden auf die niedrigste Stufe reduziert und nach 15 Sekunden auf der niedrigsten
Stufe angehalten, wobei jede Sekunde ein Alarm ertOnt.

A) Alle 30 Sekunden, um eine Herzfrequenz zu erkennen, wenn die zwei
aufeinanderfolgenden Herzfrequenzen nicht erkannt werden konnen.

B) 1 km / h (0,6 mph), fiihrt die Herzfrequenz zur Verlangsamung.

C) Wenn die Herzfrequenz 220 {iberschreitet - die Einstellung Alter.

D) Die Verzogerung sollte nicht geringer als 1 km/h (0,6 mph) sein, wenn die
Geschwindigkeit tiber 1 km/h (0,6 mph) liegt.

Zum Beispiel: Laufband mit einer Mindestgeschwindigkeit von 1 km/h (0,6 mph), wenn es
mit 1,6 km/h (1,0 mph) lduft und auf 1 km/h (0,6 mph) verlangsamt, wenn die Herzfrequenz
eine Verlangsamung von 1,0 (2,0) km/h bewirkt.
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Die Steigung wird nicht iiber die Herzfrequenz, sondern manuell gesteuert.
Herzschlag 1 Minute lang, bevor er mit dem Laufen beginnt, und beginnt erst nach 1 Minute
mit dem Laufen gemil3 der eingebauten Formel.

4.5) BMI-Modus

Alter - eingestellter Parameterbereich: 1-99 Jahre alt, Standardwert: 25 Jahre alt
GroBe (cm) - eingestellter Parameterbereich: 100-220 cm, Standardwert: 170cm

Gewicht (kg) - eingestellter Parameterbereich: 20-150kg Standardwert: 70kg

5. Real-Szene-Modus

Klicken Sie auf der Startseite auf "Echte Szene", um den Modus "Echte Szene" aufzurufen.
Wiihlen Sie Ihre Lieblingsszene aus und klicken Sie auf das Bild, um die Ubung zu starten.

Nachdem Sie Thre Lieblingsszene ausgewihlt und das Training begonnen haben, kdnnen Sie
die Geschwindigkeit und den Steigungswert mit den Tasten "Geschwindigkeit +/-" und
"Steigung +/-" einstellen.

6. APPs

Klicken Sie auf der Startseite auf "Apps", um die Seite "Apps" aufzurufen. Wihlen Sie Thre bevorzugte
App aus, um sich anzumelden.

7. Menii Einstellung

Klicken Sie auf der Startseite auf das Symbol o , um die Systemfunktionen einzurichten.
System-Einstellungen

e Sprache auswihlen: Sprache auswéhlen

e Skins: Hintergrundbild auswéhlen

e Kalibrierung der Steigung: Wihlen Sie diese Schnittstelle, um den Steigungsmotor zu
kalibrieren, nachdem Sie den elektrischen Controller ausgetauscht haben oder das
Steigungsprogramm nicht geeignet ist. Das Gerdt muss sich im Standby-Zustand
befinden, der Kalibrierungsprozess dauert etwa 20 Sekunden, und es ist verboten,
andere Vorgédnge auszufiihren

e Cache 16schen: Der Systemspeicher ist zu grof3, klicken Sie auf diese Funktion,
um den Hintergrundspeicher des Systems zu I6schen ;

¢ Ein-Klick-Wiederherstellung: Wenn das System irreparable oder andere spezielle
Defekte aufweist, konnen Sie diese Option verwenden, um das System auf die
Werkseinstellungen zuriickzusetzen.

System-Parameter
Sie koénnen die Systemversion in dieser Schnittstelle liberpriifen

System hier aktualisieren, wenn Sie eine WLAN-Verbindung

herstellen.
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Bluetooth-Funktion (optional)

A Kinomap

Registrieren Sie sich und loggen Sie sich in die Kinomap APP ein, klicken Sie auf die
Seiten zur Verwaltung der Fitnessgerite, klicken Sie auf "+" in der oberen rechten Ecke,
um neue Fitnessgerdte hinzuzufiigen. Wahlen Sie Mein Laufband und dann die Marke
"AnyRun". Klicken Sie auf der Seite "Mein Laufband" auf das AnyRun-Laufband,
wihlen Sie dann das SW-7210EB-XXXX unter den Fitnessgerdten aus und klicken Sie
darauf.

¥ ZWIFT

Laden Sie die Zwift APP herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein, gehen Sie auf die
Einstellungsseite:

Klicken Sie auf der Seite PAIRED DEVICES auf RUN fiir das Laufband; klicken Sie dann auf
POWER SOURCE, und es erscheint ein Pop-up-Menii, wiahlen Sie den Bluetooth-Code aus,
der mit dem Code auf der Geritekonsole tibereinstimmt, und wihlen Sie dann OK, um die
Kopplung durchzufiihren.

HINWEIS: Zwift merkt sich die in der vorherigen Sitzung verwendeten Gerite und kann
versuchen, diese Gerite zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfiigbar sind. Wenn Sie
gekoppelte Geréte sehen, die Sie nicht verwenden mochten, konnen Sie diese einfach
abwéhlen und das Gerit auswéhlen, das Sie koppeln mochten.

Verbindung mit Bluetooth-Musik

Schalten Sie das Bluetooth Ihres Telefons ein. Wenn Sie zum ersten Mal eine Bluetooth-
Musikverbindung herstellen, suchen Sie in anderen Gerédten nach dem Bluetooth-Gerét mit
dem Namen Run Music und stellen Sie eine Verbindung her.
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Hiiufige Fehler in elektronischen Systemen und Methoden zur Fehlerbehebung

Artikel Grund Wartung
é\ir.ll\ilscclllltaletler‘:gesteckt oder nicht Schlielen Sie das Gerét an die Stromversorgung an oder stellen Sie den
g Netzschalter in die Position "NO".
B. Der Sicherheitsschliissel ist Bringen Sie den Sicherheitsschliissel in die richtige Position
nicht vorhanden
System .
funktionier C. Keine Stromversorgu ng des Ersetzen Sie den Controller oder Monitor
. Controllers oder Monitors
t nicht
Uberpriifen Sie die Klemmen der Eingangs- und Ausgangskabel des
D. Schlechte Kabelverbindung Systems und die Kommunikationskabel im Inneren des Standfuf3es.
. A. Sicherheitsschliissel aus Ersetzen Sie den Sicherheitsschliissel
Plotzlicher
Stopp im B. System abnormal Bitte Service anrufen
Normalzustand
1. Tauschen Sie die Tastatur und das Tastaturkabel aus;
Ausfall der Taste| Tast il 2.Ersetzen Sie die Platine
ustafi det faste) Laste ungutis 3.Ersetzen Sie die Konsole.
Schlieen Sie das Kommunikationskabel erneut an und priifen Sie, ob
A. Defekte . . . .
o . das Terminal richtig angeschlossen ist, oder ersetzen Sie das
Kommunikationsleitung S
Kommunikationskabel.
E-01 B. Defekte Konsole Ersetzen Sie die Konsole
C. Defektes Steuergerit Ersetzen Sie den Controller
A. Defektes Motorkabel und .. . .
Motoer cites Motorkabel un Uberpriifen Sie das Motorkabel oder ersetzen Sie den Motor
B. Unterspannungsschutz, - . .. . . .
Uberpriifen Sie die Kabel und schlielen Sie sie gut an oder tauschen Sie
Fehler vor oder nach dem d "
E-02 Anlaufen des Relais as Steuergerat aus.
C. Hardware-Uberstromschutz,
Anomalie der elektrischen den Controller austauschen
Steuerung
A. Schutz vor Blockiervorgéngen | Ersetzen Sie den Controller
B. HALL fehlender Schutz Ersetzen Sie den Motor
E-05 C. mechanisches Versagen Priifen Sie, ob das Silikondl auf der Riickseite des Laufbandes trocken
' & ist oder die Rollen blockiert wurden.
Die Konsole erkennt das Signal 1. g:flif;(rlleile, ob sich der Sicherheitsschliissel in der richtigen Position
E-07 der Sicherheitsverriegelung ’

nicht

2. Bringen Sie den Sicherheitsschliisselstrumpf wieder an;
3. Ersetzen Sie die Konsole

Keine Anzeige
der

A. Die Griffimpulsleitungen
sind nicht richtig eingesteckt
oder defekt

Uberpriifen und AnschlieBen oder Austauschen der Griffimpulsleitungen

B. Konsolenkabel sind defekt

Ersetzen Sie die Konsole

Herzfrequenz
Die Konsole A. LED-Digitalrohre ist defekt Ersetzen Sie die Platine oder den Monitor
zeigt
unvollsténdige | B. Systemfehler Ersetzen Sie den Monitor
oder fehlende
Striche an
A. Defekter Neigungsmotor Ersetzen Sie den Neigungsmotor
B. Defektes Steuergerit Ersetzen Sie den Controller
Neigungsfehler

C. Das Signal des Reglers ist
abnormal

Driicken Sie die Kalibriertaste auf dem Controller, um den Neigungswert
zu kalibrieren.
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BEWEGEN DES LAUFBANDES

Achten Sie beim Transport des Laufbandes auf die folgenden Punkte:
1. Stellen Sie die Neigung auf die flache (0) Position zuriick.
2. Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.
3. Ziehen Sie das Netzkabel aus dem Netzstecker

Nachdem Sie das Lauftband hochgehoben haben, indem Sie die Enden der beiden Handldufe
ergriffen haben und sich aufrecht hinstellen, konnen Sie das Laufband langsam vorwarts oder
riickwérts an die richtige Stelle bewegen und das Laufband vorsichtig flach hinlegen.

Anleitung zur Erdung

2
=
G
=
P
g
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b

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn das Laufband ausfillt oder beschadigt wird,
bildet das Erdungskabel einen Stromkreis mit dem geringsten Widerstand, und der Strom
wird in den Untergrund geleitet, wodurch die Gefahr eines Stromschlags verringert wird.
Dieses Produkt wird mit einem Kabel geliefert, das einen Leiter und einen Erdungsstecker
hat, um das Gerit zu erden. Dieser Stecker muss in eine Steckdose gesteckt werden, die den
Installations- und Erdungsanforderungen der 6rtlichen Normen und Vorschriften entspricht.

Gefahr! Bei unsachgeméflem Anschluss des Erdungsleiters des Geriites besteht die Gefahr
eines Stromschlages. Wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten Elektriker oder Techniker,
wenn Sie nicht wissen, ob das Geriit richtig geerdet ist. Bitte tauschen Sie den mitgelieferten
Stecker nicht aus. Lassen Sie einen qualifizierten Elektriker eine geeignete Steckdose
installieren, wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt.

Dieses Produkt wird mit 220-240 Volt betrieben und ist mit einer Schutzkontaktsteckdose
ausgestattet, wie in der folgenden Abbildung gezeigt.

Verwendung des Laufbands
1.Das Laufband nach dem Einschalten in die unterste Position ausfahren und liberpriifen,

ob dies normal ist.
2. Befestigen Sie den Sicherheitsschliissel an der Vorderseite des Hemdes des Benutzers.
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3. Bitte tiberpriifen Sie die Stabilitéit und Funktion des Laufbandes vor dem Training. Es ist

strengstens untersagt, das Laufband zu starten, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Bitte

stellen Sie sich auf die Seitenschienen und halten Sie den Lenker fest, bevor Sie das

Laufband starten. Bis das Laufband nach dem Start normal lduft, kann der Benutzer

anfangen zu laufen.

Halten Sie den Handlauf mit einer Hand fest und driicken Sie mit der anderen Hand die

START-Taste, um das Laufband zu starten. Das Laufband startet nach 5 Sekunden und lauft

mit einer Geschwindigkeit von 1,0km/h. Driicken Sie die "+" Taste der Geschwindigkeit, der

Motor beschleunigt bis zu 2,5 ~ 3,5km / h, die die am besten geeignete Laufgeschwindigkeit

ist.

Die Laufgeschwindigkeit des Benutzers wird bald die gleiche sein wie die des Laufbandes,

wenn er mit beiden Handen den Lenker ergreift und darauf tritt.

4. Nach ein paar Minuten, konnen Sie die Geschwindigkeit des Laufs, die Wachstumsrate

der Anforderungen ist die Hinde mit dem Lenker, driicken Sie die "Geschwindigkeit" - ""

Taste, um langsam zu laufen.

5. Driicken Sie die Geschwindigkeitstasten wihrend der Laufzeit, um die gewiinschte Geschwindigkeit
einzustellen.

6. Driicken Sie die STOP-Taste, um den Motor jederzeit wahrend des Betriebs anzuhalten.

7. Herzfrequenz-Test: Schalten Sie den Schalter des Laufbandes ein. Der

Herzfrequenzwert wird im Anzeigefenster angezeigt, nachdem der Benutzer die

Metallsensorchips des HRC fiir einige Sekunden angefasst hat. (Hinweis: Der Wert ist nur

fiir die Ubung Referenz aber nicht fiir medizinische Daten).

Wartung des Laufbands

1. Schmierung

Nachdem das Laufband eine Zeit lang benutzt wurde, muss es mit dem konfigurierten Methylsilikonol
geschmiert werden. Vorschlag:

Benutzungszeit weniger als 3 Stunden pro Woche - Schmierung einmal alle 5 Monate

Nutzungsdauer von 4-7 Stunden pro Woche - Schmierung alle 2 Monate

Nutzungsdauer mehr als 7 Stunden pro Woche - Schmierung einmal pro Monat

Keine iibermifBige Schmierung. Hinweis: Der wichtigste Faktor zur Erh6hung der Lebensdauer des
Laufbandes ist die richtige Schmierung.

2. Um zu priifen, ob das Laufband geschmiert werden muss, heben Sie die Seite des Lauftbandes an
und fiihlen Sie den mittleren Riicken des Bandes, soweit wie moglich. Wenn Spuren von Silikonspray
zu finden sind, ist eine Schmierung nicht erforderlich. Wenn die Oberfléche trocken ist, muss der
Girtel geschmiert werden.

Auftragen des Schmiermittels auf den Riemen:

Stoppen Sie das laufende Band, und klappen Sie das Laufband zusammen. Stellen Sie den Giirtel des
hinteren Hauptrahmens so auf, dass das Ol die mittlere Position erreichen kann.

Spriihen Sie Silikondl auf die Innenseite des Lautbandes und streichen Sie Silikondl auf beide Seiten
des Laufbandes.

Laufen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1km/h, um das Silikon gleichméBig
aufzutragen. Treten Sie dabei leicht von links nach rechts auf das Laufband.

Warten Sie einige Minuten, damit sich das Silikonspray verteilen kann, bevor Sie das Gerit starten.

Einstellung des Riemens

Alle Laufbinder sind werksseitig und nach der Montage richtig eingestellt. Nach einer gewissen
Nutzungsdauer kann jedoch ein Durchhédngen auftreten. Zum Beispiel: Pausen und Schlupf kénnen
beim Laufen auftreten. Wenn dieses Phidnomen auftritt, stellen Sie den Laufriemen ein und drehen Sie
ihn eine halbe Umdrehung nach links und rechts. Wenn der Laufriemen locker ist, rutschen der
Laufriemen und die Rolle abwechselnd. Aber auch ein zu fester Sitz ist nicht gut, da dies die
Belastung des Motors erh6hen und den Motor, den Laufriemen und die Rolle usw. beschiddigen kann.
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Einstellen der Bandabweichung:
Alle Laufbiander werden im Werk und nach der Montage richtig eingestellt. Aber nach einer
gewissen Zeit kann der Riemen abweichen. Die Griinde konnen wie folgt aufgelistet werden.

1) Das Laufband ist instabil.
2) Die Fiile standen beim Laufen nicht in der Mitte des Laufbandes.
3) Die Fii8e iiben eine ungleichmifBige Kraft aus.

Wenn die Abweichung durch manuelle, No - Last Rotation fiir ein paar Minuten kann wieder
normal. Einstellen Schritt fiir Schritt in einer halben Umdrehung mit einem 6mm
Inbusschliissel, die zufillig fiir nicht automatisch wiederherstellen ausgestattet ist.

Zum Beispiel die Linksabweichung des laufenden Bandes.
Stellen Sie die linke Schraube im Uhrzeigersinn oder die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein.

Zum Beispiel die Rechtsabweichung des laufenden Bandes.
Stellen Sie die rechte Schraube im Uhrzeigersinn oder die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein.

SCHLUSSPUNKT:

o Im Uhrzeigersinn bedeutet anziehen.
o Gegen den Uhrzeigersinn bedeutet Losen.
o Der laufende Gurt verschiebt sich auf die lose Seite.

1) Wenn sich der Laufriemen nach links verschiebt, bedeutet dies, dass
die linke Seite zu locker ist. Stellen Sie die linke Schraube im Uhrzeigersinn

ein, um die linke Seite fester zu machen.
Oder stellen Sie die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein, um die rechte Seite lockerer zu
machen.

2) Wenn sich der Laufriemen nach rechts verschiebt, bedeutet dies, dass die
rechte Seite zu locker ist. Stellen Sie die rechte Schraube im Uhrzeigersinn ein,

um die rechte Seite fester zu machen.
Oder stellen Sie die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein, um die linke Seite zu lockern.

Achtung!
o BevorSiedasL aufband einstellen, miissen Sie das Laufband mit niedriger
Geschwindigkeit starten (das Band laufen lassen).
Wenn Sie den Bolzen einstellen, drehen Sie ihn nicht zu sehr.
Achten Sie nach jeder Einstellung auf die Verdnderungen am laufenden Band.

Eine Laufbandabweichung ist nicht von der Garantie abgedeckt und wird hauptsiachlich von
den Benutzern gemill den Anweisungen gewartet. Eine Laufabweichung kann das Laufband

ernsthaft beschiadigen. Sie muss rechtzeitig erkannt und korrigiert werden.

Die Abweichung des Laufriemens ist nicht von der Garantie abgedeckt und wird hauptséchlich von den

Benutzern gewartet.
103



DE

gemifl den Anweisungen. Eine Laufabweichung kann das Laufband ernsthaft beschiadigen. Sie

muss rechtzeitig erkannt und korrigiert werden.

Reinigung

Die regelmiBige Reinigung des Laufbandes sorgt fiir eine lange Lebensdauer des Produktes.
Warnung: Das Laufband muss ausgeschaltet sein, um elektrische Schldge zu vermeiden. Das
Netzkabel muss aus der Steckdose gezogen werden, bevor Sie mit der Reinigung oder
Wartung beginnen.

Nach dem Training: Wischen Sie die Konsole und andere Oberflichen mit einem sauberen,
weichen und feuchten Tuch ab, um Schweiliriickstinde zu entfernen.

Vorsicht! Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Losungsmittel. Um Schiden am

Computer zu vermeiden, halten Sie alle Fliissigkeiten fern. Setzen Sie den Computer nicht

dem direkten Sonnenlicht aus.

Woéchentlich: Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt es sich, eine Matte fiir das
Laufband zu verwenden. Schuhe kénnen Schmutz auf dem Laufband hinterlassen, der unter

das Laufband fallen kann. Reinigen Sie die Matte unter dem Laufband einmal pro Woche.

Lagerung: Lagern Sie Ihr Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung.

Vergewissern Sie sich, dass der Hauptstromschalter ausgeschaltet und der Stecker aus der

Steckdose gezogen ist.
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Para garantizar la méxima seguridad del aparato, compruebe peridodicamente si presenta dafios o
piezas desgastadas.

Si cede este aparato a otra persona o si permite que otra persona lo utilice, asegurese

de que esa persona esta familiarizada con el contenido y las instrucciones de este

manual.

So6lo una persona debe utilizar el aparato a la vez.

Antes del primer uso y con regularidad, asegtrese de que todos los tornillos, pernos

y otras juntas estén bien apretados y firmemente asentados.

Antes de empezar a hacer ejercicio, retire todos los objetos punzantes que haya alrededor del aparato.
Utilice el ejercicio solo si funciona a la perfeccion.

Cualquier pieza rota, desgastada o defectuosa debe ser sustituida inmediatamente y/o

el aparato no debe ser utilizado hasta que haya sido mantenido y reparado

correctamente.

Los padres y otras personas encargadas de la supervision deben ser conscientes de su
responsabilidad, debido a las situaciones que pueden surgir para las que el aparato no ha

sido disefiado y que pueden producirse debido al instinto natural de juego de los nifios y

a su interés por experimentar.

Si permite que los nifios utilicen este aparato, asegurese de tener en cuenta y evaluar su

estado y desarrollo mental y fisico y, sobre todo, su temperamento. Los nifios s6lo deben
utilizar el aparato bajo la supervision de un adulto y deben recibir instrucciones sobre el

uso correcto y adecuado del aparato. El aparato no es un juguete.

Asegurese de que hay suficiente espacio libre alrededor del aparato cuando lo instale.

Para evitar posibles accidentes, no permita que los nifios se acerquen al ejercitador sin
supervision, ya que podrian utilizarlo de un modo para el que no estd destinado debido a

su instinto natural de juego y a su interés por experimentar.

Tenga en cuenta que un entrenamiento inadecuado y excesivo puede ser perjudicial para su salud.

. Tenga en cuenta que las palancas y otros mecanismos de ajuste no se proyectan en la

zona de movimiento durante el ejercicio.

Al colocar la cinta de correr, asegurese de que la cinta esté colocada de forma estable y
de que las posibles irregularidades del suelo estén niveladas.

Lleve siempre ropa y calzado adecuados para el ejercicio en el aparato. La ropa debe
estar disefiada de forma que no se enganche en ninguna parte del aparato durante el
ejercicio debido a su forma (por ejemplo, longitud). Asegurese de llevar calzado
adecuado para el ejercicio, que sujete firmemente los pies y que tenga una suela
antideslizante.

Aseglirese de consultar a un médico antes de iniciar cualquier programa de ejercicio. El
podré darle indicaciones y consejos adecuados con respecto a la intensidad individual del
esfuerzo para usted, asi como a su entrenamiento y a unos habitos alimentarios sensatos.
Monte el aparato siguiendo las instrucciones de montaje y asegtrese de utilizar
unicamente las piezas estructurales suministradas con el aparato y disefiadas para el
mismo. Antes del montaje, asegtrese de que el contenido de la entrega estd completo
consultando la lista de piezas de las instrucciones de montaje y funcionamiento.
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Lista de piezas

No. Descripcion de la pieza Cant
1 Bastidor 1
2 Bastidor principal 1
3 Poste vertical izquierdo 1
4 Poste vertical derecho 1
5 Bastidor inclinado 1
6 Marco del monitor 1
7 Marco de la bandeja del monitor 1
10 Manillar Pulse 1
11 Tornillo hexagonal de cabeza plana M8x50%20 2
12 Tuerca hexagonal M8 12
13 Tormnillo de cabeza hexagonal M12x®14x35x19 2
14 Tornillo hexagonal de cabeza plana M8x35%20 4
15 Tornillo de cabeza hexagonal M8x75 2
16 Tornillo de cabeza hexagonal M8x60 1
17 Tornillo de cabeza hexagonal con rosca completa M6x25 10
18 Tornillo plano grande M5x10 en cruz 4
19 Tormnillo plano grande M4x10 empotrado en cruz 10

20 Tornillo avellanado con ranura en cruz ST4x15 18
21 Tornillo avellanado grande ST4x16 10
22 Tornillo avellanado con ranura en cruz ST3x10 2
23 Tornillo de cabeza hexagonal M8x40x20 2
24 Tuerca hexagonal M10 3
25 Tornillo hexagonal de cabeza plana M10x65%20 1
26 Tornillo hexagonal con rosca plana grande M8x25 4
27 Tomillo de cabeza cilindrica hexagonal de rosca completa M8x35 8
28 Tornillo avellanado grande ST4x10 14
29 Tornillo avellanado grande ST4x12 24
30 Tormnillo de cabeza hexagonal M6x25 4
31 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal de rosca completa M8x45 2
32 Tornillo de cabeza avellanada hexagonal de rosca completa M8x25 8
34 Tornillo de cabeza hexagonal M10x35x20 3
35 Arandela plana ®8 14
36 Arandela plana 10 4
37 Almohadilla para los pies 4
38 Rueda delantera 2

106




39 Manguito pulvimetaltirgico 2
41 Controlador 1
42 Inductancia 1
43 Filtro 1
44 Adaptador de corriente 1
45 Rodillo delantero 1
46 Rodillo trasero 1
47 Estribo 1
48 Cinturén 1
49 Cubierta del motor 1
50 Cubierta delantera del motor 1
51 Tapa trasera 1
52 Barandilla lateral 2
53 Barandilla lateral 2
54 Cubierta de linea de luz 2
55 Linea de luz LED 2
56 Placa fija para filtro e inductancia 1
57 Rueda trasera 2
58 Correa del motor 1
59 Cojin cilindrico 6
60 Motor 1
61 Motor de inclinacién 1
62 Interruptor 1
63 Fusible 1
64 Hebilla del cable de alimentacion 1
65 Manillar izquierdo de PU 1
66 Manillar PU derecho 1
67 Tapa lateral exterior izquierda del manillar 1
68 Cubierta lateral interior izquierda del manillar 1
69 Tapa lateral exterior derecha del manillar 1
70 Tapa lateral interior derecha del manillar 1
71 Bandeja superior del monitor 1
72 Bandeja inferior del monitor 1
74 Parte central tapa superior de la bandeja del monitor 1
75 Parte central tapa inferior de la bandeja del monitor 1
76 Tapa posterior del cuello de conexion del monitor 1
81 Pulso de la empunadura inclinada 1
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82 Cilindro 1
84 Pulsador de velocidad 1
85 Cable principal de comunicacién 2
87 Cable de comunicacion de potencia 1
88 Cable de comunicacion de potencia 1
89 Cable de comunicacion de potencia 1
90 Bloque guia redondo para rail lateral 16
91 Hebilla del cable de alimentacion 3
92 Arandela plana de plastico 8
93 Llave de seguridad 1
94 Base de llave de seguridad 1
95 Monitor 1
97 Tubo de expansion interno 1
98 Tubo de expansion externo 1
99 Cable de comunicacion inferior para linea de luz LED 1
100 Cable de alimentacion 1
101 Cable de comunicacion para el monitor 1
102 Cable de comunicacion superior para linea de luz LED 1
103 Cojin cilindrico 2 2
104 Cojin cilindrico 3 2
107 Cable de comunicacion de potencia 1
109 Cable de pulso de la manija 1
111 Soporte para monitor 1
112 Tornillo hexagonal de cabeza plana grande M8%40 2
113 Tornillo hexagonal de cabeza plana grande de rosca completa M8x15 4
115 Cable principal de comunicacion para el pulsador 1
116 Cable de comunicacion de linea de luz LED para pulsador 1
117 pedal para cilindro 1
118 Arandela de goma para cargador inalambrico 1
119 Soporte interior del monitor 1
120 Tornillo hexagonal de cabeza plana grande M8x15 4
121 Placa soporte motor A 1
122 Placa soporte motor B 1
123 Panel de ahorro de energia ERP 1
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Presentacion del producto E S

Consola

Llave de seguridad

Manillar de PU

Cubierta del motor|
Cinturén
Barandilla
\/ lateral
Tapa trasera

Informacion técnica

Dimension Desplegado: 1823*886*1582mm

Estribo 1450*550mm

Velocidad 1,0-22,0 km/h

Inclinacion del motor 0-15%

OBSERVACION: NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE MODIFICAR EL
PRODUCTO SIN PREVIO AVISO.
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Lista de E S

embalaje
Consola TFT
Tablero
Poste vertical (izquierdo
y derecho)
Bandeja de la Llave de seguridad
consola
Manillar central
Botella de
silicona
Manual de instrucciones
Bolsa de
tornillos
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Lista de hardware

[ —
—

Tornillos hexagonales de
cabeza cilindrica M8x45
X2 piezas

] —]
ISis

Tornillos hexagonales de
cabeza cilindrica M8x35 x6
piezas

©
Tuercas M8*2uds.
| ©

- Gl®

ES

UpUn0p

Tornillo de cabeza
avellanada hexagonal
M8x25 x8pcs

Arandela plana M8 :D
Tornillos de media rosca
de cabeza cilindrica
hexagonal M8x40 x20
*2 uds. Tornillos Cruz ranura grande fla
autorroscantes cabeza completa treadt
de cabeza tornillos M4x10*2pcs
plana y ranura
en cruz
ST4x14* 4
unid.
Llave en cruz 14*17*75*ud.
Llaveen L
5*30*80s*1ud.
Llave en T 6*80*1ud.
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Partes principales

Tapa trasera

Monitor

Cubierta del motor

ﬁ Motor Tablero

Correa del Cinturén
motor
Lateral
.'/-\ o
Rodillo N
trasero T T
G
Rodillo delantero
Motor de
inclinacién
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE
Primer paso

Saque la maquina de la caja y poéngala en el suelo plano. Levante el poste del soporte y fijelos
bien con 6 piezas de tornillos M8X35, no apriete los tornillos.

Paso 2

Conecte el cable de sefial en el poste vertical derecho y la bandeja del monitor como se
muestra en la imagen. Monte la bandeja del monitor en el montante y fijela con 8 tornillos
M8x25. No apriete los tornillos.

Paso 3

Conecte los dos cables de comunicacion, el cargador inalambrico, el bloqueo de seguridad y
los cables del pulso de la manija, luego fije el monitor en el soporte del monitor, asegurelos
con dos pernos y tuercas M8x40x20 (las tuercas necesitan ser aplanadas con arandelas), y
luego use cuatro tornillos ST4x14 y dos tornillos M4x10 para bloquear la cubierta trasera del
control central en el soporte del monitor.

Paso 4

Conecte los dos cables de comunicacion, inserte toda la consola central y el monitor en el
tubo transversal central, bloquéelo con dos pernos M8x45 y, por ultimo, fije los pernos
previamente ensamblados para completar la instalacion de toda la méaquina.

*Cable de la linea de luz LED
**Cable principal
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INSTRUCCION DE FUNCION CONSOLLE
1. Pagina de inicio

1.1) Ventana "Hora": muestra el valor de la hora;

1.2) Ventana "Distancia": muestra el valor de la distancia;
1.3) Ventana "Velocidad": muestra el valor de la velocidad,
1.4) Ventana "Inclinacion": muestra el valor de la inclinacion;

1.5) Tecla para volver a la pagina de inicio;

1.6) Tecla para ajustar el brillo;

1.7) Tecla para ajuste de volumen;

1.8) Tecla de ajuste;

1.9) Tecla para conexién de dispositivo bluetooth de ritmo cardiaco;
1.10) Tecla para conexion de dispositivo bluetooth;

1.11) Tecla para conexion a red WIFI;

1.12) Key para inicio de sesion de cuenta de usuario;

2. Inicio rapido

En la pagina de inicio, haga clic en el boton "START" o "Quick Start" para acceder al modo
de inicio rapido. La velocidad y la inclinacion pueden ajustarse como se desee pulsando los
botones Velocidad +/- e Inclinacién +/- o pulsando directamente el boton Inicio répido.

Haga clic en "PAUSE STOP" para finalizar el ejercicio, introduzca la interfaz de fin de
ejercicio. Se mostrara el tiempo de ejercicio, la distancia, la velocidad maxima, las calorias,
etc.

A) Visualizacion de la frecuencia cardiaca; B) Cambio rapido entre grafico de
barras/grafico matricial/grafico de pistas; C) Boton rapido de inclinacion; D) Visualizacion
del grafico de barras en pantalla; E) Boton rapido de velocidad

3. Modo de programacion

En la pagina de inicio, haga clic en "Modo Programa" para acceder al modo Programa. Este
modo incluye los programas de configuracion del sistema P1- P36 en el modo de cuenta
atras.

Cada segmento de tiempo de entrenamiento se fija como se muestra en la imagen de abajo,
durante el ejercicio, puede ajustar la velocidad y el valor de inclinacion haciendo clic en la
tecla "velocidad +/-" y "Inclinacién +/-".
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4. Modo objetivo

En la pagina de inicio, haz clic en " modo targe" para acceder al modo objetivo. El "modo
objetivo" tiene cuatro modos de entrenamiento mas un modo IMC. Respectivamente, son el
tiempo objetivo, la distancia objetivo, las calorias objetivo, la frecuencia cardiaca objetivo y
el modo IMC. El usuario puede configurar la velocidad y la inclinacion del entrenamiento. En
todos los modos objetivo, el valor de velocidad por defecto: la velocidad es de 1.0KM/H y la
inclinacion es del 0%.

4.1) Rango de tiempo objetivo: 5-99 minutos, la hora por defecto es 00:05.

4.2 Rango de distancia al objetivo: 1,0-99,0 km, la distancia por defecto es 1,0 km.
4.3) Rango de calorias objetivo: 20-9990 CAL, las calorias por defecto son 20 CAL.
4.4) Control de la frecuencia cardiaca

Parametrizacion:

A) Rango de ajuste de edad: 15~80 afos, por defecto 25 afios.
B) THR predeterminado (frecuencia cardiaca objetivo): (220-edad)*0,6, THR puede modificarse desde

el rango: 80~180
C) El tiempo por defecto es de 30 minutos, el rango de modificacion: 5~99 minutos

Relacion de cambio de velocidad.

A) Cambia la frecuencia. HRC detecta la frecuencia cardiaca cada 30 segundos (La
frecuencia cardiaca se muestra en la pantalla todo el tiempo)

B) La velocidad aumenta en 2 km/h cuando la frecuencia cardiaca del usuario esta 30
pulsaciones/min por debajo de la frecuencia cardiaca objetivo.

C) La velocidad aumenta en 1 km/h cuando la frecuencia cardiaca del usuario es de 6~29
pulsaciones/min por debajo de la frecuencia cardiaca objetivo.

D) La velocidad disminuye en 2 km/h cuando la frecuencia cardiaca del usuario es 30
latidos/min superior a la frecuencia cardiaca objetivo.

E) La velocidad disminuye en 1 km/h cuando la frecuencia cardiaca del usuario es de 0~5
pulsaciones/min por encima de la frecuencia cardiaca objetivo.

G) La velocidad permanece invariable Cuando la frecuencia cardiaca del usuario esta 0~5
pulsaciones/min por debajo o por encima de la frecuencia cardiaca objetivo.

En las siguientes situaciones, la velocidad de la cinta se reducird al minimo en 20
segundos vy se detendrd después de correr a la velocidad mas baja durante 15 segundos
con sonido de alarma cada segundo.

A) Cada 30 segundos para detectar una frecuencia cardiaca, cuando los dos consecutivos

de la frecuencia cardiaca no puede ser detectado.

B) 1 km /h (0,6 mph), el ritmo cardiaco conduce a la desaceleracion.

C) Cuando la frecuencia cardiaca supera 220 - la edad de ajuste.

D) La desaceleracion no debe ser inferior a 1 km/h cuando su velocidad es superior a 1
km/h.

Por ejemplo: Cinta de correr con velocidad minima de 1 km/h (0,6 mph), cuando funciona a
1,6 km/h (1,0 mph) y se ralentizard a 1 km/h (0,6 mph) cuando la frecuencia cardiaca
provoque una desaceleracion de 1,0 (2,0) km/h.
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La inclinacion no esta controlada por el ritmo cardiaco sino por el manual.La cinta de correr no estéa
controlada por

latido del corazon durante 1 minuto antes de empezar a correr, y s6lo empieza a correr segin

la féormula incorporada después de 1 minuto de carrera.

4.5) Modo IMC

Edad - rango del parametro establecido: 1-99 anos, valor por defecto: 25 afos
Altura (cm) - rango de parametros establecidos: 100-220 cm, valor por defecto: 170cm

Peso (kg) - rango de parametros: 20-150kg valor por defecto: 70kg

5. Modo de escena real

En la pagina de inicio, haz clic en "Escena real" para acceder al modo de ejecucion de escena
real. selecciona tu escena favorita, haz clic en la imagen para acceder al ejercicio.

Después de elegir la escena favorita y comenzar el ejercicio, puede ajustar la velocidad y el
valor de inclinacion haciendo clic en la tecla "Velocidad +/-" e "Inclinacion +/-".

6. APPs

En la pagina de inicio, haz clic en "Aplicaciones" para acceder a la pagina de aplicaciones. selecciona tu
aplicacion favorita para iniciar sesion.

7. Menu de configuracion

En la pagina de inicio, haga clic en el icono o , puede configurar la funcién del sistema
Configuracion del sistema

e Seleccionar idioma: seleccionar idioma

e Pieles: seleccione la imagen de fondo

e (alibracion de la inclinacion: Tras sustituir el controlador eléctrico o si el programa
de inclinacidn no es adecuado, seleccione esta interfaz para calibrar el motor de
inclinacion. Tiene que estar en estado de espera, el proceso de calibracion se espera
que sea de unos 20 segundos, y esta prohibido llevar a cabo cualquier otra operacion.

e Borrar caché: la memoria del sistema es demasiado, haga clic en esta funcion
para borrar la memoria de fondo del sistema ; .

e Restauracion con un clic: si el sistema presenta defectos irreparables u otros
defectos especiales, puede utilizar esta opcion para restaurar el sistema
predeterminado de fébrica.

Parametros del sistema
Puede comprobar la version del sistema en esta interfaz

Actualice el sistema aqui cuando se conecte con wif].
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Funcion Bluetooth (opcional)

A Kinomap

Registrese e inicie sesion en la APP Kinomap, haga clic en las paginas de gestion de
equipos de fitness, haga clic en "+" en la esquina superior derecha para anadir nuevos
equipos de fitness. Seleccione Mi Cinta de Correr y luego elija la marca "AnyRun". Haga
clic en la cinta de correr AnyRun en la pagina Mi Cinta de Correr, luego seleccione SW-
7210EB-XXXX del equipo de fitness y haga clic.

. ZWIFT

Descarga, registrate e inicia sesion en la APP de Zwift, entra en la pagina de configuracion:

En la pagina DISPOSITIVOS EMPAREJADOS, haga clic en RUN para la cinta de correr; a
continuacién, haga clic en FUENTE DE ALIMENTACION y aparecera un men(i emergente,
seleccione el cddigo Bluetooth, que es el mismo que el codigo etiquetado en la consola del
equipo y, a continuacion, seleccione OK para emparejarlo.

NOTA: Zwift recuerda los dispositivos utilizados en la sesion anterior y puede intentar
emparejarse a esos dispositivos si estan presentes y disponibles. Si ves dispositivos
emparejados que no deseas utilizar, puedes anular su seleccion y seleccionar el
dispositivo que deseas emparejar.

Conéctate a la musica por Bluetooth

Enciende el Bluetooth de tu teléfono. Si es la primera vez que se conecta al Bluetooth de
musica, busque el dispositivo Bluetooth con el nombre Run Music en otros dispositivos y
conéctese.
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Fallos comunes de los sistemas electréonicos y métodos de resolucion de problemas

Articulo Razo6n Mantenimiento
A. No esta enchufado o no esta . . . . . .
. Conecte la alimentacion o gire el interruptor de alimentacién a la
encendido PSRN
posicion "NO".
B. Clave de seguridad no colocada] Coloque la llave de seguridad en la posicion correcta
: . No hay alimentacid 1 . .
El sistema C. No hay alimen acton en e Sustituya el controlador o el monitor
no controlador o el monitor
funciona

D. Mala conexion del cable

Compruebe los terminales de los cables de entrada y salida del sistema y
los cables de comunicacion en el interior del soporte

Parada repentina
en estado normal

A. Llave de seguridad apagada

Sustituir la llave de seguridad

B. Sistema anormal

Llame al servicio técnico

1. Sustituya el teclado y el cable del teclado;
2. Sustituir la placa de circuito impreso

Fallo del boton | Boton no valido
3.Vuelva a colocar la consola.
, L, Vuelva a conectar el cable de comunicacion y compruebe si el terminal
A. Linea de comunicacion L . S
esta bien conectado o sustituya el cable de comunicacion.
defectuosa
E-01 B. Consola defectuosa Sustituir la consola
C. Controlador defectuoso Sustituir el controlador
A. Cable del motor y motor ., .,
y Comprobacion del cable del motor o sustitucion del motor
defectuosos
B. Proteccion contra . .
- Compruebe y conecte bien los cables o sustituya el controlador
subtension, error antes o
E-02 después del arranque del relé
C. Proteccidn de sobreintensidad
de hardware, anomalia de control | sustituir el controlador
eléctrico
A. Proteccion contra operaciones | Sustituir el controlador
de bloqueo
E-05 B. HALL falta de proteccion Sustituir el motor
(- Compruebe si el aceite de silicona de la parte trasera de la correa esta
C. fallo mecanico . . ,
seco o si los rodillos estan bloqueados.
~ 1. Compruebe si la llave de seguridad esta en la posicion correcta;
La consola no detecta la sefial . , .
. 2. Vuelva a instalar el calcetin de la llave de seguridad;
E-07 de bloqueo de seguridad

3. Sustituir la consola

No muestra la

A. Los cables de impulso de la
empuiiadura no estan bien
insertados o estan defectuosos

Compruebe y conecte o sustituya los cables de impulsos de la
empuiiadura

frecuencia —
cardiaca B. Los cables de la consola estan | Sustituir la consola
defectuosos
La consola A. El tubo digital LED esta Sustituya la placa de circuito impreso o el monitor

muestra trazos

defectuoso

incompletos o

ausentes B. error del sistema Sustituir el monitor
A. Motor inclinado defectuoso Sustituir el motor inclinado
B. Controlador defectuoso Sustituir el controlador
Fallo de
inclinacion C. La senal del controlador es Pulse la tecla de calibracion del regulador para calibrar el valor de

anormal

inclinacion.
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MOVER LA CINTA

Asegurese de que se cumplen todos los puntos siguientes al mover la cinta de correr:
1. Restaure la inclinacion a la posicion plana (0).
2. Desenchufalo de la toma de corriente.
3. Desconecte el cable de alimentacion del enchufe

Después de levantar la cinta de correr agarrando el extremo de ambos pasamanos y ponerse de
pie con la espalda recta, el usuario puede mover la cinta de correr hacia delante o hacia atras
lentamente hasta el lugar correcto y dejar la cinta plana con cuidado.

Guia de conexion a tierra

=
P
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G

Este producto debe conectarse a tierra. Si la cinta de correr falla o se dafia, el cable de
conexion a tierra forma un circuito con la resistencia mas baja, y la corriente es conducida
bajo tierra, reduciendo el riesgo de electrocucion. Este producto viene con un cable, que tiene
un conductor y un enchufe de tierra para conectar el aparato a tierra. Esta clavija debe
conectarse a una toma de corriente que cumpla los requisitos de instalacion y conexion a
tierra de las normas y reglamentos locales.

Peligro La conexién incorrecta del conductor de puesta a tierra del equipo puede provocar
riesgo de electrocucion. Consulte con un electricista o técnico cualificado si no sabe si el
equipo estd correctamente conectado a tierra. Por favor, no cambie el enchufe que viene con
este producto. Deje que un electricista cualificado instale una toma adecuada si el enchufe no
se ajusta a la toma.

Este producto funciona con lineas de 220-240 voltios y est4 equipado con una toma de tierra
como se muestra en la siguiente ilustracion.

Como utilizar la cinta de correr
1.Extender la cinta de correr hasta la posiciéon mas baja después de encenderla y

comprobar si es normal.
2. Enganche la llave de seguridad en la parte delantera de la camisa del usuario.
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3. Compruebe la estabilidad y el funcionamiento de la cinta antes de hacer ejercicio. Esta
estrictamente prohibido arrancar la cinta cuando se estd de pie sobre la banda de correr. Pongase
de pie sobre los railes laterales y sujete el manillar antes de poner en marcha la

cinta. Hasta que la cinta funcione con normalidad, el usuario puede empezar a correr.

Sujete el pasamanos con una mano y pulse el boton START con la otra para poner en marcha

la cinta. La cinta se pone en marcha después de 5 segundos y corre a una velocidad de

1,0km/h. Pulse la tecla "+" de velocidad, el motor acelera hasta 2,5 ~ 3,5km / h que es la
velocidad de carrera mas adecuada.

La velocidad de carrera del usuario sera pronto la misma que la de la cinta de correr tras

subirse a ella agarrando el manillar con ambas manos.

4. Después de unos minutos, puede acelerar la carrera, la tasa de crecimiento de los

requisitos es de la mano con el manillar, pulse la tecla "velocidad" - "" para correr

lentamente.

5. Pulse las teclas de acceso rapido de velocidad durante el tiempo de ejecucion puede entrar en la
velocidad de carrera necesaria.

6. Pulse la tecla STOP para detener el motor en cualquier momento durante la marcha.

7. Prueba de pulso: Encienda el interruptor de la cinta de correr, el valor del ritmo cardiaco

se mostrara en la ventana de visualizacion después de que el usuario agarre los chips del

sensor de metal de HRC durante unos segundos. (Nota: El valor es solo para el ejercicio de
referencia, pero no para los datos médicos).

Mantenimiento de la cinta de correr
1. Lubricacidon

Después de que la cinta de correr se haya utilizado durante un periodo de tiempo, debe
lubricarse con el aceite de metilsilicona configurado. Sugerencia:

Tiempo de uso inferior a 3 horas semanales - lubricacion una vez cada 5 meses
Tiempo de uso igual a 4-7 horas semanales - lubricaciéon una vez cada 2 meses
Tiempo de uso superior a 7 horas semanales - lubricacion una vez al mes

Sin lubricacion excesiva. Nota: el factor importante para aumentar la vida util de la cinta de
correr es una lubricacion adecuada.

2. La forma de comprobar si la cinta de correr necesita lubricacion es, levantar el lateral

suave de la cinta de correr y palpar la parte central trasera de la cinta, en la medida de lo

posible. Si se encuentran restos de silicona en aerosol, la lubricacion no es necesaria. Si la superficie
esta seca, la correa necesita lubricacion.

Aplicacion de lubricante en la correa:

Detenga la cinta de correr y pliegue la cinta. Suba la correa del bastidor principal trasero de
modo que el aceite pueda alcanzar la posiciéon media.

Pulverizacion de aceite de silicona en el lado interior de la correa de rodadura y recubrimiento
de aceite de silicona en ambos lados de la correa de rodadura.

Haga correr la cinta a una velocidad de 1 km/h para aplicar la silicona de manera uniforme. Y
pise ligeramente la cinta de correr de izquierda a derecha.

Espere varios minutos para que el spray de silicona se extienda antes de poner en marcha la
maquina.

Ajuste del cinturén

Todas las correas de transmision vienen correctamente ajustadas de fabrica y después del
montaje. Sin embargo, pueden producirse holguras después de un periodo de uso. Por

ejemplo: puede producirse una pausa y un deslizamiento durante la marcha. Cuando se
produzca este fendmeno, ajuste la correa de transmision y enrosque media vuelta a izquierda

y derecha. Si la cinta de correr esta floja, la cinta de correr y el rodillo resbalaran a su vez. Pero
demasiado apretado tampoco es bueno, lo que es facil de aumentar la carga del motor y danar el
motor, la correa de funcionamiento y el rodillo, etc.
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Ajuste de la desviacion de la cinta:

Todas las correas de transmision se ajustan correctamente en fabrica y después del montaje.
Pero después de un periodo, la correa tiene la posibilidad de desviacion. Las razones se
pueden enumerar como sigue.

1) La cinta de correr es inestable.
2) Los pies no en el centro de la cinta de correr al correr.
3) Los pies ejercen una fuerza desigual.

Si la desviacion causada por el manual, No - rotacion de carga durante unos minutos puede
volver a la normalidad. Ajuste paso a paso en media vuelta con una llave Allen de 6 mm que
esta equipado al azar por no poder restaurar automaticamente.

Como la desviacion a la izquierda de la cinta de correr.
Ajuste el tornillo izquierdo en el sentido de las agujas del reloj o el tornillo derecho en sentido contrario.

Como la desviacion correcta de la cinta de correr.
Ajuste el tornillo derecho en el sentido de las agujas del reloj o el tornillo izquierdo en sentido contrario.

PUNTO CLAVE:

o En el sentido de las agujas del reloj significa apretar.
o En sentido antihorario significa aflojar.
o Lacinta de correr se desplazara hacia el lado suelto.

1) Sila cinta de correr se desplaza hacia la izquierda, significa que el lado
izquierdo estd demasiado flojo. Ajuste el tornillo izquierdo en el sentido de las

agujas del reloj.
O ajuste el tornillo derecho en el sentido contrario a las agujas del reloj para aflojar el derecho.

2) Si la cinta de correr se desplaza hacia la derecha, significa que el lado
derecho estd demasiado flojo. Ajuste el tornillo derecho en el sentido de las

agujas del reloj para que quede mas apretado.
O ajuste el tornillo izquierdo en sentido antihorario para que quede mas suelto.

Atencion:

o Debe poner en marcha la cinta (dejar que la cinta corra) a baja velocidad antes de

ajustar la cinta de correr.

o Cuando ajustes el perno, no lo gires demasiado.

o Después de cada ajuste es necesario buscar los cambios en la cinta de correr.
La desviacion de la cinta de correr no esta cubierta por la garantia, y su mantenimiento corre a
cargo principalmente de los usuarios, de acuerdo con las instrucciones. La desviacion de
la cinta de correr puede dafar seriamente la cinta de correr. Debe detectarse y
corregirse a tiempo. La desviacion de la cinta de correr no esta cubierta por la garantia, y su

mantenimiento corre principalmente a cargo de los usuarios.
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de acuerdo con las instrucciones. La desviacion de la marcha puede dafiar gravemente la cinta

de correr. Debe detectarse y corregirse a tiempo.

Limpieza

La limpieza periddica de la cinta deslizante garantiza una larga vida 1til del producto.
Advertencia: La cinta de correr debe estar apagada para evitar descargas eléctricas. El cable
de alimentacion debe desenchufarse de la toma de corriente,antes de iniciar la limpieza o el
mantenimiento.

Después del entrenamiento: Limpia la consola y otras superficies con un pafio limpio, suave

y humedo para eliminar los restos de sudor.

Precaucién: No utilice abrasivos ni disolventes. Para evitar dafios en el ordenador, mantenga

alejado cualquier liquido. No exponga el ordenador a la luz solar directa.

Semanal: Para facilitar la limpieza se recomienda utilizar una alfombrilla para la cinta de
correr. Los zapatos pueden dejar suciedad en la cinta que puede caer debajo de la cinta.

Limpie la alfombrilla debajo de la cinta de correr una vez a la semana.

Almacenamiento: Guarde la cinta de correr en un lugar limpio vy seco. Asegurese de que el

interruptor principal esta apagado v desenchufado de la toma de corriente.
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Et tagada treeninguaparaadi parim ohutus, kontrollige seda regulaarselt kahjustuste ja kulunud osade
suhtes.

Kui annate selle treeninguaparaadi edasi teisele isikule voi lubate seda kasutada teisel
isikul, veenduge, et see isik on tutvunud kiesoleva kasutusjuhendi sisu ja juhistega.
Treeningseadet tohib korraga kasutada ainult iiks inimene.

Enne esmakordset kasutamist ja regulaarselt veenduge, et koik kruvid, poldid ja

muud ithendused on korralikult pingutatud ja kindlalt paigas.

Enne treeningu alustamist eemaldage koik teravate servadega esemed treeninguaparaadi timbrusest.
Kasutage treeningut ainult siis, kui see toimib laitmatult.

Koik katkised, kulunud vai defektsed osad tuleb viivitamatult vélja vahetada ja/voi
seadet ei tohi enam kasutada, kuni see on nduetekohaselt hooldatud ja parandatud.
Lapsevanemad ja teised jarelevalve eest vastutavad isikud peaksid olema teadlikud oma
vastutusest, sest voib tekkida olukordi, mille jaoks treeningseadet ei ole kavandatud ja
mis voivad tekkida laste loomuliku minguinstinkti ja eksperimenteerimise huvi tottu.
Kui lubate lastel seda treeningseadet kasutada, votke kindlasti arvesse ja hinnake nende
vaimset ja fliisilist seisundit ja arengut ning eelkdige nende temperamenti. Lapsed
peaksid kasutama seadet ainult tdiskasvanu jarelevalve all ning neid tuleks dpetada
seadme diget ja nduetekohast kasutamist. Trenazoor ei ole ménguasi.

Veenduge, et treeninguaparaadi iimber on piisavalt vaba ruumi, kui te selle iiles panete.
Voimalike dnnetuste viltimiseks drge lubage lastel ilma jirelevalveta trenazoorile
laheneda, sest nad voivad seda kasutada viisil, milleks see ei ole ette ndhtud nende
loomuliku manguinstinkti ja katsetamishuvi tottu.

Pange tihele, et ebadige ja liigne treening voib kahjustada teie tervist.

Pange tdhele, et hoovad ja muud reguleerimismehhanismid ei ulatu treeningu ajal
litkumisalasse.

Jooksuratta iilespanekul veenduge, et jooksurada seisab stabiilselt ja et pdranda
voimalikud ebatasasused on tasandatud.

Kandke alati sobivaid riideid ja jalandusid, mis sobivad teie treeningu jaoks
treeningseadmel. Riided peavad olema disainitud nii, et need ei jddks treeningu ajal oma
vormi (nditeks pikkuse) tdttu trenni kdigus mis tahes osasse kinni. Kindlasti kandke
sobivaid jalandusid, mis sobivad treeninguks, toetavad kindlalt jalgu ja on varustatud
libisemisvastase tallaga.

Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist konsulteerige kindlasti arstiga. Ta v3ib
anda teile digeid vihjeid ja nduandeid seoses teie jaoks individuaalse koormuse
intensiivsusega ning treeningu ja moistlike toitumisharjumustega.

Pange treeninguaparaat kokku vastavalt koostamisjuhendile ja kasutage kindlasti ainult
treeninguaparaadiga kaasas olevaid ja selle jaoks ettendhtud neutraalseid osi. Enne
kokkupanekut veenduge, et tarne sisu on téielik, viidates kooste- ja kasutusjuhendi
osade loetelule.
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Osade nimekiri

Ei. Osa kirjeldus Kogus
1 Alusraam 1
2 P&hiraam 1
3 Vasakpoolne piistine post 1
4 Paremal piistine post 1
5 Kalda raam 1
6 Monitori raam 1
7 Monitori salve raam 1

10 Impulsskaepide 1
11 Lamepeaga kuuskantpolt M8x50%20 2

12 Kuuskantmutter M8 12

13 Kuuekantpea kruvi M12x®14x35x19 2

14 Lamepeaga kuuskantpolt M8x35x20 4

15 Kuuekantpolt M8x75 2

16 Kuuekantpolt M8x60 1

17 Kuuekantpolt tédiskeermega M6x25 10

18 Rististigavusega suur lame poldi M5x10 4

19 Rististigavusega suur lame poldi M4x10 10

20 Sinkkruvi ristsiigavusega ST4x15 18

21 Suur siivistatud kruvi ST4x16 10

22 Sinkkruvi ristsiigavusega ST3x10 2

23 Kuuekantpea kruvi M8x40x20 2

24 Kuuskantmutter M10 3

25 Lamepeaga kuuskantpolt M10x65x%20 1

26 Kuuekantpolt suure lamedate M8x25 keermega 4

27 Kuuskant silindrilise peaga tdismddtmeline polt M8x35 8

28 Suur siivistatud kruvi ST4x10 14

29 Suur siivistatud kruvi ST4x12 24

30 Kuuekantpolt M6x25, tiiskeermestatud polt M6x25 4

31 Kuuskant silindrilise peaga tdismddtmeline polt M8x45 2

32 Kuuekantpolt M8x25, tiiskeermestatud, siivistatud peaga. 8

34 Kuuekantpea kruvi M10x35x20 3

35 Lame alusrongas ©8 14

36 Lame alusrongas ®10 4

37 Jalgade padi 4

38 Esiratas 2
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39 Pulbrimetallurgia hiilss 2
41 Kontroller 1
42 Induktiivsus 1
43 Filter 1
44 Toiteadapter 1
45 Eesmine rull 1
46 Tagumine rull 1
47 Jooksulaua 1
48 Jooksev voo 1
49 Mootori kate 1
50 Eesmine mootori kate 1
51 Tagumine kate 1
52 Kiilgmine roobas 2
53 Kiilgmised kiilgmised r66pad 2
54 Valgusliini kate 2
55 LED valgusjoon 2
56 Fikseeritud plaat filtri ja induktiivsuse jaoks 1
57 Tagumine ratas 2
58 Mootorihm 1
59 Silindriline padi 6
60 Mootor 1
61 Kallutatav mootor 1
62 Liilita 1
63 Kaitsmed 1
64 Toitekaabli lukk 1
65 Vasakpoolne PU kidepide 1
66 Parem PU kéepide 1
67 Kéepideme vasakpoolne viline kiilgmine kate 1
68 Kéepideme vasakpoolne sisemine kiilgmine kate 1
69 Kéepideme parempoolne vélimine kiilgmine kate 1
70 Kéepideme paremal sisekiiljel olev kiilgmine kate 1
71 Ulemine monitorisalvesti 1
72 Monitori alumine salv 1
74 Keskosa monitori salve iilemine kate 1
75 Monitori salve keskosa alumine kate 1
76 Monitori iihenduskaela tagumine kate 1
81 Kalduva kdepideme impulss 1
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82 Silinder 1
84 Kiiruse kdepide impulss 1
85 Peamine sidejuhe 2
87 Voimsus sidejuhe 1
88 Voimsus sidejuhe 1
89 Voimsus sidejuhe 1
90 Ummargune juhtplokk kiilgmiste rodbastee jaoks 16
91 Toitekaabli lukk 3
92 Plastikust lame alusrdngas 8
93 Turvalisuse voti 1
94 Turvavéti alus 1
95 Monitor 1
97 Sisemine paisumistoru 1
98 Viline paisumistoru 1
99 LED-valgusliini alumine sidejuhe 1
100 Toitekaabel 1
101 Sidejuhe monitori jaoks 1
102 Ulemine sidejuhe LED-valgustusliini jaoks 1
103 Silindriline padi 2 2
104 Silindriline padi 3 2
107 Voimsus sidejuhe 1
109 Kéepideme impulsskaabel 1
111 Monitori klamber 1
112 Kuuekantpolt M8x40, suur lamepeaga 2
113 Kuuskant suur lamepeaga tdismddtmeline polt M8x15 4
115 Nupu peamine sidejuhe 1
116 LED valgusvdrgu sidejuhe nupu jaoks 1
117 silindri jalgpedaal 1
118 Kummipesu traadita laadija jaoks 1
119 Monitori sisemine klamber 1
120 Kuuskantpolt suure lamepeaga M8x15 4
121 Mootori kinnitusplaat A 1
122 Mootori kinnitusplaat B 1
123 ERP energiasadstupaneel 1
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Toote tutvustus

Konsool

Turvalisuse voti

Mootori kate

Jooksev voo

Kiilgmine
\/ roobas
Tagumine kate
Tehniline teave

Moode Viljavolditud: 1823*886*1582mm

Jooksulaua 1450*550mm

Kiirus 1,0-22,0km/h

Mootori kalle 0-15%

MARKUS: ME JATAME ENDALE OIGUSE MUUTA TOODET ILMA
EELNEVA ETTETEATAMISETA.
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Pakkimisnimekiri ET

TFT konsool

Juhitav laud

Piistine post (vasakule
ja paremale)

Konsoolitaldrik Turvalisuse voti

Keskne kéepide

Silikoonist
pudel

Kasutusjuhend
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Riistvara nimekiri

[ —
—

UpUn0p

Kuuskant silindrilise Ifu}leksa;mhne
peaga tidismoddulised f}lvmatu peaga
Kkruvid M8x45 x2 tk tdishambuline polt
M8x25 x8tk
] —]
=i
Kuuskant silindrilise peaga
tdismoddulised poldid
© M8x35 x6 tk
Mutrid M8*2tk

[ —

Kuuskant silindrilise
peaga poolkeermestatud

poldid M8x40 x20 *2 tk
Ristipesa

suured
lamepeaga
kruvid
ST4x14* 4tk

—3

Ristivotme 14*17*75*1tk

Bl

©)@)

Liikandrattad M8
*2tk

—

Ristipesa suur fla pea
téis treadt kruvid
M4x10*2tk M4x10*2tk

—

L-kujuline
mutrivoti
5*30*80s* 1tk

T-kujuline mutrivoti 6*80* 1tk
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Peamised osad

Tagumine
kate

M 4

Monitor

Mootori kate

ﬁ Mootor Juhitav laud
Mootorihm Jooksev voo

Kiilgmine riaal

Tagumine rull — T

. Eesmine rull
Kalda mootori
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KOKKUPANEKU JUHISED
1. samm

Votke masin karbist vilja ja asetage see tasasele porandale. Tostke statiivipost liles ja
kinnitage need histi 6 tk M8X35 kruvidega, drge kinnitage kruvisid.

2.samm

Uhendage signaalijuhe paremas piistises postis ja monitori salves nagu pildil. Monteerige
monitori salv piistise posti kiilge ja kinnitage need 8 tk kruviga M8x25. Arge kinnitage
kruvisid.

3.samm

Uhendage kaks sidekaablit, traadita laadija, turvalukk ja kiiepidemepulsi juhtmed, seejirel
kinnitage monitor monitori kronsteinile, lukustage need kahe M8x40x20 poldi ja mutriga
(mutrid tuleb seibidega tasandada) ning seejérel lukustage keskseadme tagakate monitori
kronsteinile nelja ST4x14 kruvi ja kahe M4x10 kruviga.

4. samm

Uhendage kaks sidekaablit, sisestage kogu keskkonsool ja monitor keskmisesse risttorusse,
lukustage see kahe M8x45 poldiga ja kinnitage 16puks eelnevalt kokku pandud poldid kokku,

et 10petada kogu masina paigaldamine.

* LED-valgusliini juhe
**Main wire
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KONSOOLFUNKTSIOONI KASK

1. Koduleht

1.1) "Aeg" aken: kuvab aja véértust;

1.2) "Kaugus" aken: nditab kauguse véartust;
1.3) "Speed"-aken: kuvab kiiruse véartuse;
1.4) "Kalda"-aken: kuvab kalde véértuse;

1.5) Avalehe juurde naasmise klahv;

1.6) Klahv heleduse reguleerimiseks;

1.7) Klahv helitugevuse reguleerimiseks;

1.8) Klahv seadistamiseks;

1.9) Key bluetooth-siidameseadme iihendamiseks;
1.10) Key Bluetooth seadme ithendamiseks;

1.11) Key WIFI vorguiihenduse jaoks;

1.12) Key kasutajakonto sisselogimiseks;

2. Kiire algus

Vajutage avalehel nupule "START" vai "Quick Start", et siseneda kiirkdivitusreziimi.
Kiirust ja kallakut saab reguleerida vastavalt soovile, kldopsates nuppudele Speed +/- ja
Incline +/- v0i otse nupule Quick Start.

Klopsake "PAUSE STOP", et 1dpetada harjutus, sisenege harjutusliidesesse. Kuvatakse
treeningu aeg, distants, maksimaalne kiirus, kalorid jne.

A) stidame 166gisageduse kuvamine,; B) kiire iimberliilitamine
tulpdiagrammi/maatriksdiagrammi/rajadiagrammi vahel; C) kiirnupp kallakute kuvamiseks;
D) tulpdiagrammi kuvamine allapoole; E) kiiruse kiirnupp.

3. ProgrammireZiim

Avalehekiiljel klopsake " Progam mode", et siseneda programmireziimi. See reziim sisaldab
P1- P36 siisteemi seadistusprogramme aeg-loendusreziimi all.

Iga treeningaja segment on fikseeritud, nagu on niidatud allpool oleval pildil, treeningu ajal
saate kiirust ja kallakut reguleerida klahviga "kiirus +/-" ja "kalle +/-".
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4. Sihtreziim

Avalehekiiljel klopsake sihtreziimi sisenemiseks nuppu " targireziim". "Target mode" on neli
treeningreziimi ja iiks BMI-reziim. Vastavalt on need siht aeg, siht distants, siht kalorid, siht
siidame 160gisagedus ja BMI reziim. Treeningu kiirust ja kallakut saab kasutaja ise méérata.

Koigi sihtreziimide puhul on vaikimisi kiiruse véértus : kiirus on 1,0KM/H ja kurtmine kalle
0%.

4.1) Eesmairk ajaskaala: 5-99 minutit, vaikimisi aeg on 00:05.

4.2 Sihtkauguse ulatus: 1,0-99,0 km, vaikimisi kaugus on 1,0 km.
4.3) Sihtkalorite vahemik: 20-9990 CAL, deault kalorid on 20 CAL.
4.4) Siidame 166gisageduse kontroll

Parameetrite seadistamine:

A) Vanusepiir: 15 ~ 80 aastat, vaikimisi 25 aastat vana.
B) Vaikimisi THR (stidame 166gisageduse sihtvéirtus) : (220-vanus)*0,6, THR saab muuta vahemikus:

80~180.
C) Vaikimisi aeg on 30 minutit, muutke vahemikku: 5~99 minutit

Kiiruse muutuse suhe.

A) Muuda sagedust. HRC tuvastab siidame 166gisageduse iga 30 sekundi jérel (stidame
166gisagedus kuvatakse ekraanil kogu aeg).

B) Kiirus suureneb 2km/h vorra, kui kasutaja stidame 166gisagedus on 30 166ki/min alla
soovitud siidame 166gisageduse.

C) Kiirus suureneb 1km/h vorra, kui kasutaja siidame 166gisagedus on 6~29 166ki/min alla
soovitud siidame 166gisageduse.

D) Kiirus vdheneb 2km/h vdrra, kui kasutaja siidame 166gisagedus on 30 166ki/min iile
sihtpulssi.

E) Kiirus viheneb 1km/h vorra, kui kasutaja siidame 166gisagedus on 0~5 166ki/min iile
sihtpulssi.

G) Kiirus jadb samaks Kui kasutaja siidame 166gisagedus on 0~5 160ki/min alla voi iile
siidame 160gisageduse sihtvairtuse.

Jargmistes olukordades aeglustub jooksulint 20 sekundi jooksul madalaimale kiirusele ja
peatub péarast 15 sekundit madalaimal kiirusel jooksmist, kusjuures iga sekundi jirel
kostub alarmsignaal.

A) Iga 30 sekundi jirel siidame 166gisageduse tuvastamiseks, kui kahte jérjestikust

siidame 166gisagedust ei ole voimalik tuvastada.

B) 1 km / h (0,6 mph), siidame 166gisagedus viib aeglustumiseni.

C) Kui siidame 160gisagedus iiletab 220 - seade vanus.

D) Aeglustus ei tohiks olla vdiksem kui 1 km/h (0,6 mph), kui kiirus on iile 1 km/h (0,6
mph).

Naiteks: Jooksurada, mille minimaalne kiirus on 1 km/h (0,6 mph), kui see jookseb 1,6 km/h
(1,0 mph) ja aeglustub 1 km/h (0,6 mph), kui siidame 166gisagedus pdhjustab 1,0 (2,0) km/h
aeglustumise.
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Kallakut ei kontrollita siidame 160gisageduse jérgi, vaid kisitsi.Jooksurada ei kontrollita siidame
l66gisageduse jérgi.

stidame 160gisagedust 1 minuti jooksul enne jooksu alustamist ja alustab jooksmist vastavalt
sisseehitatud valemile alles pérast 1 minuti jooksmist.

4.5) BMI reziim
Vanus - maddratud parameetrite vahemik: 1-99 aastat, vaikimisi vdértus: 25 aastat vanus
Korgus (cm) - parameetri vahemik: 100-220 cm, vaikimisi véértus: 170cm

Kaal (kg) - méadratud parameetrite vahemik: 20-150kg vaikimisi védrtus: 70kg

5. Reaalse stseeni reziim

Klopsake avalehel "Reaalne stseen", et siseneda reaalse stseeni tooreziimi. valige oma
lemmikstseen, klopsake pildil, et siseneda harjutusse.

Kui olete valinud lemmikstseeni ja alustanud treeningut, saate kiirust ja kallakut reguleerida
klahvidega "kiirus +/-" ja "kalle +/-".

6. APPs

Klopsake avalehel "Rakendused", et siseneda rakenduste lehele. valige oma lemmikrakendus
sisselogimiseks.

7. Meniii seadistamine

104

Vajutage avalehel ikoonile'™ | saate seadistada siisteemi funktsiooni

Siisteemi seaded

e Valige keel: valige keel

e Skins: valige taustapilt

e Kalda kalibreerimine: valige see liides kallutusmootori kalibreerimiseks. See peab
olema ooteseisundis, kalibreerimisprotsess kestab eeldatavasti umbes 20 sekundit ja
muude toimingute tegemine on keelatud.

e Tiihjenda vahemailu: siisteemi mélu on liiga palju, kldpsa seda funktsiooni, et
tithjendada taustsiisteemi malu ;

o Uhe kldpsuga taastamine: kui siisteem niitab parandamatuid vdi muid erilisi
defekte, saate selle valikuga taastada tehase vaikimisi siisteemi.

Siisteemi parameetrid
Saate kontrollida slisteemi versiooni selles kasutajaliideses

Siisteemi uuendamine siin, kui ithendute wifiga.
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Bluetooth-funktsioon (valikuline)

A Kinomap

Registreeruge ja logige sisse Kinomapi rakendusse, kldpsake treeningseadmete haldamise
lehekiilgedel, uute treeningseadmete lisamiseks klopsake "+" paremas iilemises nurgas.
Valige My Treadmill ja seejérel valige kaubamirk "AnyRun". Klopsake My Treadmill
lehel AnyRun jooksulint, seejirel valige SW-7210EB-XXXX fitness-seadmete hulgast ja
kldpsake.

. ZWIFT

Laadige alla, registreerige ja logige sisse Zwift APP-i, sisenege seadete lehele:

PAIRED DEVICES lehel kldpsake JUHTIMINE jooksurajal; Seejarel kldpsake POWER
SOURCE ja seal on hiipikmentiii, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme konsoolile
maérgitud kood, seejérel valige OK, et olla ihendatud.

MARKUS: Zwift miletab eelmises seansis kasutatud seadmeid ja vib iiritada nende
seadmetega siduda, kui need on olemas ja saadaval. Kui ndete seadmeid, mida te ei soovi
kasutada, saate lihtsalt nende valiku tiihistada ja valida seadme, mida soovite siduda.

Uhendage Bluetooth-muusika

Liilitage telefoni Bluetooth sisse. Kui see on esimene kord, kui iihendate muusika
Bluetoothiga, otsige teistest seadmetest Bluetooth-seade nimega Run Music ja tihendage see.
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Elektroonilise siisteemi tavalised vead ja veaotsingumeetodid

Punkti Pahjus Hooldus
A.' Ei .91.6 ihendatud voi ei ole Uhendage toide vdi keerake toiteliiliti asendisse "NO".
sisse lillitatud
B. Turvavoti ei ole paigas Asetage turvavoti digesse asendisse
C. Kontrolleri voi monitori toide o . -
Siisteem ei puudub Vahetage kontroller vdi monitor vilja
toota
Kontrollige siisteemi sisend- ja vdljundkaabli klemmid ning sidekaablid
D. Halb kaablilihendus stendi sisemuses.
. A. Turvavdti vélja liilitatud Asendage turvavoti
Akiline
seiskumine B. Siisteemi ebanormaalne Palun helistage teenindusse
normaalses
seisundis
1. Asendage klaviatuuriplaat ja klaviatuurikaabel;
~ 2. Vahetage triikkplaat vilja
Nupu torge Nupp kehtetu 3. Vahetage konsool vilja.
A Defekine sideiihendusliin Ejhendage s@ekaabel uue§t1 ja kontr(?'ll.lge, kas terminal on korralikult
ithendatud voi vahetage sidekaabel vilja.
E-01 B. Defektne konsool Vahetage konsool vilja
C. Defektne kontroller Vahetage kontroller vilja
A. Defektne mootorikaabel ja Mootori kaabli kontrollimine vdi mootori viljavahetamine
mootor
B. Alaspingekaitse, viga enne L e s s
T o Kontrollige ja ithendage kaablid hésti voi vahetage kontroller vilja
vOi pérast relee kdivitumist
E-02
C. Riistvaraline iilevoolukaitse,
elektrijuhtimise kdrvalekalle vahetage kontroller vilja
A. Blokeerimisoperatsiooni kaitse| Vahetage kontroller vilja
B. HALL puudub kaitse Vahetage mootor vilja
E-05 e Kontrollige, kas jooksva rihma silikoondli tagakiilg on kuiv voi rullid on
C. mehaaniline rike .
blokeeritud.
Konsool ei tuvasta turvaluku é antrl(zllllge, kas tu~rvavot1 k(i(n 01ge§. asendis;
E-07 signaali . Paigaldage turvavotme sokk tagasi;
3. Vahetage konsool vilja
A. Kdepideme impulsskaablid
. ei ole korralikult sisestatud voi Kontrollige ja ithendage voi asendage kdepideme impulsskaablid.
Stidame
e on defektne.
166gisageduse - - -
kuvamine B. Konsoolikaablid on defektsed | Vahetage konsool vélja
puudub

Konsool niitab
mittetdielikke
voi puuduvaid
160ki.

A. LED-digitaaltoru on defektne

Vahetage triikkplaat voi monitor vélja

B. siisteemi viga

Vahetage monitor vélja

Kallakute
ebadnnestumine

A. Defektne kallutusmootor

Vahetage kallutusmootor vélja

B. Defektne kontroller

Vahetage kontroller vilja

C. Kontrolleri signaal on
ebanormaalne

Vajutage kontrolleri kalibreerimisklahvi, et kalibreerida kallakute
vadrtus.
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JOOKSULINT LIIGUB

Veenduge, et jooksurada liigutades on tdidetud koik jargmised punktid:
1. Taastage kalle tasasesse (0) asendisse.
2. Tommake vooluvdrgust vilja.
3. Eemaldage toitejuhe pistikupesast

Pérast jooksulint iiles tostmist mdlema kasipuu otsast kinni haarates ja sirgelt piisti seistes saab
kasutaja jooksurada aeglaselt ette voi tagasi digesse kohta liigutada ja panna jooksurada
ettevaatlikult lamama.

Maandusjuhend

See toode peab olema maandatud. Kui jooksulint 1aheb katki v4i on kahjustatud, moodustab
maandusjuhe madalaima vastupanuga vooluahela ja vool juhitakse maa alla, vidhendades
elektrilodgi ohtu. Selle tootega on kaasas kaabel, millel on juht ja maanduspistik seadme
maandamiseks. See pistik tuleb ithendada pistikupessa, mis vastab kohaliku standardi ja
eeskirjade paigaldus- ja maandusnduetele.

Oht! Seadme maandusjuhi ebadige ithendamine v0ib pdhjustada elektrilodgi ohtu. Kui te ei
tea, kas seade on korralikult maandatud, pidage ndu kvalifitseeritud elektriku voi
remondimehega. Arge muutke selle tootega kaasasolevat pistikut. Palun laske kvalifitseeritud
elektrikul paigaldada sobiv pistikupesa, kui pistik ei sobi pistikupessa.

See toode toGtab 220-240-voldise vorguga ja on varustatud maandatud pistikupesaga, nagu
on nédidatud jargmisel joonisel.

Kuidas kasutada jooksulint
1.Laiendage jooksulint pérast sisseliilitamist madalaimasse asendisse ja kontrollige, kas

see on normaalne.
2. Kinnitage turvavoti kasutaja sirgi esiosa kiilge.
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3. Palun kontrollige enne treenimist jooksulintide stabiilsust ja toimimist. Jooksurihma peal
seistes on rangelt keelatud jooksulint kéivitada. Palun seiske enne jooksulint kiivitamist
kiilgmistel r66bastel ja hoidke juhtrauda kinni. Kuni jooksulint to6tab normaalselt péarast
selle kdivitamist, voib kasutaja alustada jooksmist .

Hoidke tihe kdega kdsipuust kinni ja vajutage teise kdega START-nuppu, et kdivitada
jooksulint. Jooksurada kéivitub 5 sekundi pérast ja tootab kiirusega 1,0km/h. Vajutage kiiruse
"+" klahvi, mootor kiirendab kuni 2,5 ~ 3,5km/h, mis on kdige sobivam jooksukiirus.
Kasutaja jooksukiirus on peagi sama, mis jooksurihmaga pérast seda, kui ta astub sellele
peale, haarates molema kéega juhtrauda.

4. Mdne minuti parast saate kiirendada jooksmist, nduete kasvukiirus on kéest kinni hoides
juhtrauda, vajutage aeglaselt jooksmiseks klahvi "kiirus" - ""'.

5. Vajutage kiiruse kiirusklahve jooksva aja jooksul saab sisestada vajaliku jooksukiiruse.
6. Vajutage STOP-klahvi, et peatada mootor igal ajal t606 ajal.

7. Stidame 160gisageduse test: Stidame 106gisageduse véirtus kuvatakse ndidikuaknas
parast seda, kui kasutaja on paar sekundit haaranud HRC metallist andurikiibid. (Mérkus:
vaartus on ainult treeningu vordluseks, kuid mitte meditsiiniliste andmete jaoks).

Jooksurada hooldus
1. Méirimine

Pérast seda, kui rihma on mdnda aega kasutatud, tuleb seda médrida konfigureeritud
metiiiilsilikoondliga. Soovitus:

Kasutamisaeg alla 3 tunni nédalas - mdarimine kord 5 kuu jooksul

Kasutamisaeg 4-7 tundi nddalas - mairimine kord 2 kuu jooksul Kasutamisaeg

iile 7 tunni nddalas - midrimine kord kuus

Ei mingit liigset médérimist. Médrkus: oluline tegur jooksulintide eluea pikendamiseks on
nduetekohane méiérimine.

2. Kontrollida, kas jooksurihm vajab méiirimist, saab nii, et tdstate jooksuratta kiilje
pehmeks ja tunnetate rihma keskmist tagakiilge, nii kaugele kui voimalik. Kui leiate
silikoonipritsmete jilgi, ei ole midrimine vajalik. Kui pind on kuiv, vajab rihm maarimist.

Maiérdeaine pealekandmine rihmale:

gﬁ%tggglg ;)ﬁlésﬁ%}llélea 3 sae IEG:S%rIell 1es g’gf)ksulint kokku. Pange tagumise pohiraami rihm {iles nii, et
Silikoondli pihustamine jooksva rihma sisekiiljele ja silikoondli pealekandmine jooksva rihma
molemale kiiljele.

Jookske jooksurajal kiirusega 1km/h, et kanda silikooni iihtlaselt peale. Ja astuge kergelt
jooksurihma vasakult paremale.

Enne masina kdivitamist oodake mitu minutit, et lasta silikoonipihustil levida.

Vo0 reguleerimine

Koik jooksvad rihmad on tehases ja parast kokkupanekut nduetekohaselt seadistatud. Siiski
vOib pirast moningast kasutamist tekkida 15tvus. Néiteks: jooksmisel voib tekkida paus ja
libisemine. Selle ndhtuse ilmnemisel reguleerige jooksurihma ja keerake pool podret vasakule
ja paremale. Kui jooksurihm on 16tv, libiseb jooksurihm ja rull kordaméoda. Kuid liiga
pingul e1 ole ka hea, mis v3ib kergesti suurendada mootori koormust ja kahjustada mootorit,
jooksvat rihma ja rulli jne.
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Rihma korvalekalde reguleerimine:

Koik jooksvad rihmad on tehases ja pérast kokkupanekut nduetekohaselt seadistatud. Kuid
mone aja moddudes on rihmadel vdimalus korvale kalduda. PShjuseid vdib loetleda
jargmiselt.

1) Jooksurada on ebastabiilne.
2) Jalad ei olnud jooksmise ajal keskel jooksvavoos.
3) Jalad avaldavad ebaiihtlast joudu.

Kui kasitsi pohjustatud korvalekalle, ei - koormuse podrlemine mdne minuti jooksul voib
taastuda normaalseks. Reguleerimine samm-sammult poole podrde vorra 6mm
kuuskantvotmega, mis on varustatud juhuslikult ei saa taastada automaatselt.

Naiteks jooksva voo vasakpoolne kdrvalekalle.
Reguleerige vasakpoolset kruvi péaripdeva voi parempoolset kruvi vastupieva.

Naditeks jooksva vo6 dige korvalekalle.
Reguleerige parempoolset kruvi paripdeva voi vasakpoolset kruvi vastupdeva.

KESKKONNAPUNKT:

o Parempidi tdhendab pingutamist.
o Vastupidiselt paripdeva tdhendab 16dvendamist.
o Jooksev rihm nihkub lahtisele kiiljele.

1) Kui jooksev rihm nihkub vasakule, tdhendab see, et vasakpoolne rihm
on liiga 15tv. Reguleerige vasakpoolset poldi péripdeva, et muuta vasakpoolne

pinguldatumaks.
Vi reguleerige parempoolset kruvi vastupédeva, et muuta parempoolne 16dvemaks.

2) Kui jooksev rihm nihkub paremale, tihendab see, et parem pool on liiga
16tv. Reguleerige parempoolset poldi paripdeva, et muuta parempoolne

tihedamaks.
Vi reguleerige vasakpoolset kruvi vastupédeva, et muuta vasakpoolne 16dvemaks.

Téihelepanu:
o Enne jooksurihma reguleerimist tuleb jooksurada kéivitada (lasta rihmal toGtada)
madalal kiirusel.

Poldi reguleerimisel drge keerake seda liiga palju.
Parast iga reguleerimist peate jélgima jooksva rihma muutusi.

Rihma korvalekaldumine ei kuulu garantii alla ja seda hooldavad peamiselt kasutajad
vastavalt juhistele. Jooksurihma kdrvalekaldumine voib jooksurihma tosiselt kahjustada. See

tuleb digeaegselt avastada ja korvaldada.

Jooksva rihma kdrvalekaldumine ei kuulu garantii alla ja seda hooldavad peamiselt kasutajad
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vastavalt juhistele. Jooksu kdrvalekaldumine vdib jooksurihma tdsiselt kahjustada. See tuleb

oigeaegselt leida ja parandada.

Puhastamine

Tugirihma regulaarne puhastamine tagab toote pika kasutusaja.

Hoiatus: Elektriloogi viltimiseks tuleb jooksulint vélja liilitada. Enne puhastamise voi
hoolduse alustamist tuleb toitejuhe pistikupesast vilja tdommata.

Pérast koolitust: Plihkige konsool ja muud pinnad puhta pehme ja niiske lapiga, et
eemaldada higijaagid.

Ettevaatust: Arge kasutage abrasiivseid v&i lahusteid. Arvuti kahjustuste viltimiseks hoidke

koik vedelikud eemal. Arge pange arvutit otsese piikesevalguse kétte.

Nédalane: Jooksurajal on soovitatav kasutada jooksurajal matti, et hdlbustada puhastamist.
Jalatsid voivad jatta mustuse jalutusrihma, mis voib jooksuratta alla kukkuda. Puhastage

jooksurada all olev matt kord nédalas.

Ladustamine: Siilitage jooksulint puhtas ja kuivas keskkonnas. Veenduge, et

peavoolutrenazoor on vélja liilitatud ja pistikupesast vélja tdmmatud.
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Pour garantir une sécurité optimale de I'exerciseur, vérifiez régulierement qu'il n'est pas endommagé
et que les piéces ne sont pas usées.

Si vous transmettez cet exerciseur a une autre personne ou si vous permettez a une

autre personne de l'utiliser, assurez-vous que cette personne est familiarisée avec le
contenu et les instructions du présent mode d'emploi.

Une seule personne doit utiliser l'exerciseur a la fois.

Avant la premicre utilisation et réguliérement, assurez-vous que toutes les vis, tous

les boulons et tous les autres joints sont correctement serrés et bien en place.

Avant de commencer votre s€éance d'entralnement, enlevez tous les objets a arétes vives autour de
l'exerciseur.

N'utilisez I'exercice pour votre entrainement que s'il fonctionne parfaitement.

Toute piece cassée, usée ou défectueuse doit étre immédiatement remplacée et/ou
'appareil ne doit plus étre utilisé tant qu'il n'a pas été correctement entretenu et

réparé.

Les parents et les autres personnes chargées de la surveillance doivent étre conscients de
leur responsabilité, en raison des situations qui peuvent survenir pour lesquelles
I'exerciseur n'a pas €té congu et qui peuvent étre dues a l'instinct de jeu naturel des
enfants et a leur intérét pour 1'expérimentation.

Si vous autorisez des enfants a utiliser cet exerciseur, veillez a prendre en considération
et a évaluer leur condition et leur développement mental et physique, et surtout leur
tempérament. Les enfants ne doivent utiliser I'exerciseur que sous la surveillance d'un
adulte et doivent recevoir des instructions sur 'utilisation correcte et adéquate de
lI'exerciseur. L'exerciseur n'est pas un jouet.

Veillez a ce qu'il y ait suffisamment d'espace libre autour de 1'exerciseur lorsque vous l'installez.
Pour éviter les accidents, ne laissez pas les enfants s'approcher de 1'exerciseur sans
surveillance, car ils pourraient 'utiliser d'une maniére non prévue en raison de leur
instinct de jeu naturel et de leur intérét pour I'expérimentation.

Veuillez noter qu'un entrainement inapproprié et excessif peut nuire a votre santé.
Veuillez noter que les leviers et autres mécanismes de réglage ne font pas saillie dans la
zone de mouvement pendant la séance d'entrainement.

Lors de la mise en place du tapis roulant, veillez a ce qu'il soit stable et a ce que les
éventuelles inégalités du sol soient compensées.

. Portez toujours des vétements et des chaussures adaptés a votre entralnement sur

l'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ne pas se coincer dans une
partie quelconque de 'exerciseur pendant la séance d'entrainement en raison de leur
forme (par exemple, la longueur). Veillez a porter des chaussures adaptées a la séance
d'entrainement, qui soutiennent fermement les pieds et qui sont dotées d'une semelle
antidérapante.

N'oubliez pas de consulter un médecin avant de commencer un programme d'exercices. Il
pourra vous donner des indications et des conseils appropriés concernant l'intensité du
stress pour vous, ainsi que vos habitudes d'entrainement et d'alimentation.

Assemblez 'exerciseur conformément aux instructions de montage et veillez a n'utiliser
que les pieces structurelles fournies avec I'exerciseur et congues pour celui-ci. Avant
'assemblage, assurez-vous que le contenu de la livraison est complet en vous référant a
la liste des pieces des instructions d'assemblage et d'utilisation.
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Liste des pi¢ces

Non. Description de la picce Quantité
1 Cadre de base 1
2 Cadre principal 1
3 Montant gauche 1
4 Montant droit 1
5 Cadre incliné 1
6 Cadre du moniteur 1
7 Cadre du plateau du moniteur 1
10 Poignée d'impulsion 1
11 Boulon hexagonal a téte plate M8x50%20 2
12 Contre-écrou hexagonal M8 12
13 Vis a téte hexagonale M12x®14x35x19 2
14 Boulon hexagonal a téte plate M8x35x20 4
15 Boulon a téte hexagonale M8x75 2
16 Boulon a téte hexagonale M8x60 1
17 Boulon a téte hexagonale avec filetage complet M6x25 10
18 Boulon plat large a encastrement transversal M5x10 4
19 Boulon plat large a encastrement transversal M4x10 10

20 Vis a téte fraisée avec empreinte transversale ST4x15 18
21 Grande vis a téte fraisée ST4x16 10
22 Vis a téte fraisée avec empreinte transversale ST3x10 2
23 Vis a téte hexagonale M8x40x20 2
24 Contre-écrou hexagonal M10 3
25 Boulon hexagonal a téte plate M10x65%20 1
26 Boulon hexagonal avec grand filet plat M8x25 4
27 Boulon a téte cylindrique hexagonale a filetage complet M8x35 8
28 Grande vis a téte fraisée ST4x10 14
29 Grande vis a téte fraisée ST4x12 24
30 Boulon a téte cylindrique hexagonale a filetage complet M6x25 4
31 Boulon a téte cylindrique hexagonale a filetage complet M8x45 2
32 Boulon a téte fraisée hexagonale a filetage complet M8x25 8
34 Vis a téte hexagonale M10x35%20 3
35 Rondelle plate @8 14
36 Rondelle plate @10 4
37 Coussinet pour les pieds 4
38 Roue avant 2
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39 Manchon en métallurgie des poudres 2
41 Controleur 1
42 Inductance 1
43 Filtre 1
44 Adaptateur électrique 1
45 Rouleau avant 1
46 Rouleau arriére 1
47 Marchepieds 1
48 Ceinture de course 1
49 Couvercle du moteur 1
50 Couvercle du moteur avant 1
51 Couvercle arriére 1
52 Rail latéral 2
53 Barre latérale 2
54 Couverture de la ligne lumineuse 2
55 Ligne lumineuse LED 2
56 Plaque de fixation pour filtre et inductance 1
57 Roue arriére 2
58 Courroie du moteur 1
59 Coussin cylindrique 6
60 Moteur 1
61 Moteur d'inclinaison 1
62 Interrupteur 1
63 Fusible 1
64 Boucle du céble d'alimentation 1
65 Poignée gauche en PU 1
66 Poignée droite en PU 1
67 Couvercle latéral extérieur gauche du guidon 1
68 Couvercle latéral intérieur gauche du guidon 1
69 Couvercle latéral extérieur droit du guidon 1
70 Couvercle latéral intérieur droit du guidon 1
71 Plateau supérieur de I'écran 1
72 Plateau inférieur du moniteur 1
74 Partie centrale du couvercle supérieur du plateau du moniteur 1
75 Partie centrale Couvercle inférieur du plateau du moniteur 1
76 Couvercle arriere du collier de raccordement du moniteur 1
81 Poignée d'inclinaison impulsionnelle 1
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82 Cylindre 1
84 Impulsion de la poignée de vitesse 1
85 Fil de communication principal 2
87 Fil de communication d'alimentation 1
88 Fil de communication d'alimentation 1
89 Fil de communication d'alimentation 1
90 Bloc de guidage rond pour le rail latéral 16
91 Boucle du cable d'alimentation 3
92 Rondelle plate en plastique 8
93 CI¢ de sécurité 1
94 Base de la clé de sécurité 1
95 Moniteur 1
97 Tube d'expansion interne 1
98 Tube d'expansion externe 1
99 Fil de communication inférieur pour la ligne de lumi¢re LED 1
100 Céble d'alimentation 1
101 Fil de communication pour le moniteur 1
102 Fil de communication supérieur pour la ligne lumineuse a DEL 1
103 Coussin cylindrique 2 2
104 Coussin cylindrique 3 2
107 Fil de communication d'alimentation 1
109 Fil dimpulsion de la poignée 1
111 Support de moniteur 1
112 Boulon hexagonal a large téte plate M8x40 2
113 Boulon hexagonal a téte large et plate a filetage complet M8x15 4
115 Fil de communication principal pour le bouton 1
116 Fil de communication de la ligne lumineuse LED pour le bouton 1
117 pédale pour le cylindre 1
118 Rondelle en caoutchouc pour chargeur sans fil 1
119 Support intérieur du moniteur 1
120 Boulon hexagonal a large téte plate M8x15 4
121 Plaque de support du moteur A 1
122 Plaque de support du moteur B 1
123 Panneau d'économie d'énergie ERP 1
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Présentation du produit F R

Console

Couvercle du moteur

Ceinture de course

\/ Rail latéral

Couvercle arriére

Informations techniques

Dimension Dépliage : 1823*886*1582mm
Marchepieds 1450*550mm

Vitesse 1,0-22,0km/h

Inclinaison du moteur 0-15%

REMARQUE : NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LE
PRODUIT SANS PREAVIS.
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Liste de colisage F R

Console TFT

Marchepieds

Poteau droit (gauche et
droite)

Plateau de la console Clé de sécurité

Poignée centrale

Bouteille en
silicone

Manuel d'instruction
Sac a vis
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Liste du matériel

[ —
—

Boulons a téte
cylindrique hexagonale a
filetage intégral M8x45
x2 pcs

©
= ©
[ —

Boulons a téte
cylindrique hexagonale a
demi-filet M8x40 x20
*2 picces

—=%

CI¢é en croix 14*17*75*1pc

UpUn0p

Boulon a téte fraisée
hexagonale a dents
pleines M8x25 x8pcs

] —]
==

Boulons a téte cylindrique
hexagonale a filetage
intégral M8x35 x6 pcs

Ecrous M8*2pcs

©0
@Qjﬂ@ﬂ l:z();lc(:elle plate M8 Q%D

Vis Vis a fente transversale
autotaraudeuse a téte cylindrique large
s a téte plate M4x10*2pcs
large et a fente
transversale

ST4x14* 4pcs

—

CléenL
5*30*80s*1pc

Clé en T 6*80*1pc
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Pieces principales

Couvercle du moteur

Courroie
du moteur

Moteur
d'inclinaison

Moteur

FR

i

Couvercle
arriére
Moniteur
Marchepieds
Ceinture de
course
Side rial
‘
Rouleau NN
arriére RN

Rouleau avant
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INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE
Etape 1

Sortir la machine de son emballage et la poser sur un sol plat. Soulever le support et le fixer
avec 6 vis M8X35, ne pas fixer les vis.

Etape 2

Connecter le cable de signal dans le montant droit et le plateau du moniteur comme indiqué
sur I'image. Assembler le plateau du moniteur sur le montant et les fixer avec 8 vis M8x25.
Ne pas fixer les vis.

Etape 3

Connectez les deux fils de communication, le chargeur sans fil, le verrou de sécurité et les fils
d'impulsion de la poignée, puis fixez le moniteur sur le support du moniteur, verrouillez-les
avec deux boulons et écrous M8x40x20 (les écrous doivent étre aplatis avec des rondelles),
puis utilisez quatre vis ST4x14 et deux vis M4x10 pour verrouiller le couvercle arri¢re de la
commande centrale sur le support du moniteur.

Etape 4
Connectez les deux fils de communication, insérez l'ensemble de la console centrale et du
moniteur dans la traverse centrale, verrouillez-la avec deux boulons M8x435, et enfin fixez les

boulons précédemment assemblés pour terminer l'installation de 1'ensemble de la machine.

*Fil de la ligne lumineuse LED
**Fil principal
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INSTRUCTION DE LA FONCTION CONSOLE

1. Page d'accueil

1.1) Fenétre "Time" : affichage de la valeur de I'heure ;

1.2) Fenétre "Distance" : affichage de la valeur de la distance ;
1.3) Fenétre "Speed" : affichage de la valeur de la vitesse ;
1.4) Fenétre "Inclinaison" : affiche la valeur de 1'inclinaison ;

1.5) Touche de retour a la page d'accueil ;

1.6) Touche de réglage de la luminosité ;

1.7) Touche de réglage du volume ;

1.8) Touche de réglage ;

1.9) Key pour la connexion de l'appareil de fréquence cardiaque bluetooth ;
1.10) Key pour la connexion a un appareil Bluetooth ;

1.11) Key pour la connexion au réseau WIFI ;

1.12) Key pour la connexion au compte utilisateur ;

2. Démarrage rapide

Sur la page d'accueil, cliquez sur le bouton 'START' ou 'Quick Start' pour entrer dans le
mode de démarrage rapide. La vitesse et I'inclinaison peuvent étre réglées a volonté en
cliquant sur les boutons "Speed +/-" et "Incline +/-" ou en cliquant directement sur le
bouton "Quick Start".

Cliquez sur "PAUSE STOP" pour terminer l'exercice, entrez dans l'interface de fin
d'exercice. La durée de 1'exercice, la distance, la vitesse maximale, les calories, etc.
s'affichent.

A) Affichage de la fréquence cardiaque ; B) Changement rapide entre diagramme a barres,
diagramme matriciel et diagramme de piste ; C) Bouton rapide de 1'inclinaison ; D)
Affichage du diagramme a barres ; E) Bouton rapide de la vitesse.

3. Mode programme

Dans la page d'accueil, cliquez sur "Progam mode" pour entrer dans le mode Programme.
Ce mode comprend les programmes de réglage du systéme P1- P36 en mode compte a
rebours.

Pendant 'exercice, vous pouvez ajuster la vitesse et l'inclinaison en cliquant sur les touches
"vitesse +/-" et "inclinaison +/-".
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4. Mode cible

Sur la page d'accueil, cliquez sur "mode cible" pour accéder au mode cible. Le "mode cible"
comporte quatre modes d'entrainement et un mode IMC. 1l s'agit respectivement du temps
cible, de la distance cible, des calories cibles, de la fréquence cardiaque cible et du mode
IMC. La vitesse et I'inclinaison de l'entrainement peuvent étre définies par l'utilisateur. Dans
tous les modes cibles, la vitesse par défaut est de 1,0 km par heure et I'inclinaison par défaut
est de 0 %.

4.1) Plage de temps cible : 5-99 minutes, I'heure par défaut est 00:05.

4.2 Plage de distance cible : 1,0-99,0 km, la distance par défaut est de 1,0 km.

4.3) Plage de calories cibles : 20-9990 CAL, les calories par défaut sont de 20 CAL.
4.4) Controle de la fréquence cardiaque

Paramétrage :

A) Plage de réglage de l'age. 15~80 ans, 25 ans par défaut.
B) THR (fréquence cardiaque cible) par défaut : (220-age)*0,6, THR peut étre modifié¢ dans la plage :

80~180
C) Le temps par défaut est de 30 minutes, la plage de modification : 5~99 minutes

Relation de changement de vitesse.

A) Fréquence de changement. Le HRC détecte la fréquence cardiaque toutes les 30
secondes (la fréquence cardiaque s'affiche en permanence a I'écran).

B) La vitesse augmente de 2 km/h lorsque la fréquence cardiaque de 1'utilisateur est
inférieure de 30 battements/min a la fréquence cardiaque cible.

C) La vitesse augmente de 1km/h lorsque la fréquence cardiaque de 1'utilisateur est
inférieure de 6~29 battements/min a la fréquence cardiaque cible.

D) La vitesse diminue de 2 km/h lorsque la fréquence cardiaque de I'utilisateur est
supérieure de 30 battements/min a la fréquence cardiaque cible.

E) La vitesse diminue de 1 km/h lorsque la fréquence cardiaque de I'utilisateur est
supérieure de 0 a 5 battements/min a la fréquence cardiaque cible.

G) La vitesse reste inchangée Lorsque la fréquence cardiaque de l'utilisateur est inférieure ou
supérieure de 0 a 5 battements/min a la fréquence cardiaque cible.

Dans les situations suivantes, la vitesse du tapis roulant ralentira jusqu'a la vitesse la plus
basse dans les 20 secondes et s'arrétera aprés avoir fonctionné a la vitesse la plus basse
pendant 15 secondes avec une alarme sonore toutes les secondes.

A) Toutes les 30 secondes pour détecter une fréquence cardiaque, lorsque deux
fréquences cardiaques consécutives ne peuvent pas étre détectées.

B) 1 km /h (0,6 mph), la fréquence cardiaque entraine une décélération.

C) Lorsque la fréquence cardiaque dépasse 220, le réglage vieillit.

D) La décélération ne doit pas étre inférieure a 1 km/h (0,6 mph) lorsque la vitesse est
supérieure a 1 km/h (0,6 mph).

Par exemple : Tapis roulant avec une vitesse minimale de 1 km/h (0,6 mph), lorsqu'il
fonctionne a 1,6 km/h (1,0 mph) et qu'il ralentit a 1 km/h (0,6 mph) lorsque la fréquence
cardiaque entraine une décélération de 1,0 (2,0) km/h.
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L'inclinaison n'est pas contrdlée par la fréquence cardiaque mais par la commande manuelle.
Il bat le cceur pendant 1 minute avant de commencer a fonctionner, et ne commence a
fonctionner selon la formule intégrée qu'apreés 1 minute de fonctionnement.

4.5) Mode IMC

L'age - plage de paramétres définie : 1-99 ans, valeur par défaut : 25 ans
Taille (cm) - plage de parameétres définie : 100-220 cm, valeur par défaut : 170cm
Poids (kg) - plage de parameétres définie : 20-150kg valeur par défaut : 70kg

5. Mode scéne réelle

Sur la page d'accueil, cliquez sur "Real scene" pour entrer dans le mode "Real scene run".
Sélectionnez votre scéne préférée, cliquez sur I'image pour entrer dans I'exercice.

Aprées avoir choisi la scéne préférée et commencé 1'exercice, vous pouvez ajuster la vitesse et
l'inclinaison en cliquant sur les touches "vitesse +/-" et "inclinaison +/-".

6. APPs

Sur la page d'accueil, cliquez sur "Apps" pour accéder a la page Apps. S€lectionnez votre application
préférée pour vous connecter.

7. Menu de réglage
104

Sur la page d'accueil, cliquez sur I'icone'™ , vous pouvez configurer la fonction du systéme.

Paramétres du systéme

e Select Language : sélection de la langue

e Skins : sélection d'une image d'arriere-plan

e Calibrage de l'inclinaison : Apres avoir remplacé le controleur €lectrique ou si le
programme d'inclinaison ne convient pas, sélectionnez cette interface pour calibrer le
moteur d'inclinaison. L'appareil doit étre en veille, le processus d'étalonnage devrait
durer environ 20 secondes et il est interdit d'effectuer d'autres opérations.

e Effacer le cache : la mémoire du systéme est trop importante, cliquez sur cette
fonction pour effacer la mémoire du systéme en arriere-plan ; .

e Restauration en un clic : le systéme présente des défauts irréparables ou d'autres
défauts particuliers, vous pouvez utiliser cette option pour restaurer le systéme par
défaut.

Paramétres du systeme
Vous pouvez vérifier la version du systéme dans cette interface

Mettre a jour le systéme ici lorsque vous vous connectez en wifi.
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Fonction Bluetooth (en option)

A Kinomap

Enregistrez-vous et connectez-vous a 1'APP Kinomap, cliquez sur les pages de gestion
des équipements de fitness, cliquez sur "+" dans le coin supérieur droit pour ajouter de
nouveaux équipements de fitness. Sélectionnez My Treadmill et choisissez la marque
"AnyRun". Cliquez sur le tapis de course AnyRun sur la page My Treadmill, puis
sélectionnez SW-7210EB-XXXX dans 1'équipement de fitness et cliquez.

. ZWIFT

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'APP Zwift, puis accédez a la page de configuration :

Sous la page PAIRED DEVICES, cliquez sur RUN pour le tapis de course ; puis cliquez sur
POWER SOURCE, et il y a un menu pop-up, sélectionnez le code Bluetooth, qui est le méme
que le code marqué sur la console de I'équipement, puis sélectionnez OK pour étre jumelé.

REMARQUE : Zwift se souvient des appareils utilisés lors de la session précédente et
peut tenter de les appairer s'ils sont présents et disponibles. Si vous voyez des appareils
jumelés que vous ne souhaitez pas utiliser, il vous suffit de les désélectionner et de
s¢lectionner l'appareil que vous souhaitez jumeler.

Connexion a la musique Bluetooth

Activez le Bluetooth de votre téléphone. Si c'est la premiére fois que vous vous connectez a
la musique par Bluetooth, recherchez le périphérique Bluetooth portant le nom Run Music
dans d'autres périphériques et connectez-vous.
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Défauts courants des systémes électroniques et méthodes de dépannage

Objet Raison Maintenance

A. Non branché ou non allumé . . . . .

| | Branchez l'alimentation ou mettez l'interrupteur d'alimentation en
position "NO".
B. Absence de clé de sécurité Placer la clé de sécurité dans la bonne position
.L trol 1 it R .

Le C, te con lr.o euf[ ou e montteur Remplacer le contrdleur ou le moniteur
systéme ne n'est pas alimenté
If)(;r;ctlonne Vérifier les bornes des cables d'entrée et de sortie du systéme et les

D. Mauvaise connexion du cable

cables de communication a l'intérieur de la colonne.

Arrét soudain en
situation
normale

A. Clé de sécurité désactivée

Remplacer la clé de sécurité

B. Anomalie du systéme

Veuillez appeler le service

Défaillance du
bouton

Bouton non valide

1.Remplacer le clavier et le cable du clavier ;
2.Remplacer la carte PCB
3.Remplacer la console.

A. Ligne de communication
défectueuse

Rebranchez le cable de communication et vérifiez si le terminal est bien
connecté ou remplacez le cable de communication.

E-01 B. Console défectueuse Remplacer la console
C. Controleur défectueux Remplacer le contrdleur
A. Cable moteur et moteur p R
. Vérifier le cable du moteur ou remplacer le moteur
défectueux
B. Protection contre les sous- ‘s . R R
. \ Vérifier et bien connecter les cables ou remplacer le contréleur
tensions, erreur avant ou apres
E-02 le démarrage du relais
C. Protection contre les
surintensités matérielles, anomalie| remplacer le contréleur
du contrdle électrique
A. Protection contre les opérations| Remplacer le contrdleur
de blocage
E-05 B. HALL protection manquante | Remplacer le moteur
s o Vérifier si I'huile de silicone a l'arriére de la bande de roulement est
C. défaillance mécanique \ . .
séche ou si les rouleaux sont bloqués.
. 1. Vérifier si la clé de sécurité est correctement positionnée ;
La console ne détecte pas le . Lo
. X 2. Remettre en place la chaussette de la clé de sécurité ;
E-07 signal de verrouillage de
R 3. Remplacer la console
sécurité
A. Les cables d'impulsion de la
oignée ne sont pas insérés Vérifier et connecter ou remplacer les cables d'impulsion de la poignée
Pas d'affichage polg P P P poig
do la fr correctement ou sont
N ;_ TequUence | jsfectueux.
cardiaque A
q B. Les cébles de la console sont | Remplacer la console
défectueux
La console A. Le tube numérique LED est Remplacer la carte de circuit imprimé ou le moniteur
affiche des défectueux
traits
incomplets ou | B. erreur de systéme Remplacer le moniteur
manquants
, . A. Moteur d'inclinaison Remplacer le moteur d'inclinaison
Echec a

I'inclinaison

défectueux

B. Controleur défectueux

Remplacer le controleur

C. Lesign du contrdleur est

anormal

Appuyer sur la touche de calibrage du contréleur pour calibrer la valeur
de l'incligdison.




DEPLACER LE TAPIS ROULANT

Veillez a respecter tous les points suivants lorsque vous déplacez le tapis roulant :
1. Rétablir I'inclinaison en position plate (0).
2. Débrancher la prise de courant.
3. Retirer le cordon d'alimentation de la fiche d'alimentation

Aprées avoir soulevé le tapis roulant en saisissant 1'extrémité des deux mains courantes et s'étre
redressé, l'utilisateur peut avancer ou reculer le tapis roulant lentement jusqu'au bon endroit et le
poser doucement a plat.

Guide de mise a la terre

=
P

L
G

Ce produit doit étre mis a la terre. Si le tapis roulant tombe en panne ou est endommagé, le fil
de mise a la terre forme un circuit avec la résistance la plus faible et le courant est conduit
sous terre, ce qui réduit le risque d'électrocution. Ce produit est livré avec un cable doté d'un
conducteur et d'une fiche de mise a la terre pour relier l'appareil a la terre. Cette fiche doit
étre branchée dans une prise qui répond aux exigences d'installation et de mise a la terre des
normes et réglementations locales.

Danger ! Une mauvaise connexion du conducteur de terre de 'appareil peut entrainer un
risque d'électrocution. Veuillez consulter un électricien ou un réparateur qualifié si vous ne
savez pas si 1'équipement est correctement mis a la terre. Ne changez pas la fiche fournie
avec ce produit. Si la fiche n'est pas adaptée a la prise, demandez a un électricien qualifié
d'installer une prise appropriée.

Ce produit fonctionne sur des lignes de 220-240 volts et est équipé d'une prise de terre
comme le montre I'illustration suivante.

Comment utiliser le tapis roulant
1.Déployer le tapis roulant dans la position la plus basse aprés la mise sous tension et

vérifier si c'est normal.
2. Clipsez la cl¢é de sécurité sur le devant de la chemise de I'utilisateur.
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3. Veuillez vérifier la stabilité et le fonctionnement du tapis roulant avant de faire de

l'exercice. Il est strictement interdit de démarrer le tapis roulant en se tenant sur la bande de roulement.
Veuillez vous tenir sur les rails latéraux et tenir le guidon avant d'utiliser le tapis

roulant. L'utilisateur peut commencer a courir jusqu'a ce que le tapis roulant fonctionne
normalement apres son démarrage.

Tenir la main courante d'une main et appuyer sur le bouton START de I'autre main pour
démarrer le tapis roulant. Le tapis roulant démarre apres 5 secondes et fonctionne a une

vitesse de 1,0km/h. Appuyez sur la touche "+" de la vitesse, le moteur accéleére jusqu'a 2,5 ~

3,5 km / h, ce qui est la vitesse de course la plus appropriée.

La vitesse de course de l'utilisateur sera bientot la méme que celle de la bande de course apres
avoir marché dessus en saisissant le guidon avec les deux mains.

4. Aprés quelques minutes, vous pouvez accélérer la course, le taux de croissance des

besoins se tient par la main au guidon, appuyez sur la touche "vitesse" - "" pour courir

lentement.

5. Appuyer sur les touches de raccourci de la vitesse pendant le temps de course permet d'entrer dans la
vitesse de course nécessaire.

6. Appuyer sur la touche STOP pour arréter le moteur a tout moment en cours de fonctionnement.
7. Test du rythme cardiaque : Allumez le tapis roulant, la valeur du rythme cardiaque

s'affichera dans la fenétre d'affichage apres que 1'utilisateur ait saisi les puces métalliques

du capteur HRC pendant quelques secondes. (Remarque : la valeur est uniquement

destinée a servir de référence pour I'exercice, mais pas pour les données médicales).

Entretien du tapis roulant
1. Lubrification

Apres un certain temps d'utilisation, la courroie de transmission doit étre lubrifiée avec de
I'huile de silicone méthylique configurée. Suggestion :

Temps d'utilisation inférieur a 3 heures par semaine - lubrification une fois tous

les 5 mois Temps d'utilisation égal a 4-7 heures par semaine - lubrification une

fois tous les 2 mois Temps d'utilisation supérieur a 7 heures par semaine -

lubrification une fois par mois

Pas de lubrification excessive. Note : le facteur important pour augmenter la durée de vie du
tapis roulant est une bonne lubrification.

2. Pour vérifier si la courroie de roulement a besoin d'étre lubrifiée, soulevez le c6té du
tapis roulant et touchez l'arriére central de la courroie, dans la mesure du possible. Si 1'on
trouve des traces de spray de silicone, il n'est pas nécessaire de lubrifier la courroie. Si la
surface est seche, la courroie doit étre lubrifiée.

Application de lubrifiant sur la courroie :

Arréter la bande de roulement et plier le tapis roulant. Remonter la courroie du cadre
principal arriére de maniere a ce que I'huile puisse atteindre la position centrale.

Pulvérisation d'huile de silicone sur la face interne de la courroie de roulement et enduction
d'huile de silicone sur les deux c6tés de la courroie de roulement.

Faites tourner le tapis de course a une vitesse de 1km/h pour appliquer le silicone de manicre
uniforme. Marchez 1égérement sur le tapis de course de gauche a droite.

Attendez quelques minutes pour laisser le spray de silicone se répandre, avant de démarrer la
machine.

Réglage des courroies

Toutes les courroies de transmission sont correctement réglées en usine et apres I'assemblage.
Cependant, du jeu peut apparaitre apres une certaine période d'utilisation. Par exemple : une pause et
un glissement peuvent se produire pendant la marche. Lorsque ce phénomene se produit, réglez la
courroie de transmission et vissez-la d'un demi-tour a gauche et a droite. Si la courroie de
transmission est lache, la courroie de transmission et le rouleau glisseront tour a tour. Mais un réglage
trop serré n'est pas bon non plus, car il risque d'augmenter la charge du moteur et d'endommager le
moteur, la courroie et le rouleau, etc.
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Réglage de la déviation de la bande :

Toutes les courroies de transmission sont correctement réglées a I'usine et apres 1'assemblage.
Mais au bout d'un certain temps, la courroie a la possibilité de dévier. Les raisons peuvent
étre énumérées comme suit.

1) Le tapis roulant est instable.
2) Les pieds ne se sont pas retrouvés au centre de la ceinture de course pendant la course.
3) Les pieds exercent une force inégale.

Si la déviation est causée par une rotation manuelle, a vide, pendant quelques minutes, la
situation peut revenir a la normale. Le réglage pas a pas d'un demi-tour a 'aide d'une clé
Allen de 6 mm qui est équipée aléatoirement pour ne pas pouvoir se rétablir
automatiquement.

Telle que la déviation & gauche de la courroie de transmission.
Régler la vis de gauche dans le sens des aiguilles d'une montre ou la vis de droite dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre.

Telle que la déviation droite de la courroie de transmission.
Régler la vis de droite dans le sens des aiguilles d'une montre ou la vis de gauche dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre.

POINT CLE :

o Dans le sens des aiguilles d'une montre, cela signifie qu'il faut serrer.
o Le sens inverse des aiguilles d'une montre signifie desserrer.
o La courroie de transmission se déplace vers le coté libre.

1) Sila courroie de transmission se déplace vers la gauche, cela signifie
que le coté gauche est trop lache. Réglez le boulon gauche dans le sens des

aiguilles d'une montre pour resserrer le coté gauche.
Ou régler la vis de droite dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour desserrer la droite.

2) Si la courroie de transmission se déplace vers la droite, cela signifie que
le coté droit est trop lache. Ajustez le boulon droit dans le sens des aiguilles

d'une montre pour resserrer le c6té droit.
Ou régler la vis de gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour desserrer la gauche.

Attention :
o Vous devez démarrer le tapist o u l a n t (laisser tourner la courroie) a faible vitesse

avant de régler la courroie.
Lorsque vous ajustez le boulon, ne le tournez pas trop.

Aprées chaque réglage, vous devez observer les changements au niveau de la courroie de
transmission.

La déviation de la courroie de roulement n'est pas couverte par la garantie et est
principalement entretenue par les utilisateurs conformément aux instructions. Une déviation
de la bande de roulement peut sérieusement endommager la bande de roulement. Il doit étre
détecté et corrigé a temps.
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La déviation de la courroie de roulement n'est pas couverte par la garantie et est principalement
entretenue par les utilisateurs conformément aux instructions. Une déviation de la bande de
roulement peut sérieusement endommager la bande de roulement. Il doit étre détecté et corrigé a
temps.

Nettoyage

Le nettoyage régulier de la bande de roulement garantit une longue durée de vie du produit.
Avertissement : Le tapis roulant doit étre mis hors tension pour éviter les chocs électriques. Le
cordon d'alimentation doit étre débranché avant de commencer le nettoyage ou l'entretien. Apres
'entrainement : Essuyez la console et les autres surfaces avec un chiffon propre,

doux et humide pour éliminer les résidus de sueur.

Attention : N'utilisez pas de produits abrasifs ou de solvants. Pour éviter d'endommager

l'ordinateur, éloignez tout liquide. N'exposez pas I'ordinateur a la lumiére directe du soleil.

Hebdomadaire : Pour faciliter le nettoyage, il est recommandé d'utiliser un tapis pour le tapis de
course. Les chaussures peuvent laisser des saletés sur la bande de roulement qui peuvent tomber

sous le tapis de course. Nettoyez le tapis sous le tapis de course une fois par semaine.

Stockage : Stocker le tapis roulant dans un endroit propre et sec. S'assurer que l'interrupteur

principal est éteint et débranché de la prise électrique murale.
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Biztonsagi informaciok

1.

2.
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SN

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

HU

Az edzdgép legjobb biztonsaganak biztositasa érdekében rendszeresen ellendrizze a késziiléket a
sériilések €s az elhasznalddott alkatrészek tekintetében.

Ha tovabbadja ezt az edzOkésziiléket egy masik személynek, vagy ha engedélyezi,
hogy egy masik személy hasznalja, gy6z0djon meg arrdl, hogy az illetd személy

ismeri a jelen hasznalati itmutat6 tartalmat és utasitasait.

Egyszerre csak egy személy hasznalhatja az edzogépet.

Az els6 haszndlat el6tt és rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar, csavar €s
egy¢eb kotés megfelelden meg van-e huzva ¢€s szilardan {il-e.

Mieldtt elkezdené az edzést, tavolitson el minden éles sz¢€lii targyat az edz6gép kortil.
Csak akkor hasznald a gyakorlatot az edzésedhez, ha az hibatlanul miikodik.

Minden eltort, elhasznalodott vagy meghibdsodott alkatrészt azonnal ki kell cserélni,
¢s/vagy az edz6gépet nem szabad tovabb hasznélni a megfeleld karbantartas és javitas
elvégzéséig.

A sziildknek és mas feliigyeld személyeknek tisztaban kell lenniiik feleldsségiikkel,
mivel olyan helyzetek meriilhetnek fel, amelyekre az edzégépet nem tervezték, és
amelyek a gyermekek természetes jatékosztone és kisérletez6 kedve miatt fordulhatnak
eld.

Ha engedélyezi, hogy a gyermekek hasznaljék ezt a tornat, mindenképpen vegye
figyelembe ¢€s értékelje szellemi és fizikai allapotukat és fejlettségiiket, és mindenekeldtt
temperamentumukat. A gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak az
edzokésziiléket, €s ki kell oktatni 6ket az edzokésziilék helyes és megfeleld hasznalatara.
Az edzOkésziilék nem jaték.

Gy6z6djon meg rola, hogy a felallitaskor elegendd szabad hely van a késziilék kortil.
Az esetleges balesetek elkeriilése érdekében ne engedje, hogy a gyermekek feliigyelet
nélkiil kozelitsék meg a késziiléket, mivel természetes jatékosztoniik és kisérletezd
kedviik miatt olyan mddon is hasznalhatjak azt, amelyre nem rendeltetett.

Felhivjuk figyelmét, hogy a helytelen és talzott edzés karos lehet az egészségére.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a karok és egyéb beallitdsi mechanizmusok nem
nyulnak be a mozgas teriiletére az edzés soran.

A futopad felallitasakor gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdpad stabilan all, és hogy a
padlo esetleges egyenetlenségei kiegyenlitettek.

Mindig viseljen megfeleld ruhazatot és cip6t, amely alkalmas az edzégépen végzett
munkahoz. A ruhdzatot gy kell kialakitani, hogy az edzés soran a formaja (példaul a
hossza) miatt ne akadjon bele az edz6gép egyik részébe sem. Feltétleniil viseljen
megfeleld cipot, amely alkalmas az edzéshez, szilardan aldtamasztja a labat, és amely
cstiszasmentes talppal van ellatva.

Miel6tt barmilyen edzésprogramba kezdene, mindenképpen konzultaljon orvosaval. 0
adhat megfelelé tanacsokat és Gitmutatisokat az On szamara egyéni intenzitasu
terheléssel, valamint az edzéssel és az ésszerii étkezési szokasokkal kapcsolatban.
Szerelje Gssze az edzégépet az Osszeszerelési utasitdsoknak megfelelden, €s ligyeljen
arra, hogy csak az edzogéphez mellékelt €s arra tervezett semleges alkatrészeket
hasznalja. Az dsszeszerelés eldtt gy6z6djon meg a szallitmany tartalméanak teljességérol
az Osszeszerelési és kezelési utmutato alkatrészjegyzékének segitségével.
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Alkatrészjegyzék

Nem. Alkatrész leirasa Mennyi.
1 Alapkeret 1
2 Fokeret 1
3 Bal oldali fiiggéoszlop 1
4 Jobb oldali fiiggleges oszlop 1
5 Délésszogl keret 1
6 Monitor keret 1
7 Monitor talca keret 1
10 Impulzus kormany 1
11 Laposfejii hatszogletii csavar M8x50x20 2
12 Hatszoglet(i zaréanya M8 12
13 Hatszogletli csavar M12xP14x35%19 2
14 Laposfejii hatszogletii csavar M8x35x20 4
15 MBS8x75 hatszogletii csavar 2
16 Hatlapfejii csavar M8x60 1
17 Hatlapfejii csavar teljes menettel M6x25 10
18 Keresztbe siillyesztett nagy lapos csavar M5x10 4
19 Keresztbe siillyesztett nagy lapos csavar M4x10 10

20 Siillyesztett csavar keresztsiillyesztéssel ST4x15 18
21 Nagy siillyesztett csavar ST4x16 10
22 Siillyesztett csavar keresztsiillyesztéssel ST3x10 2
23 M8x40x20-as hatlapfejii csavar 2
24 M10-es hatszogletii zaréanya 3
25 Laposfejii hatszogletii csavar M10x65x20 1
26 Hatszogletii csavar nagy lapos M8x25 menettel 4
27 Hengeres hengeres fejii, hatszogletes csavar M8%35 8
28 Nagy siillyesztett csavar ST4x10 14
29 Nagy siillyesztett csavar ST4x12 24
30 Hatszogletii csavar M6x25 teljes menetes csavarral 4
31 Hengeres hengeres fejii, hatszogletes csavar M8x45 2
32 Hatszogletii siillyesztett feji, teljes menetes csavar M8x25 8
34 M10x35x%20-as hatlapfejii csavar 3
35 Lapos alatét ©8 14
36 @10 lapos alatét 4
37 Labparna 4
38 Els6 kerék 2

160



39 Porkohaszati hiively 2
41 Vezérlo 1
42 Induktivitds 1
43 Sziiré 1
44 Tépegység 1
45 Els6 gorgd 1
46 Hatso gorgd 1
47 Futomii 1
48 Futodv 1
49 Motorburkolat 1
50 Eliilsé motorburkolat 1
51 Hatso fedél 1
52 Oldalsin 2
53 Oldalso oldalso korlat 2
54 A fénysor fedele 2
55 LED fénysor 2
56 Fix lemez a sziir6hoz és az induktivitashoz 1
57 Hatso kerék 2
58 Motorszij 1
59 Hengeres parna 6
60 Motor 1
61 Délésszogli motor 1
62 Switch 1
63 Biztositék 1
64 Téapkabel csat 1
65 Bal oldali PU kormany 1
66 Jobb oldali PU korméany 1
67 A fogantyu bal oldalso kiilsé oldals6 burkolata 1
68 A fogantyu bal oldalsé belsé oldalsé burkolata 1
69 A kormany jobb oldalso kiils6 oldalso burkolata 1
70 A kormany jobb oldalso bels6 oldalsé burkolata 1
71 Fels6 monitor talca 1
72 Alsé monitor talca 1
74 Ko6z¢Eps6 rész a monitor talca felso fedele 1
75 Koz€ps6 rész A monitor talca also fedele 1
76 A monitor csatlakozonyak hatsé fedele 1
81 Dolésszogil fogantyt impulzus 1
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82 Henger 1
84 Sebesség fogantyt impulzus 1
85 F6 kommunikacios vezeték 2
87 Tapfesziiltség-kommunikacios vezeték 1
88 Tépfesziiltség-kommunikacios vezeték 1
89 Tapfesziiltség-kommunikacios vezeték 1
90 Kerek vezetdblokk az oldalsé sinhez 16
91 Téapkabel csat 3
92 Milanyag lapos alatét 8
93 Biztonsagi kulcs 1
94 Biztonsagi kulcstarté alap 1
95 Monitor 1
97 Belso tagulasi csé 1
98 Kiils6 tagulasi csé 1
99 Als6 kommunikacios vezeték a LED fénysorhoz 1
100 Tapkabel 1
101 Kommunikacios vezeték a monitorhoz 1
102 Felsé kommunikacios vezeték a LED fénysorhoz 1
103 Hengeres parna 2 2
104 Hengeres parna 3 2
107 Tépfesziiltség-kommunikacios vezeték 1
109 Fogantyt impulzus vezeték 1
111 Monitor tarto 1
112 Hatszoglet(i nagy laposfejii csavar M8x40 2
113 Hatszogletii, nagy lapos feji, teljes menetes csavar M8x15 4
115 F6 kommunikacios vezeték a gombhoz 1
116 LED fényvezeték kommunikdcios vezeték a gombhoz 1
117 labpedal a hengerhez 1
118 Gumi alatét a vezeték nélkiili to1t6hoz 1
119 A monitor belsé konzolja 1
120 Hatszogletii nagy laposfejii csavar M8x15 4
121 Motor konzollemez A 1
122 Motor konzollemez B 1
123 ERP energiatakarékos panel 1
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Termék bevezetése

Konzol

Biztonsagi kulcs

PU fogantyu

Motorburkolat
Fut6ov
\/ Oldalsin
Hatso fedél
Miiszaki informaciok

Dimenzid Kibontva: 1823*886*1582mm
Futomii 1450*550mm
Sebesség 1,0-22,0km/h
Motor délésszoge 0-15%

MEGJE’GYZES’: FENNTARTJUK A JOGOT A TERMEK ELOZETES
ERTESITES NELKULI MODOSITASARA.

163




Csomagolasi
lista

Futoszémy

Csavaros
zsak

HU

TFT konzol
Fliggbleges oszlop (bal
és jobb oldali)
Biztonsagi kulcs
Kozponti fogantyt
Szilikon
palack

Hasznalati utasitas
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Hardverlista

[ —
—

Hengeres hengeres fejti,
hatszogletd, teljes
menetes csavarok M8x45
x2 db
] —]
=i

Hatszogletti hengeres feju,
teljes menetes csavarok
M8x35 x6 db

@ Anyak M8*2db
[ — ©)
[ —

Hengeres hengeres feji,
hatszdgletii, félmenetes

csavarok M8x40 x20 *2
db Kereszt horony

nagy lapos feji
onmetsz6
csavarok
ST4x14* 4db

—3

Keresztkulcs 14*17*75*1db

T-alak( kulcs 6*80*1db
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@Qjﬂ@ﬂ Lapos alatét M8 *2db Q%D

H
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Hatszogleti
stillyesztett fej,
teljes fogazasu csavar
M8x25 x8db

Kereszt horony nagy
fla fej teljes treadt
csavarok M4x10*2db

—

L alaku kulcs
5*30*80s*1db



Fo részek H

Monitor

Motorburkolat

Y

ﬁ Motor Futoszary

Motorszij Futoov

Oldalso futoszalag
(e
Hatso gorgd N
G
Els6 gorgd
Délésszog
motor
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OSSZESZERELESI UTMUTATO
1. 1épés

Vegye ki a gépet a dobozbdl, €s tegye a sima padlora. Emelje fel az allvanyoszlopot és
rogzitse Oket jol 6db M8X35 csavarral, ne rogzitse a csavarokat.

2. 1épés

Csatlakoztassa a jelkabelt a jobb oldali fiiggéleges oszlophoz és a monitor talcahoz a kép
szerint. Szerelje 6ssze a monitor talcat a fliggdleges oszlopra, és rogzitse ket 8 db M8x25
csavarral. Ne rogzitse a csavarokat.

3. 1épés

Csatlakoztassa a két kommunikacios vezetéket, a vezeték nélkiili t61t6t, a biztonsagi zarat és
a fogantytimpulzus vezetékeket, majd rogzitse a monitort a monitorkonzolhoz, rogzitse ket
két M8x40x20 csavarral és anyaval (az anyakat alatétekkel kell ellapitani), majd négy
ST4x14 csavarral és két M4x10 csavarral rogzitse a kozponti vezérld hatso fedelét a
monitorkonzolhoz.

4.1épés
Csatlakoztassa a két kommunikacios vezetéket, helyezze be az egész kozépkonzolt és a
monitort a kdzépso keresztcsdbe, rogzitse két M8x45-0s csavarral, végiil rdgzitse a kordbban

Osszeszerelt csavarokat, hogy befejezze az egész gép beszerelését.

* A LED fénysor vezetéke
**F6 vezeték
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KONZOL FUNKCIO UTASITAS

1. Kezdolap

1.1) "Id6" ablak: az id6 értékének megjelenitése;

1.2) "Tavolsag" ablak: a tavolsag értékének megjelenitése;
1.3) "Sebesség "ablak: sebességérték megjelenitése;

1.4) "Do6lés" ablak: a ddlés értékének megjelenitése;

1.5) Kulcs a kezd6lapra valo visszatéréshez;

1.6) Kulcs a fényerd beallitasdhoz;

1.7) Kulcs a hangeré beallitasahoz;

1.8) Kulcs a beallitashoz;

1.9) Key a bluetooth pulzusmérd eszkdz csatlakoztatasahoz;
1.10) Key a Bluetooth eszkdz csatlakoztatasdhoz;

1.11) Key a WIFI halozati csatlakozashoz;

1.12) Key a felhasznaléi fiok bejelentkezéséhez;

2. Gyors inditas

A kezddlapon kattintson a 'START' vagy a 'Quick Start' gombra a gyorsinditasi modba valo
belépéshez. A sebesség €s a dolésszdg tetszés szerint beallithatd a Sebesség +/- €s a
Dolésszog +/- gombokra kattintva, vagy kozvetleniil a Gyorsinditds gombra kattintva.

Kattintson a "PAUSE STOP" gombra a gyakorlat befejezéséhez, 1épjen be a gyakorlat
befejezo feliiletére. Megjelenik az edz¢s ideje, tdvolsaga, maximalis sebessége,
kalériatartalma stb.

A) Pulzusszam kijelz6, B) Gyors valtas a savdiagram/matrixdiagram/sévdiagram kozott; C)
A dolésszog gyorsgombja; D) A sdvdiagram kijelz6jének lefelé tekerése; E) A sebesség
gyorsgombja.

3. Program iizemmod

A kezddlapon kattintson a " Progam mod" gombra a Program modba valo belépéshez. Ez az
tizemmod tartalmazza a P1- P36 rendszerbedllitd programokat az id6 visszaszamlalo
tizemmodban.

Az edzésidé minden egyes szegmense az alabbi képen lathaté modon van rogzitve, edzés
kozben a sebesség és a d6lésszog értékét a "sebesség +/-" és a "dbolésszog +/-" gombra
kattintva allithatja be.
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4. Cél iizemmod

A kezddlapon kattintson a " targe mode" gombra a cél tizemmoddba vald belépéshez. A "cél
lizemmod" négy edzésmoddal és egy BMI lizemmoddal rendelkezik. Ezek a kovetkezok:
célidd, céltav, célkaloria, célpulzusszdm és BMI mod. Az edzés sebességét és emelkedését a
felhasznal6 allithatja be. Minden célmod alatt az alapértelmezett sebességérték : a sebesség
1,0KM/H és a siiket emelkedés 0%.

4.1) Célidotartomany: Az alapértelmezett id6 00:05.

4.2 Céltavolsag-tartomany: 1,0-99,0 km, az alapértelmezett tavolsag 1,0 km.
4.3) Céelkaloriatartomany: 20-9990 CAL, a legalacsonyabb kaldria 20 CAL.
4.4) Szivritmus-szabalyozas

Paraméterbeallitas:

A) Eletkori beallitasi tartomany: 15~80 éves, alapértelmezett 25 éves.
B) Alapértelmezett THR (célpulzusszam) : (220-kor)*0,6, THR modosithat6 a kdvetkezo tartomanybol:

80~180
C) Az alapértelmezett id6 30 perc, a modosithatd tartomany: 5~99 perc

A sebességvaltozas osszefiiggése.

A) Viltozas gyakorisaga. A HRC 30 mésodpercenként érzékeli a pulzusszdmot (a
pulzusszam folyamatosan megjelenik a képernyon).

B) A sebesség 2 km/oraval nd, ha a felhaszndlo pulzusszama 30 {ités/perccel a
célpulzusszam alatt van.

C) A sebesség 1km/h-val nd, ha a felhasznal6 pulzusszama 6~29 iités/perc alatt van a
célpulzusszam alatt.

D) A sebesség 2 km/o6raval csokken, ha a felhasznal6 pulzusszama 30 {iités/perccel a
célpulzusszam felett van.

E) A sebesség 1km/h-val csokken, ha a felhasznal6 pulzusszama 0~5 {ités/perc a
célpulzusszam felett van.

G) A sebesség valtozatlan marad, ha a felhasznald pulzusszama 0~5 {ités/perc a
célpulzusszam alatt vagy felett van.

A kovetkez6 helyzetekben a futdpad sebessége 20 masodpercen beliil a legalacsonyabbra
lassul, és a legalacsonyabb sebességen tortén6é 15 masodperces futds utan
masodpercenkénti riasztas mellett leall.

A) 30 mésodpercenként a pulzusszdm érzékelésére, ha a két egymast kdvetd

pulzusszamot nem lehet érzékelni.

B) 1 km/6ra (0,6 mph), a pulzusszdm lassulashoz vezet.

C) Ha a pulzusszam meghaladja a 220-at - a beallitasi kor.

D) A lassulas nem lehet 1 km/h-nal (0,6 mph) alacsonyabb, ha a sebessége 1 km/h felett
van.

Mint példaul: 1 km/h (0,6 mph) minimalis sebességii futépad, amikor 1,6 km/h (1,0 mph)
sebességgel fut, és 1 km/h (0,6 mph) sebességre lassul, amikor a pulzusszdm 1,0 (2,0) km/h
lassulést okoz.
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A do6lésszoget nem a pulzusszam, hanem a kézi vezérlés szabalyozza.A futopadot nem a pulzusszam
vezérli.

a szivverést 1 percig a futds megkezdése elétt, és csak 1 perc futds utan kezd el futni a

beépitett képlet szerint.

4.5) BMI méd

Eletkor - beallitott paramétertartomany: Alapértelmezett érték: 25 éves
Magassag (cm) - beallitott paramétertartomany: 100-220 cm, alapértelmezett  érték:  170cm

Suly (kg) -  Dbeallitott paramétertartomany: 20-150kg alapértelmezett érték: 70kg

5. Valodi jelenet mod

A kezddlapon kattintson a "Valddi jelenet"-re a Valddi jelenet futtatdsi modba vald
belépéshez.Valassza ki kedvenc jelenetét, kattintson a képre a gyakorlatba valo belépéshez.

Miutén kivalasztotta a kedvenc jelenetet és elinditotta az edzést, a sebesség és a lejtés értekét
a "sebesség +/-" és a "Lejtés +/-" gombra kattintva allithatja be.

6. APPs

A kezddlapon kattintson az "Alkalmazéasok"-ra az Alkalmazasok oldalra.Valassza ki kedvenc
alkalmazésat a bejelentkezéshez.

7. Beallitas menii

104

A kezdOlapon kattintson a'™ ikonra, és beallithatja a rendszer funkciojat.

Rendszerbeallitasok

e Nyelv kivélasztasa: nyelv kivéalasztasa

e Skins: valassza ki a hattérképet

e Meredekség kalibralas: Valassza ezt a feliiletet a lejtdmotor kalibralasahoz.
Készenléti allapotban kell lennie, a kalibralasi folyamat varhatéan kb. 20 méasodpercig
tart, és tilos mas miiveleteket végezni

e (Cache torlése: a rendszermemoria tul sok, kattintson erre a funkciora a hattérben
1év6 rendszermemoria torléséhez ;

e Egy kattintassal torténd visszaallitas: a rendszer javithatatlan vagy egyéb specialis
hibakat mutat, ezzel a lehetdséggel visszaallithatja a gyari alapértelmezett
rendszert.

Rendszerparaméterek
Ellendrizheti a rendszer verziojat ezen a feliileten

A rendszer frissitése itt, amikor wifivel csatlakozik.
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Bluetooth funkcio (opcionalis)

A Kinomap

Regisztraljon és jelentkezzen be a Kinomap APP-be, kattintson a fitneszeszk6zok
kezelésének oldalaira, kattintson a "+" gombra a jobb fels0 sarokban az 1j
fitneszeszk6zok hozzaadasdhoz. Valassza ki a Futopadom, majd valassza ki az "AnyRun"
markat. Kattintson az AnyRun futéopadra a My Treadmill oldalon, majd valassza ki az
SW-7210EB-XXXX a fitneszeszkozok koziil, és kattintson.

. ZWIFT

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Zwift APP-ba, Iépjen be a beallitasok oldalara:

A PAIRED DEVICES oldalon kattintson a RUN a futépadhoz; Ezutan kattintson a POWER
SOURCE gombra, ¢és megjelenik a felugrdé menii, valassza ki a Bluetooth-kodot, amely
megegyezik a berendezés konzoljan megjeldlt koddal, majd valassza az OK lehetdséget a
parositashoz.

MEGIJEGYZES: A Zwift megjegyzi az el6z6 munkamenetben hasznalt eszkozoket, és
megprobalhat parositani azokkal az eszk6zokkel, ha azok jelen vannak és elérheték. Ha
olyan eszkozoket 14t parositva, amelyeket nem szeretne hasznalni, egyszertien tordlheti a
parositasukat, és kivalaszthatja azt az eszk6zt, amelyet parositani szeretne.

Csatlakozas Bluetooth zenéhez

Kapcsolja be a telefon Bluetooth funkcigjat. Ha eldszor csatlakozik a zenei Bluetooth-hoz,
keresse meg a Bluetooth-eszkdzt a Run Music névvel mas eszk6zok kozott, és csatlakozzon.
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Az elektronikus rendszer gyakori hibai és hibaelharitasi modszerek

Tétel Indoklas Karbantartas
A. Nincs bedugva vagy nincs Csatlakoztassa a tapellatast, vagy forditsa a halézati kapcsolot a "NO"
bekapcsolva 114
allasba.
B. Nincs biztonsagi kulcs a helyén| Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld pozicidoba
A rendszer C. N.mcs dram a vezérlon vagy a Cserélje ki a vezérlét vagy a monitort
nem monitoron
mitkodik Ellendrizze a rendszer bemeneti és kimeneti kabelcsatlakozdokat és a
D. Rossz kabelcsatlakozas kommunikacios kabeleket az allvanyoszlopon beliil.
) A. Biztonsagi kulcs ki Cserélje ki a biztonsagi kulcsot
Hirtelen leallas
normal B. Rendszer rendellenes Kérjiik, hivja a szervizt
allapotban
1.Cserélje ki a billentytizetet és a billentylizetkabelt;
Gomb hiba Gomb érvénytelen 2. Csere’ljle k¥ a nyomtatott &ramkari lapot
3.Cserélje ki a konzolt.
o, o Csatlakoztassa tijra a kommunikacios kabelt, és ellendrizze, hogy a
A. Hibas kommunikacios vonal s, . e .
terminal jol csatlakozik-e, vagy cserélje ki a kommunikacios kabelt.
E-01 B. Hibas konzol Cserélje ki a konzolt
C. Hibas vezérld Cserélje ki a vezérlot
A. Hiba torkabel & t .
ibds motorkdbel és motor A motorkabel ellendrzése vagy a motor cseréje
B. A}uilfe’sz’ultsegyrvedelem, l}lba Ellendrizze és csatlakoztassa jol a kabeleket, vagy cserélje ki a vezérlot
arelé inditasa eldtt vagy utan
E-02
C. Hardveres talaramvédelem,
elektromos vezérlési cserélje ki a vezerlot
rendellenesség
A. A mivelet blokkolasanak Cserélje ki a vezérlot
védelme
E-05 B. HALL hianyz6 védelem Cserélje ki a motort
C. mechanikai meghibasods E.l.lenuorlzz?, hf)gy a futészalag szilikonolaj hatoldala szaraz-e, vagy a
gorgok eltomddtek-e.
A konzol nem érzékeli a 1. Elleno.rlzz.e, hogy a b1ztop§ag1 kulcs a I.n.egfelelo helyzetben van-e;
E-07 biztonsaei Z4r ielét 2. Szerelje vissza a biztonsagi kulcs zoknit;
z gtzar) 3. Cserélje ki a konzolt
A. A fogantytimpulzus kabelek
. nincsenek megfelelden Ellendrizze és csatlakoztassa vagy cserélje ki a fogantytiimpulzus
Nincs s . .
, behelyezve vagy hibasak. kabeleit.
pulzusszam — —
kijelzé B. A konzol kabelei hibasak Cserélje ki a konzolt
A konzol A. A LED digitalis cs6 hibas Cserélje ki a nyomtatott aramkori lapot vagy a monitort
hianyos vagy
hidnyzo B. rendszerhiba Cserélje ki a monitort
vonasokat jelez
A. Hibas ferde motor Cserélje ki a lejtdmotort
B. Hibas vezérld Cserélje ki a vezérlot
Do6lésszog hiba

C. A vezérld jele rendellenes

Nyomja meg a vezérld kalibrald gombjat a dolésszog értékének
kalibralasahoz.
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A FUTOPAD MOZGATASA

A futépad mozgatasakor iigyeljen a kovetkez6 pontokra:
1. Allitsa vissza a d6lésszoget a sik (0) helyzetbe.
2. Huzza ki a konnektorbol.
3. Huzza ki a tapkabelt a haldzati csatlakozdbol

Miutan felemelte a futopadot a két kapaszkodo6 végét megragadva, és egyenesen felallt, a
felhasznal6 lassan eldre vagy hatra mozgathatja a futopadot a megfeleld helyre, és 6vatosan
lefektetheti a futépadot.

Foldelési utmutato

Ezt a terméket foldelni kell. Ha a futépad meghibéasodik vagy megsériil, a foldeld vezeték a
legkisebb ellenallast aramkort képezi, €s az dramot a fold ala vezeti, csokkentve az dramiités
veszélyét. Ez a termék egy kabelt tartalmaz, amely egy vezetot és egy foldelodugot tartalmaz
a késziilék foldeléséhez. Ezt a dugdt olyan aljzatba kell dugni, amely megfelel a helyi
szabvany ¢s eldirasok telepitési és foldelési kovetelményeinek.

Veszély! A berendezés foldelovezetékének nem megfelel6 csatlakoztatasa aramiitésveszEélyt
okozhat. Kérjiik, forduljon szakképzett villanyszereléh6z vagy szereléh6z, ha nem tudja,
hogy a berendezés megfeleloen van-e foldelve. Kérjiik, ne cserélje ki a termékhez mellékelt
dugét. Kérjiik, hagyja, hogy egy szakképzett villanyszerelé megfeleld aljzatot szereljen be,
ha a dugo nem illik a konnektorba.

Ez a termék 220-240 voltos halézaton mikodik, és a kovetkezo abran lathatdé modon foldelt
aljzattal van ellatva.

Hogyan kell hasznalni a futopadot
1. A futdpadot a bekapcsolas utan a legalacsonyabb helyzetbe tagitja, és ellenérzi, hogy

ez normalis-e.
2. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a felhaszndlo ingének elejére.
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3. Kérjiik, edzés elott ellendrizze a futopad stabilitasat és mitkodését. Szigortan tilos a
futopadot a futdszalagon éllva elinditani. Kérjiik, alljon az oldals6 sinekre és fogja meg a
kormanyt, miel6tt elinditja a futopadot. Amig a futdpad az inditas utan normalisan fut,
addig a felhasznalo elkezdhet futni .

Egyik kezével fogja meg a kapaszkodot, a masik kezével pedig nyomja meg a START
gombot a futdpad elinditasahoz. A futdépad 5 masodperc mulva elindul és 1,0km/h
sebességgel fut. Nyomja meg a sebesség "+" gombot, a motor felgyorsul 2,5 ~ 3,5km / h-ra,
ami a legmegfelelobb futdsi sebesség.

A felhasznal6 futasi sebessége hamarosan megegyezik a futdszijjal, miutan ralépett a
kormanyt mindkét kezével megragadva.

4. Néhany perc elteltével felgyorsithatja a futast, a kovetelmények ndvekedési liteme a
kormanyon tartva a kezét, a "sebesség" - "" gomb megnyomasaval lassan futhat.

5. Nyomja meg a sebesség gyorsbillentyiiket a futasi idd alatt a sziikséges futasi sebességbe 1éphet.
6. A STOP gomb megnyomasaval a motor barmikor leallithato futas kozben.

7. Szivritmusteszt: A szivritmus értéke megjelenik a kijelzéablakban, miutan a felhasznalo
néhany masodpercig megfogta a HRC fémérzékelo chipjeit. (Megjegyzés: Az érték csak
edzésre vonatkozo referenciaérték, de nem orvosi adatokra szolgal).

Futopad karbantartas
1. Kenés

Miutén a futoszijat egy ideig hasznaltak, azt a konfiguralt metilszilikonolajjal kell megkenni.
Javaslat:

Heti 3 6ranal kevesebb hasznalat - kenés 5 havonta egyszer Heti 4-7 6raval

egyenld hasznalat - kenés 2 havonta egyszer Heti 7 6ranal tobb hasznalat -

kenés havonta egyszer.

Nincs tulzott kenés. Megjegyzés: a futopad élettartamanak novelésének fontos tényezdje a
megfeleld kenés.

2. A futdszalag kenésére vonatkozo6 ellenérzés modja a kdvetkezd: emelje fel a futépad
lagy oldalat, és tapintsa meg a futdszalag k6zépsd hatso részét, amennyire csak lehetséges.
Ha szilikonpermet nyomait talalja, akkor nincs sziikség kenésre. Ha a feliilet szaraz, a
szijnak kenésre van sziiksége.

Kendanyag felvitele a szijra:

Allitsa le futoszala ot, &s hajtsa, o,s,sze a futopadot. Tegye fel a hatso fokeret szijat ugy,
ogy az of: aj elerje a ozepso 0ZiC10t.
Szilikonolaj permetezése a futdszalag bels6 oldaléra és szilikonolaj bevonasa a futdszalag
mindkét oldalara.
A futépadon 1km/h sebességgel fusson a szilikon egyenletes felvitele érdekében. Es balrol
jobbra haladva enyhén taposson a futdszalagra.
Viarjon néhany percet, hogy a szilikon spray szétteriiljon, miel6tt elinditja a gépet.

Ov beallitasa

Minden futészijat gyarilag és 0sszeszerelés utan megfelelden beallitottak. Egy bizonyos
hasznalati id6 utan azonban el6fordulhat meglazulés. Ilyen példaul : futas kozben sziinet és
csuszas fordulhat eld. Ha ez a jelenség eléfordul, éllitsa be a futdszijat, és csavarja be fél
fordulatot balra és jobbra. Ha a futdszalag laza, a futdszalag és a gorgd felvaltva csuszik. De a
tul szoros sem jo, ami konnyen megndveli a motor terhelését és karositja a motort, a
futoszijat €s a gorgot stb.
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Az dveltérés beallitasa:
Minden futészijat gyarilag és 0sszeszerelés utan megfelelden beallitottak. De egy id6 utan a
szijnak lehetdsége van az eltérésre. Az okok a kdvetkezOk szerint sorolhatok fel.

1) A futdpad instabil.
2) Labak nem a fut6dv kozepén futas kozben.
3) A labak egyenlétlen erdt fejtenek ki.

Ha az eltérést a kézi, No - terhelés forgas okozta néhany percig visszadllhat a normalis
allapotba. Beallitasa 1épésrol 1épésre fél fordulat egy 6 mm-es imbuszkulccsal, amely
véletlenszerlien van felszerelve a nem képes automatikusan visszaallitani.

Ilyen példaul a futdszalag bal oldali eltérése.
Allitsa be a bal oldali csavart az éramutat6 jarasaval megegyezo iranyba, illetve a jobb oldali csavart az
oramutato jarasaval ellentétesen.

Ilyen példaul a futdszalag jobbra térténd eltérése.
Allitsa be a jobb oldali csavart az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba, illetve a bal oldali csavart az
oramutato jarasaval ellentétesen.

KULCSPONT:

o Az 6ramutatd jarasaval megegyez0 iranyban azt jelenti, hogy meghuzza.
o Az éramutato jarasaval ellentétes iranyban azt jelenti, hogy lazitson.
o A futdszij a laza oldalra tolodik.

1) Ha a futdszij balra tolodik, az azt jelenti, hogy a bal oldal tal laza.
Allitsa be a bal oldali csavart az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba, hogy

a bal oldali feszesebb legyen.
Vagy éallitsa be a jobb oldali csavart az 6ramutato6 jarasaval ellentétesen, hogy a jobb oldali lazabb legyen.

2) Ha a futdszij jobbra tolodik, az azt jelenti, hogy a jobb oldal tul laza.
Allitsa be a jobb oldali csavart az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba, hogy

a jobb oldali feszesebb legyen.
Vagy éllitsa be a bal oldali csavart az 6ramutato jarasaval ellentétesen, hogy a bal oldali lazabb legyen.

Figyelem!
o Afutdszalag bedllitisa eldtt a futdszalagot alacsony sebességgel kell elinditani
(hagyni, hogy a futdszalag jarjon).
Amikor a csavart beallitja, ne forgassa el tulsagosan.
Minden egyes beallitas utdin meg kell vizsgalnia a futdszij valtozasait.

A futészalag eltérése nem tartozik a garancia hatalya ala, és azt elsdsorban a felhasznalok
tartjak karban az utasitasoknak megfeleléen. A futoszalag eltérés sulyosan karosithatja a

futdszalagot. Ezt idében meg kell talalni és ki kell javitani.

A futészij eltérése nem tartozik a garancia hatalya ala, és elsdsorban a felhasznalok tartjak fenn.
175



HU

az utasitdsoknak megfelelden. A futési eltérés sulyosan karosithatja a futdszijat. Ezt iddben meg

kell talélni és ki kell javitani.

Tisztitas

A 1épcs6szij rendszeres tisztitdsa biztositja a termék hosszu élettartamat.

Figyelmeztetés: A futdpadot ki kell kapcsolni az dramiités elkeriilése érdekében. A tapkabelt
ki kell htizni a konnektorbol,mieldtt a tisztitast vagy karbantartast megkezdené.

A képzés utan: Torolje at a konzolt és mas feliileteket tiszta, puha és nedves ruhéaval, hogy

eltavolitsa az izzadsdgmaradvanyokat.

Vigyazat! Ne hasznaljon csiszoléanyagokat vagy oldoszereket. A szamitogép karosodasanak

elkeriilése érdekében tartson tdvol minden folyadékot. Ne tegye ki a szamitogépet kozvetlen

napfénynek.

Heti rendszerességgel: A tisztitds megkonnyitése érdekében ajanlott a futopadhoz sz6nyeget
hasznalni. A cipdk szennyezddést hagyhatnak a 1épdszijon, amely a futdpad ala eshet.

Hetente egyszer tisztitsa meg a futépad alatti szonyeget.

Tarolas: Tarolas: Tarolja a futopadot tiszta és szaraz kornyezetben. Gy6z6djon meg rola,

hogy a 16 tdpegység boszorkany ki van kapcsolva és ki van huzva az elektromos

konnektorbol.
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Informazioni sulla sicurezza
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Per garantire la massima sicurezza dell'apparecchio, ¢ necessario controllarne regolarmente i danni e
le parti usurate.

Se si cede l'apparecchio a un'altra persona o se si permette a un'altra persona di

usarlo, assicurarsi che questa conosca il contenuto e le istruzioni contenute in queste
istruzioni.

Solo una persona alla volta deve utilizzare 1'attrezzo.

Prima del primo utilizzo e regolarmente, verificare che tutte le viti, i bulloni e le

altre giunzioni siano serrate correttamente e ben fissate.

Prima di iniziare l'allenamento, rimuovere tutti gli oggetti appuntiti intorno all'attrezzo.
Utilizzate I'esercizio per il vostro allenamento solo se funziona perfettamente.

Qualsiasi parte rotta, usurata o difettosa deve essere immediatamente sostituita e/o0
'apparecchio non deve essere piu utilizzato fino a quando non ¢ stato sottoposto a
manutenzione € riparazione.

I genitori e le altre persone incaricate della sorveglianza devono essere consapevoli della
loro responsabilita, a causa di situazioni che possono verificarsi per le quali I'esercitatore
non ¢ stato progettato e che possono verificarsi a causa del naturale istinto di gioco dei
bambini e del loro interesse a sperimentare.

Se si permette ai bambini di usare questo attrezzo, ¢ bene prendere in considerazione e
valutare le loro condizioni fisiche e mentali, il loro sviluppo e soprattutto il loro
temperamento. I bambini devono usare 1'attrezzo solo sotto la supervisione di un adulto e
devono essere istruiti sull'uso corretto e appropriato dell'attrezzo. L'esercitatore non € un
giocattolo.

Assicurarsi che lo spazio libero intorno all'apparecchio sia sufficiente.

Per evitare possibili incidenti, non lasciare che i bambini si avvicinino all'apparecchio
senza supervisione, poiché potrebbero utilizzarlo in modo non previsto a causa del loro
naturale istinto di gioco e dell'interesse a sperimentare.

Si tenga presente che un allenamento improprio ed eccessivo puo essere dannoso per la salute.
Tenere presente che le leve e gli altri meccanismi di regolazione non devono sporgere
nell'area di movimento durante 1'allenamento.

Quando si installa il tapis roulant, assicurarsi che sia posizionato in modo stabile e che
le eventuali irregolarita del pavimento siano compensate.

Indossare sempre un abbigliamento e scarpe adeguati all'attivita svolta sull'attrezzo. Gli
indumenti devono essere progettati in modo da non impigliarsi in nessuna parte
dell'attrezzo durante 1'esercizio a causa della loro forma (ad esempio, la lunghezza).
Indossare scarpe adatte all'esercizio, che sostengano saldamente i piedi e che abbiano
una suola antiscivolo.

Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, consultate un medico. Egli
potra fornirvi suggerimenti e consigli adeguati in merito all'intensita dello sforzo
individuale, all'allenamento e alle abitudini alimentari corrette.

Assemblare I'apparecchio secondo le istruzioni di montaggio e assicurarsi di utilizzare
solo le parti strutturali fornite con l'apparecchio e progettate per esso. Prima di procedere
al montaggio, accertarsi che il contenuto della fornitura sia completo facendo riferimento
all'elenco dei componenti delle istruzioni di montaggio e d'uso.
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Elenco delle parti

No. Descrizione del pezzo QTA
1 Telaio di base 1
2 Telaio principale 1
3 Montante sinistro 1
4 Montante destro 1
5 Telaio inclinato 1
6 Cornice del monitor 1
7 Telaio del vassoio del monitor 1
10 Maniglia a impulsi 1
11 Bullone esagonale a testa piatta M8x50x20 2
12 Dado esagonale M8 12
13 Vite a testa esagonale M12x®14x35x19 2
14 Bullone esagonale a testa piatta M8%35x20 4
15 Bullone a testa esagonale M8x75 2
16 Bullone a testa esagonale M8x60 1
17 Bullone a testa esagonale con filettatura intera M6x25 10
18 Bullone piatto grande a croce M5x10 4
19 Bullone piatto grande ad incasso a croce M4x10 10

20 Vite a testa svasata con intaglio a croce ST4x15 18
21 Vite a testa svasata grande ST4x16 10
22 Vite a testa svasata con intaglio a croce ST3x10 2
23 Vite a testa esagonale M8x40x20 2
24 Dado esagonale M10 3
25 Bullone esagonale a testa piatta M10x65x20 1
26 Bullone esagonale con filettatura piatta grande M8x25 4
27 Bullone a testa cilindrica esagonale a filettatura completa M8x35 8
28 Vite a testa svasata grande ST4x10 14
29 Vite a testa svasata grande ST4x12 24
30 Bullone esagonale a testa piana a filettatura completa M6x25 4
31 Bullone a testa cilindrica esagonale a filettatura completa M8x45 2
32 Bullone a testa svasata esagonale a filettatura completa M8x25 8
34 Vite a testa esagonale M10x35x20 3
35 Rondella piatta ®8 14
36 Rondella piatta @10 4
37 Cuscinetto per i piedi 4
38 Ruota anteriore 2
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39 Manicotto in metallurgia delle polveri 2
41 Controllore 1
42 Induttanza 1
43 Filtro 1
44 Adattatore di alimentazione 1
45 Rullo anteriore 1
46 Rullo posteriore 1
47 Pedana di corsa 1
48 Cintura di corsa 1
49 Coperchio del motore 1
50 Coperchio anteriore del motore 1
51 Coperchio posteriore 1
52 Binario laterale 2
53 Sponda laterale 2
54 Coperchio della linea leggera 2
55 Linea di illuminazione a LED 2
56 Piastra di fissaggio per filtro e induttanza 1
57 Ruota posteriore 2
58 Cinghia del motore 1
59 Cuscino cilindrico 6
60 Motore 1
61 Motore di inclinazione 1
62 Interruttore 1
63 Fusibile 1
64 Fibbia del cavo di alimentazione 1
65 Manubrio sinistro in PU 1
66 Manubrio destro in PU 1
67 Copertura laterale esterna sinistra del manubrio 1
68 Copertura laterale interna sinistra del manubrio 1
69 Copertura laterale esterna destra del manubrio 1
70 Copertura laterale interna destra del manubrio 1
71 Vassoio superiore del monitor 1
72 Vassoio inferiore del monitor 1
74 Parte centrale del coperchio superiore del vassoio del monitor 1
75 Parte centrale coperchio inferiore del vassoio del monitor 1
76 Coperchio posteriore del collo di collegamento del monitor 1
81 Impulso della maniglia inclinata 1
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82 Cilindro 1

84 Impulso della maniglia di velocita 1
85 Cavo di comunicazione principale 2
87 Cavo di comunicazione di potenza 1
88 Cavo di comunicazione di potenza 1
89 Cavo di comunicazione di potenza 1
90 Blocco di guida rotondo per guida laterale 16
91 Fibbia del cavo di alimentazione 3
92 Rondella piatta in plastica 8
93 Chiave di sicurezza 1
94 Base della chiave di sicurezza 1
95 Monitor 1
97 Tubo di espansione interno 1
98 Tubo di espansione esterno 1
99 Cavo di comunicazione inferiore per la linea di luci a LED 1
100 Cavo di alimentazione 1
101 Cavo di comunicazione per il monitor 1
102 Filo di comunicazione superiore per la linea luminosa a LED 1
103 Cuscino cilindrico 2 2
104 Cuscino cilindrico 3 2
107 Cavo di comunicazione di potenza 1
109 Impugnatura a filo d'impulso 1
111 Staffa per monitor 1
112 Bullone a testa piatta esagonale grande M8x40 2
113 Bullone esagonale a testa piatta grande a filetto pieno M8x15 4
115 Cavo di comunicazione principale per il pulsante 1
116 Cavo di comunicazione della linea luminosa a LED per il pulsante 1
117 pedale per cilindro 1
118 Rondella in gomma per caricatore wireless 1
119 Staffa interna del monitor 1
120 Bullone a testa piatta esagonale grande M8x15 4
121 Piastra della staffa motore A 1
122 Piastra staffa motore B 1
123 Pannello ERP a risparmio energetico 1
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Introduzione al prodotto I T

Console

Chiave di sicurezza

Maniglia in PU

Cintura di corsa

Binario
\/ laterale
Coperchio posteriore
Informazioni tecniche

Dimensione Dispiegato: 1823*886*1582mm
Pedana di corsa 1450*550 mm
Velocita 1,0-22,0 km/h
Inclinazione del motore | 0-15%

NOTA: CI RISERVIAMO IL DIRITTO DI MODIFICARE IL PRODOTTO
SENZA PREAVVISO.
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Lista di I T

imballaggio

Montante (sinistra e destra)

Console TFT

Pedana di corsa

Vassoio della
console

Chiave di sicurezza

Maniglia centrale

Bottiglia di
silicio

Manuale di istruzioni
Borsa a vite
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Elenco hardware
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Bulloni a testa cilindrica
esagonale a filetto pieno
M8x45 x2 pz.

] —]
==

IT

ﬁlﬁﬂﬁﬂﬁﬂ

Bullone a testa
svasata esagonale a
dente pieno M8x25

x8pz

Bulloni a testa cilindrica
esagonale a filetto pieno

M8x35 x6 pz.

Dadi M8*2pz

©
[ —m O

©)@)

Rondella piatta M8 :D
- indri ] [ U e (o
Bulloni a testa cilindrica
esagonale a mezzo filetto
M8x40 x20 *2 pz.
Viti Viti a testa cilindrica

autofilettanti a con intaglio a croce
testa piatta con M4x10*2pz con testa a
intaglio a croce croce gr:mde
ST4x14* 4 pz. Mx10%2pz

Chiave a croce 14*17*75*1pc

b Chiavea L
5*30*80s*1pc
Chiave a T 6*80*Ipc
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Parti principali I T

posteriore

Monitor
Coperchio del motore

Y

ﬁ Motore Pedana di corsa

Cinghia del Cintura da
motore corsa
Lato rial
fal
Rullo T T
posteriore T e
S~ A
"-\_\_\-‘ng'
) Rullo anteriore
Motore di
inclinazione
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ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Passo 1

Estrarre la macchina dalla scatola e posizionarla su un piano. Sollevare il montante del
supporto e fissarlo bene con 6 pezzi di viti M8X35, senza fissare le viti.

Passo 2

Collegare il cavo di segnale al montante destro e al vassoio del monitor come illustrato.
Montare il vassoio del monitor sul montante e fissarlo con 8 viti M8x25. Non fissare le viti.

Passo 3

Collegare i due fili di comunicazione, il caricatore wireless, il blocco di sicurezza e i fili
dell'impulso della maniglia, quindi fissare il monitor sulla staffa del monitor, bloccarli con
due bulloni e dadi M8x40x20 (i dadi devono essere appiattiti con rondelle), quindi utilizzare
quattro viti ST4x14 e due viti M4x10 per bloccare il coperchio posteriore del controllo
centrale sulla staffa del monitor.

Passo 4
Collegare 1 due fili di comunicazione, inserire l'intera console centrale e il monitor nel tubo
trasversale centrale, bloccarlo con due bulloni M8x45 e infine fissare insieme i1 bulloni

precedentemente assemblati per completare 1'installazione dell'intera macchina.

*Filo della linea luminosa a LED
**Filo principale
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ISTRUZIONE FUNZIONE CONSOLLE
1. Pagina iniziale

1.1) Finestra "Ora": visualizza il valore dell'ora;

1.2) Finestra "Distanza": visualizza il valore della distanza;

1.3) Finestra "Velocita": visualizza il valore della velocita;

1.4) Finestra "Inclinazione": visualizza il valore dell'inclinazione;

1.5) Tasto per tornare alla pagina iniziale;

1.6) Tasto per la regolazione della luminosita;

1.7) Tasto per la regolazione del volume;

1.8) Tasto per 1'impostazione;

1.9) Tasto per la connessione del dispositivo bluetooth per la frequenza cardiaca;
1.10) Tasto per la connessione al dispositivo Bluetooth;

1.11) Tasto per la connessione alla rete WIFI;

1.12) chiave per il login dell'account utente;

2. Avvio rapido

Nella pagina iniziale, fare clic sul pulsante "START" o "Quick Start" per accedere alla
modalita di avvio rapido. La velocita e l'inclinazione possono essere regolate a piacere
facendo clic sui pulsanti Velocita +/- e Inclinazione +/- o facendo clic direttamente sul
pulsante Avvio rapido.

Fare clic su "PAUSA STOP" per terminare 1'esercizio, inserire l'interfaccia di fine esercizio.
Verranno visualizzati il tempo di esercizio, la distanza, la velocita massima, le calorie, ecc.

A) Visualizzazione della frequenza cardiaca, B) Commutazione rapida tra grafico a
barre/grafico a matrice/grafico a binario; C) Pulsante rapido dell'inclinazione; D)
Visualizzazione del grafico a barre; E) Pulsante rapido della velocita.

3. Modalita programma

Nella pagina iniziale, fare clic su "Modalita programma" per accedere alla modalita
Programma. Questa modalita comprende i programmi di impostazione del sistema P1- P36
in modalita conto alla rovescia.

Durante 1'esercizio, ¢ possibile regolare la velocita e l'inclinazione facendo clic sui tasti
"Velocita +/-" e "Inclinazione +/-".
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4. Modalita target

Nella pagina iniziale, fare clic su "modalita obiettivo" per accedere alla modalita obiettivo. La
"modalita obiettivo" comprende quattro modalita di allenamento e una modalita BMI. Si
tratta rispettivamente di tempo target, distanza target, calorie target, frequenza cardiaca target
e modalita BMI. La velocita e l'inclinazione dell'allenamento possono essere impostate
dall'utente. In tutte le modalita obiettivo, il valore predefinito della velocita ¢ 1,0KM/H e
l'inclinazione ¢ dello 0%.

4.1) Intervallo di tempo target: 5-99 minuti; I'ora predefinita ¢ 00:05.

4.2 Intervallo di distanza del target: 1,0-99,0 km; la distanza predefinita ¢ 1,0 km.

4.3) Intervallo di calorie target: 20-9990 CAL, il valore minimo di calorie ¢ di 20 CAL.
4.4) Controllo della frequenza cardiaca

Impostazione dei parametri:

A) Intervallo di impostazione dell'eta: 15~80 anni, valore predefinito 25 anni.
B) THR predefinito (frequenza cardiaca target) : (220-eta)*0,6, THR puo essere modificato

dall'intervallo: 80~180
C) Il tempo predefinito ¢ di 30 minuti, l'intervallo di modifica: 5~99 minuti

Relazione di variazione della velocita.

A) Frequenza di modifica. L'HRC rileva la frequenza cardiaca ogni 30 secondi (la
frequenza cardiaca viene sempre visualizzata sullo schermo).

B) La velocita aumenta di 2 km/h quando la frequenza cardiaca dell'utente ¢ inferiore di
30 battiti/min alla frequenza cardiaca target.

C) La velocita aumenta di 1 km/h quando la frequenza cardiaca dell'utente ¢ inferiore di
6~29 battiti/min alla frequenza cardiaca target.

D) La velocita diminuisce di 2 km/h quando la frequenza cardiaca dell'utente supera di 30
battiti/min la frequenza cardiaca target.

E) La velocita diminuisce di 1 km/h quando la frequenza cardiaca dell'utente supera di 0~5
battiti/min la frequenza cardiaca target.

G) La velocita rimane invariata Quando la frequenza cardiaca dell'utente ¢ inferiore o
superiore di 0~5 battiti/min alla frequenza cardiaca target.

Nelle situazioni seguenti, la velocita del tapis roulant rallentera al minimo entro 20
secondi e si fermera dopo aver funzionato alla velocitda minima per 15 secondi con un
allarme acustico ogni secondo.

A) Ogni 30 secondi per rilevare la frequenza cardiaca, quando non ¢ possibile rilevare

due frequenze cardiache consecutive.

B) 1 km /h (0,6 mph), la frequenza cardiaca porta alla decelerazione.

C) Quando la frequenza cardiaca supera i 220 - I'impostazione invecchia.

D) La decelerazione non deve essere inferiore a 1 km/h (0,6 mph) quando la velocita ¢
superiore a 1km/h (0,6 mph).

Ad esempio: Tapis roulant con velocita minima di 1 km/h (0,6 mph), quando funziona a 1,6
km/h (1,0 mph) e rallenta a 1 km/h (0,6 mph) quando la frequenza cardiaca causa una
decelerazione di 1,0 (2,0) km/h.
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L'inclinazione non ¢ controllata dalla frequenza cardiaca, ma dalla manualita.Il tapis roulant non ¢
controllato da

Il cuore batte per 1 minuto prima di iniziare a correre € inizia a correre secondo la formula
incorporata solo dopo 1 minuto di corsa.

4.5) Modalita BMI

Eta - intervallo di parametri impostato: 1-99 anni, valore predefinito: 25 anni
Altezza (cm) - intervallo dei parametri impostati: 100-220 cm, valore predefinito: 170cm

Peso (kg) - parametro impostato: 20-150kg valore predefinito: 70kg

5. Modalita scena reale

Nella pagina iniziale, fare clic su "Real scene" per accedere alla modalita di esecuzione Real
scene. selezionare la scena preferita, fare clic sull'immagine per accedere all'esercizio.

Dopo aver scelto la scena preferita e aver iniziato l'esercizio, € possibile regolare la velocita e
l'inclinazione facendo clic sui tasti "velocita +/-" e "inclinazione +/-".

6. APP

Nella pagina iniziale, fare clic su "Applicazioni" per accedere alla pagina delle applicazioni. selezionare
'applicazione preferita per accedere.

7. Menu di impostazione

Nella pagina iniziale, facendo clic sull'icona o , € possibile impostare le funzioni del sistema.
Impostazioni di sistema

e Seleziona lingua: seleziona la lingua

e Skin: selezionare I'immagine di sfondo

e (alibrazione dell'inclinazione: Dopo la sostituzione del controller elettrico o se il
programma di inclinazione non ¢ adatto, selezionare questa interfaccia per calibrare il
motore di inclinazione. Il motore deve essere in stato di standby, la durata del
processo di calibrazione ¢ di circa 20 secondi ed ¢ vietato eseguire altre operazioni.

e Cancella cache: la memoria di sistema ¢ eccessiva, fare clic su questa funzione
per cancellare la memoria di sistema in background ; .

e Ripristino con un clic: se il sistema presenta difetti irreparabili o altri difetti

particolari, ¢ possibile utilizzare questa opzione per ripristinare il sistema di
fabbrica.

Parametri del sistema

E possibile controllare la versione del sistema in questa interfaccia Aggiornare il sistema qui

quando ci si connette con il wifi.
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Funzione Bluetooth (opzionale)

A Kinomap

Registrarsi e accedere all'APP Kinomap, fare clic sulle pagine di gestione delle
attrezzature fitness, fare clic su "+" nell'angolo in alto a destra per aggiungere nuove
attrezzature fitness. Selezionare Il mio tapis roulant e scegliere il marchio "AnyRun".
Fare clic sul tapis roulant AnyRun nella pagina I miei tapis roulant, quindi selezionare
SW-7210EB-XXXX tra le attrezzature fitness e fare clic.

. ZWIFT

Scaricare, registrarsi e accedere all' APP Zwift, entrare nella pagina delle impostazioni:

Nella pagina PAIRED DEVICES (Dispositivi associati), fare clic su RUN per il tapis roulant;
quindi fare clic su POWER SOURCE (FONTE DI ALIMENTAZIONE) e visualizzare il menu
a comparsa; selezionare il codice Bluetooth, che corrisponde al codice indicato sulla console
dell'apparecchiatura, quindi selezionare OK per l'associazione.

NOTA: Zwift ricorda i dispositivi utilizzati nella sessione precedente e puo tentare di
accoppiarli se sono presenti e disponibili. Se si vedono accoppiati dispositivi che non si
desidera utilizzare, ¢ sufficiente deselezionarli e selezionare il dispositivo che si desidera
accoppiare.

Collegamento alla musica Bluetooth

Accendere il Bluetooth del telefono. Se ¢ la prima volta che ci si connette al Bluetooth
musicale, cercare il dispositivo Bluetooth con il nome Run Music in altri dispositivi e
connettersi.
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Guasti comuni dei sistemi elettronici e metodi di risoluzione dei problemi

Articolo Motivo Manutenzione
A. Non ¢ collegato o non € . . . N . .
& Collegare l'alimentazione o portare l'interruttore di alimentazione in
acceso L) " "
posizione "NO".
B. Chiave di sicurezza non Mettere la chiave di sicurezza nella posizione corretta
presente
1l sistema . .
C. Manca l'alimentazione al e . .
non . Sostituire il controller o il monitor
funzi controllore o al monitor
nziona
Controllare i terminali dei cavi di ingresso e di uscita del sistema e i
D. Cattivo collegamento del cavo | cavi di comunicazione all'interno del montante dello stand.
A. Chiave di sicurezza disinserita | Sostituire la chiave di sicurezza
Arresto
improvviso in B. Sistema anormale Chiamare il servizio di assistenza
condizioni
normali
1. Sostituire la tastiera e il cavo della tastiera;
. 2.Sostituire la scheda PCB
Guasto al Pulsante non valido ..
3. Sostituire la console.
pulsante
. . . Ricollegare il cavo di comunicazione e verificare che il terminale sia ben
A. Linea di comunicazione .. . R
. collegato o sostituire il cavo di comunicazione.
difettosa
E-01 B. Console difettosa Sostituire la console
C. Controllore difettoso Sostituire il controllore
A. Cavo motore e motore difettosi . T
Controllare il cavo del motore o sostituire il motore
B. Protezi ttotensi . . .
rotezione da so (,) ensione, Controllare e collegare bene i cavi o sostituire il controller
errore prima o dopo 1'avvio del
E-02 rele
C. Protezione da sovracorrente
hardware, anomalia del controllo | sostituire il controllore
elettrico
A. Protezione delle operazioni di | Sostituire il controllore
blocco
E-05 B. SALA mancante di protezione | Sostituire il motore
. Controllare se il retro del nastro di scorrimento € asciutto o se i rulli
C. guasto meccanico .
sono bloccati.
. . 1. Controllare che la chiave di sicurezza sia in posizione corretta;
La console non rileva il segnale . . S
. .. 2. Reinstallare la calza della chiave di sicurezza;
E-07 di blocco di sicurezza .
3. Sostituire la console
A. I cavi degli impulsi della
: maniglia non sono inseriti Controllare e collegare o sostituire i cavi degli impulsi della maniglia.
Nessun display . .
correttamente o sono difettosi.
della frequenza - —
cardiaca B. I cavi della console sono Sostituire la console
difettosi
La console A. 1l tubo digitale a LED ¢ Sostituire la scheda PCB o il monitor
mostra tratti difettoso
incompleti o
mancanti B. errore di sistema Sostituire il monitor

Mancanza di
pendenza

A. Motore inclinato difettoso

Sostituire il motore di inclinazione

B. Controllore difettoso

Sostituire il controllore

C.1Ilsegn e del controllore ¢
anomalo

Premere il tasto di calibrazione sul controller per calibrare il valore
dell'inclinazione.
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SPOSTARE IL TAPIS ROULANT

Quando si sposta il tapis roulant, accertarsi che siano rispettati i seguenti punti:
1. Riportare I'inclinazione alla posizione piatta (0).
2. Staccare la spina dalla presa di corrente.
3. Rimuovere il cavo di alimentazione dalla spina

Dopo aver sollevato il tapis roulant afferrando I'estremita di entrambi i corrimano e stando in
piedi, 1'utente puo spostare il tapis roulant in avanti o indietro lentamente fino al punto giusto e
posare delicatamente il tapis roulant in piano.

Guida alla messa a terra

=
P

L
G

Questo prodotto deve essere messo a terra. Se il tapis roulant si guasta o ¢ danneggiato, il
cavo di messa a terra forma un circuito con la resistenza piu bassa e la corrente viene
condotta sottoterra, riducendo il rischio di folgorazione. Questo prodotto viene fornito con un
cavo dotato di un conduttore e di una spina di terra per la messa a terra del dispositivo.
Questa spina deve essere inserita in una presa che soddisfi i requisiti di installazione e messa
a terra previsti dalle norme e dai regolamenti locali.

Pericolo! II collegamento improprio del conduttore di terra dell'apparecchiatura puo causare
il rischio di folgorazione. Se non si sa se I'apparecchiatura € correttamente collegata a terra,
rivolgersi a un elettricista o riparatore qualificato. Non cambiare la spina fornita con il
prodotto. Se la spina non € adatta alla presa, rivolgersi a un elettricista qualificato per
l'installazione di una presa adeguata.

Questo prodotto funziona con linee da 220-240 volt ed ¢ dotato di una presa di terra come
mostrato nella seguente illustrazione.

Come usare il tapis roulant
1.Espandere il tapis roulant nella posizione piu bassa dopo l'accensione e verificare se €

normale.
2. Agganciare la chiave di sicurezza alla parte anteriore della camicia dell'utente.
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3. Controllare la stabilita e il funzionamento del tapis roulant prima di esercitarsi. E
assolutamente vietato avviare il tapis roulant stando in piedi sul nastro di corsa. Prima di
avviare il tapis roulant, posizionarsi sulle guide laterali e tenere il manubrio. Finché il tapis
roulant non funziona normalmente dopo 1'avvio, 1'utente puo iniziare a correre.

Tenere il corrimano con una mano e premere il pulsante START con 1'altra mano per avviare
il tapis roulant. Il tapis roulant si avvia dopo 5 secondi e funziona a una velocita di 1,0 km/h.
Premendo il tasto "+" della velocita, il motore accelera fino a 2,5 ~ 3,5 km / h, che € la
velocita di corsa piu adatta.

La velocita di corsa dell'utente sara presto uguale a quella della cintura di corsa dopo averla calpestata
afferrando 1l manubrio con entrambe le mani.

4. Dopo qualche minuto, ¢ possibile accelerare la corsa, il tasso di crescita dei requisiti €

tenere per mano il manubrio, premere il tasto "velocita" - "" per correre lentamente.

5. Premendo 1 tasti di scelta rapida della velocita durante il tempo di esecuzione, ¢ possibile inserire la
velocita di esecuzione necessaria.

6. Premere il tasto STOP per arrestare il motore in qualsiasi momento durante il funzionamento.

7. Test del battito cardiaco: Accendere l'interruttore del tapis roulant, il valore del battito

cardiaco verra visualizzato nella finestra del display dopo che I'utente avra afferrato i chip

del sensore metallico dell'HRC per alcuni secondi. (Nota: il valore serve solo come

riferimento per l'esercizio fisico, ma non per 1 dati medici).

Manutenzione dei tapis roulant
1. Lubrificazione

Dopo un certo periodo di utilizzo, la cinghia di scorrimento deve essere lubrificata con 1'olio
di silicone metilico configurato. Suggerimento:

Utilizzo inferiore alle 3 ore settimanali - lubrificazione una volta ogni 5 mesi

Utilizzo pari a 4-7 ore settimanali - lubrificazione una volta ogni 2 mesi Utilizzo

superiore alle 7 ore settimanali - lubrificazione una volta al mese

Nessuna lubrificazione eccessiva. Nota: il fattore importante per aumentare la durata del tapis
roulant ¢ la corretta lubrificazione.

2. Per verificare se la cinghia di scorrimento necessita di lubrificazione, sollevare il lato
morbido del tapis roulant e tastare la parte centrale posteriore della cinghia, per quanto
possibile. Se si trovano tracce di spray al silicone, la lubrificazione non ¢ necessaria. Se la
superficie ¢ asciutta, il nastro deve essere lubrificato.

Applicazione del lubrificante sul nastro:

Fermare la cinghia di scorrimento e ripiegare il tapis roulant. Alzare la cinghia del telaio principale
posteriore in modo che I'olio possa raggiungere la posizione centrale.

Spruzzare olio di silicone sul lato interno della cinghia di scorrimento e spalmare olio di
silicone su entrambi i lati della cinghia di scorrimento.

Eseguire il tapis roulant a una velocita di 1 km/h per applicare il silicone in modo uniforme.
Calpestare leggermente il nastro di corsa da sinistra a destra.

Prima di avviare la macchina, attendere alcuni minuti per consentire la diffusione del silicone

spray.
Regolazione della cinghia

Tutte le cinghie di scorrimento sono regolate correttamente in fabbrica e dopo il montaggio.
Tuttavia, dopo un certo periodo di utilizzo, puo verificarsi un allentamento. Ad esempio,

possono verificarsi pause e slittamenti durante il funzionamento. Quando si verifica questo
fenomeno, regolare la cinghia di trasmissione e avvitarla di mezzo giro a destra e a sinistra.

Se la cinghia di scorrimento ¢ allentata, la cinghia di scorrimento e il rullo scivoleranno a loro
volta. Ma anche una tensione eccessiva non va bene, in quanto pud aumentare il carico del motore e
danneggiare il motore, la cinghia di scorrimento e il rullo, ecc.
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Regolazione della deviazione del nastro:

Tutte le cinghie di scorrimento sono impostate correttamente in fabbrica e dopo il montaggio.
Tuttavia, dopo un certo periodo di tempo, la cinghia puo subire deviazioni. I motivi possono
essere elencati di seguito.

1) Il tapis roulant ¢ instabile.
2) I piedi non si trovavano nella parte centrale della cintura durante la corsa.
3) Ipiedi esercitano una forza non uniforme.

Se la deviazione ¢ causata da una rotazione manuale senza carico per alcuni minuti, ¢
possibile tornare alla normalita. Regolare passo dopo passo in mezzo giro con una chiave a
brugola da 6 mm che ¢ dotata casualmente per non poter ripristinare automaticamente.

Ad esempio, la deviazione a sinistra della cinghia di trasmissione.
Regolare la vite sinistra in senso orario o la vite destra in senso antiorario.

Come la deviazione a destra della cinghia di trasmissione.
Regolare la vite destra in senso orario o la vite sinistra in senso antiorario.

PUNTO CHIAVE:

o In senso orario significa stringere.
o In senso antiorario significa allentare.
o La cinghia di trasmissione si sposta sul lato libero.

1) Se la cinghia di trasmissione si sposta verso sinistra, significa che il
lato sinistro ¢ troppo allentato. Regolare il bullone sinistro in senso orario per

renderlo piu stretto.
Oppure regolare la vite destra in senso antiorario per allentare la destra.

2) Se la cinghia di trasmissione si sposta verso destra, significa che il lato
destro ¢ troppo allentato. Regolare il bullone destro in senso orario per stringere

il lato destro.
Oppure regolare la vite sinistra in senso antiorario per allentare la sinistra.

Attenzione:
o E necessario avviare il tapis roulant (far scorrere il nastro) a una velocita bassa prima
di regolare il nastro di corsa.
o Quando si regola il bullone, non ruotarlo troppo.
o Dopo ogni regolazione ¢ necessario verificare le variazioni della cinghia di trasmissione.

\

La deviazione della cinghia di scorrimento non ¢ coperta dalla garanzia e deve essere
mantenuta dagli utenti secondo le istruzioni. La deviazione del nastro di scorrimento pud

danneggiare seriamente il nastro stesso. Deve essere individuata e corretta in tempo.

La deviazione della cinghia di trasmissione non ¢ coperta dalla garanzia e viene mantenuta

principalmente dagli utenti.
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secondo le istruzioni. Una deviazione della corsa puo danneggiare seriamente la cinghia di

trasmissione. E necessario individuarla e correggerla in tempo.

Pulizia

La pulizia regolare del nastro di scorrimento garantisce una lunga durata del prodotto.
Avvertenza: Il tapis roulant deve essere spento per evitare scosse elettriche. Il cavo di
alimentazione deve essere estratto dalla presa, prima di iniziare la pulizia o la manutenzione.
Dopo I'allenamento: Pulire la console e le altre superfici con un panno morbido e umido per

rimuovere 1 residui di sudore.

Attenzione: Non utilizzare abrasivi o solventi. Per evitare di danneggiare il computer, tenere

lontani i liquidi. Non esporre il computer alla luce diretta del sole.

Settimanalmente: Per facilitare la pulizia, si consiglia di utilizzare un tappetino per il tapis
roulant. Le scarpe possono lasciare sporcizia sul nastro che puo cadere sotto il tapis roulant.

Pulire il tappetino sotto il tapis roulant una volta alla settimana.

Conservazione: Conservare il tapis roulant in un ambiente pulito e asciutto. Assicurarsi che

l'interruttore generale sia spento e scollegato dalla presa di corrente.
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Saugos informacija

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

LT

Norédami uztikrinti geriausia treniruoklio sauguma, reguliariai tikrinkite, ar néra pazeidimy ir
susidévejusiy daliy.

Jei perduodate §i treniruokli kitam asmeniui arba leidZiate juo naudotis kitam

asmeniui, isitikinkite, kad tas asmuo yra susipazings su $iy instrukcijy turiniu ir

nurodymais.

Vienu metu treniruokliu gali naudotis tik vienas asmuo.

Pries pirma karta naudodami ir reguliariai isitikinkite, kad visi varztai, varzteliai ir

kitos jungtys yra tinkamai priverzti ir tvirtai pritvirtinti.

Pries pradédami treniruote, pasalinkite visus astriais krastais esancius daiktus aplink treniruoklj.
Naudokite pratima tik tada, jei jis veikia nepriekaistingai.

Bet kokia sultizusi, susidévejusi ar sugedusi dalis turi biiti nedelsiant pakeista ir (arba)

v —

v —

kilti dél to, kad treniruoklis nebuvo suprojektuotas, ir kurios gali kilti dél nattiralaus

vaiky zaidimo instinkto ir pomeégio eksperimentuoti.

Jei leidZiate vaikams naudotis Siuo treniruokliu, biitinai atsizvelkite ir jvertinkite ju

proting ir fizing bukle bei i$sivystyma, o svarbiausia - jy temperamenta. Vaikai turéty
tinkamai naudotis treniruokliu. Treniruoklis néra Zaislas.

Statydami treniruoklj isitikinkite, kad aplink ji yra pakankamai laisvos vietos.

Kad iSvengtuméte galimy nelaimingy atsitikimy, neleiskite vaikams prie treniruoklio

prieiti be prieziliros, nes dél natiiralaus zaidimo instinkto ir pomégio eksperimentuoti jie
gali naudoti treniruokli ne pagal paskirtj.

Atkreipkite démesi, kad netinkamas ir pernelyg intensyvus treniravimasis gali pakenkti jisy
sveikatai.

Atkreipkite démesi, kad treniruotés metu svirtys ir kiti reguliavimo mechanizmai nebiity
1$sikise 1 judéjimo zona.

Statydami bégimo takelj isitikinkite, kad jis stovi stabiliai ir kad visi galimi grindy
nelygumai yra iSlyginti.

Visada déveékite tinkamus drabuzius ir avalyng, tinkamus treniruokliui ant treniruoklio.
Drabuziai turi biiti pasitti taip, kad treniruotés metu del savo formos (pavyzdziui, ilgio) neisipainioty
1 jokia treniruoklio dalj. Biitinai avekite tinkamus batus, kurie yra pritaikyti treniruotei, tvirtai laiko
pédas ir kuriy padas neslidus.

Prie$ pradédami bet kokia manksStos programa, butinai pasitarkite su gydytoju. Jis gali

duoti jums tinkamy patarimy ir rekomendacijy, susijusiy su individualiu jums tenkancio
kriivio intensyvumu, taip pat su treniruociy ir racionalios mitybos jprociais.

Surinkite treniruoklj pagal surinkimo instrukcijas ir biitinai naudokite tik su treniruokliu
pateiktas ir jam skirtas konstrukcines dalis. Prie§ montuodami isitikinkite, kad siuntos
turinys yra sukomplektuotas, remdamiesi surinkimo ir naudojimo instrukcijoje

pateiktu daliy sarasu.
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Detaliy sarasas

Ne. Dalies apraSymas KIEKIS
1 Pagrindo rémas 1
2 Pagrindinis rémas 1
3 Kairysis vertikalusis stulpelis 1
4 Desinysis vertikalusis stulpas 1
5 Nuozulnus rémas 1
6 Monitoriaus rémelis 1
7 Monitoriaus deklo rémas 1
10 Impulsiné rankena 1
11 Varztas su ploks¢ia SeSiakampio galvute M8x50%20 2
12 Sesiakampé verzle M8 12
13 Varztas su Sesiakampe galvute M12x®14x35%19 2
14 Varztas su ploks¢ia SeSiakampio galvute M8x35%20 4
15 Varztas su Sesiakampe galvute M8x75 2
16 Varztas su Sesiakampiu galvute M8x60 1
17 Varztas su Sesiakampe galvute ir pilnu sriegiu M6x25 10
18 Kryzminis {leistinis didelis ploks¢ias varztas M5x10 4
19 Kryzminis ileistinis didelis plokscias varztas M4x10 10

20 [leistinis varztas su kryzmine jpjova ST4x15 18

21 Didelis jleistinis varztas ST4x16 10

22 [leistinis varztas su kryzmine jpjova ST3x10 2

23 Varztas su SeSiakampe galvute M8x40x20 2

24 Sesiakampé verzle M10 3

25 Varztas su ploks¢iaja SeSiakampio galvute M10x65%20 1

26 Sesiakampis varztas su dideliu ploks¢iu M8x25 sriegiu 4

27 Sesiakampis cilindrinés galvutés varztas su pilnu sriegiu M8x35 8

28 Didelis ileistinis varztas ST4x10 14

29 Didelis ileistinis varztas ST4x12 24

30 Sesiakampé galvuté su pilnu sriegiu M6x25 4

31 Sesiakampis vartas su cilindrine galvute ir pilnu sriegiu M8x45 2
32 Sesiakampis vartas su leistine galvute ir pilnu sriegiu M8x25 8
34 Varztas su SeSiakampe galvute M10x35x%20 3
35 Ploks¢ia poverzle ©8 14
36 Ploks¢ia poverzle @10 4
37 Koju pagalvéle 4
38 Priekinis ratas 2
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39 Miltelinés metalurgijos rankoveé 2
41 Valdiklis 1
42 Induktyvumas 1
43 Filtras 1
44 Maitinimo adapteris 1
45 Priekinis ritinélis 1
46 Galinis ritinélis 1
47 Bégimo lenta 1
48 Bégimo dirzas 1
49 Variklio dangtis 1
50 Priekinis variklio dangtis 1
51 Galinis dangtis 1
52 Soninis begis 2
53 Soninis Soninis begis 2
54 Sviesos linijos dangtelis 2
55 LED S§viesos linija 2
56 Filtro ir induktyvumo fiksavimo ploksté 1
57 Galinis ratas 2
58 Variklio dirzas 1
59 Cilindriné pagalvélé 6
60 Variklis 1
61 Nuolydzio variklis 1
62 Perjungti 1
63 Saugiklis 1
64 Maitinimo kabelio sagtis 1
65 Kairé PU rankena 1
66 Desinioji PU rankena 1
67 Kairés pusés iSorinis Soninis rankenos dangtelis 1
68 Kairés pusés vidinis Soninis rankenos dangtelis 1
69 Desinysis iSorinis Soninis rankenos dangtelis 1
70 Desinysis vidinis Soninis rankenos dangtelis 1
71 Virsutinis monitoriaus déklas 1
72 Apatinis monitoriaus déklas 1
74 Monitoriaus déklo centrinés dalies virSutinis dangtelis 1
75 Centriné dalis Monitoriaus déklo apatinis dangtelis 1
76 Galinis monitoriaus jungties kaklelio dangtelis 1
81 Nuozulniosios rankenos impulsas 1
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82 Cilindras 1
84 Greicio rankenos impulsas 1
85 Pagrindinis rysio laidas 2
87 Maitinimo rysio laidas 1
88 Maitinimo rysio laidas 1
89 Maitinimo rysio laidas 1
90 Apvalus Soninio bégio kreipiamasis blokas 16
91 Maitinimo kabelio sagtis 3
92 Plastikiné ploks¢ia poverzlé 8
93 Saugos raktas 1
94 Saugaus rakto pagrindas 1
95 Monitorius 1
97 Vidinis i$siplétimo vamzdelis 1
98 ISorinis i$siplétimo vamzdelis 1
99 Apatinis rysio laidas LED §viesos linijai 1
100 Maitinimo kabelis 1
101 Monitoriaus ry$io laidas 1
102 Virsutinis LED §viesos linijos rySio laidas 1
103 Cilindriné pagalvéle 2 2
104 Cilindriné pagalvélé 3 2
107 Maitinimo rysio laidas 1
109 Rankenos impulso laidas 1
111 Monitoriaus laikiklis 1
112 Sesiakampis varztas su didele plokicia galvute M8x40 2
113 Sesiakampis varztas su didele plokicia galvute ir pilnu sriegiu M8x15 4
115 Pagrindinis mygtuko rysio laidas 1
116 LED 8viesos linijos rysio laidas mygtukui 1
117 Cilindro kojinis pedalas 1
118 Belaidzio jkroviklio guminé poverzlé 1
119 Vidinis monitoriaus laikiklis 1
120 Sesiakampis varztas su didele ploks¢ia galvute M8x15 4
121 Variklio laikiklio ploksté A 1
122 Variklio laikiklio plokstele B 1
123 ERP energijos taupymo skydelis 1
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Produkto pristatymas L T

Konsolé

Saugos raktas

PU rankenos juosta

Bégimo dirzas

Soninis
\/ bégis
Galinis dangtis
Techniné informacija

Matmenys I8skleisti: 1823*886*1582 mm
Bégimo lenta 1450*550 mm
Greitis 1,0-22,0 km/val.
Variklio nuolydis 0-15%

PASTABA: MES PASILIEKAME TEISE KEISTI GAMIN] BE ISANKSTINIO
ISPEJIMO.
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Pakuociy
sarasas
TFT konsolé
Bégimo lenta
Vertikalus stulpas (kairéje ir
desinéje)
Saugos raktas

Centriné rankena

Silicio butelis

Instrukcijos vadovas
Sraigtinis
krepsys
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Techninés jrangos sarasas

[ —
—

Sesiakampés cilindrinés
galvutés varztai su pilnu
sriegiu M8x45 x2 vnt.

—
=

Sesiakampes

UpUn0p

Sesiakampis varztas
su jleistine galvute ir
pilnu dantytu
pavirSiumi M8x25
x8vnt.

-

=

cilindrinés

galvutés varztai su pilnu

©
' ——m ©
[ —

Sesiakampes cilindrinés
galvutés pusés sriegio
varztai M8x40 x20 *2

vnt. KryZminis
plysys dideli
plokscia
galvute
savisriegiai

Bl

sriegiu M8x35 x6 vnt.

Verzlés M8*2vnt.

©)@)

Plokscia poverzlé M8
*2vnt.

—

Kryzminio plysio dideli
sraigtai M4x10*2vnt.

ST4x14* 4vnt.

—=%

Kryzminis verzliaraktis 14*17*75%vnt.

—

L formos
verzliaraktis
5*30*80s*1vnt

T formos verzliaraktis 6¥80*1 vnt.
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Pagrindinés dalys L T

dangtelis

Monitorius

Variklio dangtis

Y

ﬁ Variklis Bégimo lenta

Variklio Bégimo
dirzas dirzas
Soninis rialas
fal
Galinis NN
ritinélis S T
S~
{52
) Priekinis ritinélis
Nuolydzio
variklis
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SURINKIMO INSTRUKCIJOS
1 Zingsnis

ISimkite aparata 1§ dézés ir padékite ji ant lygiy grindy. Pakelkite stovo stulpelj ir gerai
pritvirtinkite ji 6 vnt. varzty M8X35, varzty neuzverzkite.

2 Zingsnis

Prijunkite signalinj laida prie deSiniojo vertikalaus stovo ir monitoriaus déklo, kaip parodyta
paveikslélyje. Sumontuokite monitoriaus dékla ant vertikalaus stulpelio ir pritvirtinkite ji 8
vnt. varzty M8x25. Neuzverzkite varzty.

3 Zingsnis

Prijunkite du rySio laidus, belaidi jkrovikli, apsauginj uzrakta ir rankenos impulso laidus, tada
pritvirtinkite monitoriy prie monitoriaus laikiklio, uzfiksuokite juos dviem M8x40x20
varztais ir verzlémis (verzles reikia iSlyginti poverzlémis), tada keturiais ST4x14 varztais ir
dviem M4x10 varztais uzfiksuokite centrinio valdymo galini dangteli ant monitoriaus
laikiklio.

4 Zingsnis
Prijunkite du rySio laidus, istatykite visa centring konsolg ir monitoriy | vidurini skersini
vamzdi, uzfiksuokite ji dviem M8x45 varZztais ir galiausiai pritvirtinkite anks¢iau

sumontuotus varztus, kad uzbaigtuméte viso jrenginio montavima.

* LED Sviesos linijos laidas
**Pagrindinis laidas
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KONSOLES FUNKCIJOS INSTRUKCIJA

1. Pagrindinis puslapis

1.1) Langas "Laikas": rodykite laiko vertg;
1.2) "Atstumo" langas: rodykite atstumo vertg;
1.3) "Greitis "Langas: rodoma greicio verté;
1.4) "Incline" langas: rodoma polinkio verte;

1.5) Grjzimo | pagrindinj puslapj klavisas;

1.6) Ryskumo reguliavimo klavisas;

1.7) Garsumo reguliavimo klavigas;

1.8) Nustatymo klavisas;

1.9) Klaviatira ,,Bluetooth® §irdies ritmo jrenginio prijungimui;
1.10) Klavieté ,Bluetooth® jrenginio prijungimui;

1.11) WIFI tinklo prijungimo klavisas;

1.12) Vartotojo paskyros prisijungimo raktas;

2. Greita pradzia

Pagrindiniame puslapyje spustelékite mygtuka "STARTAS" arba "Greita pradzia", kad
leituméte | greitos pradzios rezima. Greitj ir nuolydj galima reguliuoti pagal pageidavima
spusteléjus mygtukus "Speed +/-" (greitis +/-) ir "Incline +/-" (nuolydis +/-) arba tiesiogiai
spusteléjus mygtuka "Quick Start" (greita pradzia).

Spustelékite "PAUSE STOP", norédami baigti pratima, iveskite pratimo pabaigos sasaja.
Bus rodomas pratyby laikas, atstumas, maksimalus greitis, kalorijos ir t. t.

A) Sirdies susitraukimy daznio rodymas; B) Greitas perjungimas tarp stulpelinés
diagramos / matricinés diagramos / bégiy diagramos; C) Greitasis nuolydzio mygtukas; D)
stulpelinés diagramos rodymo uZsklanda; E) Greitasis grei¢io mygtukas.

3. Programavimo reZimas

Pagrindiniame puslapyje spustelékite " Proginis rezimas", kad jeituméte i programini
rezima. Sis rezimas apima P1- P36 sistemos nustatymo programas pagal laiko skai¢iavimo
rezima.

Kiekvienas treniruotés laiko segmentas yra fiksuotas, kaip parodyta toliau pateiktame
paveikslélyje, treniruotés metu galite reguliuoti greicio ir nuolydzio verte spustelédami
mygtukus "greitis +/-" ir "nuolydis +/-".
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4. Tikslinis rezimas

Pagrindiniame puslapyje spustelékite "targe mode", kad ieituméte i tikslini rezima.
"Tiksliniame rezime" yra keturi treniruociy rezimai ir vienas KMI rezimas. Atitinkamai tai
yra tikslinis laikas, tikslinis atstumas, tikslinés kalorijos, tikslinis Sirdies ritmas ir KMI
rezimas. TreniruoCiy greiti ir nuolydi gali nustatyti naudotojas. Pagal visus tikslinius rezimus
numatytoji grei¢io reik§me : greitis yra 1,0 km/val. ir bejégis nuolydis yra 0 %.

4.1) Tikslinis laiko intervalas: Numatytasis laikas yra 00:05.

4.2 Tikslinio atstumo diapazonas: Numatytasis atstumas yra 1,0-99,0 km.

4.3) Tiksliniy kalorijy diapazonas: 20-9990 CAL, deault kalorijy yra 20 CAL.
4.4) Sirdies ritmo valdymas

Parametry nustatymas:

A) Amziaus nustatymo diapazonas: 15 ~ 80 mety, pagal nutyl¢jima - 25 metai.
B) Numatytasis THR (tikslinis Sirdies susitraukimy daznis) : (220- amzius)*0,6, THR galima keisti i$

diapazono: 80~180
C) Numatytasis laikas yra 30 minuciy, keitimo diapazonas: Galimybé: 5 ~ 99 minutés

Greicio pokycio santykis.

A) Keitimo daznumas. HRC aptinka Sirdies ritma kas 30 sekundziy (Sirdies ritmas
ekrane rodomas visa laika)

B) Greitis padid¢ja 2 km/val., kai naudotojo Sirdies ritmas yra 30 diiziy per minutg
mazesnis uz tikslinj Sirdies ritma.

C) Greitis padidéja 1 km/val., kai naudotojo Sirdies susitraukimy daznis yra 6 ~ 29 duziai
per minute mazesnis uz tikslinj Sirdies susitraukimy daznj.

D) Greitis sumazéja 2 km/val., kai naudotojo Sirdies susitraukimy daznis 30 diiziy per
minute virSija tikslini Sirdies susitraukimy dazni.

E) Greitis sumazéja 1 km/val., kai naudotojo Sirdies susitraukimy daznis yra 0~5 duziais
per minute didesnis uz tikslinj Sirdies susitraukimuy dazni.

G) Greitis iSlieka toks pat Kai naudotojo Sirdies ritmas yra 0~5 diiziais per minut¢ mazesnis
arba didesnis uz tikslinj Sirdies ritma.

Toliau nurodytais atvejais bégimo takelio greitis per 20 sekundziy sulétés iki maziausio
ir sustos po 15 sekundziy vaziavimo maziausiu greiiu, kas sekunde pasigirs pavojaus

signalas.

A) Kas 30 sekundziy aptikti Sirdies ritma, kai negalima aptikti dviejy i§ eilés Sirdies

ritmo.

B) 1 km/val. (0,6 mylios per valanda), Sirdies ritmas lét¢ja.

C) Kai Sirdies susitraukimy daznis virsija 220 - nustatomas amzius.

D) Létejimas neturéty biiti mazesnis nei 1 km/h, kai jo greitis didesnis nei 1 km/h.

pvz: bégimo takelis, kurio minimalus greitis yra 1 km/h (0,6 mph), kai jis veikia 1,6 km/h
(1,0 mph) greiciu ir sulétéja iki 1 km/h (0,6 mph), kai Sirdies ritmas sulétéja 1,0 (2,0) km/h.

205



LT

Bégimo takelio nuolydis valdomas ne pagal Sirdies ritma, o rankiniu biidu.Bégimo takelis néra valdomas
pagal

Sirdies plakimas 1 minutg prie§ pradedant beégti, ir tik po 1 minutés bégimo pradeda bégti

pagal integruota formulg.

4.5) KMI rezimas
AmZius - nustatykite parametry intervala: amzius: 1-99 metai, numatytoji reikSme: 25 metai
Ugis (cm) - nustatomas parametro diapazonas: 100-220 cm, numatytoji reik§meé: 170 cm.

Svoris (kg) - nustatytas parametry intervalas: 20-150 kg Numatytoji reikSmé: 70 kg

5. Realios scenos rezimas

Pagrindiniame puslapyje spustelékite "Realus vaizdas", kad jeituméte i realaus vaizdo
rezima. pasirinkite mégstama vaizda, spustelékite paveiksléli, kad jeituméte i pratima.

Pasirinkg¢ mégstama scena ir pradéjg treniruote, galite reguliuoti greicio ir nuolydzio vertg
spusteledami mygtukus "greitis +/-" ir "nuolydis +/-".

6. APP

Pagrindiniame puslapyje spustelékite "Programos", kad jeituméte | programy puslapi. pasirinkite
meégstama programa, kad prisijungtuméte.
7. Nustatymy meniu

103

Pagrindiniame puslapyje spustelékite piktograma ™ , galite nustatyti sistemos funkcija

Sistemos nustatymai

* Pasirinkite kalba: pasirinkite kalba

e Odos: pasirinkite fono paveikslelp

e NuolydZio kalibravimas: Pasirinkite Sia sasaja, norédami sukalibruoti nuolydzio
varikli. Jis turi buti budéjimo busenoje, kalibravimo procesas turéty trukti apie 20
sekundziy, draudziama atlikti bet kokias kitas operacijas.

o ISvalyti talpykla: sistemos atminties yra per daug, spustelékite $ia funkcija, kad
iSvalytuméte foning sistemos atmintj ;

e Atkiirimas vienu paspaudimu: sistema rodo nepataisomus ar kitus specialius
defektus, $ia parinktimi galite atkurti gamykling sistema.

Sistemos parametrai
Sistemos versija galite patikrinti Sioje sasajoje

Atnaujinti sistema Cia, kai prisijungiate prie "Wi-Fi".
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"Bluetooth'" funkcija (pasirinktinai)

A Kinomap

Uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "Kinomap" programelés, spustelékite treniruokliy
valdymo puslapius, spustelékite "+" virSutiniame deSiniajame kampe, kad pridétuméte
naujy treniruokliy. Pasirinkite "My Treadmill" (mano bégimo takelis) ir pasirinkite
prekés zenkla "AnyRun". Puslapyje "My Treadmill" (Mano bégimo takelis) spustelékite
"AnyRun" bégimo takelis, tada i$ treniruokliy jrangos pasirinkite SW-7210EB-XXXX ir
spustelékite.

¥ ZWIFT

Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "Zwift" programélés, jeikite | nustatymy puslapi:

Puslapyje PAIRED DEVICES spustel¢kite RUN (bégimo takelis); tada spustelékite POWER
SOURCE (maitinimo Saltinis) ir atsidarys iSkylantysis meniu, pasirinkite "Bluetooth" koda,
kuris sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, tada pasirinkite OK (gerai), kad buty
suporuotas.

PASTABA: "Zwift" isimena ankstesnéje sesijoje naudotus jrenginius ir gali bandyti
susieti juos su tais {renginiais, jei jie yra ir yra prieinami. Jei matote susietus jrenginius,
kuriy nenorite naudoti, galite tiesiog panaikinti jy pasirinkima ir pasirinkti jrengini, kuri
norite susieti.

Prisijungti prie "Bluetooth" muzikos

[junkite telefono "Bluetooth". Jei prie muzikos "Bluetooth" jungiatés pirma karta, kituose
irenginiuose ieSkokite "Bluetooth" irenginio pavadinimu "Run Music" ir prijunkite.
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Dazniausi elektroninés sistemos gedimai ir jy Salinimo buidai

LT

Preké Priezastis Techniné prieZiiira
A. Neijungtas arba nejjungtas Prijunkite maitinima arba pasukite maitinimo jungiklj | padéti "NO".
B. Saugumo raktas neidiegtas Istatykite saugos rakta i reikiama padéti
C. Valdiklis arba monitorius -y o .
Sistema negauna maitinimo Pakeiskite valdiklj arba monitoriy
neveikia
Patikrinkite sistemos ivesties ir i§vesties kabeliy gnybtus ir rySio
D. Bloga kabelio jungtis kabelius stovo viduje
) A. Saugos raktas iSjungtas Pakeiskite apsauginj rakta
Staigus

sustojimas esant
normaliai buiklei

B. Nenormali sistema

Skambinkite tarnybai

1.Pakeiskite klaviatiirg ir klaviatiiros laida;
2. Pakeiskite PCB plokste

Mygtuko Mygtukas negalioja 3.Pakeiskite konsole.
gedimas
RV Vél prijunkite rysio kabelj ir patikrinkite, ar gerai prijungtas terminalas,
A. Sugedusi rySio linija arba pakeiskite rySio kabeli.
E-01 B. Sugedusi konsolé Pakeiskite konsole
C. Sugedgs valdiklis Pakeiskite valdikli
A Sugedqs variklio kabelis ir Patikrinkite variklio kabeli arba pakeiskite varikli
variklis
B. Apsauga nuo Zemos Patikrinkite ir gerai prijunkite kabelius arba pakeiskite valdikli
itampos, klaida pries arba po
E-02 relés paleidimo
C. Aparatiné apsauga nuo
vir§jtampiy, elektros valdymo pakeiskite valdikli
sutrikimai
A. Apsauga nuo blokavimo Pakeiskite valdikli
operacijuy
E-05 B. HALL triiksta apsaugos Pakeiskite variklj
C. mechaninis gedimas Pat1}<r}n}<1tf:, ar §1l'11§op1nes alyvos uzpakaliné dirzo pusé yra sausa, ar
neuzsikims§e ritinéliai.
Kool apink sugs | | PRI, st ks o e
E-07 uzrakto signalo ’ Jo 1staty psaug IS

3. Pakeiskite konsole

Néra Sirdies
ritmo rodmens

A. Rankenos impulsy kabeliai
ikisti netinkamai arba sugede

Patikrinkite ir prijunkite arba pakeiskite rankenos impulsy kabelius

B. Sugedg konsolés kabeliai

Pakeiskite konsole

Konsoléje A. LED skaitmeninis vamzdelis | Pakeiskite PCB plokstg arba monitoriy
rodomi sugedes
neiSbaigti arba
trukstami B. sistemos klaida Pakeiskite monitoriy
britk$niai
A. Sugedgs nuolydzio variklis Pakeiskite nuolydzio varikli
Nuolydzio B. Sugedgs valdiklis Pakeiskite valdikli
nepakankamums

C. Valdiklio signalas yra
nenormalus

Paspauskite valdiklio kalibravimo klavisa, kad kalibruotuméte nuolydzio

verte.
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BEGIMO TAKELIO PERKELIMAS

Perkeldami bégimo takel; isitikinkite, kad laikomasi visy Siy punkty:
1. Atstatykite nuolydi i plokscia (0) padéti.
2. Atjunkite nuo maitinimo Saltinio.
3. IStraukite maitinimo laida i$ kiStuko

Pakéles bégimo takeli suémes uz abiejy turékly galy ir atsistojes tiesiai, naudotojas gali 1étai
judinti bégimo takeli pirmyn arba atgal | reikiama vieta ir atsargiai padéti bégimo takelj lygiai.

IZeminimo vadovas

Sis gaminys turi biti {zemintas. Jei bégimo takelis sugenda arba yra paZeistas, {Zeminimo
laidas sudaro granding su maziausia varza ir srové nuvedama i zeme, tod¢l sumazeja elektros
smiigio pavojus. Sis gaminys tiekiamas su laidu, kuriame yra laidininkas ir {Zeminimo
kiStukas prietaisui jzeminti. Sis kistukas turi bati jungtas i lizda, atitinkantj vietinio standarto
ir taisykliy nustatytus jrengimo ir {Zeminimo reikalavimus.

Pavojus! Netinkamai prijungus jrangos jzeminimo laidininkg gali kilti elektros smiigio
pavojus. Jei nezinote, ar jranga tinkamai jZzeminta, kreipkités j kvalifikuota elektrika arba
remontininka. Nekeiskite su §iuo gaminiu tiekiamo kiStuko. Jei kiStukas netinka lizdui,
leiskite kvalifikuotam elektrikui jrengti tinkama kisStukinj lizda.

Sis gaminys veikia 220-240 volty jtampos linijose ir turi {Zeminimo lizda, kaip parodyta
toliau pateiktoje iliustracijoje.

Kaip naudotis bégimo takeliu

1.Jjungus bégimo takeli iSskleisti i Zemiausia padéti ir patikrinti, ar tai normalu.
2. Saugos rakta prisekite prie naudotojo marskiniy priekio.
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3. Pries pradédami sportuoti patikrinkite bégimo takelio stabiluma ir veikima. Grieztai
draudziama paleisti bégimo takeli stovint ant bégimo juostos. Prie§ paleisdami bégimo
takelj atsistokite ant Soniniy turékly ir laikykite rankena. Kol bégimo takelis po paleidimo
veikia normaliai, naudotojas gali pradéti begioti.

Viena ranka laikykite turékla, o kita ranka paspauskite START mygtuka, kad paleistuméte
bégimo takeli. Bégimo takelis isijungia po 5 sekundziy ir vaziuoja 1,0 km/val. greiciu.
Paspaudus grei¢io mygtuka "+", variklis isibégéja iki 2,5 ~ 3,5 km/val. greicio, kuris yra
tinkamiausias bégimo greitis.

Vartotojo bégimo greitis netrukus bus toks pat, kaip ir bégimo dirZo, kai ant jo uzlipsite
abiem rankomis paémg uz vairo.

4. Po keliy minuciy galite pagreitinti bégima, reikalavimy augimo tempas yra laikant
rankas su vairu, paspauskite "greic¢io" - "" klavisa, kad bégtuméte létai.

5. Paspauskite greicio spartyji klavisa bégimo metu galite jvesti reikiama bégimo greiti.

6. Paspauskite STOP mygtuka, kad bet kuriuo metu sustabdytuméte variklj.

7. Sirdies ritmo testas: Jjunkite bégimo takelio jungikli, naudotojui kelias sekundes
palaikius HRC metalinio jutiklio lustus, ekrano lange bus rodoma Sirdies ritmo verté.
(Pastaba: §i verte skirta tik treniruo¢iy duomenims, bet ne medicininiams duomenims).

Bégimo takelio prieziiira
1. Tepimas

Po to, kai vaziuojantis dirzas buvo naudojamas tam tikra laika, ji reikia sutepti
sukonfigiiruota metilsilikono alyva. Pasiiilymas:

Naudojimo laikas trumpesnis nei 3 valandos per savaitg - tepimas karta per 5
meénesius Naudojimo laikas 4-7 valandos per savaitg - tepimas karta per 2
meénesius Naudojimo laikas ilgesnis nei 7 valandos per savaitg - tepimas karta
per ménesi

Jokio perteklinio tepimo. Pastaba: svarbus veiksnys, padedantis prailginti bégimo takelio
tarnavimo laika, yra tinkamas tepimas.

2. Patikrinti, ar reikia sutepti bégimo dirza, galima taip: pakelkite minks$ta bégimo takelio
Sona ir apCiuopkite centring dirzo galing dali, kiek tai imanoma. Jei randama silikono
pursly pédsaky, tepti nereikia. Jei pavirSius sausas, dirza reikia sutepti.

Dirzo sutepimas tepalu:

3 ustabdykit e e imo dirz ir sul nks tykit beg1m0 takeli. Pakelkite galinio pagrindinio rémo
1173 taip, alyva pasie tqv1 urin€ padet].

Uzpurkskite silikoninés alyvos ant vidinés vaziuojamosios juostos pusés ir uztepkite silikoninés
alyvos ant abiejy vaziuojamosios juostos pusiy.

Bégiokite bégimo takeliu 1 km/val. greiciu, kad tolygiai uzteptuméte silikono. Ir lengvai
bégimo dirzu zingsniuokite 1§ kairés i desing.

Prie$ jjungdami maSing palaukite kelias minutes, kad silikono purskalas pasiskirstyty.

Dirzo reguliavimas

Visi darbiniai dirzai yra tinkamai nustatyti gamykloje ir po surinkimo. Taciau po tam tikro
naudojimo laikotarpio gali atsirasti laisvumas. Pavyzdziui : vaziuojant gali atsirasti pauze ir
slydimas. Atsiradus Siam reiSkiniui, sureguliuokite bégimo dirzg ir prisukite puse¢ apsisukimo
1 kairg ir { deSing. Jei bégimo dirzas yra laisvas, bégimo dirzas ir ritinelis paeiliui slysta.
Taciau per daug jtemptas taip pat néra gerai, dél to lengva padidinti variklio apkrova ir
sugadinti varikli, bégimo dirza ir ritinélj ir t. t.
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Dirzo nuokrypio reguliavimas:
Visi darbiniai dirzai yra tinkamai nustatyti gamykloje ir po surinkimo. Taciau praéjus tam
tikram laikui dirzas gali nukrypti. Priezastys gali biiti iSvardytos toliau.

1) Bégimo takelis yra nestabilus.
2) Bégant kojos nebuvo bégimo dirzo centre.
3) Pédos veikia nevienoda jéga.

Jei nuokrypis atsirado dél rankinio, Ne - apkrovos sukimo per kelias minutes gali grizti {
normalia bisena. Reguliavimas Zingsnis po Zingsnio per pusg apsisukimo su 6 mm
SeSiakampiu raktu, kuris yra jrengtas atsitiktinai negalintys atkurti automatiskai.

Pavyzdziui, kairysis vaziuojancio dirzo nuokrypis.
Reguliuokite kairjji varzta pagal laikrodzio rodykle arba desinjji varzta pries laikrodzio rodykle.

Pavyzdziui, deSinysis vaziuojanc¢io dirzo nuokrypis.

Reguliuokite desiniji varzta pagal laikrodzio rodykle arba kairiji varzta prie§ laikrodzio rodyklg.

PAGRINDINIS BUDAS:

o Pagal laikrodzio rodykle reiskia, kad reikia priverzti.
o Pries laikrodZio rodyklg reiskia, kad reikia atlaisvinti.
o Bégimo dirzas pasislinks { laisvaja pusg.

1) Jei dirzas pasislenka i kairg, vadinasi, kairé pusé yra per laisva.
Sureguliuokite kairyji varzta pagal laikrodZio rodykle, kad kairioji pusé biity
tvirtesné.

Arba sureguliuokite deSinjji varzta pries laikrodzio rodykle, kad deSinysis biity laisvesnis.

2) Jei dirzas pasislenka i desing, vadinasi, deSiné puse yra per laisva.

Sureguliuokite desiniji varzta pagal laikrodzio rodykle, kad deSinysis biity

tvirtesnis
Arba sureguliuokite kairjji varzta prie§ laikrodzio rodykle, kad jis biity laisvesnis.

Démesio:
o Pries regulivodami b é g i m o juosta, turite paleisti bégimo takeli (leisti dirzui
veikti) nedideliu greiiu.
o Reguliuodami varzta, per daug jo nesukite.
o Po kiekvieno reguliavimo reikia atkreipti démesj | vaziuojancio dirzo pokycius.

v —

naudotojai, laikydamiesi instrukcijy. Bégimo juostos nuokrypis gali rimtai sugadinti bégimo

juosta. Ji reikia laiku nustatyti ir iStaisyti.

v —
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pagal instrukcijas. Nukrypimas nuo normos gali rimtai pazeisti vaziuojamaji dirza. Ji biitina

laiku nustatyti ir iStaisyti.

Valymas

Reguliariai valydami zingsniuojanti dirza, uztikrinsite ilga gaminio tarnavimo laika.
Ispéjimas: Bégimo takelis turi buti i§jungtas, kad buty iSvengta elektros smiigio. Prie$
pradedant valyma ar techning prieziiira, maitinimo laidas turi bati i§trauktas i§ lizdo.

Po mokymuy: Nuvalykite konsolg ir kitus pavirSius Svaria minkSta ir drégna Sluoste, kad

pasalintuméte prakaito likucius.

Atsargiai: Nenaudokite jokiy abrazyviniy medziagy ar tirpikliy. Kad nepazeistuméte

kompiuterio, saugokite ji nuo bet kokiy skysc¢iy. Nelaikykite kompiuterio tiesioginiuose

saulés spinduliuose.

Kas savaitg: Kad bty lengviau valyti, rekomenduojama naudoti bégimo takeliui skirta
kiliméli. Avalyné gali palikti neSvarumy ant bégimo juostos, kurie gali patekti po bégimo

takeliu. Kilimélj po bégimo takeliu valykite karta per savaite.

Saugojimas: Laikykite béeimo takeli Svarioje ir sausoje aplinkoje. Isitikinkite, kad

pagrindinis maitinimo raktelis yra i§jungtas ir atjungtas nuo elektros lizdo.
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Lai nodroSinatu vislabako trenaziera drosibu, regulari parbaudiet, vai nav bojajumu un nolietotu dalu.
Ja o trenazieri nododat citai personai vai atlaujat to izmantot citai personai,
parliecinieties, ka §1 persona ir iepazinusies ar §1s instrukcijas saturu un

noradijumiem.

Vienlaicigi trenazieri drikst izmantot tikai viena persona.

Pirms pirmas lietoSanas reizes un regulari parliecinieties, ka visas skrtives,

bultskriives un citi savienojumi ir pareizi pievilkti un stingri nostiprinati.

Pirms sakat treninu, nonemiet visus prickSmetus ar asam malam no trenaziera.
Izmantojiet vingrinajumu tikai tad, ja tas darbojas nevainojami.

Jebkura salauzta, nolietota vai bojata detala nekavéjoties janomaina un/vai trenazieris
vairs nav jalieto, kamér tas nav pienacigi apkopts un salabots.

Vecakiem un citam uzraugo$ajam personam jaapzinas sava atbildiba, jo var rasties
situacijas, kuram trenazieris nav paredz€ts, un kuras var rasties bérnu dabiskas rotalas
instinkta un intereses eksperimentgt déel.

Ja at]aujat beérniem izmantot So trenazieri, noteikti nemiet véra un novértgjiet vinu garigo
un fizisko stavokli un attistibu, un, pats galvenais, vinu temperamentu. Bérni $o trenazieri
drikst izmantot tikai pieauguSo uzraudziba, un viniem jabiit instru€tiem par pareizu un
pareizu trenaziera lietoSanu. Trenazieris nav rotallieta.

Uzstadot trenazieri, parliecinieties, ka ap to ir pietickami daudz brivas vietas.

Lai izvairTtos no iesp&jamiem nelaimes gadijumiem, nelaujiet beérniem pieiet pie
trenaziera bez uzraudzibas, jo vini var to izmantot ta, kam tas nav paredzets, nemot vera
vinu dabisko spéles instinktu un interesi eksperimentet.

Ludzu, nemiet véra, ka nepareiza un parmeriga trenina var kaitét jiisu veselibai.

Ludzu, nemiet véra, ka sviras un citi reguléSanas mehanismi trenina laika netiek izvirziti
kustibu zona.

Uzstadot skrejcelinu, parliecinieties, vai skrejcels stav stabili un vai ir izlidzinatas

visas iesp€jamas gridas nelidzenumi.

Vienmer valkajiet piem&rotu apgerbu un apavus, kas ir pieme&roti treninam uz trenaziera.
Apgerbam jabit veidotam ta, lai trenipa laika tas savas formas (piem&ram, garuma) dg]
neiespradzetos neviena trenaziera dala. Noteikti valkajiet piemérotus apavus, kas ir
pieméroti treninam, stingri balsta pé&das un kuriem ir neslidosa zole.

Pirms sakat jebkadu vingrojumu programmu, noteikti konsultgjieties ar arstu. Vins var
sniegt jums atbilstoSus padomus un ieteikumus attieciba uz individualo slodzes
intensitati, ka arT uz treninu un sapratigiem &Sanas paradumiem.

Salikt trenazieri saskana ar montazas instrukcijam un parliecinaties, ka tiek izmantotas
tikai kopa ar trenazieri piegadatas un tam paredzetas strukturalas detalas. Pirms montazas
parliecinieties, ka piegades saturs ir pilnigs, nemot véra montazas un lietoSanas
instrukcijas detalu sarakstu.
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Detalu saraksts L

Ne. Dalas apraksts DAUDZ
UMS

1 Pamata ramis 1

2 Galvenais ramis 1

3 Kreisais vertikalais stabin$ 1

4 Labais vertikalais stativs 1

5 Slipuma ramis 1

6 Monitora ramis 1

7 Monitora paplates ramis 1
10 Impulsa rokturis 1
11 Sesstlira skriive ar plakanu galvu M8x50%20 2
12 Sesstiira fiksacijas uzgrieznis M8 12
13 Skriive ar seSstiira galvu M12x®14x35x19 2
14 Sesstlira skriive ar plakanu galvu M8x35%20 4
15 Skriive ar se$stiira galvu M8x75 2
16 Skriive ar se$stiira galvu M8x60 1
17 Skriive ar seSstiira galvu un pilnu vitni M6x25 10
18 Skersvirziena iegremdata liela plakana skriive M5x10 4
19 Skersvirziena iegremdata liela plakana skriive M4x10 10

20 Skriive ar iegremdétu iekSpusi un krustenisko padzilinajumu ST4x15 18

21 Liela iegriezta skrave ST4x16 10
22 Skriive ar iegrieztam rievam un krusta padzilinajumu ST3x10 2
23 Skriive ar seSstiira galvu M8x40x20 2
24 Sesstuira fiksacijas uzgrieznis M10 3
25 Sesstlira skriive ar plakanu galvu M10x65%20 1
26 Sesstuira skrave ar lielu plakanu M8x25 vitni 4
27 Sesstlira cilindriskas galvas skruve ar pilnu vitni M8x35 8
28 Liela iegriezta skriive ST4x10 14
29 Liela iegriezta skrive ST4x12 24
30 Skriive ar se$stiira galvu un pilnu vitni M6x25 4
31 Sesstiira cilindriskas galvas skrive ar pilnu vitni M8x45 2
32 Skriive ar sesstiira iegremdétu galvu un pilnu vitni M8x25 8
34 Skriive ar sesstiira galvu M10x35%20 3
35 Plakana paplaksne ®8 14
36 Plakana paplaksne @10 4
37 Kaju spilventins 4
38 Prieksgjais ritenis 2
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39 Pulvermetalurgijas uzmava 2
41 Kontrolieris 1
42 Induktivitate 1
43 Filtrs 1
44 Stravas adapteris 1
45 Prieksgjais veltnis 1
46 Aizmugurgjais veltnis 1
47 Ritosa dala 1
48 Skriesanas josta 1
49 Motora parsegs 1
50 Prieksgjais motora parsegs 1
51 Aizmugurgjais vaks 1
52 Sanu sliedes 2
53 Sanu sanu sliedes 2
54 Gaismas linijas vaks 2
55 LED gaismas linija 2
56 Filtra un induktivitates fiksacijas plaksne 1
57 Aizmugurgjais ritenis 2
58 Motora siksna 1
59 Cilindrisks spilvens 6
60 Motors 1
61 Slipuma motors 1
62 Parsledziet 1
63 Drosinatajs 1
64 Stravas kabela spradze 1
65 Kreisais PU rokturis 1
66 Labais PU rokturis 1
67 Kreisas puses argjais sanu vaks rokturim 1
68 Kreisais iek$€jais sanu vaks no kreisas puses no roktura stiena 1
69 Roktura stiires labas puses sanu vaks 1
70 Roktura sttires sanu vaka labas puses iek$puse 1
71 Augs&ja monitora paplate 1
72 Apaksgja monitora paplate 1
74 Monitora paplates centralas dalas augsgjais vaks 1
75 Monitora paplates apaksgja vaka centrala dala 1
76 Monitora savienojuma kaklina aizmugurgjais vaks 1
81 Slipuma roktura impulss 1
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82 Cilindrs 1
84 Atruma roktura impulss 1
85 Galvenais sakaru vads 2
87 Stravas sakaru vads 1
88 Stravas sakaru vads 1
89 Stravas sakaru vads 1
90 Apals sanu sliedes vadotnes bloks 16
91 Stravas kabela spradze 3
92 Plastmasas plakana paplaksne 8
93 Drosibas atsléga 1
94 Drosibas atslégas baze 1
95 Uzturét 1
97 Ieksgja izpleSanas caurule 1
98 Ar&ja izplesanas caurule 1
99 Apaksgjais sakaru vads LED gaismas linijai 1
100 Baro$anas kabelis 1
101 Komunikacijas vads monitoram 1
102 Augsgjais sakaru vads LED gaismas linijai 1
103 Cilindriskais spilvens 2 2
104 Cilindriskais spilvens 3 2
107 Stravas sakaru vads 1
109 Roktura impulsa vads 1
111 Monitora kronsteins 1
112 Skriive ar se$stiira lielu plakanu galvu M8x40 2
113 Sessttira skriive M8x15 ar plakanu galvu un pilnu vitni 4
115 Pogas galvenais sakaru vads 1
116 LED gaismas linijas sakaru vads pogai 1
117 Kajpedins cilindram 1
118 Gumijas paplaksne bezvadu ladétajam 1
119 Monitora ieksgjais kronsteins 1
120 Skriive ar sesstiira lielu plakanu galvu M8x15 4
121 Motora kronsteina plaksne A 1
122 Motora kronsteina plaksne B 1
123 ERP energotaupibas panelis 1
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Produkta ievieSana

Konsole

Drosibas atsléga

Skriesanas josta

Tehniska informacija

Sanu
\/ sliedes

Aizmugurgjais vaks

Dimensija Izverst: 1823*886*1582 mm
Ritosa dala 1450*550 mm

Atrums 1,0-22,0 km/h

Motora slipums 0-15%

PIEZIME: MES PATURAM TIESIBAS MAINIT PRODUKTU BEZ
IEPRIEKSEJA BRIDINAJUMA.
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Iepakojuma L v

saraksts

TFT konsole

Vadibas délis

Stativais stativs (kreisais un
labais)

Drosibas atslega
Centralais rokturis

Silicija
pudele

Noradijumu rokasgramata
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Aparatiiras saraksts L V
=" R

Sesstura skrave ar

Sesstira cilindriskas
galvas skriives ar pilnu

iegremd&tu galvu ar
vitni M8x45 x2 gab. pilnu zobu M8x25
x8gab.
] ]
=i

Sesstiira cilindriskas galvas
skriives ar pilnu vitni
M8x35 x6 gab.

Uzgriezni M8*2gab
Plakana paplaksne
o E j E M8 *2gab
Sesstiira cilindriskas

galvas pusgriezuma
skriives M8x40 x20 *2 . 5
gab. Skersgriezuma Skersgriezuma
spraugas ar spraugas, lielas skriives
lielu plakanu M4x10*2 gab.
galvu,
pasvitngriezes
skriives
ST4x14* 4
gab.

-3

Krustinatsléga 14*17*75*1 gab.

—

L formas
uzgrieznu
atslega
5*30*80s*1
gab.

T formas uzgrieznu atsléga 6*80*1 gab.
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Galvenas dalas L v

=y
Aizmugurgjais vaks

Uzturéet

Motora parsegs

(

ﬁ Motors Vadibas délis

Motora SkrieSanas
siksna josta
Sanu kéde
fal
Aizmugurgj NN
ais veltnis S T
A
LS
~ Prieksgjais veltnis
Slipuma
motors
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MONTAZAS INSTRUKCIJAS
1. solis

Iznemiet ierici no kastes un novietojiet to uz lidzenas gridas. Paceliet stativa statni un labi
nostipriniet to ar 6 gab M8X35 skriivém, skriives neaizskriivejiet.

2. solis

Savienojiet signala vadu labaja vertikalaja stabina un monitora paplati, ka attela. Uzmontgjiet
monitora paliktni uz vertikala statna un nostipriniet to ar 8 gab. skriivju M8x25.
Nepiestipriniet skrtves.

3. solis

Savienojiet divus sakaru vadus, bezvadu ladétaju, drosibas sleédzeni un roktura impulsa vadus,
péc tam piestipriniet monitoru pie monitora kronsteina, nofiksgjiet tos ar divam M8 x 40 x 20
skriivém un uzgriezniem (uzgriezniem jabit saplacinatiem ar paplaksném) un péc tam ar
cetram ST4 x 14 skruvém un divam M4 x 10 skriivém nofiksgjiet centralas vadibas ierices
aizmuguré&jo vacinu uz monitora kronsteina.

4. solis
Savienojiet abus sakaru vadus, ievietojiet visu centralo konsoli un monitoru vidéja
Skeérscaurul€, nostipriniet to ar divam M8 x 45 skriivém un visbeidzot nostipriniet kopa

ieprieks samontetas skriives, lai pabeigtu visas masinas uzstadiSanu.

* LED gaismas linijas vads
**Galvenie vadi
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KONSOLLES FUNKCIJAS INSTRUKCIJA

1. Sakumlapa

1.1) "Time" logs: laika vertibas radiSana;

1.2) "Attaluma" logs: attaluma vertibas att€loSana;
1.3) "Atrums "Logs: atruma vértibas paradisana;
1.4) "Incline" logs: parada slipuma veértibu;

1.5) Grjzimo | pagrindinj puslapj klavisas;

1.6) Ryskumo reguliavimo klavisas;

1.7) Garsumo reguliavimo klavias;

1.8) Nustatymo klavisas;

1.9) Klavisa ,Bluetooth® sirdies ritmo jrenginiui prijungti;
1.10) Klavieté ,Bluetooth® jrenginio prijungimui;

1.11) WIFI tinklo prijungimo klavisas;

1.12) Vartotojo paskyros prisijungimo raktas;

2. Atrais sakums

Sakuma lapa noklikskiniet uz pogas "START" vai "Atra palaiSana", lai ieietu atras
palaiSanas rezima. Atrumu un slipumu var regulét péc vajadzibas, noklikskinot uz pogam
Atrums +/- un Slipums +/- vai tiesi noklikskinot uz atras palaiSanas pogas.

Noklikskiniet uz "PAUZE STOP", lai izbeigtu vingrinajumu, ievadiet vingrinajuma beigu
saskarni. Tiks paradits vingrinajuma laiks, attalums, maksimalais atrums, kalorijas utt.

A) Sirdsdarbibas frekvences displejs; B) Atra parslégsanas starp joslu diagrammu/matricas
diagrammu/sekas diagrammu; C) Atra slipuma poga; D) joslu diagrammas displeja
vejraditajs; E) Atra atruma poga.

3. Programmas reZims

Sakuma lapa noklikskiniet uz " Programmas rezims", lai ieietu programmas rezima. Sis
rezims ietver P1- P36 sist€mas iestatiSanas programmas laika atskaites rezima.

Katrs trenina laika posms ir fiksets, ka paradits attéla zemak, trenina laika varat pielagot
atruma un slipuma veértibu, noklikSkinot uz taustina " speed +/-" un "Incline +/-".
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4. Mérka rezZims

Sakuma lapa noklikSkiniet uz " targe mode", lai ieietu mérka rezima. "Meérka rezima" ir Cetri
treninu reZimi un viens BMI rezZims. Attiecigi tie ir mérka laiks, merka attalums, mérka
kalorijas, mérka sirdsdarbibas frekvence un KMI reZims. Trenina atrumu un slipumu var
iestatit pats lietotajs. Visos mérka rezimos noklus€juma atruma vertiba: atrums ir 1,0 KM/H
un pielaujamais slipums ir 0 %.

4.1) Merka laika diapazons: Mérka diapazons: 5-99 minites, nokluséjuma laiks ir 00:05.
4.2 Mérka attaluma diapazons: 1,0-99,0 km, noklus€juma attalums ir 1,0 km.

4.3) Merka kaloriju diapazons: 20-9990 CAL, deault kalorijas ir 20 CAL.

4.4) Sirds ritma kontrole

Parametru iestatiSana:

A) Vecuma iestatijumu diapazons: 15 ~ 80 gadi, p&c noklus€juma 25 gadi.
B) Noklusgjuma THR (mérka sirdsdarbibas atrums) : (220 - vecums)*0,6, THR var mainit no

diapazona: 80 ~ 180
C) Noklus€juma laiks ir 30 minttes, modific€Sanas diapazons: 5~99 minttes

Atruma izmainu saistiba.

A) Izmainu biezums. HRC nosaka sirdsdarbibas frekvenci ik péc 30 sekundém
(Sirdsdarbibas frekvence ekrana tiek radita visu laiku).

B) Atrums palielinas par 2 km/h, ja lietotaja sirdsdarbibas atrums ir par 30 sitieniem
miniit€ zemaks par mérka sirdsdarbibas atrumu.

C) Atrums palielinas par 1 km/h, ja lietotaja sirdsdarbiba ir 6 ~ 29 sitieni miniité zemaka
par mérka sirdsdarbibas frekvenci.

D) Atrums samazinas par 2 km/h, ja lietotaja sirdsdarbiba ir par 30 sitieniem minGte virs
mérka sirdsdarbibas frekvences.

E) Atrums samazinas par 1 km/h, ja lietotaja sirdsdarbibas atrums ir 0 ~ 5 sitieni miniite
virs mérka sirdsdarbibas atruma.

G) Atrums paliek nemainigs Ja lietotaja sirdsdarbiba ir par 0~5 sitieniem miniité zemaka vai
augstaka par mérka sirdsdarbibu.

Sadas situacijas skrejcelina atrums 20 sekunzu laika paléninasies lidz zemakajam un
apstasies pec 15 sekunzu darbibas ar zemako atrumu. ik sekundi atskanot trauksmes

signalam.

A) Tk p&c 30 sekundeém, lai noteiktu sirdsdarbibas atrumu, ja divus secigus sirdsdarbibas
atrumus nevar noteikt.

B) 1 km/h (0,6 mph), sirdsdarbibas atrums izraisa paléninasanos.

C) Ja sirdsdarbibas atrums parsniedz 220 - iestatijuma vecums.

D) Ja atrums ir lielaks par 1 km/h, atruma samazinasanai nevajadzetu biit mazakai par 1
km/h (0,6 mph).

Piem&ram: skrejcel§ ar minimalo atrumu 1 km/h (0,6 mph), kad tas darbojas ar atrumu 1,6
km/h (1,0 mph) un paléninasies lidz 1 km/h (0,6 mph), kad sirdsdarbiba paléninasies par 1,0
(2,0) km/h.
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Slipums netiek kontroléts ar sirdsdarbibas frekvenci, bet gan manuali.Skrejcel$ netiek kontrol€ts ar
sirdsdarbiba 1 miniiti pirms skrieSanas uzsakSanas, un tikai p&c 1 miniites skrieSanas uzsak
skrieSanu saskana ar iebtivéto formulu.

4.5) KMI rezims

Vecums - iestatiet parametru diapazonu: 1-99 gadi, noklus€juma veértiba: 25 gadi
Augstums (cm) - iestatiet parametru diapazonu: 100-220 cm, noklus€juma vértiba: 170 cm.

Svars (kg) - iestatito parametru diapazons: 20-150 kg, noklus€juma vertiba: 70 kg.

5. Realas ainas rezims

Sakuma lapa noklikskiniet uz "Real scene", lai ievaditu realas ainas darbibas reZimu.
izvelieties savu iecienitako ainu, noklikSkiniet uz att€la, lai ievaditu vingrinajumu.

P&c tam, kad esat izv€lgjies iecienitako ainu un sacis vingrinat, varat pielagot atruma un
slipuma veértibu, nospiezot taustinus " speed +/-" un "Incline +/-".

6. APP

Sakuma lapa noklikskiniet uz "Apps", lai ievaditu Apps lapu. izvélieties savu iecienitako App, lai
pieteiktos.

7. IestatiSanas izvélne

1o

Sakuma lapa noklikSkiniet uz ikonas' ™ |, lai iestatitu sist€mas funkciju.

Sistémas iestatijumi

e Izvéelieties valodu: izvelieties valodu

o Adas: izvélieties fona att€lu

e Slipuma kalibréSana: P&c elektriska kontroliera nomainas vai slipuma programma nav
piemérota, izvelieties So saskarni, lai kalibrétu slipuma motoru. Tam jaatrodas
gaidiSanas reZima, paredzams, ka kalibréSanas process ilgs aptuveni 20 sekundes, un
ir aizliegts veikt jebkadas citas darbibas.

e Notirit keSatminu: sist€mas atminas ir parak daudz, noklikskiniet uz $is funkcijas,
lai notiritu fona sistémas atminu ; .

e Viena klikSka atjaunoSana: sist€ma uzrada neatgriezeniskus vai citus 1pasus
defektus, varat izmantot So opciju, lai atjaunotu riipnicas noklus€juma sist€ému.

Sistémas parametri
Varat parbaudit sisteémas versiju $aja saskarné Atjauninat

sistemu Seit, kad izveidots wifi savienojums.

224



Bluetooth funkcija (pec izveles)

A Kinomap

Registréjieties un piesakieties Kinomap lietotn€, noklikskiniet uz fitnesa aprikojuma
parvaldibas lapam, noklikskiniet uz "+" augsgja labaja sttir1, lai pievienotu jaunu fitnesa
aprikojumu. Izveélieties Mans skrejcel$S un péc tam izvélieties zimolu "AnyRun". Mans
skrejcels lapa Mans skrejcel$ noklikskiniet uz "AnyRun" skrejcelina, péc tam izvé€lieties
SW-7210EB-XXXX no fitnesa aprikojuma un noklikskiniet.

. ZWIFT

Lejupieladgjiet, registréjieties un piesakieties Zwift lietotng, atveriet iestatijumu lapu:

PIEDAVOTAS IEKARTAS lapa noklikskiniet uz RUN (palaist skrejcelinu); P&c tam
noklikskiniet uz POWER SOURCE (baroSanas avots), un paradisies uznirstosa izvélne,
izvelieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats ka kods, kur$ ir atziméts uz iekartas konsoles, péc
tam izvelieties OK, lai to savienotu.

PIEZIME: Zwift atceras iepriek$€ja sesija izmantotas ierices un var méginat savienot tas
ar §Tm ieric€m, ja tas ir pieejamas. Ja redzat savienotas ierices, kuras nevélaties izmantot,
varat vienkarsi atcelt to atlasi un izveleties ierici, kuru velaties savienot.

Savienojums ar Bluetooth muziku

Ieslédziet talruna Bluetooth. Ja pirmo reizi izveidojat savienojumu ar miizikas Bluetooth,
sameklgjiet Bluetooth ierici ar nosaukumu Run Music citas ierices un izveidojiet
savienojumu.
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Biezak sastopamie elektroniskas sistémas defekti un to novérsanas metodes

Prece Temesls Uzturésana

A. Nav pievienots vai nav
iesleégts
B. Drosibas atsléga nav ieviesta | levietojiet drosibas atslégu pareizaja pozicija

Piesleédziet stravas padevi vai pagrieziet stravas slédzi pozicija "NO".

C. Kontrolieris vai monitors

(otE . o Kontroliera vai monitora nomaina
Sistema netiek darbinats v :
nedarbojas
Parbaudiet sist€émas ieejas un izejas kabelu spailes un sakaru kabelus
D. Slikts kabela savienojums stativa iekSpusg.
5 5 A. Drosibas atslega izslegta Drosibas atslégas nomaina

Peksna apstaSanas

normala stavokli| B. Sistemas anomalijas Ladzu, zvaniet dienestam
1.Nomainiet tastattiru un tastatiiras kabeli;

. - 2.Nomainiet PCB plati
Pogas atteice Poga nederiga P

3.Nomainiet konsoli.

Atkartoti pievienojiet sakaru kabeli un parbaudiet, vai terminals ir labi

A. Bojata sakaru linija savienots, vai nomainiet sakaru kabeli.

E-01 B. Bojata konsole Konsoles nomaina

C. Bojats kontrolieris Kontroliera nomaina

A. Bojats motora kabelis un

Motora kabela parbaude vai motora nomaina
motors > ]

B. Zemsprieguma aizsardziba,
kltida pirms vai péc releja
E-02 iedarbinaSanas

Parbaudiet un labi savienojiet kabelus vai nomainiet kontrolieri

C. Aparatiiras parslodzes
aizsardziba, elektriskas vadibas nomainit kontrolieri

traucgjumi
A. Blokésanas darbibas Kontroliera nomaina
aizsardziba

E-05 B. HALL triikst aizsardzibas Motora nomaina

Parbaudiet, vai darbojas jostas aizmuguréja puse ar silikona el]u ir sausa

C. mehaniska klime vai rullfi ir blokati.

1. Parbaudiet, vai drosibas atsléga ir pareiza pozicija;
2. No jauna ievietojiet droSibas atsleégas zeki;
3. Konsoles nomaina

Konsole neuztver drosibas
E-07 blok&sanas signalu

A. Roktura impulsa kabeli nav

N pareizi ielikti vai ir bojati. Parbaudiet un pievienojiet vai nomainiet roktura impulsa kabelus.
av
sirdsdarbibas — -
atruma displeja B. Konsoles kabeli ir bojati Konsoles nomaina
Konsole rada A. LED digitala lampa ir bojata Nomainiet PCB plati vai monitoru
nepilnigus vai
trukstosus B. sistémas kltida Monitora nomaina
insultus.
A. Bojats slipuma motors Nogazes motora nomaina
B. Bojats kontrolieris Kontroliera nomaina
Slipuma
neveiksme C. Kontroliera signals ir neparasts| Lai kalibrétu slipuma vértibu, nospiediet kontroliera kalibrésanas
taustinu.
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SKREJCELINA PARVIETOSANA

Parvietojot skrejcelinu, parliecinieties, ka ir ieveroti visi turpmak minétie punkti:
1. Atgrieziet slipumu Iidzena (0) pozicija.
2. Atvienojiet no stravas padeves punkta.
3. Nonemiet stravas vadu no stravas kontaktdaksas

P&c skrejcelina pacel$anas, satverot abu margu galus un nostajoties taisni, lietotajs var Iénam
parvietot skrejcelinu uz priekSu vai atpakal uz pareizo vietu un uzmanigi novietot skrejcelinu
lidzenuma.

Zeméjuma rokasgramata

=
P

L
G

Sim izstradajumam jabit iezemé&tam. Ja skrejcel$ nedarbojas vai ir bojats, zem&juma vads
veido k&di ar viszemako pretestibu, un strava tiek novadita zem zemes, tad€jadi samazinot
elektrotraumu risku. Sim izstradajumam ir pievienots kabelis, kura ir vads un zem&juma
kontaktdaksa ierices iezem&$anai. ST kontaktdaksa jaiesprauz kontaktligzda, kas atbilst vietgja
standarta un noteikumu uzstadiSanas un zem&juma prasibam.

Bistamiba! Nepareiza iekartas zeméjuma vaditaja savienojuma gadijuma var rasties risks giit
elektrotraumu. Ja nezinat, vai iekarta ir pareizi iezeméta, konsultéjieties ar kvalificétu
elektriki vai remontstradnieku. Liidzu, nemainiet Sim izstradajumam pievienoto
kontaktdaksSu. Lidzu, laujiet kvalificetam elektrikim uzstadit piemérotu kontaktligzdu, ja
kontaktdaksa neatbilst kontaktligzdai.

Sis izstradajums darbojas ar 220-240 voltu linijam un ir aprikots ar zem&juma kontaktligzdu,
ka paradits nakamaja attela.

Ka lietot skrejcelinu
1.1zverst skrejcelinu 1idz zemakajam stavoklim péc ieslégsanas un parbaudit, vai tas ir

normali.
2. Piespraudiet drosibas atslégu lietotaja krekla priekSpuse.
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3. Pirms trenina parbaudiet skrejcelina stabilitati un darbibu. Stingri aizliegts iedarbinat
skrejcelinu, stavot uz skrieSanas lentes. Pirms skrejcelina iedarbinasanas, liidzu, nostajieties
uz sanu sliedém un turiet rokturi. Kamér skrejcel§ péc palaiSanas darbojas normali, lietotajs
var sakt skriet.

Ar vienu roku turiet rokturi un ar otru roku nospiediet START pogu, lai iedarbinatu
skrejcelinu. Skrejcels iedarbojas péc 5 sekundém un darbojas ar atrumu 1,0 km/h. Nospiediet
atruma taustinu "+", motors paatrinas lidz 2,5 ~ 3,5 km/h, kas ir piemé&rotakais skrieSanas
atrums.

Lietotaja skrieSanas atrums driz vien biis tads pats ka skrieSanas jostai péc uzkapsanas uz tas,
satverot stiiri ar abam rokam.

4. Peéc dazam minutém varat paatrinat braukSanu, prasibu pieauguma atrums ir turét rokas

ar stiiri, nospiediet taustinu "atrums" - "", lai palaistu leni.

5. Nospiediet atruma Tscelu taustinus darbibas laika var ievadit vajadzigo brauksanas atrumu.
6. Nospiediet STOP taustinu, lai apturétu motoru jebkura laika, kad tas darbojas.

7. Sirdsdarbibas tests: P&c tam, kad lietotajs uz dazam sekundém satvers HRC metala
sensora mikroshémas, displeja loga tiks paradita sirdsdarbibas vertiba. (Piezime: §1 vertiba

ir paredz&ta tikai trenina noradei, bet ne mediciniskiem datiem).

Skrejcelina uztureSana
1. Ellosana

P&c tam, kad siksna ir lietota kadu laiku, ta jasasmér€ ar konfiguréto metilsilikona ellu.
Ieteikums:

LietoSanas laiks mazak neka 3 stundas katru ned€lu - ellosana reizi 5 ménesos
Lietosanas laiks 4-7 stundas katru ned€]u - elloSana reizi 2 méneSos Lietosanas

laiks vairak neka 7 stundas katru nedélu - elloSana reizi ménes.

Nav parmerigas elloSanas. Piezime: svarigs faktors, kas palielina skrejcelina kalpoSanas
ilgumu, ir pareiza el]loSana.

2. Veids, ka parbaudit, vai skrieSanas siksnai ir nepiecieSama elloSana, ir §ads: paceliet
skrejcelina sanu un, cik vien iesp&jams, sajitiet siksnas centralo aizmuguri. Ja tiek atrastas
silikona aerosola p&das, ellosana nav nepiecieSama. Ja virsma ir sausa, josta ir jaello.

Smervielas uzklasana uz siksnas:

Izﬁlédzigt fkriﬁanas siksnu un salieciet skrejcelinu. Uzlieciet aizmuguréja galvena ramja
siksnu ta, lai1 e]la varetu sasniegt videjo poziciju.

Silikona ellas uzsmidzinasana uz slidosas jostas ieks$€jas puses un silikona ellas uzklasana uz
abam slidosas jostas pusém.

Lai vienmerigi uzklatu silikonu, brauciet ar skrejcelinu ar atrumu 1 km/h. Un viegli
uzskrieniet uz skrejcela no kreisas puses uz labo.

Pirms masinas iedarbinasanas pagaidiet vairakas minttes, lai silikona aerosols izklied&tos.

Jostas reguléSana

Visas darba siksnas ir pareizi iestatitas riipnica un péc montazas. Tomér péc lietoSanas
perioda var rasties valigums. Pieméram, braukSanas laika var rasties pauze un slidéSana. Ja
rodas §1 paradiba, noregul&jiet gaitas siksnu un skriivi pusapgriezienu pa labi un pa kreisi. Ja
gaitas siksna ir valiga, gaitas siksna un rullitis slid€s pec kartas. Bet parak ciesi nav arf labi, jo
tas var palielinat motora slodzi un sabojat motoru, ritoSo siksnu un rulliti utt.
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Jostas novirzes reguléSana:
Visas darba siksnas ir pareizi iestatitas ripnica un p&c montazas. Tacu p&c kada laika siksnai
ir iesp&jamas novirzes. lemeslus var uzskaitit $adi.

1) Skrejcels ir nestabils.
2) Kajas nebija skrieSanas jostas centralaja dala skrieSanas laika.
3) Kajas darbojas ar nevienmerigu speku.

Ja novirzi izraisa manuala, N€ - slodzes rotacija uz dazam miniit€ém var atgriezties normala
stavokli. ReguléSana soli pa solim pusapgrieziena ar 6 mm seSstiira uzgrieznu atslégu, kas ir
aprikots nejausi nespgj atjaunot automatiski.

Piem&ram, brauk$anas jostas kreisa novirze.
Noregulgjiet kreiso skriivi pulkstenraditaja kustibas virziena vai labo skriivi pret€ji pulkstenraditaja
kustibas virzienam.

Piem&ram, braukSanas jostas pareiza novirze.
Noregulgjiet labo skriivi pulkstenraditaja kustibas virziena vai kreiso skriivi pretéji pulkstenraditaja
kustibas virzienam.

GALVENAKAIS PUNKTS:

o Saskana ar pulkstenraditaja raditaja virzienu nozimé pievilkt.
o Pretgji pulkstenraditaja raditaja virzienam nozimé - atslabinat.
o Brauksanas siksna parvietosies uz valgjo pusi.

1) Ja siksna parvietojas pa kreiso pusi, tas nozimé, ka kreisa puse ir parak
valiga. Noregulgjiet kreiso skriivi pulkstenraditaja kustibas virziena, lai kreisa

puse biitu stingraka.
Vai ar noregulgjiet labo skrtivi pretéji pulkstenraditaja raditaja virzienam, lai padaritu labo pusi brivaku.

2) Jasiksna parvietojas pa labi, tas nozimé, ka laba puse ir parak valiga.
Noregulgjiet labo skriivi pulkstenraditaja kustibas virziena, lai laba puse biitu

stingraka.
Vai ar1 noregulgjiet kreiso skriivi pretgji pulkstenraditaja raditaja virzienam, lai kreisa puse kliitu brivaka.

Uzmanibu:
o Pirmsregulgjats krejcelinu,jums irjasak skrejcels (jalauj jostai darboties) ar
mazu atrumu.
o Regulgjot bultskriivi, to nedrikst parak daudz pagriezt.
o Pe&c katras regul€Sanas ir janovero izmainas darba josta.

Garantijas garantija neattiecas uz droSibas jostas novirzém, un to galvenokart uztur lietotaji
saskana ar instrukcijam. BraukSanas novirze var nopietni sabojat ritoSo siksnu. Ta ir savlaicigi

jaatrod un janovers.

Garantijas garantija neattiecas uz droSibas jostas novirzi, un to galvenokart nodrosina lietotaji.
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saskana ar noradijumiem. Novirze no sliedes var nopietni sabojat sliedes siksnu. Ta ir savlaicigi

jaatrod un janovers.

TiriSana

Regulara slidosas siksnas tiriSana nodros$ina ilgu izstradajuma kalposanas laiku.
Bridinajums: Lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena, skrejcels ir jaizslédz. Pirms
tiriSanas vai apkopes sakSanas baroSanas vads jaizvelk no kontaktligzdas.

P&c apmacibas: Noslaukiet konsoli un citas virsmas ar tiru, mikstu un mitru dranu, lai

nonemtu sviedru paliekas.

Uzmanibu: Neizmantojiet nekadus abrazivus lidzeklus vai §kidinatajus. Lai izvairitos no

datora bojajumiem, nelauvjiet datoru bojat ar Skidrumiem. Nepaklaujiet datoru tieSiem saules

stariem.
Iknedglas: Lai atvieglotu tiriSanu, ieteicams izmantot skrejcelina paklajinu. Apavi var atstat
netirumus uz skrejcelina, kas var nokrist zem skrejcelina. Reizi ned€la notiriet paklajinu zem

skrejcelina.

Uzglabasana: Uzglabajiet skrejcelinu tira un sausa vidé. Parliecinieties, ka galvena baro$anas

lerice ir izslégta un atvienota no elektriskas kontaktliezdas.
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Veiligheidsinformatie

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

NL

Controleer de trainingsmolen regelmatig op beschadigingen en versleten onderdelen voor een
optimale veiligheid.

Als u deze trainingsapparatuur aan iemand anders geeft of als u iemand anders de
trainingsapparatuur laat gebruiken, zorg er dan voor dat deze persoon bekend is met

de inhoud en de instructies in deze gebruiksaanwijzing.

Slechts één persoon mag de trainingsmolen tegelijkertijd gebruiken.

Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig of alle schroeven, bouten en andere verbindingen
goed zijn aangedraaid en stevig vastzitten.

Verwijder alle voorwerpen met scherpe randen rond de trainingsmolen voordat u begint met
trainen.

Gebruik de oefening alleen voor je work-out als deze vlekkeloos werkt.

Elk kapot, versleten of defect onderdeel moet onmiddellijk worden vervangen en/of

de trainingsmolen mag niet meer worden gebruikt totdat deze goed is onderhouden en gerepareerd.
Ouders en andere toezichthouders moeten zich bewust zijn van hun

verantwoordelijkheid vanwege situaties die kunnen ontstaan waarvoor de

trainingsmolen niet is ontworpen en die kunnen ontstaan door het natuurlijke

spelinstinct en de interesse van kinderen om te experimenteren.

Als u kinderen toestaat deze trainingsmolen te gebruiken, houd dan rekening met hun
mentale en fysieke conditie en ontwikkeling en vooral met hun temperament. Kinderen
mogen de trainingsmolen alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken en moeten instructies
krijgen over het correcte en juiste gebruik van de trainingsmolen. De molen is

geen speelgoed.

Zorg voor voldoende vrije ruimte rondom de trainingsmolen wanneer u deze opzet.

Laat kinderen niet zonder toezicht in de buurt van de trainingsmolen komen om

mogelijke ongelukken te voorkomen, omdat ze deze door hun natuurlijke spelinstinct en
interesse in experimenteren kunnen gebruiken op een manier waarvoor deze niet bedoeld

is.

Houd er rekening mee dat een onjuiste en overmatige work-out schadelijk kan zijn voor je
gezondheid.

Let erop dat hendels en andere verstelmechanismen niet uitsteken in het

bewegingsgebied tijdens de work-out.

Zorg er bij het opzetten van de loopband voor dat de loopband stabiel staat en dat

eventuele oneffenheden in de vloer worden geégaliseerd.

Draag altijd passende kleding en schoenen die geschikt zijn voor uw work-out op de
trainingsmolen. De kleding moet zo ontworpen zijn dat deze door zijn vorm

(bijvoorbeeld lengte) niet in enig deel van de trainingsmolen verstrikt kan raken tijdens

de training. Zorg ervoor dat u geschikte schoenen draagt die geschikt zijn voor de

training, de voeten stevig ondersteunen en voorzien zijn van een antislipzool.

Zorg ervoor dat je een arts raadpleegt voordat je aan een trainingsprogramma begint. Hij
kan je de juiste tips en adviezen geven met betrekking tot de individuele intensiteit van
stress voor jou en tot je work-out en verstandige eetgewoonten.

Monteer de trainingsmolen volgens de montagehandleiding en gebruik alleen de

structurele onderdelen die bij de trainingsmolen zijn geleverd en die ervoor zijn

ontworpen. Controleer voor de montage of de inhoud van de levering compleet is door

de onderdelenlijst van de montage- en gebruiksaanwijzing te raadplegen.
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Onderdelenlijst

Nee. Beschrijving QTY
1 Basisframe 1
2 Hoofdframe 1
3 Linker opstaande paal 1
4 Rechtopstaande paal 1
5 Hellend frame 1
6 Monitorkader 1
7 Frame monitorlade 1
10 Impulsstang 1
11 Zeskantbout platkop M8x50x20 2
12 Zeskant borgmoer M8 12
13 Hexuitdraaischroef M12x®14x35%19 2
14 Zeskantbout platkop M8x35x20 4
15 Zeskantbout M8x75 2
16 Inbusbout M8x60 1
17 Zeskantbout met volle draad M6x25 10
18 Grote platte bout met kruisgleuf M5x10 4
19 Verzonken grote platte bout M4x10 10

20 Verzonken schroef met kruisgleuf ST4x15 18
21 Grote verzonken schroef ST4x16 10
22 Verzonken schroef met kruisgleuf ST3x10 2
23 Zeskantbout M8x40x20 2
24 Zeskant borgmoer M10 3

25 Zeskantbout platkop M10x65%20 1

26 Zeskantbout met grote platte M8x25 draad 4
27 Cilindrische zeskantbout met volle schroefdraad M8x35 8
28 Grote verzonken schroef ST4x10 14
29 Grote verzonken schroef ST4x12 24
30 Zeskantkopbout met volle schroefdraad M6x25 4
31 Cilindrische zeskantbout met volle schroefdraad M8x45 2
32 Zeskantbout met verzonken kop en volle draad M8x25 8

34 Zeskantbout M10x35%20 3

35 Platte ring ®8 14
36 Platte ring ®10 4
37 Voetenkussen 4
38 Voorwiel 2
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39 Poedermetallurgie huls 2
41 Controller 1
42 Inductantie 1
43 Filter 1
44 Voedingsadapter 1
45 Voorrol 1
46 Achterrol 1
47 Treeplank 1
48 Lopende riem 1
49 Motorkap 1
50 Motorkap vooraan 1
51 Achterklep 1
52 Zijhek 2
53 Zijdelingse zijhekken 2
54 Bedekking van lichtlijn 2
55 LED-lichtlijn 2
56 Bevestigingsplaat voor filter en inductantie 1
57 Achterwiel 2
58 Motorriem 1
59 Cilindrisch kussen 6
60 Motor 1
61 Hellingsmotor 1
62 Schakelaar 1
63 Zekering 1
64 Gesp voor voedingskabel 1
65 Linker PU stuur 1
66 Rechter PU-handgreep 1
67 Zijdelingse afdekking links van het stuur 1
68 Linker zijafdekking aan de binnenkant van het stuur 1
69 Zijdelingse afdekking rechts van het stuur 1
70 Rechterzijde van de afdekking aan de zijkant van het stuur 1
71 Bovenste monitorlade 1
72 Onderste monitorlade 1
74 Middendeel bovendeksel van monitorlade 1
75 Middendeel onderklep monitorlade 1
76 Achterklep van aansluitingshals monitor 1
81 Hellingshoek handgreep polsslag 1
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82 Cilinder 1
84 Snelheidshandgreep puls 1
85 Hoofdcommunicatiekabel 2
87 Draad voor voedingscommunicatie 1
88 Draad voor voedingscommunicatie 1
89 Draad voor voedingscommunicatie 1
90 Rond geleideblok voor zijgeleiding 16
91 Gesp voor voedingskabel 3
92 Plastic platte ring 8
93 Veiligheidssleutel 1
94 Veiligheidssleutelhouder 1
95 Monitor 1
97 Interne expansiebuis 1
98 Externe expansiebuis 1
99 Onderste communicatiedraad voor LED-lichtlijn 1
100 Stroomkabel 1
101 Communicatickabel voor monitor 1
102 Bovenste communicatiedraad voor LED-lichtlijn 1
103 Cilindrisch kussen 2 2
104 Cilindrisch kussen 3 2
107 Draad voor voedingscommunicatie 1
109 Handgreep impulsdraad 1
111 Monitorbeugel 1
112 Zeskantbout met grote platte kop M8x40 2
113 Zeskantbout met grote platte kop en volle schroefdraad M8x15 4
115 Hoofdcommunicatiekabel voor knop 1
116 LED-lichtlijn communicatiedraad voor knop 1
117 voetpedaal voor cilinder 1
118 Rubberen sluitring voor draadloze oplader 1
119 Binnenste beugel van monitor 1
120 Zeskantbout met grote platte kop M8x15 4
121 Motorsteunplaat A 1
122 Motorsteunplaat B 1
123 ERP energiebesparend paneel 1
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Product Introductie

Console

Motorkap

Veiligheidssleutel

Lopende riem

Technische informatie

\/ Zijhek

NL

PU handgreep

Achterklep

Afmeting Uitvouwen: 1823*886*1582mm
Treeplank 1450*550mm

Snelheid 1,0-22,0 km/u

Hellingshoek motor 0-15%

OPMERKING: WIJ BEHOUDEN ONS HET RECHT VOOR OM HET
PRODUCT ZONDER VOORAFGAANDE KENNISGEVING TE WIJZIGEN.
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Paklijst N L

Treeplank TFT-console

Staander (links en rechts)

Consolebak Veiligheidssleutel

Centrale handgreep

Silicium fles

Gebruiksaanwijzing
Schroefzak
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Hardware lijst

[ —
—

Cilindrische
zeskantbouten met volle
draad M8x45 x2 stuks

©
' ——m ©
[ —

Zeskantbouten met
cilindrische kop en halve
draad M8x40 x20 *2
stuks

g3

Kruissleutel 14*17*75*1pc

NL

UpUn0p

Zeskantbout met
verzonken kop en
volle vertanding
M8x%25 x8st

] —]
==

Cilindrische zeskantbouten
met volle draad M8x35 x6
stuks

Moeren M8%*2st

©)@)

@Qjﬂ@ﬂ Platte ring M8 *2st :D

=

Kruiskopschro Kruissleuf grote fla
even met grote hoofd volledige treadt
platte kop schroeven M4x10*2pcs

ST4x14* 4st

—

L vormmoersleutel
5*30*80s*1pc

T-vorm moersleutel 6*80*1pc
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Belangrijkste N L

onderdelen

Achterklep

Monitor

Motorkap

ﬁ Motor Treeplank

Motorriem Riem

Zijrand

Achterrol e

Voorrol
Hellingsmotor
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MONTAGEHANDLEIDING
Stap 1

Haal de machine uit de doos en zet hem op de vlakke vloer. Til de staander op en zet hem
goed vast met 6 stuks M8X35 schroeven, maak de schroeven niet vast.

Stap 2

Sluit de signaaldraad aan op de rechter stijgbeugel en de monitorhouder zoals afgebeeld.
Monteer de monitorhouder op de staander en zet deze vast met 8 stuks M8x25 schroeven.
Draai de schroeven niet vast.

Stap 3

Sluit de twee communicatiedraden, draadloze oplader, veiligheidsslot en
handgreeppulsdraden aan, bevestig vervolgens de monitor op de monitorbeugel, zet ze vast
met twee M8x40x20 bouten en moeren (de moeren moeten worden platgedrukt met ringen)
en gebruik vervolgens vier ST4x14 schroeven en twee M4x10 schroeven om de achterkant
van de centrale bediening op de monitorbeugel vast te zetten.

Stap 4
Sluit de twee communicatiedraden aan, plaats de hele middenconsole en monitor in de
middelste dwarsbuis, zet hem vast met twee M8x45 bouten en maak ten slotte de eerder

gemonteerde bouten aan elkaar vast om de installatie van de hele machine te voltooien.

*Draad van LED-lichtlijn
**Hoofddraad
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CONSOLLE-FUNCTIE-INSTRUCTIE

1. Startpagina

1.1) Venster "Tijd": tijdwaarde weergeven;

1.2) Venster "Afstand": afstandswaarde weergeven;

1.3) "Snelheidsvenster: snelheidswaarde weergeven;

1.4) "Hellingshoek"-venster: toont de waarde van de hellingshoek;

1.5) Toets om terug te keren naar de startpagina;

1.6) Toets voor het aanpassen van de helderheid;

1.7) Toets voor volumeregeling;

1.8) Key voor instelling;

1.9) Key voor bluetooth hartslag apparaat verbinding;
1.10) Key voor Bluetooth-apparaat verbinding;

1.11) Key voor WIFI-netwerk verbinding;

1.12) Key voor gebruikersaccount login;

2. Snel aan de slag

Klik op de startpagina op de knop 'START' of 'Snel starten' om naar de snelstartmodus te
gaan. De snelheid en helling kunnen naar wens worden aangepast door te klikken op de
knoppen Speed +/- (Snelheid +/-) en Incline +/- (Helling +/-) of door direct op de knop
Quick Start te klikken.

Klik op 'PAUSE STOP' om de oefening te be€indigen en voer de interface voor het
be€indigen van de oefening in. De trainingstijd, afstand, maximale snelheid, calorieén enz.
worden weergegeven.

A) hartslagweergave, B) snel omschakelen tussen
staafdiagram/matrixdiagram/trackdiagram; C) sneltoets voor helling; D) windown voor
staafdiagramweergave; E) sneltoets voor snelheid

3. Programmeermodus

Klik op de startpagina op "Progam Mode" om de programmeermodus te openen. Deze
modus bevat P1- P36 systeeminstelprogramma's onder de tijd-aftelmodus.

Elk segment van de trainingstijd staat vast zoals op de onderstaande afbeelding. Tijdens het
trainen kun je de snelheid en de hellingshoek aanpassen door op de toets "snelheid +/-" en
"hellingshoek +/-" te klikken.
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4. Doelmodus

Klik op de startpagina op "doelmodus" om naar de doelmodus te gaan. "De doelmodus heeft
vier trainingsmodi plus een BMI-modus. Respectievelijk zijn dit doeltijd, doelafstand,
doelcalorieén, doelhartslag en BMI-modus. De snelheid en helling van de training kunnen
door de gebruiker worden ingesteld. In alle doelmodi is de standaardwaarde: snelheid is 1,0
km/u en de doffe helling is 0%.

4.1) Bereik doeltijd: 5-99 minuten, de standaardtijd is 00:05.

4.2 Bereik doelafstand: 1,0-99,0 km, de standaardafstand is 1,0 km.

4.3) Doelbereik calorieén: 20-9990 CAL, de standaard calorieén is 20 CAL.
4.4) Hartslagregeling

Parameterinstelling:

A) Instelbereik leeftijd: 15~80 jaar, standaard 25 jaar.
B) Standaard THR (streethartslag) : (220-leeftijd)*0,6, THR kan worden aangepast binnen het bereik:

80~180
C) De standaardtijd is 30 minuten, het wijzigingsbereik: 5~99 minuten

Verband van snelheidsverandering.

A) Verander frequentie. HRC detecteert de hartslag elke 30 seconden (de hartslag wordt
continu op het scherm weergegeven)

B) De snelheid neemt met 2 km/u toe wanneer de hartslag van de gebruiker 30

slagen/min onder de streefhartslag ligt.

C) De snelheid neemt met 1 km/u toe wanneer de hartslag van de gebruiker 6~29
slagen/min onder de streefhartslag ligt.

D) De snelheid neemt met 2 km/u af wanneer de hartslag van de gebruiker 30 slagen/min
boven de streethartslag komt.

E) De snelheid neemt met 1 km/u af wanneer de hartslag van de gebruiker 0~5 slagen/min
boven de streethartslag ligt.

G) Snelheid blijft hetzelfde Wanneer de hartslag van de gebruiker 0~5 slagen/min onder of
boven de streefhartslag ligt.

In de volgende situaties zal de snelheid van de loopband binnen 20 seconden vertragen
tot de laagste snelheid en stoppen na 15 seconden op de laagste snelheid te hebben
gelopen met elke seconde een alarmgeluid.

A) Elke 30 seconden om een hartslag te detecteren, wanneer de twee opeenvolgende
hartslag niet kan worden gedetecteerd.

B) 1 km/u (0,6 mph), hartslag leidt tot vertraging.

C) Wanneer de hartslag hoger is dan 220 - wordt de instelling ouder.

D) De vertraging mag niet lager zijn dan 1 km/h (0,6 mph) wanneer de snelheid hoger is
dan 1 km/h (0,6 mph).

Zoals: Loopband met minimumsnelheid van 1 km/u (0,6 mph), wanneer deze loopt op 1,6
km/u (1,0 mph) en afremt tot 1 km/u (0,6 mph) wanneer de hartslag een vertraging van 1,0
(2,0) km/u veroorzaakt.
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De helling wordt niet geregeld door de hartslag, maar handmatig.De loopband wordt niet geregeld door
hartslag gedurende 1 minuut voordat hij begint met hardlopen, en begint pas met hardlopen
volgens de ingebouwde formule na 1 minuut hardlopen.

4.5) BMI-modus

Leeftijd - stel het parameterbereik in: 1-99 jaar oud, standaardwaarde: 25 jaar oud

Lengte (cm) - instelparameterbereik: 100-220 cm, standaardwaarde: 170cm

Gewicht (kg) - instelbereik:20-150kg standaardwaarde: 70kg

5. Echte scénemodus

Klik op de startpagina op "Real scene" om de Real scene run-modus te openen. selecteer je
favoriete scene, klik op de afbeelding om de oefening te starten.

Na het kiezen van de favoriete scéne en het starten van de oefening, kunt u de snelheid en de
helling aanpassen door te klikken op "snelheid +/-" en "helling +/-".

6. APP's

Klik op de startpagina op "Apps" om naar de Apps-pagina te gaan. Selecteer uw favoriete app om in te
loggen.

7. Instellingsmenu

Klik op de startpagina op het pictogram £¥ om de systeemfunctie in te stellen.

Systeeminstellingen

e Selecteer taal: selecteer taal

e Skins: selecteer achtergrondafbeelding

e Hellingshoek kalibreren: Nadat de elektrische controller is vervangen of het
hellingprogramma niet geschikt is, selecteert u deze interface om de hellingmotor te
kalibreren. Het apparaat moet in de stand-bystand staan, het kalibratieproces duurt
ongeveer 20 seconden en het is verboden om andere handelingen uit te voeren.

e Cache wissen: het systeemgeheugen is te veel, klik op deze functie om het
systeemgeheugen op de achtergrond te wissen ;

e Met één klik herstellen: als het systeem onherstelbare of andere speciale defecten
vertoont, kun je deze optie gebruiken om de fabrieksinstellingen te herstellen.

Systeemparameters
Je kunt de systeemversie controleren in deze interface

Systeem bijwerken wanneer je verbinding maakt met wifl.
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Bluetooth-functie (optioneel)

A Kinomap

Registreer en log in op de Kinomap APP, klik op de beheerpagina's voor
fitnessapparatuur, klik op "+" in de rechterbovenhoek om nieuwe fitnessapparatuur toe te
voegen. Selecteer Mijn loopband en kies het merk "AnyRun". Klik op AnyRun loopband
op de pagina Mijn loopband, selecteer vervolgens SW-7210EB-XXXX uit de
fitnessapparatuur en klik.

. ZWIFT

Download, registreer en log in op de Zwift APP en ga naar de instellingenpagina:

Klik vervolgens op POWER SOURCE en er verschijnt een pop-upmenu. Selecteer de
Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van het apparaat en selecteer
vervolgens OK om te worden gekoppeld.

OPMERKING: Zwift onthoudt de apparaten die in de vorige sessie zijn gebruikt en kan
proberen deze apparaten te koppelen als ze aanwezig en beschikbaar zijn. Als je
apparaten gekoppeld ziet die je niet wilt gebruiken, kun je deze gewoon deselecteren en
het apparaat selecteren dat je wel wilt koppelen.

Verbinding maken met Bluetooth-muziek

Zet de Bluetooth van je telefoon aan. Als het de eerste keer is dat u verbinding maakt met
muziek via Bluetooth, zoek dan naar het Bluetooth-apparaat met de naam Run Music in
andere apparaten en maak verbinding.
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Veelvoorkomende storingen van elektronische systemen en probleemoplossingsmethoden

Item Reden Onderhoud
A’ Niet aangesloten of niet Sluit de stroom aan of zet de stroomschakelaar in de stand "NO".
ingeschakeld
B. Beveiligingssleutel niet Zet de veiligheidssleutel in de juiste positie
aanwezig
Systeem C. Geen stroom naar de controller Vv 4 troller of it
werkt niet of monitor ervang de controller of monitor

D. Slechte kabelverbinding

Controleer de ingangs- en uitgangskabelaansluitingen van het systeem
en de communicatickabels in de staander

Plotselinge stop

A. Veiligheidssleutel uit

Vervang de veiligheidssleutel

in normale B. Systeem abnormaal Bel service
toestand
1. Vervang het toetsenbord en de toetsenbordkabel;
. . 2.De printplaat vervangen
Knopstoring Knop ongeldig 3.Vervang de console.
L Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer of de terminal
A. Defecte communicatielijn . .
goed is aangesloten of vervang de communicatiekabel.
E-01 B. Defecte console De console vervangen
C. Defecte regelaar De controller vervangen
A. Defecte motorkabel en motor Controleer de motorkabel of vervang de motor
B. Ondersp annlngsbevel'hgmg, Controleer de kabels en sluit ze goed aan of vervang de controller
fout voor of na start relais
E-02
C. Hardware
overstroombeveiliging, de controller vervangen
elektrische regelafwijking
A. Bescherming tegen blokkeren | De controller vervangen
B. Hal die bescherming mist Vervang de motor
E-05 C. mechanisch defect Controleer of de siliconenolie aan de achterkant van de lopende riem
' droog is of dat de rollen geblokkeerd zijn.
. 1. Controleer of de veiligheidssleutel zich in de juiste positie bevindt;
Console detecteert geen signaal e ;
e . 2. Plaats de veiligheidssleutelsok terug;
E-07 voor veiligheidsvergrendeling
3. De console vervangen
A. De handgreeppulskabels zijn
G niet goed aangesloten of defect Controleer de handgreeppulskabels en sluit ze aan of vervang ze
een
hartslagweergav —
B. Consolekabels zijn defect De console vervangen
De console A. LED digitale buis is defect De printplaat of monitor vervangen
toont
onvolledige of | B. systeemfout De monitor vervangen
ontbrekende
slagen
A. Defecte hellingsmotor De hellingsmotor vervangen
B. Defecte regelaar De controller vervangen
Falen door
helling C. Het signaal van de regelaar is | Druk op de kalibreertoets op de controller om de hellingswaarde te

abnormaal

kalibreren.
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DE LOOPBAND VERPLAATSEN

Zorg ervoor dat alle volgende punten in acht worden genomen bij het verplaatsen van de loopband:
1. Zet de helling terug naar de vlakke (0) positie.
2. Haal de stekker uit het stopcontact.
3. Haal het netsnoer uit de stekker

Nadat de gebruiker de loopband heeft opgetild door het uiteinde van beide handrails vast te
pakken en rechtop te gaan staan, kan hij de loopband langzaam naar voren of naar achteren
bewegen naar de juiste plek en de loopband voorzichtig plat neerleggen.

Aardingsgids

Dit product moet worden geaard. Als de loopband defect of beschadigd raakt, vormt de
aardingsdraad een circuit met de laagste weerstand en wordt de stroom ondergronds geleid,
waardoor het risico op elektrocutie afneemt. Dit product wordt geleverd met een kabel met
een geleider en een aardingsstekker om het apparaat te aarden. Deze stekker moet in een
stopcontact worden gestoken dat voldoet aan de installatie- en aardingsvereisten van lokale
normen en voorschriften.

Gevaar! Een onjuiste aansluiting van de aardgeleider van de apparatuur kan leiden tot
elektrocutiegevaar. Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien of reparateur als u
niet weet of het apparaat correct is geaard. Verander de stekker van dit product niet. Laat een
gekwalificeerde elektricien een geschikt stopcontact installeren als de stekker niet in het
stopcontact past.

Dit product werkt op 220-240 volt en is uitgerust met een aardingscontactdoos zoals
weergegeven in de volgende afbeelding.

Loopband gebruiken
1. Uitklappen van de loopband naar de laagste positie na het inschakelen en controleren

of dit normaal is.
2. Klem de veiligheidssleutel aan de voorkant van het shirt van de gebruiker.
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3. Controleer de stabiliteit en werking van de loopband voordat u gaat trainen. Het is ten
strengste verboden om de loopband te starten als u op de lopende band staat. Ga op de
zijrails staan en houd het stuur vast voordat u de loopband start. Totdat de loopband

normaal loopt na de start, kan de gebruiker beginnen met lopen.

Houd de leuning met één hand vast en druk met de andere hand op de START-knop om de
loopband te starten. De loopband start na 5 seconden en loopt met een snelheid van 1,0 km/u.
Druk op de "+"-toets van de snelheid, de motor versnelt tot 2,5 ~ 3,5 km/u wat de meest
geschikte loopsnelheid is.

De rijsnelheid van de gebruiker zal snel hetzelfde zijn als de lopende riem nadat hij erop is
gestapt door het stuur met beide handen vast te pakken.

4. Na een paar minuten kun je het lopen versnellen, de groeisnelheid van de vereisten is het
vasthouden van de handen aan het stuur, druk op de "snelheid" - "" toets om langzaam te
lopen.

5. Druk tijdens het hardlopen op de sneltoetsen voor snelheid om de gewenste snelheid in te voeren.
6. Druk op de STOP-toets om de motor op elk moment tijdens het draaien te stoppen.

7. Hartslagtest: Zet de loopband aan en de hartslagwaarde verschijnt op het scherm nadat

de gebruiker de metalen sensorchips van HRC enkele seconden heeft vastgepakt.

(Opmerking: de waarde is alleen bedoeld als trainingsreferentie en niet voor medische

gegevens).

Onderhoud loopband
1. Smering

Nadat de lopende riem een tijdje is gebruikt, moet hij worden gesmeerd met de
geconfigureerde methylsiliconeolie. Suggestie:

Gebruikstijd minder dan 3 uur per week - smering één keer per 5 maanden
Gebruikstijd gelijk aan 4-7 uur per week - smering één keer per 2 maanden
Gebruikstijd meer dan 7 uur per week - smering één keer per maand

Geen overmatige smering. Opmerking: de belangrijkste factor om de levensduur van de
loopband te verlengen is een goede smering.

2. De manier om te controleren of de loopband gesmeerd moet worden is door de zijkant
van de loopband op te tillen en aan de centrale achterkant van de band te voelen, voor
zover mogelijk. Als er sporen van siliconenspray worden gevonden, is smering niet nodig.
Als het oppervlak droog is, moet de riem gesmeerd worden.

Smeermiddel op de riem aanbrengen:

Stogo%% lgggn ebgﬁ(ei ?1% gﬁ}f d%% I%?)(S)Rl a g 1’}%6%661 de riem van het achterste hoofdframe
Siliconenolie aan de binnenkant van de loopband spuiten en siliconenolie aan beide kanten van
de loopband aanbrengen.

Laat de loopband lopen met een snelheid van 1 km/u om de siliconen gelijkmatig aan te
brengen. En loop lichtjes van links naar rechts op de loopband.

Wacht enkele minuten zodat de siliconenspray zich kan verspreiden voordat u de machine start.

Riem afstellen

Alle riemen zijn in de fabriek en na montage goed afgesteld. Na verloop van tijd kan er echter
speling ontstaan. Zoals: pauze en slippen tijdens het lopen. Wanneer dit verschijnsel zich
voordoet, moet u de loopriem en de schroef een halve slag naar links en rechts bijstellen. Als
de aandrijfriem los zit, zullen de aandrijfriem en de rol om de beurt slippen. Maar te strak is
ook niet goed, waardoor de motor gemakkelijk zwaarder wordt belast en de motor,

aandrijfriem en rol enz. beschadigd raken.
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Afstelling van de riemafwijking:
Alle lopende riemen worden in de fabriek en na montage goed afgesteld. Maar na verloop
van tijd kan de riem afwijken. De redenen hiervoor kunnen als volgt worden opgesomd.

1) De loopband is instabiel.
2) Voeten stonden niet in het midden van de riemen tijdens het hardlopen.
3) Voeten oefenen ongelijke kracht uit.

Als de afwijking wordt veroorzaakt door handmatige, onbelaste rotatie gedurende een paar
minuten kan deze weer normaal worden. Afstellen stap voor stap in een halve slag met een
6mm inbussleutel die willekeurig is uitgerust voor niet in staat om automatisch te herstellen.

Zoals de linkerafwijking van de lopende band.
Draai de linkerschroef rechtsom of de rechterschroef linksom.

Zoals de juiste afwijking van de lopende riem.
Draai de rechterschroef rechtsom of de linkerschroef linksom.

BELANGRIJKSTE PUNT:

o Met de klok mee betekent vastdraaien.
o Tegen de klok in betekent losdraaien.
o De riem verschuift naar de losse kant.

1) Als de lopende riem naar links verschuift, betekent dit dat de
linkerkant te los zit. Stel de linkerbout rechtsom af om links strakker te

maken.
Of stel de rechterschroef linksom af om hem losser te maken.

2) Als de lopende riem naar rechts verschuift, betekent dit dat de rechterkant

te los zit. Draai de rechterbout rechtsom om de rechterkant strakker te maken.
Of stel de linkerschroef linksom af om links losser te maken.

Attentie:
o Je moet de loopband starten (laten lopen) op een lage snelheid voordat je de loopband
aanpast.
Wanneer je de bout afstelt, draai hem dan niet te veel.
Na elke aanpassing moet je kijken of er veranderingen zijn in de lopende riem.

Afwijking van de aandrijfriem valt niet onder de garantie en wordt voornamelijk onderhouden
door gebruikers volgens de instructies. Afwijkingen in de loopband kunnen de loopband

ernstig beschadigen. Dit moet tijdig worden opgespoord en gecorrigeerd.

Afwijking van de riem wordt niet gedekt door de garantie en wordt voornamelijk onderhouden door
gebruikers.
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volgens de instructies. Afwijkingen in de loop kunnen de aandrijfriem ernstig beschadigen.

Deze moet tijdig worden opgespoord en gecorrigeerd.

Schoonmaken

Regelmatige reiniging van de loopband zorgt voor een lange levensduur van het product.
Waarschuwing: De loopband moet worden uitgeschakeld om elektrische schokken te
voorkomen. Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u begint met schoonmaken of
onderhoud.

Na de training: Neem de console en andere oppervlakken af met een schone zachte en

vochtige doek om zweetresten te verwijderen.

Let op: Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen. Houd vloeistoffen uit de buurt om

schade aan de computer te voorkomen. Stel de computer niet bloot aan direct zonlicht.

Wekelijks: Om het schoonmaken te vergemakkelijken is het aan te raden om een mat voor de
loopband te gebruiken. Schoenen kunnen vuil achterlaten op de loopband dat onder de

loopband kan vallen. Reinig de mat onder de loopband één keer per week.

Opbergen: Berg de loopband op in een schone en droge omgeving. Zorg ervoor dat de

hoofdschakelaar is uitgeschakeld en dat de stekker uit het stopcontact is verwijderd.
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Informacoes de seguranca
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12.
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16.

17.
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Para garantir a méxima seguranca do aparelho de gindstica, verifique regularmente se existem danos
ou pecas gastas.

Se passar este aparelho a outra pessoa ou se permitir que outra pessoa o utilize,
certifique-se de que essa pessoa estd familiarizada com o contetido e as instrugdes

deste manual.

O aparelho s6 deve ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

Antes da primeira utilizagdo e regularmente, certifique-se de que todos os parafusos,
pernos e outras juntas estdo corretamente apertados e bem assentes.

Antes de iniciar o seu exercicio, retire todos os objectos pontiagudos que se encontram a volta do
aparelho.

S6 utilize o exercicio para o seu treino se este funcionar na perfeigao.

Qualquer peca partida, gasta ou defeituosa deve ser imediatamente substituida e/ou o
aparelho nao deve ser utilizado enquanto nao for objeto de manutencao e reparagao
adequadas.

Os pais e outros responsaveis devem estar conscientes da sua responsabilidade, devido a
situacdes que podem surgir para as quais o exercitador ndo foi concebido e que podem
ocorrer devido ao instinto lidico natural das criangas e ao seu interesse em
experimentar.

Se permitir que as criangas utilizem este aparelho, certifique-se de que tem em
consideragdo ¢ avalia o seu estado mental e fisico, o seu desenvolvimento e, sobretudo, o
seu temperamento. As criangas s6 devem utilizar o exercitador sob a supervisao de um
adulto e devem ser instruidas sobre a utiliza¢do correta e adequada do exercitador. O
exercitador ndo ¢ um brinquedo.

Certifique-se de que existe espago livre suficiente a volta do aparelho quando o montar.
Para evitar possiveis acidentes, ndo permitir que as criangas se aproximem do exercitador
sem supervisao, uma vez que podem utiliz4-lo de uma forma para a qual nao foi
concebido devido ao seu instinto ludico natural e ao seu interesse em experimentar.
Tenha em atengdo que um treino inadequado e excessivo pode ser prejudicial para a sua saude.
E necessario ter em atengio que as alavancas e outros mecanismos de regulagio nio se
projectam para a zona de movimento durante o exercicio.

Ao montar a passadeira, certifique-se de que a passadeira esta estavel e que os

eventuais desniveis do chao estdo nivelados.

Utilize sempre vestuario e calcado adequados ao seu trabalho no aparelho. As roupas
devem ser concebidas de forma a ndo ficarem presas em nenhuma parte do aparelho
durante o exercicio devido a sua forma (por exemplo, comprimento). Nao se esqueca de
usar sapatos adequados ao exercicio, que apoiem bem os pés e que tenham uma sola
antiderrapante.

Nao se esqueca de consultar um médico antes de iniciar qualquer programa de exercicio.
Ele pode dar-lhe dicas e conselhos adequados no que diz respeito a intensidade
individual do stress para si, bem como aos seus habitos de exercicio e de alimentacdo
sensata.

Monte o aparelho de acordo com as instru¢des de montagem e certifique-se de que
utiliza apenas as pecas estruturais fornecidas com o aparelho e concebidas para o efeito.
Antes da montagem, certifique-se de que o conteudo da entrega estad completo,
consultando alista de pecas das instrugdes de montagem e de funcionamento.
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Lista de pecas

Nao. Descrigao da pega QUANTI
DADE
1 Estrutura de base 1
2 Quadro principal 1
3 Poste vertical esquerdo 1
4 Poste vertical direito 1
5 Estrutura de inclinagao 1
6 Quadro do monitor 1
7 Estrutura do tabuleiro do monitor 1
10 Guiador de pulso 1
11 Parafuso hexagonal de cabega chata M8x50x20 2
12 Porca de bloqueio hexagonal M8 12
13 Parafuso hexagonal M12x®14x35x19 2
14 Parafuso hexagonal de cabega chata M8x35%20 4
15 Parafuso hexagonal M8x75 2
16 Parafuso de cabega sextavada M8x60 1
17 Parafuso de cabeca sextavada com rosca completa M6x25 10
18 Parafuso chato grande rebaixado em cruz M5%10 4
19 Parafuso chato grande rebaixado em cruz M4x10 10
20 Parafuso de cabecga escareada com rebaixo em cruz ST4x15 18
21 Parafuso de cabeca escareada grande ST4x16 10
22 Parafuso de cabecga escareada com rebaixo em cruz ST3x10 2
23 Parafuso hexagonal M8x40x20 2
24 Porca de bloqueio hexagonal M10 3
25 Parafuso hexagonal de cabega chata M10x65%20 1
26 Parafuso hexagonal com rosca plana grande M8x25 4
27 Parafuso hexagonal de cabega cilindrica de rosca completa M8x35 8
28 Parafuso de cabeca escareada grande ST4x10 14
29 Parafuso de cabega escareada grande ST4x12 24
30 Parafuso hexagonal de cabega cilindrica de rosca completa M6x25 4
31 Parafuso hexagonal de cabega cilindrica de rosca completa M8x45 2
32 Parafuso sextavado de cabega escareada de rosca completa M8x25 8
34 Parafuso hexagonal M10x35%20 3
35 Arruela plana ®8 14
36 Arruela plana 10 4
37 Almofada para pés 4
38 Roda dianteira 2
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39 Manga de metalurgia do p6 2
41 Controlador 1
42 Indutancia 1
43 Filtro 1
44 Adaptador de corrente 1
45 Rolo dianteiro 1
46 Rolo traseiro 1
47 Prancha de corrida 1
48 Cinto de corrida 1
49 Tampa do motor 1
50 Tampa frontal do motor 1
51 Tampa traseira 1
52 Calha lateral 2
53 Calha lateral 2
54 Cobertura da linha de luz 2
55 Linha de luz LED 2
56 Placa de fixagéo para filtro e indutancia 1
57 Roda traseira 2
58 Correia do motor 1
59 Almofada cilindrica 6
60 Motor 1
61 Motor de inclinacdo 1
62 Interruptor 1
63 Fusivel 1
64 Fivela do cabo de alimentagdo 1
65 Guiador esquerdo em PU 1
66 Guiador direito em PU 1
67 Tampa lateral exterior esquerda do guiador 1
68 Tampa lateral interior esquerda do guiador 1
69 Tampa lateral exterior direita do guiador 1
70 Tampa lateral interior direita do guiador 1
71 Tabuleiro superior do monitor 1
72 Tabuleiro inferior do monitor 1
74 Parte central da tampa superior do tabuleiro do monitor 1
75 Parte central da tampa inferior do tabuleiro do monitor 1
76 Tampa traseira do pescogo de ligagdo do monitor 1
81 Impulso do punho de inclinaggo 1
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82 Cilindro 1
84 Impulso do manipulo de velocidade 1
85 Fio de comunicag@o principal 2
87 Fio de comunicagdo de energia 1
88 Fio de comunicagdo de energia 1
89 Fio de comunicagdo de energia 1
90 Bloco guia redondo para calha lateral 16
91 Fivela do cabo de alimentagao 3
92 Anilha plastica plana 8
93 Chave de seguranga 1
94 Base da chave de seguranga 1
95 Monitor 1
97 Tubo de expansao interna 1
98 Tubo de expansdo externo 1
99 Fio de comunicagao inferior para linha de luz LED 1
100 Cabo de alimentagdo 1
101 Fio de comunicagao para o monitor 1
102 Fio de comunicagao superior para linha de luz LED 1
103 Almofada cilindrica 2 2
104 Almofada cilindrica 3 2
107 Fio de comunicag@o de energia 1
109 Cabo de impulso do punho 1
111 Suporte do monitor 1
112 Parafuso sextavado de cabega chata grande M8x40 2
113 Parafuso sextavado de cabega chata de rosca completa M8x15 4
115 Fio de comunicagao principal para o botao 1
116 Fio de comunicagao de linha de luz LED para botao 1
117 pedal para cilindro 1
118 Anilha de borracha para carregador sem fios 1
119 Suporte interior do monitor 1
120 Parafuso sextavado de cabega chata grande M8x15 4
121 Placa de suporte do motor A 1
122 Placa de suporte do motor B 1
123 Painel de poupanga de energia ERP 1
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Introdugdo ao produto P T

Consola

Chave de seguranca

Guiador em PU

Cobertura do motor

Cinto de corrida

Calha
\/ lateral
Tampa traseira
Informagdes técnicas

Dimenséao Desdobramento: 1823*886*1582mm
Prancha de corrida 1450*550mm
Velocidade 1,0-22,0km/h
Inclinagdo do motor 0-15%

OBSERVACAO : RESERVAMO-NOS O DIREITO DE ALTERAR O PRODUTO
SEM AVISO PREVIO.
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Lista de P T

embalagem
Consola TFT
Diretorio de corrida
Poste vertical (esquerdo e
direito)
Chave de seguranca
Guiador central
Garrafa de
silicone
Manual de instrugdes
Saco de
rosca
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Lista de hardware

[ —
—

Parafusos hexagonais de
cabega cilindrica de
rosca completa M8x45
X2 pcs

] —]
==

Parafusos hexagonais de
cabega cilindrica de rosca
completa M8%35 x6 pcs

@ Porcas M8*2pcs
[ ©
[ —

Parafusos hexagonais de
cabega cilindrica de meia
rosca M8x40 x20 *2

pecas

©)@)

Anilha plana M8
*2pcs

Bl

Parafusos
auto-roscantes
de cabega
chata grandes
de fenda
cruzada
ST4x14* 4pcs

-3

Chave de cruz 14*17*75*1pc

Chave em forma de T 6*80*1pc
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Parafuso hexagonal
de cabega escareada
M8x25 x8pcs

—

Parafusos de cabeca
cilindrica de fenda
cruzada M4x10*2pcs

—

Chave em L
5*30*80s*1pc



Partes principais P T

i

Tampa
traseira
Monitor
Cobertura do motor
Motor Diretorio de corrida
Correia do Cinto de
motor corrida
Lado rial
(e
Rolo " '“H\_\
traseiro T e
~G
Rolo dianteiro
Motor de
inclinagdo
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INSTRUCOES DE MONTAGEM
Passo 1

Retirar a maquina da caixa e coloca-la num chao plano. Levante a coluna do suporte e fixe-a
bem com 6 parafusos M8X35, ndo aperte os parafusos.

Passo 2

Ligar o fio de sinal no poste vertical direito e no tabuleiro do monitor, conforme a imagem.
Montar o tabuleiro do monitor na coluna vertical e fixa-lo com 8 pegas de parafuso M8x25.
Nao apertar os parafusos.

Passo 3

Ligue os dois fios de comunicagdo, o carregador sem fios, o bloqueio de seguranca e os fios
de impulsos do punho e, em seguida, fixe o monitor no suporte do monitor, fixe-os com dois
parafusos e porcas M8x40x20 (as porcas tém de ser achatadas com anilhas) e, em seguida,
utilize quatro parafusos ST4x14 e dois parafusos M4x10 para fixar a tampa traseira do
controlo central no suporte do monitor.

Passo 4
Ligue os dois fios de comunicagdo, insira toda a consola central e o monitor no tubo
transversal central, fixe-o com dois parafusos M8x45 e, por fim, aperte os parafusos

previamente montados para concluir a instalagao de toda a maquina.

*F10 da linha de luz LED
**Fio principal
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INSTRUCAO DE FUNCAO DE CONSOLA
1. Pagina inicial

1.1) Janela "Hora": visualizar o valor da hora;

1.2) Janela "Distancia": apresenta o valor da distancia;
1.3) Janela "Velocidade": visualizar o valor da velocidade;
1.4) Janela "Inclinag@o": visualizar o valor da inclinagao;

1.5) Tecla para voltar a pagina inicial;

1.6) Tecla para ajuste do brilho;

1.7) Tecla para ajuste do volume;

1.8) Tecla para configuragio;

1.9) Tecla para ligagdo do dispositivo de frequéncia cardiaca bluetooth;
1.10) Tecla para ligagdo ao dispositivo Bluetooth;

1.11) Chave para ligagio a rede WIFI;

1.12) Chave para login na conta do utilizador;

2. Inicio rapido

Na pégina inicial, clique no botdo "START" (Iniciar) ou "Quick Start" (Inicio rapido) para
entrar no modo de inicio rapido. A velocidade e a inclinagdo podem ser ajustadas conforme
desejado, clicando nos botdes Velocidade +/- e Inclinagdo +/- ou clicando diretamente no
botao Inicio répido.

Clique em "PAUSE STOP" para terminar o exercicio, introduza a interface de fim de
exercicio. O tempo de exercicio, a distancia, a velocidade maxima, as calorias, etc. serao
apresentados.

A) Indicagao do ritmo cardiaco,; B) Alternar rapidamente entre grafico de barras/grafico
matricial/grafico de trajectos; C) Botdo rapido de inclina¢do; D) Reducao do ecra do
grafico de barras; E) Botao rapido de velocidade

3. Modo de programa

Na pégina inicial, clique em "Modo de programa" para entrar no modo de programa. Este
modo inclui os programas de definicdo do sistema P1- P36 no modo de contagem
decrescente do tempo.

Cada segmento do tempo de treino ¢ fixado conforme a imagem abaixo apresentada.
Durante o exercicio, pode ajustar o valor da velocidade e da inclinagdo clicando na tecla
"velocidade +/-" ¢ "Inclinacao +/-".
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4. Modo de destino

Na pagina inicial, clique em "modo de objetivo" para entrar no modo de objetivo. O "Modo
objetivo" tem quatro modos de treino € um modo IMC. Respetivamente, sdo o tempo alvo, a
distancia alvo, as calorias alvo, a frequéncia cardiaca alvo e o modo IMC. A velocidade ¢ a
inclinagdo do treino podem ser definidas pelo utilizador. Em todos os modos de objetivo, o
valor de velocidade predefinido: a velocidade ¢ de 1,0KM/H e a inclinacao deaful ¢ de 0%.

4.1) Intervalo de tempo alvo: 5-99 minutos, a hora predefinida ¢ 00:05.

4.2 Intervalo de distancia do alvo: 1,0-99,0 km, a distancia predefinida ¢ 1,0 km.
4.3) Intervalo de calorias alvo: 20-9990 CAL, o limite de calorias ¢ de 20 CAL.
4.4) Controlo do ritmo cardiaco

Defini¢cao dos parametros:

A) Faixa de ajuste de idade: 15 ~ 80 anos de idade, padrao 25 anos de idade.
B) THR (frequéncia cardiaca alvo) predefinida: (220-idade) *0,6, a THR pode ser modificada a partir do

intervalo: 80~180
C) O tempo predefinido ¢ de 30 minutos, o intervalo de modificagdo: 5~99 minutos

Relacio de mudanca de velocidade.

A) Alterar a frequéncia. O HRC detecta a frequéncia cardiaca de 30 em 30 segundos (a
frequéncia cardiaca ¢ sempre apresentada no ecrd)

B) A velocidade aumenta em 2 km/h quando o ritmo cardiaco do utilizador esta 30
batimentos/minuto abaixo do ritmo cardiaco alvo.

C) A velocidade aumenta em 1 km/h quando o ritmo cardiaco do utilizador esta 6~29
batimentos/min abaixo do ritmo cardiaco alvo.

D) A velocidade diminui 2 km/h quando o ritmo cardiaco do utilizador esta 30
batimentos/minuto acima do ritmo cardiaco alvo.

E) A velocidade diminui 1km/h quando o ritmo cardiaco do utilizador esta 0~5
batimentos/minuto acima do ritmo cardiaco alvo.

G) A velocidade permanece a mesma Quando o ritmo cardiaco do utilizador esta 0~5
batimentos/min abaixo ou acima do ritmo cardiaco alvo.

Nas situacdes seguintes, a velocidade da passadeira abrandara para o valor mais baixo no
espaco de 20 segundos e parard depois de funcionar a velocidade mais baixa durante 15
segundos, com um alarme a cada segundo.

A) A cada 30 segundos para detetar um ritmo cardiaco, quando ndo for possivel detetar

dois ritmos cardiacos consecutivos.

B) 1 km /h (0,6 mph), a frequéncia cardiaca leva a desaceleragao.

C) Quando a frequéncia cardiaca ultrapassa 220 - a defini¢ao envelhece.

D) A desaceleragao ndo deve ser inferior a 1 km/h (0,6 mph) quando a velocidade ¢

superior a 1km/h (0,6 mph).

Por exemplo: Passadeira com velocidade minima de 1 km/h (0,6 mph), quando funciona a 1,6
km/h (1,0 mph) e abranda para 1 km/h (0,6 mph) quando o ritmo cardiaco provoca uma
desaceleragdo de 1,0 (2,0) km/h.
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A inclinagdo ndo € controlada pelo ritmo cardiaco, mas sim pelo manual.

O sistema de navegacdo ¢ capaz de manter o ritmo cardiaco durante 1 minuto antes de
comecar a funcionar, e s6 comega a funcionar de acordo com a férmula incorporada apds 1
minuto de funcionamento.

4.5) Modo IMC

Idade - definir o intervalo de parametros: 1-99 anos de idade, valor por defeito: 25 anos de idade
Altura (cm) - definir o intervalo de parametros: 100-220 cm, valor por defeito: 170cm

Peso (kg) - definir intervalo de parametros: 20-150kg valor por defeito: 70kg

5. Modo de cena real

Na pégina inicial, clique em "Cena real" para entrar no modo de execugdo de cena real.
Selecione a sua cena favorita, clique na imagem para entrar no exercicio.

Depois de escolher a cena favorita e iniciar o exercicio, pode ajustar o valor da velocidade e
da inclinagdo clicando na tecla "velocidade +/-" e "Inclinacao +/-".

6. APPs

Na pagina inicial, clique em "Apps" para aceder a pagina Apps. Selecione a sua aplicagdo favorita para
iniciar sessao.

7. Menu de definicao

Na pégina inicial, clique no icone o . Pode configurar a fungdo do sistema
Defini¢oes do sistema

e Selecionar idioma: selecionar o idioma

e Skins: selecionar imagem de fundo

e (Calibracado da inclinag@o: Depois de substituir o controlador elétrico ou se o programa
de inclinag¢do ndo for adequado, selecionar esta interface para calibrar o motor de
inclinagdo. E necessario estar no estado de espera, o processo de calibragdo deve
durar cerca de 20 segundos e € proibido efetuar quaisquer outras operagoes

e Limpar cache: a memoria do sistema ¢ muito, clique nesta fun¢do para limpar a
memoria do sistema de fundo ;

¢ Restauro com um clique: o sistema apresenta defeitos irreparaveis ou outros
defeitos especiais, pode utilizar esta op¢ao para restaurar o sistema predefinido de
fabrica.

Parametros do sistema
Pode verificar a versdo do sistema nesta interface

Atualizar o sistema aqui quando se liga a rede sem fios.
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Funcao Bluetooth (opcional)

A Kinomap

Registe-se e inicie sessdo na aplicacdo Kinomap, clique nas paginas de gestdo do
equipamento de fitness, clique em "+" no canto superior direito para adicionar novo
equipamento de fitness. Selecionar My Treadmill (A minha passadeira) e, em seguida,
escolher a marca "AnyRun". Clique em AnyRun treadmill (Passadeira AnyRun) na
pagina My Treadmill (A minha passadeira) e, em seguida, selecione SW-7210EB-XXXX
no equipamento de fitness e clique em.

¥ ZWIFT

Descarregar, registar e iniciar sessao na APP Zwift, entrar na pagina de defini¢des:

Na pagina DISPOSITIVOS EMparelhados, clique em EXECUTAR para a passadeira; em
seguida, clique em FONTE DE ALIMENTACAO e surge um menu de contexto, selecione o
codigo Bluetooth, que ¢ o mesmo que o cdédigo marcado na consola do equipamento, e
selecione OK para emparelhar.

NOTA: O Zwift lembra-se dos dispositivos utilizados na sessdo anterior e pode tentar
emparelhar com esses dispositivos se estiverem presentes e disponiveis. Se vires
dispositivos emparelhados que ndo pretendes utilizar, podes simplesmente desmarca-los
e selecionar o dispositivo que pretendes emparelhar.

Ligar a musica Bluetooth

Ligue o Bluetooth do seu telemoével. Se for a primeira vez que se liga a musica por Bluetooth,
procure o dispositivo Bluetooth com 0 nome Run Music noutros dispositivos e ligue-o.
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Defeitos comuns dos sistemas electronicos e métodos de resoluciio de problemas

Item Motivo Manutencio

A. Nio esta ligado a corrente . . ~ . . ~ -
~ L1 Ligar a alimentago ou colocar o interrutor de alimenta¢do na posigdo

ou ndo esta ligado NO"
B. Chave de seguranga nao Colocar a chave de seguranga na posicao correta
existente

O sistema . ~

~ . C. Falta de alimentagéo do . .
ndo esta a . Substituir o controlador ou o monitor
funcionar controlador ou do monitor

D. Ma ligacao do cabo

Verificar os terminais dos cabos de entrada e saida do sistema e os
cabos de comunicagao no interior da coluna do suporte

Paragem subita

A. Chave de seguranca desligada

Substituir a chave de seguranca

em estado B. Anomalia do sistema Contactar o servigo de assisténcia
normal
1. Substituir o teclado e o cabo do teclado;
~ ~ . . 2.Substituir a placa de circuito impresso
Falh B al o
alha do botdo otao invdlido 3.Substituir a consola.
A Linha de comunicacio Voltar a ligar o cabo de comunicagio e verificar se o terminal estd bem
de’ feituosa ¢ ligado ou substituir o cabo de comunicagio
E-01 B. Consola defeituosa Substituir a consola
C. Controlador defeituoso Substituir o controlador
A. Cabo do motor e motor com . .
defeito Verificar o cabo do motor ou substituir 0 motor
B. Protecdo contra subtensdo . . .
etro an tgs ou depoislilo ’ Verificar e ligar bem os cabos ou substituir o controlador
E-02 arranque do relé
C. Protegao contra
sobreintensidades do hardware, substituir o controlador
anomalia do controlo elétrico
A. Protecdo contra operagdes de | Substituir o controlador
bloqueio
E-05 B. HALL sem protegdo Substituir o motor
C. falha mecanica Verificar se a parte de tras do 6leo de silicone da correia de transmissao
’ estd seca ou se os rolos estdo bloqueados
A consola niio detecta o sinal 1. Verificar se a chave de seguranga esta na posic¢do correta;
E-07 de bloaueio de seeuranca 2. Reinstalar a meia da chave de seguranga;
q & ¢ 3. Substituir a consola
A. Os cabos de impulso do
S 5 d punho nao estdo corretamente Verificar e ligar ou substituir os cabos de impulso do punho
em eicrq ¢ inseridos ou estdo defeituosos
frequéncia - —
cardiaca B. Os cabos da consola estdo com| Substituir a consola
defeito
A consola A. O tubo digital LED estd com | Substituir a placa PCB ou o monitor

mostra cursos
incompletos ou

defeito

em falta B. erro do sistema Substituir 0 monitor
A. Motor de inclinagdo defeituoso| Substituir o motor de inclinagao
B. Controlador defeituoso Substituir o controlador
Falha na
inclinagdo C. O sinal do controlador é Prima a tecla de calibragdo no controlador para calibrar o valor da

anormal

inclinagdo.
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DESLOCACAO DA PASSADEIRA

Ao deslocar a passadeira, € necessario ter em atencao todos os pontos seguintes:
1. Repor a inclinag¢ao na posi¢do plana (0).
2. Desligar a ficha da tomada eléctrica.
3. Retirar o cabo de alimentagdo da ficha de alimentacao

Depois de levantar a passadeira agarrando na extremidade de ambos os corrimdes e de se
manter direito, o utilizador pode deslocar a passadeira para a frente ou para tras lentamente até
ao local correto e pousar a passadeira suavemente.

Guia de ligacio a terra

=
P

L
G

Este produto deve ser ligado a terra. Se a passadeira falhar ou for danificada, o fio de ligacao
a terra forma um circuito com a resisténcia mais baixa e a corrente ¢ conduzida para o
subsolo, reduzindo o risco de eletrocussao. Este produto ¢ fornecido com um cabo, que tem
um condutor e uma ficha de ligagdo a terra para ligar o aparelho a terra. Esta ficha deve ser
ligada a uma tomada que cumpra os requisitos de instalacdo e ligacao a terra das normas e
regulamentos locais.

Perigo! Pode haver risco de eletrocussao se houver uma ligacdo incorrecta do condutor de
terra do equipamento. Consulte um eletricista ou técnico de reparacdo qualificado se ndo
souber se 0 equipamento estd devidamente ligado a terra. Nao altere a ficha fornecida com
este produto. Se a ficha ndo encaixar na tomada, solicite a um eletricista qualificado que
instale uma tomada adequada.

Este produto funciona com linhas de 220-240 volts e esta equipado com uma tomada de terra,
como se mostra na ilustra¢ao seguinte.

Como utilizar a passadeira
1.Expandir a passadeira para a posi¢cdo mais baixa depois de a ligar e verificar se esta

normal.
2. Prenda a chave de seguranca na parte da frente da camisa do utilizador.
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3. Verifique a estabilidade e o funcionamento da passadeira antes de se exercitar. E

estritamente proibido ligar a passadeira quando se esta em cima do tapete rolante. Apoie-se

nas calhas laterais e segure o guiador antes de utilizar a passadeira. Até a passadeira

funcionar normalmente apos o arranque, o utilizador pode comegar a correr.

Segure o corrimao com uma mao e prima o botdo START com a outra mao para ligar a

passadeira. A passadeira arranca ap6s 5 segundos e funciona a uma velocidade de 1,0km/h.

Premir a tecla "+" da velocidade, o motor acelera até 2,5 ~ 3,5km/h, que ¢ a velocidade de

corrida mais adequada.

A velocidade de corrida do utilizador sera rapidamente igual a do tapete de corrida depois de

pisar, agarrando o guiador com as duas maos.

4. Apos alguns minutos, pode acelerar a corrida, a taxa de crescimento das necessidades ¢

de maos dadas com o guiador, prima a tecla "velocidade" - "" para correr lentamente.

5. Premir as teclas de atalho de velocidade durante o tempo de funcionamento pode introduzir a
velocidade de funcionamento necessaria.

6. Prima a tecla STOP para parar o motor em qualquer altura durante o funcionamento.

7. Teste do ritmo cardiaco: Ligue o interrutor da passadeira, o valor do ritmo cardiaco sera

apresentado na janela do visor depois de o utilizador agarrar os chips do sensor de metal do

HRC durante alguns segundos. (Nota: O valor ¢ apenas para referéncia de exercicio, mas

nao para dados médicos).

Manutenc¢ao da passadeira
1. Lubrificacao

Depois de a correia de transmissao ter sido utilizada durante um periodo de tempo, deve ser
lubrificada com o 6leo de silicone metilico configurado. Sugestao:

Tempo de utilizacao inferior a 3 horas por semana - lubrificagdo uma vez de 5

em 5 meses Tempo de utilizagdo igual a 4-7 horas por semana - lubrificagao

uma vez de 2 em 2 meses Tempo de utilizagdao superior a 7 horas por semana -

lubrificagdo uma vez por més

Sem lubrificacdo excessiva. Nota: o fator importante para aumentar a vida util da passadeira ¢
a lubrificagdo adequada.

2. Para verificar se a correia de transmissao precisa de ser lubrificada, levante a parte

lateral da passadeira e sinta a parte central traseira da correia, tanto quanto possivel. Se forem
encontrados vestigios de spray de silicone, a lubrificagdo ndo ¢ necessaria. Se a superficie
estiver seca, a correia precisa de ser lubrificada.

Aplicagdo de lubrificante na correia:

Pare a correia de corrida e dobre a passadeira. Levante a correia da estrutura principal traseira
para que o 0leo possa atingir a posicao intermédia.

Pulverizagao de 6leo de silicone no lado interior da correia de transmissao e revestimento de
6leo de silicone em ambos os lados da correia de transmissao.

Andar na passadeira a uma velocidade de 1km/h para aplicar o silicone uniformemente. E
pisar ligeiramente o tapete de corrida da esquerda para a direita.

Aguardar alguns minutos para que o spray de silicone se espalhe, antes de ligar a maquina

Ajuste do cinto

Todas as correias de transmissdo sdo corretamente ajustadas na fabrica e apds a montagem.
No entanto, pode ocorrer uma folga apos um periodo de utiliza¢do. Por exemplo: pode ocorrer
uma pausa e um deslizamento durante o funcionamento. Quando este fenomeno ocorrer,
ajuste a correia de transmissdo e aparafuse meia volta a esquerda e a direita. Se a correia de
rolamento estiver solta, a correia de rolamento e o rolo deslizardo por sua vez. Mas demasiado
apertado também nao ¢ bom, o que ¢ facil de aumentar a carga do motor e danificar o motor, a
correia de transmissdo € o rolo, etc.
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Regulacdo do desvio da correia:

Todas as correias de transmissdo sdo corretamente ajustadas na fabrica e apos a montagem.
Mas, apos algum tempo, a correia tem a possibilidade de se desviar. As razdes podem ser
enumeradas da seguinte forma.

1) A passadeira ¢ instavel.
2) Os pés ndo se encontravam no centro do tapete de corrida durante a corrida.
3) Os pés exercem uma forga desigual.

Se o desvio causado pela rotacdo manual, sem carga durante alguns minutos pode voltar ao
normal. Ajustando passo a passo em meia volta com uma chave Allen de 6mm que ¢é
equipada aleatoriamente para incapaz de restaurar automaticamente.

Por exemplo, o desvio a esquerda da correia de transmissao.
Ajustar o parafuso esquerdo no sentido dos ponteiros do reldégio ou o parafuso direito no sentido contrario

ao dos ponteiros do relogio.

Por exemplo, o desvio correto da correia de transmissao.
Ajustar o parafuso direito no sentido dos ponteiros do reldégio ou o parafuso esquerdo no sentido
contrario ao dos ponteiros do relogio.

PONTO-CHAVE:

o No sentido dos ponteiros do relogio significa apertar.
o No sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio significa soltar.
o A correia de transmissao desloca-se para o lado mais solto.

1) Se a correia de transmissdo se deslocar para a esquerda, isso significa que o lado esquerdo esta
demasiado solto.

Regule o parafuso esquerdo no sentido dos ponteiros do reldgio para tornar o lado esquerdo mais
apertado. Ou regule o parafuso direito no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para tornar o
lado direito mais solto.

2) Se a correia de transmissao se deslocar para a direita, isso significa que o lado direito esta
demasiado solto.

Regule o parafuso direito no sentido dos ponteiros do reldgio para apertar mais o lado direito
Ou regule o parafuso esquerdo no sentido contrario ao dos ponteiros do relogio para que o esquerdo
fique mais solto.

Atencao
o E necessario ligar a passadeira (deixar o tapete funcionar) a uma velocidade baixa

antes de ajustar o tapete de corrida.

o Quando ajustar o parafuso, ndo o rode demasiado.

o Apo6s cada regulagdo, € necessario observar as alteragdes na correia de transmissao.
O desvio da correia de transmissdao ndo estd coberto pela garantia e deve ser mantido
principalmente pelos utilizadores de acordo com as instrugdes. O desvio da correia
de transmissdo pode danificar seriamente a correia de transmissdo. Deve ser
detectado e corrigido a tempo.
O desvio da correia de transmissao nao esta coberto pela garantia e a sua manutengao ¢ feita

principalmente pelos utilizadores
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de acordo com as instru¢des. Um desvio de funcionamento pode danificar seriamente a correia

de transmissdo. Deve ser detectado e corrigido a tempo.

Limpeza

A limpeza regular da correia de deslizamento garante uma longa vida util do produto.

Aviso: A passadeira deve ser desligada para evitar choques eléctricos. O cabo de alimentagdo
deve ser retirado da tomada, antes de iniciar a limpeza ou a manutengao.

Ap6s o treino: Limpe a consola e outras superficies com um pano limpo, macio e humido

para remover os residuos de suor.

Atencdo: Nio utilize quaisquer abrasivos ou solventes. Para evitar danos no computador,

mantenha os liquidos afastados. Nao exponha o computador a luz solar direta.

Semanalmente: Para facilitar a limpeza, recomenda-se a utilizacdo de um tapete para a
passadeira. O cal¢ado pode deixar sujidade no tapete de corrida que pode cair por baixo da

passadeira. Limpe o tapete por baixo da passadeira uma vez por semana.

Armazenamento: Guarde a passadeira num ambiente limpo e seco. Certifique-se de que o

interrutor principal esta desligado e desconectado da tomada eléctrica.
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Informatii privind siguranta

[98)

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pentru a asigura cea mai buna siguranta a aparatului de exercitii, verificati in mod regulat
deteriorarile Si piesele uzate.

Daca transmiteti acest aparat de antrenament unei alte persoane sau daca permiteti

unei alte persoane sa il utilizeze, asigurati-va ca persoana respectiva este

familiarizata cu continutul Si instructiunile din aceste instructiuni.

Doar o singurd persoand trebuie sa utilizeze aparatul de exercitii in acelasi timp.

Inainte de prima utilizare Si in mod regulat, asigurati-vi ci toate Suruburile,

bolturile Si alte Tmbinari sunt bine stranse Si bine fixate.

Inainte de a incepe antrenamentul, indepartati toate obiectele cu margini ascutite din jurul aparatului
de antrenament.

Utilizati exercitiul pentru antrenament numai daca functioneaza perfect.
Orice piesa ruptd, uzata sau defectd trebuie inlocuitd imediat Si/sau aparatul de

exercitii nu trebuie sa mai fie utilizat pana cand nu a fost intretinut Si reparat
corespunzator.

Parintii Si alte persoane care supravegheaza trebuie sa fie conStienti de responsabilitatea
lor, din cauza situatiilor care pot aparea Si pentru care aparatul de exercitii nu a fost

proiectat Si care pot aparea din cauza instinctului natural de joaca al copiilor Si a
interesului de a experimenta.

Daca permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat de antrenament, asigurati-va ca luati in considerare
Si evaluati starea Si dezvoltarea lor mentala Si fizica Si, mai presus de toate, temperamentul lor.
Copiii trebuie sa utilizeze aparatul de exercitii numai sub

supravegherea unui adult Si sa fie instruiti cu privire la utilizarea corecta Si adecvata a

aparatului de exercitii. Dispozitivul de antrenament nu este o jucarie.

Asigurati-va ca exista suficient spatiu liber in jurul aparatului de exercitii atunci cand 1l instalati.
Pentru a evita eventualele accidente, nu permiteti copiilor sd se apropie de aparatul de

exercitii fara supraveghere, deoarece acestia il pot utiliza intr-un mod pentru care nu este destinat,
datorita instinctului lor natural de joaca Si interesului de a experimenta.

Va rugadm sa retineti ca un antrenament necorespunzator Si excesiv poate fi ddunator sanatatii
dumneavoastra.

Va rugam sa retineti ca parghiile Si alte mecanisme de reglare nu sunt proiectate in zona
de miScare in timpul antrenamentului.

Atunci cand instalati banda de alergare, asigurati-va cd banda de alergare este aSezata
intr-un mod stabil Si ca orice posibild denivelare a podelei este compensata.

Purtati Intotdeauna imbracaminte Si incaltdminte adecvate pentru antrenamentul pe
aparatul de exercitii. Hainele trebuie sa fie concepute astfel incat si nu se prinda in nicio
parte a aparatului de exercitii in timpul antrenamentului din cauza formei lor (de
exemplu, lungime). Asigurati-va ca purtati pantofi adecvati pentru antrenament, care
sustin ferm picioarele Si care sunt prevazuti cu o talpa antiderapanta.

Asigurati-va ca consultati un medic Tnainte de a Incepe orice program de exercitii fizice.
Acesta va poate oferi indicatii Si sfaturi adecvate cu privire la intensitatea individuala a

stresului pentru dvs., precum Si la antrenamentul dvs. Si la obiceiurile alimentare
sensibile.

Asamblati aparatul de exercitii conform instructiunilor de asamblare si asigurati-va ca utilizati
numai piesele structurale furnizate cu aparatul de exercitii si concepute pentru acesta. Inainte de
asamblare, asigurati-va ca continutul livrarii este complet, consultand lista de piese din instructiunile
de asamblare si utilizare.
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Lista de piese

Nu. Descrierea piesei Cantitate
1 Cadru de baza 1
2 Cadru principal 1
3 Stalp vertical stanga 1
4 Stalp vertical drept 1
5 Cadru inclinat 1
6 Cadru monitor 1
7 Cadru pentru tava monitorului 1

10 Ghidon cu impulsuri 1

11 Surub hexagonal cu cap plat M8x50x20 2
12 Piulita de blocare hexagonald M8 12
13 Surub cu cap hexagonal M12xd14x35x19 2
14 Surub hexagonal cu cap plat M8x35x20 4
15 Surub cu cap hexagonal M8x75 2
16 Surub cu cap hexagonal M8x60 1

17 Surub cu cap hexagonal cu filet complet M6x25 10
18 Cruce incastrati Surub plat mare M5x10 4
19 Cruce incastrati Surub plat mare M4x10 10
20 Surub cu adancitura conica cu adancitura transversala ST4x15 18
21 Surub adancit mare ST4x16 10
22 Surub cu adéncitura conica cu adancitura transversala ST3x10 2
23 Surub cu cap hexagonal M8x40x20 2
24 Piuliti de blocare hexagonald M10 3
25 Surub hexagonal cu cap plat M10x65x20 1

26 Surub hexagonal cu filet mare plat M8x25 4
27 Surub cu cap cilindric hexagonal cu filet complet M8%35 8
28 Surub adancit mare ST4x10 14
29 Surub adancit mare ST4x12 24
30 Surub cu cap hexagonal cu filet complet M6x25 4
31 Surub cu cap cilindric hexagonal cu filet complet M8x45 2
32 Surub hexagonal cu cap infundat Si filet complet M8%25 8
34 Surub cu cap hexagonal M10x35x20 3

35 Saibi platd ®8 14
36 Saibi platd ®10 4
37 Suport pentru picioare 4
38 Roatd fatd 2
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39 ManSon metalurgic cu pulbere 2
41 Controler 1
42 Inductanti 1
43 Filtru 1
44 Adaptor de alimentare 1
45 Rulou frontal 1
46 Rola spate 1
47 Panou de rulare 1
48 Curea de alergare 1
49 Capacul motorului 1
50 Capac motor frontal 1
51 Capac spate 1
52 Sind laterald 2
53 Sin laterala laterald 2
54 Capac de linie usoara 2
55 Linie de lumina LED 2
56 Placi fixa pentru filtru Si inductanta 1
57 Roatd spate 2
58 Cureaua motorului 1
59 Perna cilindrica 6
60 Motor 1
61 Motor de inclinare 1
62 Comutator 1
63 Siguranta 1
64 Catarama cablu de alimentare 1
65 Ghidon PU stanga 1
66 Ghidon PU drept 1
67 Capac lateral exterior stang al ghidonului 1
68 Capacul lateral interior stang al ghidonului 1
69 Capac lateral exterior drept al ghidonului 1
70 Capac lateral interior drept al ghidonului 1
71 Tava superioara pentru monitor 1
72 Tava inferioara pentru monitor 1
74 Partea centrala capacul superior al tavii monitorului 1
75 Partea centrala capacul inferior al tavii pentru monitor 1
76 Capacul din spate al gatului de conectare a monitorului 1
81 Pulsul manerului inclinat 1
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82 Cilindru 1
84 Pulsul manerului de viteza 1
85 Cablu de comunicare principal 2
87 Cablu de comunicare de putere 1
88 Cablu de comunicare de putere 1
89 Cablu de comunicare de putere 1
90 Bloc de ghidare rotund pentru Sina laterald 16
91 Catarama cablu de alimentare 3
92 Saiba plata din plastic 8
93 Cheie de siguranti 1
94 Baza cheii de siguranta 1
95 Monitor 1
97 Tub de expansiune interna 1
98 Tub de expansiune externa 1
99 Sarma de comunicare inferioara pentru linia de lumind LED 1
100 Cablu de alimentare 1
101 Cablu de comunicare pentru monitor 1
102 Fir de comunicare superior pentru linia de lumina LED 1
103 Perna cilindrica 2 2
104 Perna cilindrica 3 2
107 Cablu de comunicare de putere 1
109 Cablu de impuls pentru méaner 1
111 Suport pentru monitor 1
112 Surub hexagonal mare cu cap plat M8x40 2
113 Surub hexagonal cu cap plat mare cu filet complet M8x15 4
115 Cablu de comunicare principal pentru buton 1
116 LED linie de lumina sdrma de comunicare pentru buton 1
117 pedald pentru cilindru 1
118 Saibi de cauciuc pentru incircatorul fari fir 1
119 Suportul interior al monitorului 1
120 Surub hexagonal mare cu cap plat M8x15 4
121 Placa pentru suportul motorului A 1
122 Placa suport motor B 1
123 Panou de economisire a energiei ERP 1
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Prezentarea produsului

Consola

Cheie de siguranta

Curea de alergare

Informatii tehnice

Sina
\/ laterala

PU maner bar

Capac spate

Dimensiune Desfasurare: 1823*886%1582mm
Panou de rulare 1450*550mm

Viteza 1.0-22.0km/h

inclinarea motorului 0-15%

RU

OBSERVATIE: NE REZERVAM DREPTUL DE A MODIFICA PRODUSUL
FARA NOTIFICARE PREALABILA.
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Lista de R O

ambalare

Consold TFT

Panou de rulare

Stalp vertical (stanga si
dreapta)

Tava consolei . . <
Cheie de siguranta

Ghidon central

Sticla de
silicon

Manual de instructiuni
Sac cu

suruburi

272



Lista de hardware

[ —
—

Suruburi cu cap
cilindric hexagonal cu
filet complet M8%45 x2

R

UpUn0p

Surub hexagonal cu

cap scobit cu dinti
plini M8x25 x8pcs

buc
] —]
=i
Suruburi cu cap cilindric

hexagonal cu filet
complet M8x35 x6 buc

©

Piulite M8*2pcs

@)

—
[ —

Suruburi cu cap cilindric
hexagonal cu jumatate

Eatilil

buc Suruburi

Q0

Saiba platd M8 *2pcs

autofiletante
cu cap plat
mare si fanta
transversala
ST4x14* 4
buc

—=%

Cheie cruce 14*¥17*75%1pc

Cheie in forma de T 6%80* 1pc
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Suruburi cu cap mare
cu fanta transversala
M4x10*2pcs

—

Cheie in forma
de L
5*30*80s*1pc



Parti principale R

Capac spate

Monitor

Capacul motorului

ﬁ Motor Panou de rulare

Cureaua Curea de
motorului alergare
Partea rial
fa
™
Rola spate T
U2
~[Sb
Rulou frontal
Motor de
inclinare
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Pasul 1

Scoateti aparatul din cutie si puneti-l pe podea plana. Ridicati stalpul suportului si fixati-le
bine cu 6 bucati de suruburi M8X35, nu fixati suruburile.

Pasul 2

Conectati firul de semnal in stalpul vertical drept si in tava monitorului, conform imaginii.
Montati tava monitorului pe stalpul vertical si fixati-le cu 8 bucati de suruburi M8x25. Nu
fixati suruburile.

Pasul 3

Conectati cele doua fire de comunicare, Incarcatorul fara fir, incuietoarea de siguranta si
firele de impuls ale manerului, apoi fixati monitorul pe suportul monitorului, blocati-le cu
doua suruburi si piulite M8x40x20 (piulitele trebuie aplatizate cu saibe), apoi utilizati patru
suruburi ST4x14 si doud suruburi M4x10 pentru a bloca capacul din spate al controlului
central pe suportul monitorului.

Pasul 4

Conectati cele douad fire de comunicare, introduceti intreaga consold centrald si monitorul in
conducta transversald din mijloc, blocati-o cu doud suruburi M8x45 si, in final, fixati
suruburile asamblate anterior pentru a finaliza instalarea intregii masini.

* Cablu de linie de lumina LED
**Cablu principal

275




Q) ¥ OB 2 &P

INSTRUCTIUNEA FUNCTIEI CONSOLA

1. Pagina de pornire

1.1) Fereastra "Timp": afiSeaza valoarea timpului;

1.2) Fereastra "Distanta": afiSeaza valoarea distantei;
1.3) Fereastra "Speed": afiSeaza valoarea vitezei,

1.4) Fereastra "Inclinatie": afiSeaza valoarea inclinatiei;

1.5) Tasta pentru revenirea la pagina de pornire;

1.6) Tasta pentru reglarea luminozititii;

1.7) Tasta pentru reglarea volumului;

1.8) Tasta pentru setare;

1.9) Tasta pentru conectarea dispozitivului bluetooth pentru ritm cardiac;
1.10) Tasta pentru conectarea dispozitivului Bluetooth;

1.11) Tasta pentru conectarea la reteaua WIFI;

1.12) key pentru conectarea contului de utilizator;

2. Start rapid

In pagina de pornire, faceti clic pe butonul "START" sau "Quick Start" pentru a intra in
modul de pornire rapida. Viteza Si Inclinarea pot fi ajustate dupa cum doriti facand clic pe
butoanele Speed +/- Si Incline +/- sau facand clic direct pe butonul Quick Start.

Faceti clic pe "PAUSE STOP" pentru a incheia exercitiul, introduceti interfata de incheiere
a exercitiului. Vor fi afiSate timpul, distanta, viteza maxima, caloriile etc. ale exercitiului.

A) Afisajul ritmului cardiac, B) Comutati rapid intre graficul de bare / graficul de matrice /

graficul de urmadrire; C) Butonul rapid de inclinare; D) afisajul graficului de bare; E)
Butonul rapid de viteza

3. Mod program

In pagina de pornire, faceti clic pe "Progam mode" pentru a intra in modul Program. Acest
mod nclude programele de setare a sistemului P1- P36 in modul numaratoare mversa a

timpului.

Fiecare segment al timpului de antrenament este fixat dupa cum se arata in imaginea de mai
jos, in timpul exercitiului, puteti regla viteza Si valoarea inclinarii prin apasarea tastelor
"viteza +/-" Si "Inclinare +/-".
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4. Modul tinta

Pe pagina principala, faceti clic pe "Targe Mode" pentru a intra in modul tinta. "Modul tinta"
are patru moduri de antrenament plus un mod BMI. Respectiv, acestea sunt timpul {inta,
distanta tinta, caloriile tinta, ritmul cardiac tintd Si modul BMI. Viteza Si inclinatia
antrenamentului pot fi setate de citre utilizator. In cadrul tuturor modurilor tinti, valoarea
implicita a vitezei : viteza este de 1,0KM/H si inclinatia deaful este de 0%.

4.1) Intervalul de timp tinta: 5-99 minute, ora implicita este 00:05.

4.2 Intervalul distantei tinta: 1.0-99.0 km, distanta implicita este 1.0 km.
4.3) Intervalul de calorii tinta: 20-9990 CAL, calorii deault este de 20 CAL.
4.4) Controlul ritmului cardiac

Setarea parametrilor:

A) Intervalul de setare a varstei. 15~80 de ani, implicit 25 de ani.

B) THR implicit (ritmul cardiac tintd) : (220-age)*0.6, THR poate fi modificat din intervalul: 80 ~ 180
C) Timpul implicit este de 30 de minute, intervalul de modificare: 5~99 minute

Relatia de schimbare a vitezei.

A) Modificati frecventa. HRC detecteaza ritmul cardiac la fiecare 30 de secunde (ritmul
cardiac este afiSat pe ecran tot timpul)

B) Viteza creste cu 2km/h atunci cand ritmul cardiac al utilizatorului este cu 30 de batai/
min sub ritmul cardiac tinta.

C) Viteza creste cu 1km/h atunci cand ritmul cardiac al utilizatorului este cu 6~29 batai/
min sub ritmul cardiac tinta.

D) Viteza scade cu 2km/h atunci cand ritmul cardiac al utilizatorului este cu 30 de batai/

min peste ritmul cardiac tintd. _ _ . _ o
E) Viteza scade cu 1km/h atunci cand ritmul cardiac al utilizatorului este cu 0~5 batdi/min

peste ritmul cardiac tinta.

G) Viteza ramane aceeasSi Cand ritmul cardiac al utilizatorului este cu 0~5 batdi/min sub sau
peste ritmul cardiac tinta.

In urmatoarele situatii, viteza benzii de alergare va incetini pana la cea mai mica in 20 de

secunde Si_se va opri dupa rularea la cea mai mica viteza timp de 15 secunde cu un sunet de
alarma la fiecare secunda.

A) La fiecare 30 de secunde pentru a detecta o frecventa cardiacd, atunci cand doud
frecvente cardiace consecutive nu pot fi detectate.
B) 1 km /h (0,6 mph), ritmul cardiac duce la decelerare.

C) Cand ritmul cardiac depaseste 220 - varsta de setare.

D) Decelerarea nu trebuie sa fie mai mica de 1 km/h (0,6 mph) atunci cand viteza sa este
mai mare de 1 km/h (0,6 mph).

Cum ar fi: Banda de alergat cu viteza minima de 1 km/h (0,6 mph), cand ruleaza la 1,6 km/h
(1,0 mph) si va incetini la 1 km/h (0,6 mph) cand ritmul cardiac provoaca o decelerare de 1,0
(2,0) km/h.
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Inclinarea nu este controlata de ritmul cardiac, ci de manual.Banda de alergare nu este controlata de
bataile inimii timp de 1 minut inainte de a incepe sa functioneze Si incepe sa functioneze in

conformitate cu formula Incorporatd numai dupa 1 minut de functionare.

4.5) Modul BMI

Varsta - setati intervalul de parametri: 1-99 ani, valoare implicita: 25 ani
Inaltime (cm) - setati intervalul de parametri: 100-220 cm, valoare impliciti: 170cm

Greutate (kg) - setati intervalul de parametri: 20-150kg, valoarea implicita: 70kg

5. Mod scena reala

In pagina de pornire, faceti clic pe "Scena reald" pentru a intra in modul de functionare Scena
reala. selectati scena preferata, faceti clic pe imagine pentru a intra in exercitiu.

Dupa ce alegeti scena preferatd Si incepeti exercitiul, puteti regla viteza Si valoarea inclinarii
facand clic pe tasta " viteza +/-" si "Inclinare +/-".

6. APP

In pagina de pornire, faceti clic pe "Aplicatii" pentru a intra in pagina Aplicatii. selectati aplicatia
preferata pentru a va conecta.

7. Meniu de setare

103

In pagina de pornire, faceti clic pe pictograma ™ | puteti configura functia sistemului

Setari sistem

e Selectati limba: selectati limba

e Skins: selectati imaginea de fundal

e Calibrarea inclindrii: Dupa inlocuirea controlerului electric sau dupa ce programul de
inclinare nu este adecvat, selectati aceasta interfata pentru a calibra motorul de
inclinare. Acesta trebuie sa fie in stare de aSteptare, procesul de calibrare se aSteapta
sa dureze aproximativ 20 de secunde Si este interzisa efectuarea oricaror alte
operatiuni

o Stergeti memoria cache: memoria de sistem este prea mare, faceti clic pe aceasta
functie pentru a Sterge memoria de sistem de fundal ;

e Restaurare cu un clic: sistemul prezintd defecte ireparabile sau alte defecte speciale,
puteti utiliza aceasta optiune pentru a restabili sistemul implicit din fabrica.

Parametrii sistemului

Puteti verifica versiunea sistemului in aceasta interfata

Actualizati sistemul aici atunci cand va conectati cu wifi.
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Functia Bluetooth (optional)

A Kinomap

Inregistrati-va Si conectati-va la Kinomap APP, faceti clic pe paginile de gestionare a
echipamentelor de fitness, faceti clic pe "+" in coltul din dreapta sus pentru a adduga noi
echipamente de fitness. Selectati My Treadmill Si apoi alegeti marca "AnyRun". Faceti
clic pe banda de alergare AnyRun pe pagina My Treadmill, apoi selectati SW-7210EB-
XXXX din echipamentul de fitness Si faceti clic.

¥ ZWIFT

Descarcati, inregistrati-va Si conectati-va la Zwift APP, intrati in pagina de setari:

Sub pagina PAIRED DEVICES, faceti clic pe RUN pentru banda de alergare; Apoi faceti clic
pe POWER SOURCE, si exista un meniu pop-up, selectati codul Bluetooth, care este acelasi
cu codul etichetat pe consola echipamentului, apoi selectati OK pentru a fi asociat.

NOTA: Zwift retine dispozitivele utilizate in sesiunea anterioari Si poate incerca si se
imperecheze cu acele dispozitive daca sunt prezente Si disponibile. Daca vedeti
dispozitive imperecheate pe care nu doriti sa le utilizati, puteti pur Si simplu sa le
deselectati Si sa selectati dispozitivul pe care doriti sa 1l Imperecheati.

Conectare la muzica Bluetooth
Porniti Bluetooth-ul telefonului. Dacd este prima datd cand va conectati la muzica Bluetooth,
cautati dispozitivul Bluetooth cu numele Run Music in alte dispozitive Si conectati-1.
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Defectiuni frecvente ale sistemului electronic Si metode de depanare

RO

Articolul Motivul intretinere
A. Nu este conectat la priza sau C i ali it 1 de ali . it
nu este pornit onectati alimentarea sau rotiti comutatorul de alimentare in pozitia

IINOIY
B. Cheia de securitate nu este Puneti cheia de siguranta in pozitia corecta
. instalata

Sistemul - -

- C. Nu existd alimentare la inlocuiti lerul orul

functionea controler sau monitor nlocuiti controlerul sau monitoru

za

D. Conexiune slaba a cablului

Verificati terminalele cablurilor de intrare Si ieSire ale sistemului Si
cablurile de comunicare din interiorul stalpului

Oprire brusca in
stare normala

A. Scoaterea cheii de siguranta

Inlocuiti cheia de siguranta

B. Sistem anormal

Va rugdm sa apelati serviciul

1. Inlocuiti tastatura Si cablul tastaturii;
2.Inlocuiti placa PCB

Defectiune Buton invalid < .
’ 3.Inlocuiti consola.
buton
- N . | Reconectati cablul de comunicare Si verificati daca terminalul este bine
A. Linie de comunicatie defecta o o T ’
conectat sau inlocuiti cablul de comunicare
E-01 B. Consola defecta inlocuiti consola
C. Controler defect Inlocuiti controlerul
A. Cablu motor Si motor defecte . . . . . .
’ Verificarea cablului motorului sau inlocuirea motorului
B. Prot? Ct.l cla subtensv1 une, Verificati Si conectati bine cablurile sau inlocuiti controlerul
eroare nainte sau dupa T ’ ’
E-02 . .
pornirea releului
C. Protectie hardware la
supracurent, anomalie de control | inlocuiti controlerul
electric
A. Protectia impotriva Inlocuiti controlerul
operatiunilor de blocare
E-05 B. HALL lipsa protectie Inlocuiti motorul
. . Verificati daca uleiul siliconic din partea din spate a curelei de rulare
C. defectiune mecanica ’ -
este uscat sau daca rolele au fost blocate
< 1. Verificati daca cheia de siguranta este in pozitia corecta;
Consola nu detecteaza . T . Lo ’
2. Reinstalati Soseta cheii de sigurant;
E-07 semnalul de blocare a . ’

sigurantei

3. Inlocuiti consola

Nu afiseaza
ritmul cardiac

A. Cablurile de impuls ale
manerului nu sunt introduse
corect sau sunt defecte

Verificati Si conectati sau inlocuiti cablurile de impuls ale manerului

B. Cablurile consolei sunt defecte

Inlocuiti consola

Consola
afiseaza
lovituri
incomplete sau
lipsa

A. Tubul digital LED este defect

Inlocuiti placa PCB sau monitorul

B. eroare de sistem

Inlocuiti monitorul

Esec inclinat

A. Motor de inclinare defect

Inlocuiti motorul de inclinare

B. Controler defect

Inlocuiti controlerul

C. Semnalul controlerului este
anormal

Apasati tasta de calibrare de pe controler pentru a calibra valoarea
inclinarii.
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MUTAREA BENZII DE ALERGARE

Asigurati-va ca toate punctele urmatoare sunt respectate atunci cand mutati banda de alergare:
1. Restabiliti inclinarea la pozitia plata (0).
2. Deconectati de la priza.

3. Scoateti cablul de alimentare din fiSa de alimentare

Dupa ridicarea benzii de rulare prin apucarea de capatul ambelor balustrade Si ridicarea dreapta,
utilizatorul poate muta banda de rulare inainte sau Tnapoi incet la locul potrivit Si poate aSeza
usor banda de rulare.

Ghid de impamantare

s

S
g
2 ]
g
R

Acest produs trebuie sa fie impamantat. Dacd banda de alergare se defecteaza sau este
deteriorata, firul de Tmpamantare formeaza un circuit cu cea mai mica rezistentd, iar curentul
este condus in subteran, reducand riscul de electrocutare. Acest produs vine cu un cablu, care
are un conductor si o fisa de Impamantare pentru a impamanta dispozitivul. Aceasta fisa
trebuie sa fie conectatd la o priza care indeplineste cerintele de instalare si impamantare din
standardele si reglementarile locale.

Pericol! Poate provoca un risc de electrocutare daca existd o conexiune necorespunzatoare a

conductorului de impamantare al echipamentului. Va rugam sa consultati electricianul sau

reparatorul calificat daca nu stiti daca echipamentul este corect impamantat. Va rugam sa nu

schimbati stecherul care vine cu acest produs. Va rugam sa lasati un electrician calificat sa

instaleze o prizd adecvata daca stecherul nu se potriveste cu priza.

Acest produs functioneaza pe linii de 220-240 volti si este echipat cu o priza de
impamantare, asa cum se arata in ilustratia urmatoare.

Cum sa utilizati banda de alergare

1. Amplasati banda de alergare in pozitia cea mai joasa dupa pornire si pentru a verifica
daca este normal.

2.Prindeti cheia de sigurantd de partea din fata a tricoului utilizatorului.
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3. Va rugam sa verificati stabilitatea si functionarea benzii de alergare inainte de a face
exercitii. Este strict interzis sd porniti banda de alergare atunci cand stati pe banda de
alergare. Va rugam sa stati pe sinele laterale si sa tineti ghidonul Tnainte de a rula banda de
alergare. Pana cand banda de alergare functioneaza normal dupa pornire, utilizatorul poate
incepe alergarea.

Tineti balustrada cu o mana si apasati butonul START cu cealaltd mana pentru a porni banda
de alergare. Banda de alergare porneste dupa 5 secunde si ruleaza la o viteza de 1,0 km / h.
Apasati tasta "+" de viteza, motorul accelereaza pana la 2,5 ~ 3,5km / h, care este cea mai
potrivita viteza de alergare.

Viteza de rulare a utilizatorului va fi In curand aceeasi cu cea a centurii de rulare, dupa ce a
pasit pe ea prinzand ghidonul cu ambele maini.

4. Dupa cateva minute, puteti accelera rularea, rata de crestere a cerintelor se tine de mana
cu ghidonul, apasati tasta "viteza" - "" pentru a rula incet.

5. Apasati tastele de comanda rapida a vitezei in timpul ruldrii pentru a intra in viteza de rulare necesara.
6. Apasati tasta STOP pentru a opri motorul in orice moment in timpul functionarii.

7. Testul ritmului cardiac: Porniti comutatorul benzii de alergare, valoarea ritmului cardiac

va fi afisata in fereastra de afisare dupa ce utilizatorul apuca cipurile senzorului metalic al

HRC timp de cateva secunde. (Nota: Valoarea este doar pentru referintd de exercitiu, dar

nu pentru date medicale).

Intretinerea benzii de alergare

1. Lubrifierea

Dupa ce cureaua de rulare a fost utilizata pentru o perioada de timp, aceasta trebuie lubrifiata
cu ulei de silicon metil configurat. Sugestie:

Timp de utilizare mai mic de 3 ore in fiecare saptdmana - lubrifiere o datd la 5

luni Timp de utilizare egal cu 4-7 ore in fiecare saptdmana - lubrifiere o data la

2 luni Timp de utilizare mai mare de 7 ore in fiecare saptdmana - lubrifiere o

datd pe luna

Fara lubrifiere excesiva. Nota: factorul important de crestere a duratei de viatd pentru banda
de alergare este lubrifierea corespunzatoare.

2. Pentru a verifica daca cureaua de rulare are nevoie de lubrifiere, ridicati partea laterald
moale a benzii de alergare si pipaiti partea centrala din spate a curelei, pe cat posibil. Daca
se gasesc urme de silicon pulverizat, lubrifierea nu este necesara. Daca suprafata este
uscata, cureaua are nevoie de lubrifiere.

Aplicarea lubrifiantului pe curea:

Opriti cureaua de rulare si pliati banda de alergare. Ridicati cureaua cadrului principal din
spate astfel incat uleiul sa poatd ajunge 1n pozitia de mijloc.

Pulverizarea uleiului de silicon pe partea interioard a curelei de rulare si acoperirea cu ulei de
silicon pe ambele parti ale curelei de rulare.

Rulati banda de alergare la o viteza de 1km/h pentru a aplica siliconul uniform. Si pasiti usor

pe banda de alergare de la stinga la dreapta.

Asteptati cateva minute pentru a lasa siliconul pulverizat sd se Imprastie, Tnainte de a porni masina

Reglarea centurii

Toate curelele de rulare sunt reglate corespunzator la fabrica si dupd asamblare. Cu toate acestea,
pot aparea slabituri dupa o perioada de utilizare. Cum ar fi : pot aparea pauze si alunecari la rulare.
Cand apare acest fenomen, reglati cureaua de rulare si insurubati-o cu o jumatate de tura la stinga
st la dreapta. Daca cureaua de rulare este slabita, cureaua de rulare si rola vor aluneca pe rand. Dar
nici prea strans nu este bine, ceea ce este usor sd creasca sarcina motorului si sa deterioreze
motorul, cureaua de rulare si rola etc.
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Reglarea deviatiei curelei:

Toate curelele de rulare sunt setate corect la fabrica Si dupa asamblare. Dar, dupa o perioada,
cureaua are posibilitatea de abatere. Motivele pot fi enumerate dupa cum urmeaza.

1) Banda de alergare este instabila.
2) Picioarele nu se aflau In centrul centurii de alergare atunci cand alergati.

3) Picioarele exercita o fortd neuniforma.

Daca abaterea cauzata de rotatia manuala, fara sarcina timp de cateva minute poate reveni la

normal. Ajustarea pas cu pas Intr-o jumatate de rotatie cu o cheie Allen de 6 mm, care este
echipat in mod aleatoriu pentru imposibilitatea de a restabili automat.

Cum ar fi abaterea la stdnga a curelei de rulare.
Reglati surubul din stdnga in sensul acelor de ceasornic sau Surubul din dreapta in sens antiorar.

Cum ar fi abaterea corecta a curelei de rulare.
Reglati surubul din dreapta in sensul acelor de ceasornic sau Surubul din stinga in sens antiorar.

PUNCT CHEIE:

o In sensul acelor de ceasornic inseamna strangeti.
o In sens antiorar inseamna slabiti.
o Cureaua de rulare se va deplasa spre partea libera.

1) Daca cureaua de rulare se deplaseaza spre stanga, inseamna ca partea

stanga este prea slabita. Reglati Surubul din stanga in sensul acelor de

ceasornic pentru a face stinga mai stransa.
Sau reglati Surubul din dreapta in sensul invers acelor de ceasornic pentru a face dreapta mai libera.

2) Daca cureaua de rulare se deplaseaza spre dreapta, inseamna ca partea

dreapta este prea slabitd. Reglati Surubul din dreapta in sensul acelor de

ceasornic pentru a face dreapta mai stransa
Sau reglati surubul din stanga in sensul invers acelor de ceasornic pentru a face stinga mai libera.

Atentie:
o Trebuie sa porniti banda de alergare (sa lasati cureaua sa ruleze) la o viteza mica

inainte de a regla cureaua de alergare.
o Atunci cand reglati Surubul, nu-1 rotiti prea mult.

o Dupa fiecare ajustare, trebuie sa urmariti modificarile din cureaua de rulare.

Abaterea curelei de rulare nu este acoperitd de garantie Si este Intretinutd in principal de
utilizatori in conformitate cu instructiunile. Deviatia de rulare poate deteriora grav cureaua de
rulare. Aceasta trebuie detectatd Si corectatd la timp. Abaterea curelei de rulare nu este

acoperita de garantie si este intretinuta in principal de utilizatori
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in conformitate cu instructiunile. Abaterea de rulare poate deteriora grav cureaua de rulare.

Trebuie sa fie descoperita Si corectata la timp.

Curatare

Curatarea regulata a curelei de rulare asigura o duratd lunga de viata a produsului.
Avertisment: Banda de alergare trebuie sa fie opritd pentru a evita Socurile electrice. Cablul
de alimentare trebuie sa fie scos din priza,inainte de a incepe curatarea sau intretinerea.
Dupa antrenament: Stergeti consola Si alte suprafete cu o carpa curata, moale Si umeda

pentru a indeparta reziduurile de transpiratie.

Atentie: Nu utilizati substante abrazive sau solventi. Pentru a evita deteriorarea

computerului, tineti la distanta orice lichide. Nu expuneti computerul la lumina directa a

soarelui.
Saptamanal: Pentru a face curdtarea mai uSoara, se recomanda utilizarea unui covor pentru

banda de alergare. Pantofii pot 1dsa murdarie pe banda de alergare care poate cadea sub banda

de alergare. Curatati covorasul de sub banda de alergare o data pe sdptamana.

Depozitare: Depozitati banda de alergare intr-un mediu curat Si uscat. Asigurati-va ca

vrajitoarea de alimentare principald este opritd Si este deconectatd de la priza electrica de

perete.
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Bezpecnostné informacie

1.

10.

11

12.
13.

14.

15.

16.

17.

SK

Aby ste zaistili ¢o najlepSiu bezpecnost’ trenazéra, pravidelne ho kontrolujte, ¢i nie je poSkodeny a ¢i
nema opotrebované Casti.

Ak tento trenazér odovzdate inej osobe alebo ak umoznite inej osobe, aby ho

pouzivala, uistite sa, Ze sa tato osoba oboznamila s obsahom a pokynmi uvedenymi v

tomto navode.

Cvicebny stroj by mala pouZivat’ vZdy len jedna osoba.

Pred prvym pouzitim a pravidelne sa uistite, ze su vsetky skrutky, svorniky a iné

spoje spravne utiahnuté a pevne usadené.

Pred zacatim cviCenia odstrante vSetky predmety s ostrymi hranami v okoli cvi¢ebného stroja.
Cvicenie pouZivajte len vtedy, ak funguje bezchybne.

Akakol'vek poskodena, opotrebovana alebo chybna ¢ast’ sa musi okamzite vymenit’

a/alebo sa nesmie d’alej pouzivat, kym sa nevykona riadna udrzba a oprava.

Rodicia a iné dozorujuce osoby by si mali byt’ vedomi svojej zodpovednosti vzhl'adom

na situécie, ktoré mozu nastat’ a pre ktoré¢ cvi¢ebny stroj nebol navrhnuty, a ktoré mozu
nastat’ v dosledku prirodzeného insStinktu deti hrat’ sa a zaujmu experimentovat’.

Ak detom dovolite pouzivat tento trenazér, nezabudnite vziat’ do uvahy a posudit’ ich
dusevny a fyzicky stav a vyvoj a predovsetkym ich temperament. Deti by mali cvi¢ebny

stroj pouzivat’ len pod dohl'adom dospelej osoby a mali by byt’ poucené o spradvnom a
nalezitom pouzivani cvicebného stroja. Cvicebny stroj nie je hracka.

Pri nastavovani cvi¢ebného stroja sa uistite, Ze je okolo neho dostatok vol'ného priestoru.

. Aby ste predisli moznym nehodédm, nedovol'te detom pristupovat’ k trenazéru bez dozoru,

pretoze ho mozu pouzivat’ spdsobom, na ktory nie je uréeny, kvoli ich prirodzenému

inStinktu hry a zdujmu o experimentovanie.

Upozoriiujeme, Ze nespravne a nadmerné cvicenie moze byt Skodlivé pre vase zdravie.
Upozoriiujeme, Ze paky a iné nastavovacie mechanizmy pocas cvicenia nevystupuju do

oblasti pohybu.

Pri nastavovani bezeckého pasu sa uistite, ze bezecky pas stoji stabilne a ze st

vyrovnané vsetky pripadné nerovnosti podlahy.

Vzdy noste vhodné oblecenie a obuv, ktoré su vhodné na cvicenie na trenazéri.

Oblecenie musi byt navrhnuté tak, aby sa pocas cvi¢enia nezachytavalo v Ziadnej Casti

cviebného stroja vzhl'adom na jeho tvar (napriklad dizku). Dbajte na to, aby ste nosili

vhodnt obuv, ktora je vhodnd na cvicenie, pevne podopiera nohy a ktora je vybavena protiSmykovou
podrazkou.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa urcite porad’te s lekdrom. Ten vam

moze dat’ spravne tipy a rady s ohl'adom na individualnu intenzitu zat'aze pre vas, ako aj

na vaSe cvi¢ebné a rozumné stravovacie navyky.

Zostavte cvicebny stroj podl'a montdzneho nadvodu a dbajte na to, aby ste pouzivali len konstrukéné
diely dodané s cvi¢ebnym strojom a pren uréené. Pred montadZou sa uistite,

¢i je obsah dodavky kompletny, a to p o d I' a zoznamu dielov v navode na montéz a

obsluhu.
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Zoznam dielov

Nie. Popis Casti Mnozstvol
1 Zakladny ram 1
2 Hlavny ram 1
3 Lavy zvisly stlpik 1
4 Pravy vzpriameny stipik 1
5 Sikmy ram 1
6 Ram monitora 1
7 Ram zasobnika monitora 1
10 Pulzna rukovat’ 1
11 Sesthranna skrutka s plochou hlavou M8x50%20 2
12 Sesthranna poistna matica M8 12
13 Skrutka so Sesthrannou hlavou M12x®14x35x19 2
14 Sesthranna skrutka s plochou hlavou M8x35x20 4
15 Skrutka so $esthrannou hlavou M8 x 75 2
16 Skrutka so $esthrannou hlavou M8 x 60 1
17 Skrutka so Sesthrannou hlavou a plnym zavitom M6x25 10
18 Vel’ka plocha skrutka s krizovym zapustenim M5 x 10 4
19 Velka plocha skrutka s krizovym zapustenim M4 x 10 10

20 Skrutka so zapustnou hlavou a krizovou drazkou ST4x15 18
21 Velka skrutka so zapustnou hlavou ST4x16 10
22 Skrutka so zapustnou hlavou s krizovym zapustenim ST3x10 2
23 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8 x 40 x 20 2
24 Sesthranna poistna matica M10 3
25 Sesthranna skrutka s plochou hlavou M10 x 65 x 20 1
26 Sesthranna skrutka s velkym plochym zavitom M8x25 4
27 Sesthranna skrutka s valcovou hlavou s plnym zavitom M8 x 35 8
28 Velka skrutka so zapustnou hlavou ST4x10 14
29 Velka skrutka so zapustnou hlavou ST4x12 24
30 Sesthranna skrutka s pInym zavitom M6x25 4
31 Sesthranna skrutka s valcovou hlavou s plnym zavitom M8 x 45 2
32 Sesthranna skrutka so zapustnou hlavou s plnym zévitom M8x25 8
34 Skrutka so Sesthrannou hlavou M10 x 35 x 20 3
35 Plocha podlozka ®8 14
36 Plocha podlozka ®10 4
37 Podlozka pod nohy 4
38 Predné koleso 2
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39 Rukav z praskovej metalurgie 2
41 Ovladag 1
42 Indukénost’ 1
43 Filter 1
44 Napéjaci adaptér 1
45 Predny valec 1
46 Zadny valec 1
47 Bezecka doska 1
48 Bezecky pas 1
49 Kryt motora 1
50 Predny kryt motora 1
51 Zadny kryt 1
52 Bo¢na lista 2
53 Boc¢na bo¢na lista 2
54 Kryt svetelného riadku 2
55 Svetelnd linia LED 2
56 Pevna doska pre filter a indukénost’ 1
57 Zadné koleso 2
58 Motorovy remeil 1
59 Valcovy vankus 6
60 Motor 1
61 Sikmy motor 1
62 Prepinac 1
63 Poistka 1
64 Spona napajacieho kabla 1
65 Lava rukovat' PU 1
66 Prava PU rukovit 1
67 Lavy vonkajs§i boény kryt rukovite 1
68 Lavy vnutorny bo¢ny kryt rukovite 1
69 Pravy vonkajsi boény kryt rukovite 1
70 Pravy vnitorny bo¢ny kryt rukovite 1
71 Horna priehradka na monitor 1
72 Spodny z&sobnik monitora 1
74 Stredna ¢ast’ horného krytu zasobnika monitora 1
75 Stredna ¢ast’ spodného krytu zasobnika monitora 1
76 Zadny kryt pripojovacieho hrdla monitora 1
81 Pulzna sikma rukovit 1
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82 Valec 1
84 Rychlost’ rukovite pulz 1
85 Hlavny komunikaény vodic¢ 2
87 Napajaci komunikaény vodi¢ 1
88 Napajaci komunikacny vodi¢ 1
89 Napajaci komunikaény vodi¢ 1
90 Okruhly vodiaci blok pre bo¢nu listu 16
91 Spona napédjacieho kabla 3
92 Plastova plocha podlozka 8
93 Bezpecnostny kl'i¢ 1
94 Zékladiia bezpecnostného kl'ica 1
95 Monitor 1
97 Vnutorna expanzna rurka 1
98 Externa expanzna rurka 1
99 Spodny komunikaény vodi¢ pre svetelné vedenie LED 1
100 Napéajaci kabel 1
101 Komunikaény kabel pre monitor 1
102 Horny komunikaény vodi¢ pre svetelné vedenie LED 1
103 Valcovy vankus 2 2
104 Valcovy vankus 3 2
107 Napajaci komunikacny vodi¢ 1
109 Rukovit pulzného drétu 1
111 Drziak monitora 1
112 Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou M8x40 2
113 Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou s plnym zavitom M8 x 4
15
115 Hlavny komunika¢ny vodi¢ pre tlacidlo 1
116 Komunikacny vodi¢ svetelnej linky LED pre tlacidlo 1
117 nozny pedal pre valec 1
118 Gumova podlozka pre bezdrotova nabijacku 1
119 Vnutorny drziak monitora 1
120 Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou M8 x 15 4
121 Doska drziaka motora A 1
122 Doska drziaka motora B 1
123 ERP energt saving panel 1
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Predstavenie produktu S K

Konzola

Bezpecénostny kl'a¢

Kryt motora
Bezecky pas
\/ Bocna lista
Zadny kryt
Technické informacie
Rozmer Rozlozenie: 1823*886*1582 mm
Bezecka doska 1450*550 mm
Rychlost’ 1,0-22,0 km/h
Sklon motora 0-15%

POZNAMKA: VYHRADZUJEME SI PRAVO NA ZMENU PRODUKTU BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Baliaci zoznam S K

Bezecka doska " Konzola TFT

pravy)

Bezpecnostny kl'a¢

Centralna rukovat’

Silikonova
flasa

Navod na pouzitie
Skrutkovac
ie vrecko
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Zoznam hardvéru

Sesthranné skrutky s Sest' hranna skrutka
, so zapustnou hlavou
valcovou hlavou s plnym Ing b
zavitom M8x45 x2 ks S plnym zubom
M8x25 x8ks
—]
==
Sesthranné skrutky s

valcovou hlavou s plnym
zavitom M8x35 x6 ks

Matice M8*2ks
Plocha podlozka M8

) @ @ @ *2ks (o

Sesthranné skrutky s

valcovou hlavou s
poloviénym zavitom
M8x40 x20 *2 ks Velké Krizové drazky vel'ké
samorezné skrutky s plnou hlavou
skrutky s M4x10*2ks
plochou
hlavou s
krizovou
drazkou
ST4x14* 4ks

Krizovy kI'a¢ 14*17*75*1ks

Krac v tvare L
5*30*80s*1ks

Krac v tvare T 6%80*1ks
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Hlavné Céasti

S
Zadny kryt

Monitor

Kryt motora

ﬁ Motor BezZecka doska

Motorovy Bezecky pas
remet
Bocény rial
fal
(™~
Zadny valec T
2
LS
& Predny valec
Sikmy motor
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NAVOD NA MONTAZ

Krok 1

Vyberte zariadenie z krabice a poloZte ho na rovnt podlahu. Zdvihnite stipik stojana a dobre
ho upevnite pomocou 6 ks skrutiek M8X35, skrutky nezapinajte.

Krok 2

Pripojte signalny vodi¢ v pravom zvislom stipiku a zasobniku monitora podl'a obrazka.
Namontujte zasobnik monitora na zvisly stlpik a upevnite ho pomocou 8 ks skrutick M8x25.
Skrutky neupeviujte.

Krok 3

Pripojte dva komunikacéné kable, bezdrotovu nabijacku, bezpecnostny zamok a pulzné kéable
rukovéte, potom upevnite monitor na drziak monitora, zaistite ich dvoma skrutkami M8 x 40
x 20 a maticami (matice je potrebné vyrovnat’ podlozkami) a potom pomocou Styroch
skrutiek ST4 x 14 a dvoch skrutiek M4 x 10 zaistite zadny kryt centralneho ovladania na
drziaku monitora.

Krok 4
Pripojte dva komunikacéné kable, vlozte celu stredovu konzolu a monitor do stredovej
priecnej rarky, zaistite ju dvoma skrutkami M8 x 45 a nakoniec spolo¢ne upevnite predtym

zmontované¢ skrutky, ¢im dokoncite instalaciu celého zariadenia.

*Drot svetelného vedenia LED
**Hlavny drot
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INSTRUKCIE FUNKCIE CONSOLLE

1. Domovska stranka

1.1) Okno "Cas": zobrazenie hodnoty ¢asu;

1.2) Okno "Vzdialenost™: zobrazenie hodnoty vzdialenosti;
1.3) Okno "Rychlost™: zobrazenie hodnoty rychlosti;

1.4) Okno "Sklon": zobrazuje hodnotu sklonu;

1.5) KI'ai¢ na navrat na domovsku stranku;

1.6) Klaves pre nastavenie jasu;

1.7) Klaves pre nastavenie hlasitosti;

1.8) Klaves na nastavenie;

1.9) K¢ na pripojenie zariadenia na meranie tepovej frekvencie cez bluetooth;
1.10) KTIa¢ na pripojenie zariadenia Bluetooth;

1.11) Kruag pre pripojenie k sieti WIFI;

1.12) KIag na prihlasenie do pouzivatel'ského konta;

2. Rychly Start

Na domovskej stranke kliknite na tlacidlo "START" alebo "Rychle spustenie", ¢im vstapite
do rezimu rychleho spustenia. Rychlost’ a sklon moZete nastavit’ podl'a potreby kliknutim na
tlacidla Rychlost’ +/- a Sklon +/- alebo priamo kliknutim na tlac¢idlo Rychly Start.

Kliknutim na tlacidlo "PAUSE STOP" ukoncite cviCenie, zadajte rozhranie ukoncenia
cvicenia. Zobrazi sa ¢as cvicenia, vzdialenost’, maximalna rychlost’, kalorie atd’.

A) zobrazenie tepovej frekvencie; B) rychle prepinanie medzi stipcovym
grafom/maticovym grafom/trackovym grafom; C) rychle tlacidlo sklonu; D) navijanie
stlpcového grafu; E) rychle tlacidlo rychlosti

3. Programovaci rezim

Na domovskej stranke kliknite na polozku " Progam mode", ¢im vstupite do rezimu
Program. Tento rezim zahfna programy nastavenia systému P1- P36 v rezime odpocitavania
casu.

zdy tningového Casu j % veny, je znaz < azku niZSie,
Kazdy segment tréningového ¢asu je pevne stanoveny, ako je znazornené na obrazku nizsie
pocas cvicenia mozete upravit’ rychlost’ a hodnotu sklonu kliknutim na tlacidlo " speed +/-"
a "Incline +/-".
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4. Ciel’ovy rezim

Na domovske;j stranke kliknite na polozku "targe mode", ¢im vstapite do cielového rezimu.
"Ciel'ovy rezim" ma Styri tréningové rezimy a jeden rezim BMI. Respektive su to cielovy
Cas, ciel'ova vzdialenost, ciel'ové kaldrie, cielova srdcova frekvencia a rezim BMI. Rychlost’
a sklon tréningu moéze nastavit’ pouzivatel. V ramci vSetkych cielovych rezimov je
predvolena hodnota rychlosti : rychlost’ je 1,0KM/H a odporny sklon je 0 %.

4.1) Ciel'ovy Casovy rozsah: Ciel'ovy rozsah: 5-99 minut, predvoleny cas je 00:05.
4.2 Rozsah cielovej vzdialenosti: 1,0-99,0 km, predvolend vzdialenost’ je 1,0 km.
4.3) Rozsah ciel'ovych kalorii: 20-9990 CAL, deault kalorii je 20 CAL.

4.4) Kontrola srdcovej frekvencie

Nastavenie parametrov:

A) Rozsah nastavenia veku: 15 az 80 rokov, predvolené nastavenie je 25 rokov.
B) Predvolend THR (cielova srdcova frekvencia) : (220-vek)*0,6, THR moZno upravit’ v rozsahu:

80~180
C) Predvoleny ¢as je 30 mint, rozsah Uprav: 5~99 minat

Vztah zmeny rychlosti.

A) Frekvencia zmien. HRC zistuje srdcovu frekvenciu kazdych 30 sekind (srdcova
frekvencia sa zobrazuje na obrazovke po cely cas)

B) Rychlost’ sa zvysi o 2 km/h, ked’ je srdcova frekvencia pouzivatel'a o 30 iderov/min
niz8ia ako ciel'ova srdcova frekvencia.

C) Rychlost’ sa zvysi o 1 km/h, ked’ je srdcova frekvencia pouzivatel'a o 6 ~ 29 iderov/min
nizsia ako ciel'ova srdcova frekvencia.

D) Rychlost’ sa znizi o 2 km/h, ked’ je srdcova frekvencia pouzivatel'a o 30 iderov/min
vyssia ako cielova srdcova frekvencia.

E) Rychlost’ sa znizi o 1 km/h, ked’ je srdcova frekvencia pouzivatel'a o 0~5 uderov/min
vyssia ako cielova srdcova frekvencia.

G) Rychlost’ zostava rovnaka Ked’ je srdcova frekvencia pouzivatel'a o 0~5 uderov/min nizsia
alebo vyssia ako ciel'ova srdcova frekvencia.

v

po 15 sekundach behu pri najnizSej ryvchlosti sa zastavi, pricom kazda sekundu zaznie
zvukovy signal.

A) Kazdych 30 sekind na zistenie srdcovej frekvencie, ked’ nie je mozné zistit’ dve po

sebe nasledujuce srdcové frekvencie.

B) 1 km/h, srdcova frekvencia vedie k spomaleniu.

C) Ked’ srdcova frekvencia prekroci 220 - nastavenie veku.

D) Spomalenie by nemalo byt’ nizsie ako 1 km/h, ak je jeho rychlost’ vyssia ako 1 km/h.
Napriklad: Bezecky pés s minimélnou rychlost'ou 1 km/h (0,6 mph), ked’ bezi rychlostou 1,6
km/h (1,0 mph) a spomali na 1 km/h (0,6 mph), ked’ srdcova frekvencia spdsobi spomalenie o
1,0 (2,0) km/h.
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Sklon nie je riadeny srdcovou frekvenciou, ale manualne.BeZecky pas nie je riadeny
srdcového tepu po dobu 1 mintty pred zacatim behu a zacne bezat’ podl'a zabudovaného
vzorca az po | minute behu.

4.5) Rezim BMI

Vek - nastavte rozsah parametrov: 1-99 rokov, predvolend hodnota: 25 rokov
Vyska (cm) - nastavte rozsah parametrov: 100-220 cm, predvolend hodnota: 170 cm

Hmotnost’ (kg) - nastaveny parameter rozsah: 20-150 kg predvolena hodnota: 70 kg

5. ReZim realnej scény

Na domovskej stranke kliknite na polozku "Real scene" (Skuto¢na scéna), ¢im vstipite do
rezimu spustenia skutocnej scény. vyberte svoju obl'ibent scénu, kliknite na obrazok a
vstupte do cvicenia.

Po vybere obl'ibenej scény a spusteni cvicenia moZzete nastavit’ rychlost’ a sklon kliknutim na
tlacidlo " speed +/-" a "Incline +/-".

6. APP

Na domovske;j stranke kliknite na polozku "Apps", ¢im vstapite na stranku Apps. vyberte svoju oblibenu
aplikaciu a prihlaste sa.

7. Menu nastavenia

&

Na domovskej stranke kliknite na ikonu'™™* | mozZete nastavit’ funkciu systému

Nastavenia systému

e Vybrat’ jazyk: vyberte jazyk

e Skiny: vyberte obrazok na pozadi

o Kalibracia sklonu: Po vymene elektrického ovladaca alebo ak program sklonu nie je
vhodny, vyberte toto rozhranie na kalibraciu motora sklonu. Musi byt v
pohotovostnom stave, proces kalibracie ma trvat’ priblizne 20 sekund a je zakazané
vykonavat’ akékol'vek iné operacie.

e Vymazat vyrovnavaciu pamét: systémova pamat’ je prili§ velkd, kliknutim na
tato funkciu vymazete systémovua pamét’ na pozadi ;

¢ Obnovenie jednym kliknutim: systém vykazuje neopravitelné alebo iné Specialne
chyby, pomocou tejto moznosti moZzete obnovit’ tovarenské nastavenie systému.

Parametre systému
Verziu systému mozete skontrolovat’ v tomto rozhrani

Aktualizovat’ systém tu pri pripojeni k sieti wifi.
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Funkcia Bluetooth (volitel’'né)

A Kinomap

Zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikdcie Kinomap APP, kliknite na stranky spravy
fitnes zariadeni, kliknite na "+" v pravom hornom rohu, aby ste pridali nové fitnes
zariadenia. Vyberte polozku Mdj bezecky péas a potom vyberte znacku "AnyRun". Na
stranke My Treadmill (M) bezecky pas) kliknite na bezecky pas AnyRun, potom vyberte
SW-7210EB-XXXX z fitnes zariadeni a kliknite.

. ZWIFT

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste do aplikacie Zwift APP, vstipte na stranku s nastaveniami:

Na stranke PAIRED DEVICES (PAROVANE ZARIADENIA) kliknite na RUN (Spustit’) pre
bezecky pas; Potom kliknite na POWER SOURCE (Zdroj napajania) a zobrazi sa kontextové
menu, vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky ako koéd oznaceny na konzole zariadenia, a
potom vyberte OK, aby ste sa sparovali.

POZNAMKA: Zwift si pamita zariadenia pouZité v predchadzajticej relacii a moze sa
pokusit’ sparovat’ s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite sparované
zariadenia, ktoré nechcete pouzivat’, mozete ich jednoducho zrusit’ a vybrat’ zariadenie,
ktoré chcete sparovat’.

Pripojenie k hudbe cez Bluetooth

Zapnite Bluetooth telefonu. Ak sa k hudbe Bluetooth pripajate prvykrat, vyhl'adajte
zariadenie Bluetooth s nazvom Spustit” hudbu v inych zariadeniach a pripojte sa.
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Bezné poruchy elektronického systému a metody rieSenia problémov

Polozka Dévod Udriba
A. Nie je zapojeny alebo nie je L Sianie al . - oo lohy "NO"
Zapnuty Pripojte napajanie alebo prepnite vypina¢ napajania do polohy "NO".
B. Bezpecnostny kI'G¢ nie je Nastavte bezpecnostny kI'ai¢ do spravnej polohy
zavedeny

System C. Regulator alebo monitor nie st . 1y .

nefunguje napéjané Vymerite ovlada¢ alebo monitor

D. ZIé pripojenie kabla

Skontrolujte svorky vstupnych a vystupnych kablov systému a
komunika¢né kable vo vnutri stojana

Nahle zastavenie
v normalnom
stave

A. Bezpecnostny kl'a¢ vypnuty

Vymerite bezpecnostny kl'a¢

B. Systém abnormalne

Zavolajte servis

1. Vymente klavesnicu a kabel klavesnice;
2. Vymente dosku plosnych spojov

Zlyhanie tlacidla| Tlacidlo neplatné 3. Vymeite konzolu,
A Cnéomtaine | Zeowmile lomulata Kl ool e minl dotre
vedenie pripojeny, Y '
E-01 B. Chybna konzola Vymena konzoly
C. Chybny ovladac Vymena ovladaca
A. Chybny kébel motora a motor Kontrola kabla motora alebo vymena motora
B. Podpitova ochrana}, ch}lba Skontrolujte a dobre pripojte kable alebo vymerite ovladac¢
pred alebo po spusteni relé
E-02
C. Hardvérova nadpradova
ochrana, abnormality elektrického| vymenit’ ovlddac
ovladania
A. Ochrana pred blokovanim Vymena ovladaca
B. HALA chyba ochrana Vymeiite motor
E-05 s Skontrolujte, ¢i je zadna strana silikonového oleja bezeckého pasu sucha
C. mechanicka porucha 11 i
alebo ¢i boli valce zablokované
Konzola nedetekuje signdl 1. Sk(.).ntrolujte,. €ije b.ezpecnosvtny kI uc v spravnej pglghe;
9 . . 2. Opitovne nainstalujte bezpecnostntl zasuvku na kI'ac;
E-07 bezpecnostného zamku ,
3. Vymena konzoly
A. Impulzné kable rukovite nie
Fiad su spravne vlozené alebo st Skontrolujte a pripojte alebo vymeiite impulzné kable rukovite
lacne poskodené
zobrazenie
srdcovej B. Kable konzoly st poskodené | Vymena konzoly
frekvencie
Konzola A. Digitalna LED trubica je Vymente dosku plosnych spojov alebo monitor
zobrazuje chybna
neuplné alebo
chybajuce tahy | B. chyba systému Vymena monitora
A. Chybny motor naklonenia Vymerite Sikmy motor
B. Chybny ovladac Vymena ovladaca
Zlyhanie sklonu

C. Signal regulatora je
abnormalny

Stlacenim tlacidla kalibracie na ovladaci kalibrujte hodnotu sklonu.
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PRESUN BEZECKEHO PASU

Pri premiestiiovani bezeckého pasu dbajte na dodrziavanie vSetkych nasledujucich bodov:
1. Obnovte sklon do rovnej polohy (0).
2. Odpojte ho od elektrickej siete.
3. Vytiahnite napdjaci kabel zo zastrcky

Po zdvihnuti bezeckého pasu uchopenim konca oboch madiel a vzpriameni sa méze pouzivatel’
pomaly posunut’ bezecky pas dopredu alebo dozadu na spravne miesto a jemne ho polozit’ na
rovinu.

Sprievodca uzemnenim

=
P

L
G

urazu elektrickym pradom. Tento vyrobok sa doddva s kablom, ktory ma vodic a
uzemnovaciu zastrcku na uzemnenie zariadenia. Tato zastrcka musi byt’ zapojena do zasuvky,
ktora splia poziadavky na instaladciu a uzemnenie podl'’a miestnych noriem a predpisov.

Nebezpecenstvo! Pri nespravnom pripojeni uzemnovacieho vodica zariadenia moze dojst’ k
riziku arazu elektrickym pradom. Ak neviete, ¢i je zariadenie spravne uzemnené, porad’te sa
s kvalifikovanym elektrikarom alebo opravarom. Zastréku doddvanu s tymto vyrobkom
nemente. Ak zastréka nevyhovuje zasuvke, nechajte ju nainstalovat’ kvalifikovanym
elektrikarom.

Tento vyrobok funguje na 220-240 V a je vybaveny uzemmnovacou zasuvkou, ako je
znazornené na nasledujicom obrazku.

Ako pouzivat’ beZzecky pas
1.Rozbalenie bezeckého pasu do najnizsej polohy po zapnuti a kontrola, ¢i je to

normalne.
2. Bezpecnostny kI'G€ si pripnite na prednu stranu kosele pouzivatela.
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3. Pred cvicenim skontrolujte stabilitu a funk¢nost’ bezeckého pasu. Je prisne zakazané
spustat’ bezecky pas, ked’ stojite na bezeckom pase. Pred spustenim bezeckého pasu sa
postavte na bocné kol'ajnice a drzte sa riadidiel. Kym sa bezecky pas po spusteni
nerozbehne normalne, pouzivatel’ mdze zacat’ behat’ .

Jednou rukou drZte madlo a druhou rukou stlacte tla¢idlo START, aby ste spustili bezecky
pas. Bezecky pas sa spusti po Ssekundach a bezi rychlostou 1,0 km/h. Stlacte tlacidlo "+"
rychlosti, motor zrychli na 2,5 ~ 3,5 km/h, ¢o je najvhodnejSia rychlost’ behu.

Rychlost’ behu pouzivatel'a bude ¢oskoro rovnaka ako pri bezeckom pase po tom, ako nan
stupite uchopenim riadidiel oboma rukami.

4. Po niekol’kych minatach mézete zrychlit’ beh, rychlost’ rastu poziadaviek sa drzi za ruky
s riadidlami, stlacte tlacidlo "rychlost™ - "", aby ste bezali pomaly.

5. Stla¢enim klavesovych skratiek rychlosti pocas behu mozete zadat’ potrebnu rychlost’ behu.
6. Stlacenim tlacidla STOP zastavite motor kedykol'vek pocas chodu.

7. Test srdcovej frekvencie: Po niekol’kych sekundach, ked’ pouzivatel’ uchopi kovové
senzorové Cipy HRC, sa na displeji zobrazi hodnota tepovej frekvencie. (Poznamka:

Hodnota sluzi len na referencné udaje o cviceni, ale nie na lekarske udaje).

Udriba bezeckého pasu
1. Mazanie

Po ur¢itom Case pouzivania bezeckého pasu je potrebné ho namazat’ nakonfigurovanym
metylsilikonovym olejom Navrh:

Cas pouzwanla menej ako 3 hodiny kazdy tyzden mazanie raz za 5 mesiacov

Cas pouzwanla 4-7 hodin kazdy tyzdefi - mazanie raz za 2 mesiace Cas

pouzivania viac ako 7 hodin kazdy tyzden - mazanie raz za mesiac

Ziadne nadmerné mazanie. Poznamka: dolezitym faktorom predlZenia zivotnosti bezeckého
pasu je spravne mazanie.

2. Kontrolu, ¢i je potrebné mazanie beZeckého pasu, vykonate tak, ze zdvihnete bocnu Cast’
makkého bezeckého pasu a nahmatate stredovu zadnu Cast’ pasu, pokial’ je to mozné. Ak sa
najdu stopy silikonového nastreku, mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, remer je
potrebné namazat’.

Nanesenie maziva na remen:

st vte bezecky as a zlo%{e bezecky pas. Pas zadného hlavného ramu postavte tak, aby sa
ostal do stre nej polo

Nastrlekanle silikdbnového oleja na vnutornu stranu bezeckého pasu a nanesenie silikdbnového

oleja na obe strany bezeckého pasu.

Bezte na beziacom pése rychlostou 1 km/h, aby ste silikon nanésali rovhomerne. A zl'ahka

Sliapte na bezecky pas zl'ava doprava.

Pred spustenim stroja pockajte niekol’ko minut, aby sa silikobnovy sprej rozotrel.

Nastavenie pasu

Vsetky prevadzkové pasy su spravne nastavené vo vyrobe a po montazi. Po urcitom case
pouzivania sa vS§ak mdze objavit’ vola. Ako napriklad : pri chode sa méze vyskytnut’ pauza a
sklz. Ked’ sa tento jav vyskytne, nastavte bezecky pas a zaskrutkujte ho o pol otacky dol'ava a
doprava. Ak je bezecky pas volny, bezecky pas a valec sa budu striedavo preSmykovat’. Prili§
tesné utahovanie vSak tiez nie je dobré, ¢o I'ahko zvysi zatazenie motora a poSkodi motor,
bezecky pas a valec atd’.
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Nastavenie odchylky pésu:
Vsetky beziace pasy su spravne nastavené vo vyrobe a po montéazi. Po uréitom ¢ase sa vSak
pasy mozu odchylit. Dévody mozno uviest’ nasledovne.

1) Bezecky pés je nestabilny.
2) Nohy neboli pri behu v strede bezeckého pasu.
3) Chodidléa pdsobia nerovnomernou silou.

Ak je odchylka sposobend manudlnym, Nie - otdcanie zat'aze sa mdze na niekol’ko mintt
vratit’ do normalu. Nastavenie krok za krokom po pol otdCke pomocou 6 mm imbusového
kl'uca, ktory je vybaveny ndhodne pre nemdze obnovit’ automaticky.

Napriklad I'ava odchylka bezeckého pasu.
Nastavte 'avu skrutku v smere hodinovych ruciciek alebo prava skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.

Napriklad prava odchylka beZeckého pasu.
Nastavte prava skrutku v smere hodinovych ruciciek alebo I'ava skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.

KEUCOVY BOD:

oV smere hodinovych ruci¢iek znamena utiahnut’.
o Proti smeru hodinovych ruci¢iek znamena uvolnit’.
o Bezecky pas sa posunie na vol'n stranu.

1) Ak sa bezecky pas posuva dol'ava, znamena to, ze 'ava strana je prilis
vol'na. Nastavte I'avu skrutku v smere hodinovych ruciciek, aby bola l'ava

strana pevnejsia.
Alebo nastavte pravu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek, aby bola prava strana vol'nejsia.

2) Ak sa bezecky pas posuva doprava, znamena to, Ze prava strana je prili§
vol'na. Nastavte pravl skrutku v smere hodinovych ruci¢iek, aby bola prava

strana pevnejsia
Alebo nastavte 'avu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek, aby bola I'ava strana vol'nejsia.

Pozor:
o Pred nastavenimb e Z e ¢ k € h o pasu musite bezecky pas spustit’ (nechat’ bezat’) na
nizku rychlost’.
Pri nastavovani skrutky ju prili$ neotacajte.
Po kazdom nastaveni je potrebné skontrolovat’ zmeny na beziacom pase.

Na odchylku bezeckého pasu sa nevzt'ahuje zaruka a pouzivatelia ho udrziavaji hlavne podla

navodu. BeZecka odchylka mdze vazne poSkodit’ bezecky pas. Musi sa vcas zistit’ a opravit.

Na odchylku bezeckého pasu sa nevztahuje zaruka a udrziavaji ju najma pouzivatelia
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podl'a pokynov. Odchylka pri behu méze vazne poskodit’ bezecky pas. Je potrebné ju véas zistit’

a odstranit’.

Cistenie

Pravidelné Cistenie pasov zarucuje dlhu Zivotnost’ vyrobku.

Varovanie: Bezecky pas musi byt vypnuty, aby nedoslo k urazu elektrickym pradom.
Napajaci kabel musi byt’ vytiahnuty zo zadsuvky,pred zacatim Cistenia alebo udrzby.

Po tréningu: Utrite konzolu a ostatné povrchy ¢istou mékkou a vlhkou handri¢kou, aby ste
odstranili zvySky potu.

Upozornenie: Nepouzivajte ziadne abraziva ani rozpustadla. Aby ste zabranili poSkodeniu

poditaca. nepust’ajte don ziadne kvapaliny. Nevystavujte podita¢ priamemu slneénému

Zlareniu.
Tyzdennik: Na ul'ah¢enie Cistenia sa odporuca pouZivat’ podlozku pod bezecky pas. Topanky
mozu zanechavat’ necistoty na bezeckom pase, ktoré¢ mézu spadnut’ pod bezecky pas.

Podlozku pod bezeckym pasom Cistite raz tyzdenne.

Skladovanie: Skladovanie: BeZecky pas skladujte v ¢istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze

hlavny vypina¢ je vypnuty a je odpojeny od elektrickej zasuvky.
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Varnostne informacije
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Da bi zagotovili najboljSo varnost vadbene naprave, redno preverjajte posSkodbe in obrabljene dele.
Ce to vadbeno napravo posredujete drugi osebi ali ¢e dovolite, da jo uporablja druga
oseba, se prepricajte, da je ta oseba seznanjena z vsebino in navodili v teh navodilih.
Vadbeno napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

Pred prvo uporabo in redno preverjajte, ali so vsi vijaki, sorniki in drugi spoji

pravilno zategnjeni in trdno namesceni.

Pred zacetkom vadbe odstranite vse predmete z ostrimi robovi v okolici naprave za vadbo.
Vaje za vadbo uporabljajte le, ¢e delujejo brezhibno.

Vsak zlomljen, obrabljen ali okvarjen del je treba nemudoma zamenjati in/ali
vadbenega aparata ne smete ve¢ uporabljati, dokler ni ustrezno vzdrzevan in

popravljen.

Starsi in druge nadzorne osebe se morajo zavedati svoje odgovornosti zaradi situacij, ki
se lahko pojavijo, za katere vadbena naprava ni bila zasnovana, in do katerih lahko pride
zaradi naravnega igralnega nagona in zanimanja otrok za eksperimentiranje.

Ce to vadbeno napravo dovolite uporabljati otrokom, upostevajte in ocenite njihovo
dusevno in telesno stanje ter razvoj, predvsem pa njihov temperament. Otroci naj
vadbeno napravo uporabljajo le pod nadzorom odraslih in naj bodo pouceni o pravilni in
primerni uporabi vadbene naprave. Vadbena naprava ni igraca.

Pri postavljanju vadbene naprave poskrbite, da je okoli nje dovolj prostega prostora.

Da bi se izognili morebitnim nesre¢am, otrokom ne dovolite, da se priblizajo vadbeni
napravi brez nadzora, saj jo lahko zaradi svojega naravnega igralnega nagona in
zanimanja za eksperimentiranje uporabijo na nacin, za katerega ni namenjena.
Upostevajte, da lahko nepravilna in pretirana vadba Skoduje vasemu zdravju.
Upostevajte, da vzvodi in drugi nastavitveni mehanizmi med vadbo ne segajo v obmocje
gibanja.

Pri postavljanju tekalne steze se prepricajte, da tekalna steza stoji stabilno in da so
morebitne neravnine na tleh izravnane.

Vedno nosite primerna oblacila in obutev, ki so primerna za vadbo na vadbeni napravi.
Oblacila morajo biti oblikovana tako, da se med vadbo zaradi svoje oblike (na primer
dolzine) ne bodo zatikala v noben del naprave za vadbo. Zagotovite si ustrezne cevlje, ki
so primerni za vadbo, trdno podpirajo stopala in so opremljeni z nedrse¢im podplatom.
Pred zacetkom vadbe se obvezno posvetujte z zdravnikom. Ta vam lahko da ustrezne
napotke in nasvete glede individualne intenzivnosti obremenitve za vas ter glede vadbe
in razumnih prehranjevalnih navad.

Vadbeno napravo sestavite v skladu z navodili za sestavljanje in pazite, da uporabljate
samo konstrukcijske dele, ki so prilozeni vadbeni napravi in so zanjo namenjeni. Pred
sestavljanjem se prepricajte, da je vsebina dobave popolna, tako da si ogledate seznam
delov v navodilih za sestavljanje in uporabo.
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Seznam delov

Ne. Opis dela Koli¢ina
1 Osnovni okvir 1
2 Glavni okvir 1
3 Levo pokonéno stojalo 1
4 Desno pokoncno stojalo 1
5 Nagibni okvir 1
6 Okvir monitorja 1
7 Okvir pladnja za monitor 1
10 Pulzna rocica 1
11 Sestkotni vijak s plo§¢ato glavo M8x50x20 2
12 Sestkotna zaklepna matica M8 12
13 Vijak s Sestkotno glavo M12x®14x35x19 2
14 Vijak s Sestkotno ploscato glavo M8x35%20 4
15 Vijak s Sestkotno glavo M8x75 2
16 Vijak s Sesterokotno glavo M8x60 1
17 Vijak s Sesterokotno glavo in polnim navojem M6x25 10
18 Krizni plos¢ati vijak M5x10 s krizno vdolbino 4
19 Krizni vijak M4x10 z veliko plos¢ato vdolbino 10

20 Vijak s poglobljenim lezi§¢em s krizno vdolbino ST4x15 18

21 Veliki poglobljeni vijak ST4x16 10

22 Vijak s poglobljenim lezi§¢em s krizno vdolbino ST3x10 2

23 Vijak s Sestkotno glavo M8x40x20 2

24 Sestkotna zaklepna matica M10 3

25 Vijak s Sestkotno ploscato glavo M10x65%20 1

26 Sestkotni vijak z velikim plo$¢atim navojem M8x25 4

27 Vijak s Sesterokotno valjasto glavo s polnim navojem M8x35 8

28 Veliki poglobljeni vijak ST4x10 14

29 Veliki poglobljeni vijak ST4x12 24

30 Vijak s Sestkotno glavo s polnim navojem M6x25 4

31 Sestkotni vijak s cilindri¢no glavo s polnim navojem M8x45 2

32 Sestkotni vijak s poglobljeno glavo s polnim navojem M8x25 8

34 Vijak s Sestkotno glavo M10x35x%20 3

35 Ploscata podlozka 8 14

36 Ploscata podlozka ®10 4

37 Podloga za noge 4

38 Sprednje kolo 2
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39 Rokav iz metalurgije v prahu 2
41 Krmilnik 1
42 Induktivnost 1
43 Filter 1
44 Napajalnik 1
45 Sprednji valjcek 1
46 Zadnji valjéek 1
47 Tekalna deska 1
48 Tekaski pas 1
49 Pokrov motorja 1
50 Pokrov sprednjega motorja 1
51 Zadnji pokrov 1
52 Stranska tirnica 2
53 Stranska stranska tirnica 2
54 Pokrov svetlobne linije 2
55 LED svetlobna linija 2
56 Fiksna plosca za filter in induktivnost 1
57 Zadnje kolo 2
58 Motorni jermen 1
59 Cilindri¢na blazina 6
60 Motor 1
61 Nagibni motor 1
62 Stikalo 1
63 Varovalka 1
64 Sponka napajalnega kabla 1
65 Leva PU rocica 1
66 Desni PU rocaj 1
67 Levi zunanji stranski pokrov ro¢aja 1
68 Levi notranji stranski pokrov rocaja 1
69 Desni zunanji stranski pokrov ro¢aja 1
70 Desno znotraj stranskega pokrova rocaja 1
71 Zgornji pladenj za monitor 1
72 Spodnji pladenj za monitor 1
74 Osrednji del zgornji pokrov pladnja za monitor 1
75 Osrednji del spodnji pokrov pladnja za monitor 1
76 Zadnji pokrov priklju¢nega vratu monitorja 1
81 Impulz za nagibno roéico 1
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82 Cilinder 1
84 Impulz rodice za hitrost 1
85 Glavna komunikacijska zica 2
87 Komunikacijska zica za napajanje 1
88 Komunikacijska zica za napajanje 1
89 Komunikacijska zica za napajanje 1
90 Okrogli vodilni blok za stransko tirnico 16
91 Sponka napajalnega kabla 3
92 Plasti¢na plo$cata podlozka 8
93 Varnostni klju¢ 1
94 Podstavek za varnostni klju¢ 1
95 Monitor 1
97 Notranja ekspanzijska cev 1
98 Zunanja ekspanzijska cev 1
99 Spodnja komunikacijska Zica za svetlobno linijo LED 1
100 Napajalni kabel 1
101 Komunikacijska zica za monitor 1
102 Zgornja komunikacijska Zica za svetlobno linijo LED 1
103 Cilindri¢na blazina 2 2
104 Cilindri¢na blazina 3 2
107 Komunikacijska zica za napajanje 1
109 Zica za impulze ro¢aja 1
111 Nosilec za monitor 1
112 Sestkotni vijak z veliko plod&ato glavo M8x40 2
113 Sestkotni vijak z veliko plod¢ato glavo in polnim navojem M8x15 4
115 Glavna komunikacijska zZica za gumb 1
116 LED svetlobna linija komunikacijska Zica za gumb 1
117 nozni pedal za cilinder 1
118 Gumijasta podlozka za brezzi¢ni polnilec 1
119 Notranji nosilec monitorja 1
120 Sestkotni vijak z veliko plogtato glavo M8x15 4
121 Plosca nosilca motorja A 1
122 Plosca nosilca motorja B 1
123 ERP energijsko var¢na plos¢a 1
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Predstavitev izdelka S L

Konzola

Varnostni klju¢

Tekaski pas
Stranska
\/ tirnica
Zadnji pokrov
Tehniéne informacije

Dimenzija Razlozeno: 1823*886*1582mm
Tekalna deska 1450 * 550 mm
Hitrost 1,0-22,0 km/h
Naklon motorja 0-15%

OPOMBA: PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE IZDELKA BREZ
PREDHODNEGA OBVESTILA.
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Seznam S L

pakiranja

Konzola TFT

Tekaska deska

Stojalo (levo in desno)

Varnostni klju¢

Osrednji rocaj

Silicijeva
steklénica

Priro¢nik z navodili
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Seznam strojne opreme

p— 97
Sestkotni vijak s

Sestkotni vijaki s
cilindriéno glavo s
polnim navojem M8x45
x2 kosov

poglobljeno glavo s
polnimi zobmi
M8x25 x8 kosov

] —]
=i
Sestkotni vijaki s cilindri¢no
glavo s polnim navojem
M8x35 x6 kosov

Matice M8*2pcs

— = O
i — CND

Ploscata podlozka
jak U0 ez (=
Vijaki s Sestkotno

valjasto glavo s
polovi¢nim navojem

M8x40 x20 *2 kosi Vijaki s krizno Vijaki s krizno rezo z
rezo z veliko veliko glavo
ploscato glavo M4x10*2pcs
ST4x14* 4
kosi

Krizni klju¢ 14*17%75*1pc ﬂ
— Kljug v obliki

¢rke L
5*30*80s*1pc

Klju¢ v obliki érke T 6*¥80*1pc
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Glavni deli

Zadnji pokrov

Monitor

Pokrov motorja

ﬁ Motor Tekaska deska

Motorni Tekaski pas
jermen
Stranski rial
Zadnji P
valjcek T e
~G
Sprednji valj¢ek
Motor za
nagibanje
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NAVODILA ZA SESTAVLJANJE
Korak 1

Stroj vzemite iz Skatle in ga postavite na ravna tla. Dvignite stojalo in ga dobro pritrdite s 6
kosi vijakov M8X35, vijakov ne pritrjujte.

Korak 2

Prikljucite signalno Zico v desnem pokon¢nem stebru in pladnju za monitor, kot je prikazano
na sliki. Pladenj za monitor namestite na pokonc¢no stojalo in ga pritrdite z 8 kosi vijakov
MS8x25. Vijakov ne pritrjujte.

Korak 3

Povezite dva komunikacijska kabla, brezzi¢ni polnilec, varnostno klju¢avnico in pulzne Zice
rocice, nato pritrdite monitor na nosilec monitorja, ju zaklenite z dvema vijakoma M8 x 40 x
20 in maticami (matice je treba zravnati s podlozkami), nato pa s Stirimi vijaki ST4 X 14 in
dvema vijakoma M4 x 10 zaklenite zadnji pokrov osrednjega upravljalnika na nosilec
monitorja.

Korak 4
Povezite obe komunikacijski Zici, vstavite celotno sredinsko konzolo in monitor v sredinsko
precno cev, jo zaklenite z dvema vijakoma M8x%45 in na koncu skupaj pritrdite prej

sestavljene vijake, da dokoncate namestitev celotnega stroja.

* Zica LED svetlobne linije
**Glavna zica
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KONZOLNO NAVODILO FUNKCIJE

1. Domaca stran

1.1) Okno "Cas": prikaz vrednosti ¢asa;

1.2) Okno "Razdalja": prikaze vrednost razdalje;
1.3) Okno "Hitrost": prikazite vrednost hitrosti;
1.4) Okno "Naklon": prikaze vrednost naklona;

1.5) Tipka za vrnitev na zaetno stran;

1.6) Klju¢ za prilagoditev svetlosti;

1.7) Klju¢ za nastavitev glasnosti;

1.8) Kljué za nastavitev;

1.9) Kljué za povezavo naprave za merjenje srénega utripa Bluetooth;
1.10) Klju¢ za povezavo z napravo Bluetooth;

1.11) Klju¢ za povezavo z omrezjem WIFI;

1.12) Klju¢ za prijavo v uporabnigki radun;

2. Hitri zaéetek

Na zacetni strani kliknite gumb "START" ali "Quick Start", da vstopite v nacin hitrega
zagona. Hitrost in naklon lahko po Zelji nastavite s klikom na gumba Speed +/- in Incline
+/- ali z neposrednim klikom na gumb Quick Start.

Kliknite "PAUSE STOP" za zakljuek vaje, vnesite vimesnik za zakljucek vaje. Prikazani
bodo Cas vadbe, razdalja, najvecja hitrost, kalorije itd.

A) prikaz srénega utripa, B) hiter preklop med stolpi¢nim diagramom/matri¢no
tabelo/trakovnim diagramom; C) hitri gumb za naklon; D) navijanje stolpi¢nega diagrama;
E) hitri gumb za hitrost

3. Programski nacin

Na domaci strani kliknite " Progam mode", da vstopite v programski nacin. Ta nacin
vkljucuje programe za nastavitev sistema P1- P36 v na¢inu ¢asovnega odstevanja.

Vsak segment vadbenega casa je dolocen, kot je prikazano na spodnji sliki, med vadbo pa
lahko hitrost in naklon prilagodite s klikom na tipko "hitrost +/-" in "naklon +/-".
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4. Ciljni nacin

Na domaci strani kliknite " targe mode", da vstopite v ciljni na¢in. "Ciljni nacin" ima $tiri
nacine vadbe in en nac¢in BMI. To so ciljni ¢as, ciljna razdalja, ciljne kalorije, ciljni sr¢ni
utrip in nac¢in BMI. Hitrost in naklon vadbe lahko nastavi uporabnik. Pri vseh ciljnih nacinih
je privzeta vrednost hitrosti : hitrost je 1,0KM/H, naklon pa 0 %.

4.1) Ciljno ¢asovno obmocje: 5-99 minut, privzeti ¢as je 00:05.

4.2 Razpon ciljne razdalje: Privzeta razdalja je 1,0 km.

4.3) Razpon ciljnih kalorij: 20-9990 CAL, deault kalorij je 20 CAL.
4.4) Nadzor sr¢nega utripa

Nastavitev parametrov:

A) Razpon nastavitev starosti: 15 ~ 80 let, privzeto 25 let.

B) Privzeto THR (ciljni sréni utrip) : (220-starost)*0,6, THR lahko spremenite v razponu: 80~180
C) Privzet ¢as je 30 minut, obmocje spreminjanja: 5 ~ 99 minut

Razmerje med spremembo hitrosti.

A) Pogostost spreminjanja. HRC zazna sréni utrip vsakih 30 sekund (sréni utrip je ves
Cas prikazan na zaslonu)

B) Hitrost se poveca za 2 km/h, ¢e je uporabnikov sréni utrip 30 utripov/min pod ciljnim
srénim utripom.

C) Hitrost se poveca za 1 km/h, ¢e je uporabnikov sréni utrip 6 ~ 29 utripov/min pod
ciljnim srénim utripom.

D) Hitrost se zmanjsa za 2 km/h, ¢e je uporabnikov sr¢ni utrip za 30 utripov/min visji od
ciljnega srénega utripa.

E) Hitrost se zmanjsa za 1 km/h, ¢e je uporabnikov sréni utrip za 0 do 5 utripov/min nad
ciljnim srénim utripom.

G) Hitrost ostane enaka Ko je uporabnikov sréni utrip za 0 ~ 5 utripov/min nizji ali visji od
ciljnega srénega utripa.

V naslednjih primerih se bo hitrost tekalne steze v 20 sekundah upodasnila na najnizjo in
se po 15 sekundah voznje z najnizjo hitrostjo ustavila z alarmnim zvokom vsako
sekundo.

A) Vsakih 30 sekund zazna sréni utrip, ¢e dveh zaporednih srénih utripov ni mogoce
zaznati.

B) 1 km/h (0,6 mph), sréni utrip povzro¢i upocasnitev.

C) Ko sréni utrip preseze 220 - starost nastavitve.

D) Kadar je hitrost nad 1 km/h, upocasnitev ne sme biti manjsa od 1 km/h.

Na primer: Tekaska steza z minimalno hitrostjo 1 km/h (0,6 mph), ko teCe s hitrostjo 1,6
km/h (1,0 mph) in se upocasni na 1 km/h (0,6 mph), ko sréni utrip povzroc¢i upocasnitev za
1,0 (2,0) km/h.
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Naklon ni odvisen od srénega utripa, temvec¢ od ro¢nega nadzora.Tekaska steza ni odvisna od srénega
utripa, temve¢ od ro¢nega nadzora.

sréni utrip 1 minuto pred zacetkom teka in za¢ne te€i po vgrajeni formuli Sele po 1 minuti

teka.

4.5) Nacin BMI

Starost - nastavite razpon parametrov: 1-99 let, privzeta vrednost: 25 let
Visina (cm) - nastavite razpon parametrov: 100-220 cm, privzeta vrednost: 170 cm

TeZa (kg) - razpon nastavljenih parametrov: 20-150 kg, privzeta vrednost: 70 kg

5. Nadin resni¢nega prizora

Na domaci strani kliknite "Real scene", da vstopite v na¢in delovanja Real scene. izberite
najljubsi prizor in kliknite sliko, da vstopite v vadbo.

Ko izberete najljubsi prizor in za¢nete vadbo, lahko hitrost in naklon prilagodite s klikom na
tipko "hitrost +/-" in "naklon +/-".

6. APP

Na domaci strani kliknite "Aplikacije", da vstopite na stran z aplikacijami. izberite najljubSo aplikacijo za
prijavo.
7. Meni za nastavitve

o]

Na domaci strani kliknite ikono"™ in nastavite sistemsko funkcijo.

Sistemske nastavitve

e Izberite jezik: izberite jezik

e Skini: izberite sliko ozadja

e Umerjanje naklona: Po zamenjavi elektri¢nega krmilnika ali ¢e program nagiba ni
primeren, izberite ta vmesnik za umerjanje motorja nagiba. Biti mora v stanju
pripravljenosti, postopek umerjanja naj bi trajal priblizno 20 sekund, prepovedano pa
je izvajati kakr$ne koli druge operacije.

e Podisti predpomnilnik: sistemski pomnilnik je prevelik, kliknite to funkcijo, da
pocistite sistemski pomnilnik v ozadju;

e Obnovitev z enim klikom: sistem kaze nepopravljive ali druge posebne napake, s to
moznostjo lahko obnovite tovarni§ke nastavitve sistema.

Parametri sistema
Razli¢ico sistema lahko preverite v tem vmesniku

Posodobitev sistema tukaj, ko se povezete z wifi.
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Funkcija Bluetooth (neobvezno)

A Kinomap

Registrirajte se in prijavite v aplikacijo Kinomap APP, kliknite na strani za upravljanje
fitnes opreme, kliknite "+" v zgornjem desnem kotu, da dodate novo fitnes opremo.
Izberite moznost Moja tekalna steza in nato izberite blagovno znamko "AnyRun". Na
strani My Treadmill (Moja tekalna steza) kliknite tekaska steza AnyRun, nato med fitnes
opremo izberite SW-7210EB-XXXX in kliknite.

. ZWIFT

Prenesite, registrirajte in prijavite se v aplikacijo Zwift APP ter vstopite na stran z nastavitvami:

Pod stranjo PAIRED DEVICES kliknite RUN za tekalno stezo; Nato kliknite POWER
SOURCE in pojavni meni, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi, oznaceni na konzoli
opreme, nato izberite OK za seznanitev.

OPOMBA: Zwift si zapomni naprave, ki so bile uporabljene v prej$nji seji, in jih lahko
poskusa seznaniti s temi napravami, e so prisotne in na voljo. Ce vidite seznanjene
naprave, ki jih ne Zelite uporabljati, jih lahko preprosto odstranite in izberete napravo, ki
jo Zelite seznaniti.

Povezovanje z glasbo Bluetooth

Vklopite Bluetooth v telefonu. Ce se prvi¢ povezujete z glasbo Bluetooth, poi§é¢ite napravo
Bluetooth z imenom Zazeni glasbo v drugih napravah in jo poveZite.
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Najpogostejse napake elektronskega sistema in nacini odpravljanja napak

Artikel Razlog VzdrZevanje

A. Niprikljuden ali ni vklopljen Prikljucite napajanje ali obrnite stikalo za napajanje v polozaj "NO".

B. Varnostni kljué¢ ni vzpostavljen | Varnostni klju¢ postavite v pravilen polozaj

C. Ni napajanja krmilnika ali

Sistem ne monitorja Zamenjajte krmilnik ali monitor
deluje
Preverite vhodne in izhodne kabelske sponke sistema ter
D. Slaba kabelska povezava komunikacijske kable znotraj stojala.
A. Izklop varnostnega kljuca Zamenjajte varnostni klju¢
Nenadna
zaustavitev v B. Nenormalni sistem Pokligite servisno sluzbo
normalnem
stanju

1. Zamenjajte tipkovnico in kabel tipkovnice;
2.Zamenjajte plos¢o PCB

Napaka gumba | Gumb je neveljaven 3. Zamenjajte konzolo,

Ponovno prikljucite komunikacijski kabel in preverite, ali je terminal

A. Pokvarjena komunikacijska dobro prikljucen, ali pa komunikacijski kabel zamenjajte.

linija
E-01 B. Pomanjkljiva konzola Zamenjava konzole
C. Pomanjkljiv krmilnik Zamenjajte krmilnik
A. Okvarjen motorni kabel in . . ..
motor Preverite kabel motorja ali zamenjajte motor

B. Podnapetostna zascita,

. Preverite in dobro povezite kable ali zamenjajte krmilnik
napaka pred ali po zagonu

E-02 releja
C. Strojna nadtokovna zascita,
nepravilnosti pri elektricnem zamenjava krmilnika
krmiljenju
A. Zascita pred blokiranjem Zamenjajte krmilnik
B. HALL manjkajoca zascita Zamenjajte motor
E-05

Preverite, ali je hrbtna stran silikonskega olja tekocega traku suha ali so

C. mehanska okvara bili valji blokirani.

1. Preverite, ali je varnostni klju¢ v pravilnem polozaju;
2. Ponovno namestite nogavico varnostnega kljuca;
3. Zamenjava konzole

Konzola ne zazna signala
E-07 varnostne klju¢avnice

A. Impulzni kabli ro¢aja niso

: pravilno vstavljeni ali so Preverite in povezite ali zamenjajte kable impulzov rocaja
Brez prikaza Kvarieni
» ; okvarjeni.
srénega utripa - - — -
B. Konzolni kabli so okvarjeni Zamenjava konzole
Konzola A. Digitalna cev LED je Zamenjajte plo§¢o PCB ali monitor
prikazuje okvarjena
nepopolne ali
manjkajoce B. sistemska napaka Zamenjajte monitor
poteze
A. Pokvarjen nagibni motor Zamenjajte nagibni motor
B. Pomanjkljiv krmilnik Zamenjajte krmilnik
Neuspeh pri
naklonu C. Signal krmilnika je nenormalen| Pritisnite tipko kalibracije na krmilniku, da kalibrirate vrednost naklona.
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PREMIKANJE TEKALNE STEZE

Pri premikanju tekalne steze se prepricajte, da so izpolnjene vse naslednje tocke:
1. Ponovno vzpostavite naklon v ravnem polozaju (0).
2. lIzkljucite ga iz elektricnega omrezja.
3. Odstranite napajalni kabel iz vtica

Ko ste tekoco stezo dvignili tako, da ste se prijeli za konec obeh rocajev in se postavili
naravnost, lahko uporabnik tekoCo stezo pocasi premakne naprej ali nazaj na pravo mesto in jo
nezno polozite na ravno mesto.

Vodnik za ozemljitev

=
P

L
G

Ta izdelek mora biti ozemljen. Ce se tekalna steza pokvari ali poskoduje, ozemljitvena Zica
tvori tokokrog z najnizjo upornostjo in tok je speljan pod zemljo, kar zmanj$a nevarnost
elektricnega udara. Temu izdelku je prilozen kabel, ki ima vodnik in ozemljitveni vti¢ za
ozemljitev naprave. Ta vti¢ mora biti prikljuc¢en v vti¢nico, ki izpolnjuje zahteve za
namestitev in ozemljitev v skladu z lokalnimi standardi in predpisi.

Nevarnost! Ce je ozemljitveni vodnik opreme nepravilno povezan, lahko pride do nevarnosti
elektri¢nega udara. Ce ne veste, ali je oprema pravilno ozemljena, se posvetuijte z
usposobljenim elektri¢arjem ali serviserjem. Prosimo, da ne spreminjate vtica, ki je prilozen
temu izdelku. Ce vti¢ ne ustreza vti¢nici, prosimo, dovolite usposobljenemu elektri¢arju, da
namesti ustrezno vti¢nico.

Ta izdelek deluje na 220-240 V in je opremljen z ozemljitveno vti¢nico, kot je prikazano na
naslednji sliki.

Kako uporabljati tekalno stezo

2. Varnostni klju¢ pripnite na sprednjo stran uporabnikove srajce.
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3. Pred vadbo preverite stabilnost in delovanje tekalne steze. Strogo je prepovedano zagnati
tekalno stezo, Ce stojite na teko¢em traku. Preden zaZenete tekalno stezo, se postavite na
stranske tirnice in drzite krmilo. Dokler tekalna steza po zagonu ne deluje normalno, lahko
uporabnik zac¢ne teci.

Z eno roko se drZite rocaja, z drugo pa pritisnite gumb START, da zaZenete tekalno stezo.
Tekalna steza se zaZene po 5 sekundah in teée s hitrostjo 1,0 km/h. Ce pritisnete tipko "+" za
hitrost, motor pospesi na 2,5 ~ 3,5 km/h, kar je najprimernejSa hitrost teka.

Hitrost teka uporabnika bo kmalu enaka hitrosti tekocega traku, ko bo stopil nanj in z obema
rokama prijel za krmilo.

4. Po nekaj minutah lahko pospesite voznjo, hitrost rasti zahtev se drzi za roke s krmilom,
pritisnite tipko "hitrost" - "", da tece pocasi.

5. Med ¢asom teka lahko pritisnete bliznjice za hitrost, da vnesete potrebno hitrost teka.

6. Za ustavitev motorja kadar koli med delovanjem pritisnite tipko STOP.

7. Test sr¢nega utripa: Ko uporabnik za nekaj sekund prime kovinske senzorske ¢ipe HRC,
se na zaslonu prikaze vrednost srénega utripa. (Opomba: Vrednost je namenjena samo za
referen¢no vadbo, ne pa za medicinske podatke).

VzdrZevanje tekalne steze
1. Mazanje

Ko se tekoci jermen nekaj Casa uporablja, ga je treba namazati z nastavljenim metilnim
silikonskim oljem. Predlog:

Cas uporabe manj kot 3 ure vsak teden - mazanje enkrat na 5 mesecev Cas

uporabe od 4 do 7 ur vsak teden - mazanje enkrat na 2 meseca Cas uporabe veé

kot 7 ur vsak teden - mazanje enkrat na mesec

Ni pretiranega mazanja. Opomba: pomemben dejavnik za podaljsanje zivljenjske dobe
tekalne steze je pravilno mazanje.

2. Preverjanje, ali je tekoci jermen potreben mazanja, poteka tako, da dvignete mehko stran
tekalne steze in, kolikor je mogoce, otipate osrednji hrbtni del jermena. Ce najdete sledi
silikonskega razprsila, mazanje ni potrebno. Ce je povrSina suha, je jermen potreben
mazanja.

Nanos maziva na jermen:
avite tekoci frak in zlozite tekalno stezo. Dvignite jermen zadnjega glavnega okvirja, da
}e{fﬁm Tje oseite sregnjlpoﬁozaj. S ICBSE S !

Razprsite silikonsko olje na notranjo stran tekocega traku in nanesite silikonsko olje na obe
strani tekoCega traku.

Tekalno stezo poganjajte s hitrostjo 1 km/h, da enakomerno nanesete silikon. In rahlo stopajte
po tekocem traku od leve proti desni.

Pred zagonom stroja pocakajte nekaj minut, da se silikonski sprej razporedi.

Prilagoditev jermena

Vsi tekoci jermeni so pravilno nastavljeni v tovarni in po montazi. Vendar se po dolo¢enem
¢asu uporabe lahko pojavi zracnost. Kot na primer: med voznjo se lahko pojavita premor in
zdrs. Ko se pojavi ta pojav, nastavite tekoci jermen in ga privijte za pol obrata v levo in
desno. Ce je teko¢i trak ohlapen, bosta teko¢i trak in valj izmeni¢no zdrsnila. Preveé
zategnjen pa tudi ni dober, saj lahko poveca obremenitev motorja in poskoduje motor, tekoci
jermen in valjcek itd.
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Prilagoditev odstopanja jermena:
Vsi teko€i jermeni so pravilno nastavljeni v tovarni in po montazi. Po dolo¢enem casu pa
lahko pride do odstopanj. Razlogi za to so naslednji.

1) Tekalna steza je nestabilna.
2) Stopala med tekom niso bila v osrednjem delu tekocega pasu.
3) Stopala delujejo z neenakomerno silo.

Ce je odstopanje posledica roénega vrtenja brez obremenitve za nekaj minut, se lahko vrne v
normalno stanje. Nastavitev po korakih v pol obrata s 6 mm imbusnim klju¢em, ki je
opremljen naklju¢no za ne more samodejno obnoviti.

Na primer levo odstopanje tekocega traku.
Levi vijak nastavite v smeri urinega kazalca, desni vijak pa v nasprotni smeri urinega kazalca.

Na primer desno odstopanje tekocega traku.
Desni vijak nastavite v smeri urinega kazalca, levi vijak pa v nasprotni smeri urinega kazalca.

KLJUCNA TOCKA:

o 'V smeri urinega kazalca pomeni zategniti.
oV nasprotni smeri urinega kazalca pomeni sprostitev.
o TekaSki pas se premakne na ohlapno stran.

1) Ce se tekodi jermen pomakne v levo, pomeni, da je leva stran
preohlapna. Nastavite levi vijak v smeri urinega kazalca, da bo leva stran

tesnejsa.
Lahko pa desni vijak nastavite v nasprotni smeri urinega kazalca, da bo desni vijak bolj ohlapen.

2) Ce se tekogi jermen pomakne v desno, pomeni, da je desna stran
preohlapna. Nastavite desni vijak v smeri urinega kazalca, da bo desna stran

tesnejsa.
Lahko pa nastavite levi vijak v smeri urinega kazalca, da bo leva stran bolj ohlapna.

Pozornost:
o Pred nastavitvijot e k o ¢ e g a traku morate tekalno stezo zagnati (pustiti trak teci)
pri nizki hitrosti.
Ko nastavljate vijak, ga ne vrtite prevec.
Po vsaki nastavitvi morate preveriti spremembe v teko¢em traku.

Garancija ne krije odstopanja tekoCega traku, zato ga uporabniki vzdrZujejo predvsem v
skladu z navodili. Odstopanje tekoCega traku lahko resno poSkoduje tekoci trak. Odkriti in

odpraviti ga je treba pravocasno.

Garancija ne krije odstopanja tekoCega traku, zato ga ve¢inoma vzdrzujejo uporabniki.
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v skladu z navodili. Odstopanje pri teku lahko resno poSkoduje tekoci trak. Odkriti in odpraviti

ga je treba pravocasno.

Ciscenje

Redno c¢iscenje drsnega traku zagotavlja dolgo Zivljenjsko dobo izdelka.

Opozorilo: Da bi se izognili elektricnemu udaru, je treba tekalno stezo izklopiti. Pred
zacetkom ciScenja ali vzdrZevanja je treba napajalni kabel izvleci iz vti€nice.

Po usposabljanju: Obrisite konzolo in druge povrsine s ¢isto mehko in vlazno krpo, da

odstranite ostanke znoja.

Pozor: Ne uporabljajte abrazivnih sredstev ali topil. Da bi se izognili poSkodbam rac¢unalnika,

ne uporabljajte teko¢in. Racunalnika ne izpostavljajte neposredni sonéni svetlobi.

Tedensko: Za laZje ¢isenje je priporoljivo uporabiti podlogo za tekalno stezo. Cevlji lahko
pustijo umazanijo na tekocem traku, ki lahko pade pod tekalno stezo. Podlogo pod tekalno
stezo ocistite enkrat tedensko.

Shranjevanje: SkladiS¢enje: Tekalno stezo shranjujte v Cistem in suhem okolju. Prepricajte se,

da je glavni napajalnik izklopljen in odklopljen iz elektriéne vti¢nice.
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Sakerhetsinformation

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

SV

For att garantera bista mdjliga sdkerhet bor du regelbundet kontrollera om maskinen ar skadad eller
om delar dr slitna.

Om du dverlater detta trdningsredskap till ndgon annan eller om du l4ter ndgon annan
anvinda det, se till att den personen kénner till innehéllet och anvisningarna i denna bruksanvisning.
Endast en person at gadngen far anvénda triningsredskapet.

Kontrollera fore forsta anvandningstillfdllet och regelbundet att alla skruvar, bultar

och andra forband &r ordentligt atdragna och sitter ordentligt fast.

Innan du borjar trdna ska du ta bort alla vassa foremaél runt trdningsredskapet.

Anvénd bara 6vningen for din trdning om den fungerar felfritt.

Alla trasiga, slitna eller defekta delar maste omedelbart bytas ut och/eller

traningsredskapet far inte anvidndas forrdn det har underhallits och reparerats pa rétt

satt.

Foréldrar och andra tillsynspersoner bor vara medvetna om sitt ansvar for de situationer

som kan uppsta och som trdningsredskapet inte dr konstruerat for och som kan uppsté pa
grund av barns naturliga lekinstinkt och experimentlusta.

Om du later barn anvénda detta triningsredskap méste du ta hinsyn till och bedoma deras psykiska
och fysiska tillstand och utveckling, och framfor allt deras temperament. Barn

bor endast anvinda trdningsredskapet under uppsikt av en vuxen och instrueras om

korrekt och dndamélsenlig anvindning av trdningsredskapet. Traningsredskapet &r inte en
leksak.

Se till att det finns tillrackligt med fritt utrymme runt motionsapparaten nér du stiller upp den.
For att undvika eventuella olyckor bor du inte lata barn ndrma sig maskinen utan uppsikt, eftersom
de kan anvdnda den pa ett sitt som den inte dr avsedd for pa grund av sin

naturliga lekinstinkt och sitt intresse for att experimentera.

Observera att en felaktig och dverdriven trianing kan vara skadlig for din hélsa.

Observera att spakar och andra justeringsmekanismer inte far sticka ut i rorelseomradet

under trédningen.

Nar du stiller upp 16pbandet, se till att Iopbandet star stabilt och att eventuella

ojdmnheter 1 golvet dr utjdmnade.

Bir alltid 1ampliga kldder och skor som dr anpassade for din trdning pa

traningsredskapet. Kldderna méste vara utformade sa att de pd grund av sin form (t.ex.

langd) inte fastnar i ndgon del av trdningsredskapet under trdningen. Var noga med att
anvinda ldmpliga skor som &r lampliga for traningen, som ger stadigt stod at fotterna och
som har en halkfri sula.

RA&dgor med en ldkare innan du paborjar ett trdningsprogram. Han kan ge dig lampliga

tips och rdd med hénsyn till den individuella intensiteten av stress for dig samt till din

trdning och fornuftiga matvanor.

Montera motionsapparaten enligt monteringsanvisningen och se till att endast anvinda

de konstruktionsdelar som medfoljer motionsapparaten och som ir avsedda for den. Fore
monteringen ska du kontrollera att leveransen dr komplett genom att titta pd stycklistan i
monterings- och bruksanvisningen.
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Reservdelslista

N§j, dpt 201 Delbeskrivning Antal
jag inte.

1 Basram 1
2 Huvudram 1
3 Vinster upprétt stolpe 1
4 Hoger uppritt stolpe 1
5 Lutande ram 1
6 Monitorns ram 1
7 Ram f6r bildskdrmstfack 1
10 Pulshandtag 1
11 Sexkantsskruv med platt huvud M8x50x20 2
12 Sexkants 1dsmutter M8 12
13 Skruv med sexkantshuvud M12x®14x35x19 2
14 Sexkantsskruv med platt huvud M8x35%20 4
15 Sexkantshuvudbult M8x75 2
16 Sexkantsskruv med insexkant M8x60 1
17 Sexkantsskruv med full géinga M6x25 10
18 Korsforsankt stor flatbult M5x10 4
19 Korsforsankt stor flatbult M4x10 10
20 Forsénkt skruv med korsforsankning ST4x15 18
21 Stor forsankt skruv ST4x16 10
22 Forsankt skruv med korsforsankning ST3x10 2
23 Skruv med sexkantshuvud M8x40x20 2
24 Sexkants lasmutter M10 3
25 Sexkantsskruv med platt huvud M10x65%20 1
26 Sexkantbult med stor flat M8x25-génga 4
27 Hexagonbult med cylindriskt huvud och fullgénga M8x35 8
28 Stor forsénkt skruv ST4x10 14
29 Stor forsankt skruv ST4x12 24
30 Sexkantsskruv M6x25 med fullgéinga och panhuvud 4
31 Hexagonbult med cylindriskt huvud och fullgéinga M8x45 2
32 Hexagonbult med forsankt huvud och fullganga M8x25 8
34 Skruv med sexkantshuvud M10x35x20 3
35 Flat bricka ®8 14
36 Platt bricka ®10 4
37 Dynor for fotter 4
38 Framhjul 2
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39 Hylsa for pulvermetallurgi 2
41 Styrenhet 1
42 Induktans 1
43 Filter 1
44 Stromadapter 1
45 Framre rulle 1
46 Bakre vals 1
47 Styrbord 1
48 Loparbilte 1
49 Motorskydd 1
50 Framre motorholje 1
51 Bakre lock 1
52 Sidoskenor 2
53 Lateral sidoskenor 2
54 Téckning av ljusledning 2
55 LED-ljuslinje 2
56 Fixplatta for filter och induktans 1
57 Bakhjul 2
58 Motorrem 1
59 Cylindrisk kudde 6
60 Motor 1
61 Motor for lutning 1
62 Vixla 1
63 Sékring 1
64 Spénne for stromkabel 1
65 Vinster PU-styrstang 1
66 Hoger PU-styrstang 1
67 Vinster utvindigt sidokapa pa styret 1
68 Vinster insida av styrets sidokapa 1
69 Hoger utsida sidokapa pa handtaget 1
70 Hoger insida av styrets sidokapa 1
71 Ovre monitorfacket 1
72 Nedre monitorfacket 1
74 Central del &vre lock till monitorfacket 1
75 Central del bottenkapa pa monitorfacket 1
76 Bakre lock pa monitorns anslutningshals 1
81 Puls for lutningshandtag 1
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82 Cylinder 1
84 Hastighet handtag puls 1
85 Huvudkommunikationsledning 2
87 Kabel for kraftkommunikation 1
88 Kabel for kraftkommunikation 1
89 Kabel for kraftkommunikation 1
90 Rund styrkloss for sidoskenor 16
91 Spénne for stromkabel 3
92 Platt bricka av plast 8
93 Sakerhetsnyckel 1
94 Bas for sidkerhetsnyckel 1
95 Overvaka 1
97 Internt expansionsror 1
98 Externt expansionsror 1
99 Bottenkommunikationskabel for LED-ljuslinje 1
100 Stromkabel 1
101 Kommunikationskabel for monitor 1
102 Ovre kommunikationskabel for LED-ljuslinje 1
103 Cylindrisk kudde 2 2
104 Cylindrisk kudde 3 2
107 Kabel for kraftkommunikation 1
109 Handtagets pulskabel 1
111 Monitorféste 1
112 Sexkantsskruv med stort platt huvud M8x40 2
113 Sexkantsskruv med stort platt huvud M8x15 4
115 Huvudkommunikationsledning for knapp 1
116 LED-ljusledning kommunikationskabel for knapp 1
117 fotpedal for cylinder 1
118 Gummibricka for tradlds laddare 1
119 Monitorns inre féste 1
120 Sexkantsbult med stort platt huvud M8x15 4
121 Platta for motorkonsol A 1
122 Motorhallarplatta B 1
123 ERP Energibesparande panel 1
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Produktintroduktion S

Konsol

Sakerhetsnyckel

Handtag i PU

Motorskydd
Lopbalte
\/ Sidoskenor
Bakre lock
Teknisk information
Dimension Utvikt: 1823*886*1582mm
Styrbord 1450*550mm
Hastighet 1,0-22,0 km/tim
Motor lutning 0-15%

ANMARKNING: VI FORBEHALLER OSS RATTEN ATT ANDRA
PRODUKTEN UTAN FOREGAENDE MEDDELANDE.
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Packlista S v

Styrbord TFT-konsol

Stéende stolpe (vénster och
hoger)

Fack for konsol Sikerhetsnyckel
Centralt handtag
Flaska av
kisel
Instruktionsbok
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Lista over hardvara

[ —
—

Hexagonbultar med
cylindriskt huvud och
full géinga M8x45 x2 st

] —]
==

Sexkantsbultar med
cylindriskt huvud och full
ginga M8x35 x6 st

©
Muttrar M8*2st
' —m ©
[ —

Sexkantsbultar med

Bl

cylindriskt huvud och
halv gidnga M8x40 x20
*) st Tvérspar stora
sjilvgéngande
skruvar med
platt huvud

ST4x14* 4st

—3

Kryssnyckel 14*17*75%1 st

T-formad skiftnyckel 6%80*1 st
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Platt bricka M8 *2st

SV
UpUn0p

Sexkantsskruv med
forsdankt huvud
M8Bx25 x8st

—

Korskopplade skruvar
med stort huvud
M4x10*2st

—

L-formad
skiftnyckel
5*30*80s*1 st




Huvuddelar S v

Overvaka

Motorskydd

Y

ﬁ Motor Styrbord

Motorrem Lopande bilte
Sida rial
Bakre rulle U

Framre rulle
Motor for

lutning
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MONTERINGSANVISNINGAR
Steg 1

Ta ut maskinen ur lddan och stdll den pa ett plant golv. Lyft upp stativstolpen och féast dem
ordentligt med 6 st M8X35-skruvar, skruva inte fast skruvarna.

Steg 2

Anslut signalkabeln i den hdgra stolpen och bildskarmsfacket enligt bilden. Montera
bildskdrmsfacket pd stolpen och fast dem med 8 st. skruvar M8x25. Skruva inte fast
skruvarna.

Steg 3

Anslut de tva kommunikationskablarna, den tradlosa laddaren, sdkerhetslaset och
handtagspulskablarna, fast sedan bildskarmen pé bildskdrmsféstet, las dem med tva
M8x40x%20-bultar och muttrar (muttrarna maste plattas till med brickor) och anvénd sedan
fyraST4x14-skruvar och tvd M4x10-skruvar for att 1asa bakstycket till den centrala
kontrollen pa bildskdrmsfastet.

Steg 4
Anslut de tva kommunikationskablarna, sitt in hela mittkonsolen och monitorn i det mellersta
tvérroret, las den med tvd M8x45-bultar och fast slutligen de tidigare monterade bultarna

tillsammans for att slutfora installationen av hela maskinen.

*Ledning for LED-ljusledning
**Huvudkabel
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INSTRUKTION FOR KONSOLFUNKTION

1. Hemsidan

1.1) Fonstret "Time": visar tidsvérdet;

1.2) Fonstret "Distance": visar virdet for avstandet;
1.3) "Speed"-fonstret: visar hastighetsvardet;

1.4) "Incline"-fonstret: visar vardet for lutningen;

1.5) Nyckel for att aterga till startsidan;

1.6) Nyckel for justering av ljusstyrka;

1.7) Nyckel for volymjustering;

1.8) Nyckel for instillning;

1.9) Nyckel for anslutning av Bluetooth-hjértfrekvensenhet;
1.10) Nyckel for anslutning av Bluetooth-enhet;

1.11) Nyckel for WIFI-nitverksanslutning;

1.12) Nyckel for inloggning av anvindarkonto;

2. Snabb start

P4 startsidan klickar du pa knappen "START" eller "Quick Start" for att komma till
snabbstartsldget. Hastighet och lutning kan justeras efter 6nskemal genom att klicka pé
knapparna Speed +/- och Incline +/- eller genom att klicka direkt pa Quick Start-knappen.

Klicka pa "PAUSE STOP" for att avsluta traningen och ga till granssnittet for avslutning av
traningen. Traningstiden, distansen, maxhastigheten, kalorierna etc. visas.

A) Hjartfrekvensvisning, B) Vixla snabbt mellan stapeldiagram/matrisdiagram/
spardiagram; C) Snabbknapp for lutning; D) stapeldiagrammets vindruta; E) Snabbknapp
for hastighet

3. Programlige

Klicka péd "Progam mode" pa startsidan for att gd till Program mode. Detta ldge inkluderar
P1- P36 systeminstillningsprogram under tidsnedrakningslége.

Varje segment av traningstiden dr fast enligt bilden nedan, under tréningen kan du justera
hastigheten och lutningsvirdet genom att klicka pa tangenterna "hastighet +/-" och "lutning
+/-".
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4. Mal-lage

Pé startsidan klickar du pd "targe mode" for att komma till target mode. "Target mode" har
fyra traningsldgen plus ett BMI-ldge. Dessa dr maltid, maldistans, mélkalorier, malpuls och
BMI-ldge. Anviandaren kan sjdlv stilla in hastighet och lutning for trdningen. I alla mélldgen
ar standardvérdet for hastighet: hastighet 1.0KM/H och lutning 0%.

4.1) Tidsintervall f6r mal: 5-99 minuter, standardtiden &r 00:05.

4.2 Malets avstandsintervall: 1,0-99,0 km, standardavstandet &r 1,0 km.
4.3) Mialkaloriintervall: 20-9990 CAL, de lagsta kalorierna dr 20 CAL.
4.4) Kontroll av hjartfrekvens

Parameterinstillning:

A) Aldersinstillningsomrade:15~80 ar, standard 25 Ar.

B) Standard THR (mélpuls) : (220-alder) * 0,6, THR kan &ndras fran intervall: 80 ~ 180
C) Standardtiden dr 30 minuter, modifieringsomradet: 5~99 minuter

Relation av hastighetsforindring.

A) Andra frekvens. HRC kiinner av hjirtfrekvensen var 30:e sekund (hjértfrekvensen
visas hela tiden pa skidrmen)

B) Hastigheten 6kar med 2 km/h nir anvindarens hjértfrekvens dr 30 slag/min under
malpulsen.

C) Hastigheten 6kar med 1 km/h nér anvéndarens hjértfrekvens ar 6-29 slag/min under
malpulsen.

D) Hastigheten minskar med 2 km/h nér anvédndarens hjartfrekvens &r 30 slag/min &ver
malpulsen.

E) Hastigheten minskar med 1 km/h ndr anvindarens hjartfrekvens ligger 0~5 slag/min
over malpulsen.

G) Hastigheten forblir densamma Nér anvindarens hjartfrekvens ligger 0~5 slag/min under
eller 6ver malpulsen.

1 f6ljande situationer kommer lopbandets hastighet att sédnkas till den ldgsta inom 20
sekunder och stanna efter att ha korts pa den ldgsta hastigheten 1 15 sekunder med ett
larm varje sekund.

A) Var 30:e sekund for att detektera en hjartfrekvens, nir tvd pd varandra foljande
hjartfrekvenser inte kan detekteras.

B) 1 km / h (0,6 mph) leder hjartfrekvensen till inbromsning.

C) Nér hjartfrekvensen overstiger 220 - instdllningen alder.

D) Retardationen bdr inte vara ldgre &n 1 km/h (0,6 mph) nér hastigheten dr 6ver 1 km/h

(0,6 mph).

Till exempel: Lopband med en minimihastighet pa 1 km/h (0,6 mph), nir det gir i 1,6 km/h
(1,0 mph) och saktar ner till 1 km/h (0,6 mph) nér hjartfrekvensen orsakar en inbromsning pa
1,0 (2,0) km/h.
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Lutningen styrs inte av hjartfrekvensen utan manuellt.Lopbandet styrs inte av
pulsslag i 1 minut innan den borjar kdra, och borjar kora enligt den inbyggda formeln forst
efter 1 minuts kdrning.

4.5) BMI-lige
Alder - instillt parameterintervall: 1-99 &r, standardvirde: 25 &r
Ho6jd (cm) - instéllt parameterintervall: 100-220 cm, standardvirde: 170cm

Vikt (kg) - instéllt parameterintervall: 20-150kg standardvirde: 70kg

5. Lége for verklig scen

Pa hemsidan klickar du pa "Real scene" fOr att gd in i Real scene run-ldge. vilj din favoritscen,
klicka pé bilden for att komma in i trdningen.

Naér du har valt din favoritscen och borjat trdna kan du justera hastigheten och lutningen genom
att klicka pé knapparna "Speed +/-" och "Incline +/-".

6. APP

Pa startsidan klickar du pa "Apps" for att 6ppna Apps-sidan. vilj din favoritapp for att logga in.
7. Meny for instiallning

Pé startsidan, klicka pé o ikonen, du kan stilla in systemfunktionen
Systeminstillningar

e Vilj sprik: valj sprak

e Skins: vilj bakgrundsbild

e Kalibrering av lutning: Efter byte av den elektriska styrenheten eller om
lutningsprogrammet inte dr lampligt, vdlj detta grénssnitt for att kalibrera
lutningsmotorn. Den maéste vara 1 standby-ldge, kalibreringsprocessen forvintas ta
cirka 20 sekunder och det ar forbjudet att utféra nagra andra atgérder

e Rensa cache: systemminnet dr for mycket, klicka pd den hér funktionen for att
rensa bakgrundssystemets minne ;

o Aterstillning med ett klick: systemet visar irreparabla eller andra speciella defekter,
du kan anvinda det hér alternativet for att aterstélla fabriksinstéllt system.

Systemparametrar
Du kan kontrollera systemversionen i det hir granssnittet

Uppdatera systemet hir nir du ansluter till wifi.
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Bluetooth-funktion (tillval)

A Kinomap

Registrera dig och logga in pa Kinomap APP, klicka pd sidorna for hantering av
traningsutrustning, klicka pa "+" 1 det Ovre hogra hornet for att ldgga till ny
traningsutrustning. Vilj My Treadmill och vilj sedan varumérket "AnyRun". Klicka pa
AnyRun lopband pa sidan My Treadmill och véilj sedan SW-7210EB-XXXX fran
traningsutrustningen och klicka.

. ZWIFT

Ladda ner, registrera och logga in pad Zwift APP, ga till instéllningssidan:

Klicka pd RUN for l6pband pé sidan PAIRED DEVICES; Klicka sedan pA POWER SOURCE,
och det finns en popup-meny, vélj Bluetooth-koden, som dr densamma som koden som ar
maérkt pa utrustningskonsolen, védlj sedan OK {or att kopplas ihop.

OBS: Zwift kommer ihdg de enheter som anvindes i foregadende session och kan forsoka
parkoppla till dessa enheter om de &dr nérvarande och tillgédngliga. Om du ser enheter
parkopplade som du inte vill anvéinda kan du helt enkelt avmarkera dem och vilja den
enhet som du vill parkoppla.

Anslut till Bluetooth-musik

S1a pa Bluetooth pé din telefon. Om det &r forsta gangen du ansluter till musik via Bluetooth,
sOk efter Bluetooth-enheten med namnet Run Music i1 andra enheter och anslut.
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Vanliga fel i elektroniska system och felsokningsmetoder

Foremal Anledning Underhall
A,,’ Inte inkopplad eller inte Anslut strommen eller vrid strombrytaren till lage "NO".
péslagen
B. Sdkerhetsnyckeln &r inte pa Satt sdkerhetsnyckeln 1 rétt 1age
plats

Systemet C. Ingen strom till styrenheten .

fungerar eller monitorn Byt ut styrenheten eller monitorn

inte

Kontrollera kabelanslutningarna for systemets in- och utgangar och
D. Dalig kabelanslutning kommunikationskablarna i stativstolpen
) | A. Sékerhetsnyckel avstingd Byt ut sdkerhetsnyckeln
Plotsligt stopp i

normalt tillstdnd

B. Onormalt system

Vinligen ring service

1. Byt ut tangentbordet och tangentbordskabeln;
2. Byt ut kretskortet

Fel pd knapp Knapp ogiltig 3.Byt ut konsolen.
A Defekt kommunikationslinie Anslut kommunikationskabeln igen och kontrollera om terminalen ar
’ ! ordentligt ansluten eller byt ut kommunikationskabeln
E-01 B. Defekt konsol Byt ut konsolen
C. Defekt styrenhet Byt ut styrenheten
A. Defekt motorkabel och motor Kontrollera motorkabeln eller byt ut motorn
B. Underspénningsskydd, fel .
fore eller efter att reliet startar Kontrollera och anslut kablarna vil eller byt ut styrenheten
E-02
C. Overstromsskydd for hardvara,
avvikelse i elektrisk styrning Byt ut styrenheten
A. Skydd mot Byt ut styrenheten
blockeringsoperationer
E-05 B. HALL saknar skydd Byt ut motorn
C. mekaniskt fel Kontrollsra om silikonoljan pa baksidan av 16pbandet &r torr eller om
rullarna &r blockerade
i . 1. Kontrollera att sdkerhetsnyckeln ar i rétt lage;
Konsolen kinner inte av 2. Sétt tillbaka strumpan for sikerhetsnyckeln;
E-07 signalen for sdkerhetslas ’ P 4 ’

3. Byt ut konsolen

Ingen visning av
hjartfrekvens

A. Handtagets pulskablar dr
inte korrekt isatta eller defekta

Kontrollera och anslut eller byt ut handtagets pulskablar

B. Konsolkablarna ar defekta

Byt ut konsolen

Konsolen visar

A. Det digitala LED-lysroret dr

Byt ut kretskortet eller monitorn

ofullstindiga defekt

eller saknade

slag B. Systemfel Byt ut bildskdrmen
A. Defekt lutningsmotor Byt ut lutningsmotorn
B. Defekt styrenhet Byt ut styrenheten

Fel vid lutning

C. Styrenhetens signal dr onormal

Tryck pé kalibreringsknappen pa styrenheten for att kalibrera
lutningsvérdet.
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FLYTTA LOPBANDET

Se till att alla foljande punkter f6ljs nér du flyttar 16pbandet:
1. Aterstill lutningen till ett plant lige (0).
2. Koppla ur kontakten fran eluttaget.
3. Dra ut nitsladden ur nitkontakten

Efter att ha lyft upp lopbandet genom att ta tag i &nden pd bada ledstingerna och sta rakt upp,
kan anvindaren flytta I6pbandet framat eller bakét langsamt till rétt plats och ldgga I6pbandet
platt forsiktigt.

Guide for jordning

G ]
G
;
.

Denna produkt méste vara jordad. Om I6pbandet gar sonder eller skadas bildar jordkabeln en
krets med lidgsta motstand och strommen leds under jord, vilket minskar risken for elstotar.
Denna produkt levereras med en kabel som har en ledare och en jordplugg for att jorda
enheten. Denna kontakt méste anslutas till ett uttag som uppfyller installations- och
jordningskraven i lokala standarder och foreskrifter.

Varning for fara! Det kan finnas risk for elstotar om jordledaren pé utrustningen ar felaktigt
ansluten. Radeor med behdrig elektriker eller reparatér om du inte vet om utrustningen &r
korrekt jordad. Byt inte ut stickkontakten som medf6ljer denna produkt. Lt en behorig
elektriker installera ett lampligt uttag om stickkontakten inte passar i uttaget.

Denna produkt drivs med 220-240 volt och dr utrustad med ett jordat uttag enligt féljande
bild.

Hur man anvinder lopband
1.Expandera 16pbandet till det 14gsta ldget efter paslagning och for att kontrollera om det

ar normalt.
2. Fast sdkerhetsnyckeln pa framsidan av anvéndarens troja.
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3. Kontrollera I6pbandets stabilitet och funktion innan du borjar trédna. Det dr absolut
forbjudet att starta I6pbandet nir man star pa 16pbandet. Std pd sidoskenorna och hall i

styret innan du kor 10pbandet. Anviandaren kan borja springa tills 16pbandet gar normalt

efter start.

Hall i1 ledstdngen med ena handen och tryck pd START-knappen med den andra handen for
att starta 16pbandet. Lopbandet startar efter 5 sekunder och kors med en hastighet av 1,0km/h.
Tryck pa "+" -knappen for hastighet, motorns hastighet 6kar till 2,5 ~ 3,5 km / h vilket &r den
mest ldmpliga I6phastigheten.

Anvéndarens 16phastighet kommer snart att vara densamma som loparbéltet efter att ha
trampat pd det genom att ta tag i styret med bada hianderna.

4. Efter nagra minuter kan du péskynda 16pningen, tillvéxttakten for kraven héller hdnderna
med styret, tryck pd "hastighet" - "" -knappen for att springa langsamt.

5. Tryck pa genvégsknappar for hastighet under kortiden kan ange den nédvindiga korhastigheten.
6. Tryck pa STOP-knappen for att stoppa motorn nér som helst under drift.

7. Test av hjartfrekvens: Sla pa 16pbandets strombrytare, hjartfrekvensvérdet visas i
displayfonstret efter att anvindaren har tagit tag i HRC:s metallsensorchips i ndgra

sekunder. (Obs: Virdet ar endast for triningsreferens men inte for medicinska data).

Underhall av lopband
1. Smorjning

Nér lopbandet har anvénts under en tid maste det smorjas med den konfigurerade
metylsilikonoljan. Forslag till atgérd:

Anvindningstid mindre &n 3 timmar varje vecka - smdrjning en gang var 5:e
ménad Anvéindningstid lika med 4-7 timmar varje vecka - smorjning en gang

var 2:a ménad Anvéndningstid mer dn 7 timmar varje vecka - smorjning en

ging varje manad

Ingen 6verdriven smorjning. Obs: den viktigaste faktorn for att 6ka livslangden for 16pband
ar korrekt smorjning.

2. For att kontrollera om 16pbandet behdver smorjas, lyft upp 16pbandets mjuka sida och
kénn sé langt det &r mojligt pd 16pbandets centrala baksida. Om det finns spér av kiselspray
ar smorjning inte nddvandig. Om ytan &r torr behdver remmen smorjas.

Applicering av smorjmedel pa bandet:

(S)'i[oaprpl%alg%%arrrll(liﬁi é)ggl fall ihop l6pbandet. Ligg upp bandet pa den bakre huvudramen s4 att
Silikonolja sprutas pé 16pbandets insida och silikonolja stryks pa 16pbandets bada sidor.
Kor lopbandet i en hastighet av 1 km/h for att applicera silikon jamnt. Och trampa litt pa
l6pbandet fran vénster till hoger.

Vinta ndgra minuter sd att silikonsprayen far sprida sig innan du startar maskinen

Justering av bilte

Alla 16premmar ar korrekt instillda pa fabriken och efter montering. Slack kan dock uppsta
efter en tids anvindning. Till exempel: paus och glidning kan férekomma vid kérning. Nar
detta fenomen intréffar, justera [o6premmen och skruva i ett halvt varv &t vanster och hoger.
Om l6premmen &r 16s kommer 16premmen och rullen att glida i tur och ordning. Men for hart
ar inte heller bra, vilket &r ldtt att 6ka motorns belastning och skada motorn, 16pbaéltet och
rullen etc.
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Justering av remavvikelse:
Alla 16premmar &r korrekt instéllda pa fabriken och efter montering. Men efter en period har
biltet mgjlighet att avvika. Anledningarna kan listas enligt f6ljande.

1) Lopbandet &r instabilt.
2) Fotterna var inte 1 mitten av l0pbandet nér du sprang.
3) Fotterna utdvar ojdmn kraft.

Om avvikelsen orsakas av manuell rotation utan belastning under ndgra minuter kan den
aterga till det normala. Justera steg for steg i ett halvt varv med en 6mm insexnyckel som ar
utrustad slumpmassigt for att inte kunna &terstdlla automatiskt.

Till exempel vénsteravvikelse av Ipbandet.
Justera den vénstra skruven medurs eller den hdgra skruven moturs.

Till exempel hogeravvikelse av 16pbandet.
Justera den hogra skruven medurs eller den vinstra skruven moturs.

NYCKELPUNKT:

o Medurs betyder dtdragning.
o Moturs betyder att man lossar.
o Running belt kommer att skifta till den 16sa sidan.

1) Om lopremmen flyttar sig at vénster betyder det att vénster sida ar for

16s. Justera den vinstra bulten medurs for att gora den vinstra stramare.
Eller justera den hogra skruven moturs for att gora den hogra l9sare.

2) Om lopremmen flyttar sig at hoger betyder det att hdger sida dr for 16s.

Justera den hogra bulten medurs for att géra den hogra stramare
Eller justera den vénstra skruven moturs for att géra den vénstra l6sare.

Lystring!
o Du maste starta I6pbandet (l&ta bandet 16pa) pa lag hastighet innan du justerar
lopbandet.
Nir du justerar bulten fér du inte rotera den for mycket.
Efter varje justering maste du titta efter fordndringar i 16pbandet.

Avvikelser 1 Iopbandet omfattas inte av garantin och underhdlls huvudsakligen av anvéndarna
enligt instruktionerna. Avvikelser i l0pbandet kan allvarligt skada l6pbandet. Den maste

upptéckas och korrigeras 1 tid.

Avvikelser i1 16pbandet ticks inte av garantin och underhalls huvudsakligen av anvindarna
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enligt anvisningarna. En avvikande 16pning kan allvarligt skada 16pbandet. Den maste
upptickas och korrigeras 1 tid.

Rengoring

Regelbunden rengoring av 16pbandet sékerstiller en lang livsldngd for produkten.

Varning for elektriska stotar: Lopbandet maste stingas av for att undvika elektriska stotar.
Nitkabeln méste dras ut ur vigguttaget innan rengoring eller underhall pabdrjas.

Efter traningen: Torka av konsolen och andra ytor med en ren, mjuk och fuktig trasa for att

avldgsna svettrester.

Forsiktighetsitgirder: Anvand inte slipmedel eller 16sningsmedel. Hall vitskor borta for att

undvika skador pé datorn. Utsitt inte datorn for direkt solljus.

Veckovis: For att underlétta rengdringen rekommenderar vi att du anvinder en matta till
16pbandet. Skor kan ldmna smuts pé 16pbandet som kan falla ner under I6pbandet. Rengor
mattan under I6pbandet en gang 1 veckan.

Forvaring: Forvara 1opbandet i en ren och torr miljo. Kontrollera att huvudstrombrytaren dr

avstingd och att den ir urkopplad frén vigguttaget.
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Indopmanis 3 TexHiku 0e3nexku

(98]

SN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

UK

1106 3a0e3meunTy MaKCUMaJIbHy O€3MeKy TPeHaXKepa, PEryIIPHO MEePEeBipsANUTEe HOro Ha HAsIBHICTh
MOIIIKOKCHB 1 3HOIICHUX JIETAJICH.

S0 BU nepenaeTe 110 BOpaBy 1HIIIH 0co61 abo 103BoIsIETE 11 KOPUCTYBATHCS HEIO,
HepeKOHaNUTECs, IO 1151 0c00a 03HAOMIIEHA 31 3MICTOM Ta iHCTPYKIISIMH,

BUKJIQJICHUMH B L1H 1HCTPYKIIIi.

TpeHaxxep Moke BUKOPHUCTOBYBATH TUTBKU OJ{HA JIFOAMHA OHOYACHO.

[lepen mepumM BUKOPUCTAHHSM 1 pEryJIsipHO MepeBipsiiTe, o0 yci TBUHTH, OOITH

Ta 1HII1 3'€THAHHS OYJIM HAJICKHUM YMHOM 3aTATHYTI 1 HAAIHHO 3aKpiIJIeHi.

[lepen mouaTkoM TpeHYBaHHS PUOEPITH BCI TOCTPI MPEAMETH HaBKOJIO TPEHAXKEPA.
BukopucroByiiTe BripaBy /AJsl TpEHYBaHHSI JIMIIE TO/I, KOJU BOHA MPAIIOE OE3I0TaHHO.
Bynp-sika 3mamana, 3HomIeHa abo JeeKTHA AeTanb MOBHHHA OyTH HETaifHO 3aMiHEHA
i/abo TpeHaXxxep He MOBHHEH O1IbIlle BUKOPUCTOBYBATHUCS JI0 TUX IIip, IOKH BiH HE

OyJie HaJIC)KHUM YHHOM OOCITYKEHHUH 1 BIIpEMOHTOBAHH.

Batbku Ta iHII1 0c00U, SKi 3/MIHCHIOIOTH HATJIST, TIOBHHHI YCBIOMITIOBATH CBOIO
BIJIMOBIIaJIbHICTh, OCKUJILKM MOXKYTh BUHUKHYTH CHUTYaIllii, Ha SKi TpeHaXep He
PO3paxoBaHMid, 1 sIKi MOXKYTh BHHUKHYTH Yepe3 MPUPOIHUHN iIrpOBUil iIHCTUHKT Ta
IHTepeC MITeH 10 EKCIIEPUMEHTIB.

SIKI10 BU JO3BOJISIETE JTITSAM KOPUCTYBATHCS TPEHAKEPOM, 000B'I3KOBO BpaXOBYHTE Ta
OIIHIONWTE TXHIN MCUXIYHUH 1 QI3UYHHI CTaH Ta PO3BUTOK, 1, TIEPIII 32 BCE, IXHIN
TeMIrepaMeHT. [[iTi MOBHHHI BUKOPUCTOBYBATH TPEHAXKEP TIIBKH ITiJ] HATJISIOM
JOPOCHX 1 OyTH MPOIHCTPYKTOBaHI PO MPaBUIIbHE 1 HAJIC)KHE BUKOPUCTAHHS
TpeHaxkepa. TpeHaxkep He € irpaIKkoro.

[Tix yac BCTAaHOBJICHHS TPEHAKEPA IEPEKOHANWTECS, 1110 HABKOJIO HBOTO JIOCTATHHO BLIIBHOTO
poCTOpYy.

{00 YHUKHYTH MOXIIMBUX HEIIACHUX BUIAJIKIB, HE TO3BOJISITE AITSIM HAOIMKATHCS 10
TpeHaxkepa 0e3 HarysAay, OCKUIbKM BOHU MOXYTh BUKOPHCTOBYBATH HOTO HE 32
MPU3HAYEHHSAM Yepe3 CB1M MPUPOJTHHUM IrPOBUH IHCTHHKT Ta IHTEpPEC A0 EKCIIEPUMEHTIB.
3BEpHITH yBary, 10 HEMIPaBUIIbHE 1 HAJIMIPHE TPEHYBAHHS MOXE 3aBJIaTH LIKOJM BAIIOMY 3/10POB'IO.
3BEpHITH yBary, 10 Ba)KeJIi Ta 1HII MEXaHI3MHU PETYIIOBaHHS HE BUCTYNAIOTh B 30HY
pyXy MiJl 9ac TPEHYBaHHSI.

BcTanoBmroroun 6iroBy JOpiXKKY, IEpEeKOHANTECS, 10 BOHA CTOITh CTIHKO, a BCI
MOYJIMBI HEPIBHOCTI MiIJIOTH BUPIBHSHI.

3aBK M HOCITh BIATIOBIHUM OJIAT 1 B3YTTS, K1 MIAXOAATH IS 3aHATH HA TPEHAXKEPI.
Opar moBuHEH OYTH CKOHCTPYHOBaHMN TAKUM YMHOM, 1100 BiH HE 3a4iIlaB )KOJHY
YaCTUHY TPEHa)Kepa Iij] yac TpeHyYBaHHS Yepe3 CBOr (hopMy (HAPUKIIAI, TOBXKUHY ).
OO60B'13K0BO B3yBalTE BiAMOBIIHE B3YTTH, SIKE MiIXOAUTH IJIsl TPEHYBaHHS, MIITHO
MIITPUMYE CTOMY Ta Ma€ HECIU3bKY ITi/IONIBY.

OO60B'13K0BO MPOKOHCYJIBTYHTECS 3 JIIKApeM, EPIT HIX pO3MOYaTH Oy1b-sKy porpamy
BIpaB. BiH Moxe naTu BaM MpaBUJIbHI TOPAAN 11010 1HIUBITyaTbHOI IHTEHCUBHOCTI
HABaHTAXEHb, a TAKOXK I110/10 PSKUMY TPEHYBaHb 1 PalllOHATIHLHOTO XapyyBaHHS.
30epiTh TpeHaXEP BIAMOBIHO 0 IHCTPYKIIIH 31 CKJIaJaHHs Ta IEpeKOHANTECS, 1110 BU
BUKOPHUCTOBYETE JINIIEC HEUTpaNbHI IeTalll, Kl [I0CTa4aroThCs Pa3oM 3 TPEHAKEPOM i
NpU3HAYeHi A1 Hhoro. [lepen moyaTkom 30MpaHHs ePEeKOHAWTECS, 0 KOMITJICKT
MIOCTaBKHU € MTOBHUM, 3BEPHYBIIHUCH JI0 MIEPETIKy AeTajei IHCTPYKIii 31 30upaHHs Ta
eKCIUTyaTallii TpeHaxepa.
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Ilepeik geranei

Hi. Omnmc gerani KiJbKicTh
1 basoBa pama 1
2 OcHoBHa pama 1
3 Jlia BepTUKaJIbHA CTiliKa 1
4 IpaBa BepTHKaIbHA CTiiiKa 1
5 Tloxuna pama 1
6 Pamka MoHiTOpa 1
7 Pama noTka U1 MOHITOpa 1
10 Pyxkositka mysecy 1
11 Bonrt 3 mnockum mecturpanaukoM M8x50%20 2
12 Illecturpanna koHrpraiika M8 12
13 I'BUHT 3 mIeCTUTPAaHHOIO TOT0BKOIO M12xP14x35%19 2
14 Bonr 3 mnockum mecturpanHukoM M8x35%20 4
15 Bourt 3 mecturpaHHoo rojoBko0 M8x75 2
16 Bonr 3 BHyTpimHiIM miecTurpaHHuKoM M8x60 1
17 Boar i3 mecTHrpaHHOIO TOIOBKOIO Ta MOBHUM DPi3bOieHHsM M6X25 10
18 IMonepeunnii mornubIeHNH BenmuKuit mIockuit 6ont M5x10 4
19 INonepeunnii mornubaeHui BeMUKUH mIockuit 6ont M4x10 10

20 I'BUHT i3 MOTaliHOIO TOJIOBKOIO Ta XPeCTONOAIOHO0 BHiMKOO ST4X15 18

21 Benukuii noraiinuii reunt ST4x16 10

22 I'BUHT i3 MOTaiHOIO TOJIOBKOIO Ta XpecTonoaioHuM nutinom ST3x10 2

23 I'BHMHT 3 IIECTUTPAaHHOIO TOJOBKOIO M8*40%20 2

24 Iecturpanna xourpraiixa M10 3

25 Bout 3 miockoro mectTurpaHHoo rojaoBko M10x65%20 1

26 IecTurpanHuii 60NT 3 BEJIMKOIO IIOCKOIO pi3bboro M8x25 4

27 Bonrt 3 mecTHrpaHHOIO MITiHAPUIHOIO TOIOBKOIO 3 HOBHOIO Pi360010 8

M8x35

28 Bemuxuii noraiiauii reuaT ST4x10 14

29 Benuknii noraiinuit reunT ST4x12 24

30 Bont 3 mecTurpaHHOIO TOJIOBKOXO 3 HOBHOK pi3bbor0 M6x25 4

31 Boar 3 mecTHrpaHHOI0 HITIHAPUYHOIO TOIOBKOIO 3 HOBHOIO Pi3b0010 2

M8x45
32 Bont 3 moTaiHO MIECTUTPAHHOIO TOJIIOBKOIO 3 TIOBHOIO Pi3b00I0 8
M8x25

34 I'BUHT 3 mecTUTpaHHOIO roJ0BKo0 M10x35%20 3

35 Inocxka maiiba O 14

36 Inocka maiiba ®10 4

37 Kurmmok jutst Hir 4

38 Ilepenne xoneco 340 2




39 PykaB 1711 MOpOLIKOBOI MeTaIyprii 2
41 Konrponep 1
42 IHayKTHBHICTD 1
43 OinbTp 1
44 AnanTep KUBICHHS 1
45 Iepenniii posmk 1
46 3anHil ponmk 1
47 birosa nomka 1
48 biroBuii peminb 1
49 Kpuika nuryna 1
50 Iepenust kpuiKa IBUTyHA 1
51 3aJHs KpHIIKa 1
52 biuna peiixka 2
53 biuna 60koBa peiika 2
54 IToxpuTTs CBITIOBOT JiHIT 2
55 Jlinilika CBITIOMIOMHHUX CBITHIILHUKIB 2
56 dikcyroua MIacTHHA 1T GiIbTpa Ta IHIYKTHBHOCTI 1
57 3azHe Kojeco 2
58 Peminb 1BUTYHA 1
59 LutiHapuyHa MOIYIIKa 6
60 JlBuryn 1
61 JIBuryH HaxuIy 1
62 Iepemukau 1
63 3ano6ihKHUK. 1
64 Ipsoxka kabesnto XKUBICHHS 1
65 JliBa pyuka 3 mosiyperaHy 1
66 ITpaBa pyuka 3 moiyperany 1
67 Jlia 30BHimHs GiYHA KPUILIKA PYIs 1
68 JliBa BHYTpilIHs OiYHa KPHIIKA Py 1
69 I1paBa 30BHiuIHA GiYHA KPUILIKA PYJIs 1
70 [paBopyu BcepeanHi GiYHOT KPUILIKU PyIist 1
71 BepxHiii 10TOK MOHITOpa 1
72 HwkHili TOTOK 1711 MOHITOpa 1
74 LlenTpanpHa YacTHHA BEPXHS KPHILIKA JIOTKAa MOHITOpa 1
75 IlenTpanpHa YacTUHA HIDKHBOI KPHUIIKH JIOTKA MOHITOpa 1
76 3aHs1 KPHUIIKA THI3[A [T MIKITI0YeHHST MOHITOpa 1
81 Immynee pydky Haxuiny 1
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82 Hunisap 1
84 IMmymbe pydKH IBHIKOCTI 1
85 T"onoBHMi mpoBix 3B's3Ky 2
87 IIpoBin cuitoBOro 3B'13KY 1
88 IIposin cunoBoro 3B's13Ky 1
89 IIpoBin cuitoBOroO 3B'SI3KY 1
90 Kpyrmnmit Hanpasistounii 6110k 11 6i9HOT peiiku 16
91 Ipspxka kabemio KUBICHHS 3
92 IMnactukoBa miocka maiba 8
93 Kimtou 6e3nexn 1
94 Baza ximouis 6e3mexu 1
95 Monitop 1
97 BryTpimHs po3mmproBaibHa TpyoKa 1
98 30BHIIIHS PO3IIHPIOBATIbHA TPYOKa 1
99 HroxHil KOMyHIKaLiHHUI TPOBI 1UIs CBITJIONIOHOT JIiHiT 1
100 Kabenb xuBneHHs 1
101 Jpit 3B'13Ky 151 MOHITOpA 1
102 BepxHiii mpoBij 3B'A3Ky JUIs CBITJIONIOHOT JiHiT OCBITIEHHS 1
103 HuninapuyHa nogymka 2 2
104 Huninapuyna mogymka 3 2
107 TIposin cunoBoro 3B's3Ky 1
109 Pyuxa iMIyIbCHOTO IPOTY 1
111 KpoHurreits 111 MoHiTOpa 1
112 Bonrt i3 mecTHrpaHHOIO BEHKOIO INIOCKOI0 TOJIOBKOI0 M8x40 2
113 Boar 3 miecTHrpaHHOIO MIIOCKOIO TOJIOBKOIO 3 MMOBHOIO Pi3b00I0 4
M8x15
115 TonoBHUIA MPOBIA 3B'I3KY A1 KHOMKH 1
116 ITpoBix JuIs miKIIFOYEHHS CBITIOAI0JHOTO JTiXTapst 10 KHOIKA 1
117 HOYKHA TIe/Iab YIS HWTIHAPa 1
118 I'ymoBa maii6a 1yist 6€31pOTOBOrO 3apsIHOTO IPUCTPOIO 1
119 BHyTpimHiit KpoHIITEHH MOHITOpA 1
120 Bour i3 mecTHrpaHHOIO BETHKOIO IIOCKOIO TOJIOBKOI0 M8x15 4
121 ITnacTuHa KpoHIITENHA IBUTYHA A 1
122 IInacTuna kpoHmTeliHa 1BUryHa B 1
123 INanens eneprozdeperxenns ERP 1
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Beryn no npoaykry

Koncoms

Kirou 6e3mexn

Pyuxa 3 nomiyperany

Birosuii peminb

Texuiuna iHpoOpMarLTis

Biuna
\/ peiika

3amHs KpHIIKa

Bumip

Poskmacta: 1823*886%1582MMm

Birosa gomka

1450*550Mm

IIBuakicTs

1,0-22,0 xm/rox

Haxwn neuryna

0-15%

UK

[NPUMITKA: MU 3AJIMIITAEMO 3A COBOIO ITPABO BHOCUTU 3MIHU 10
MNPOAYKTY BE3 ITOIIEPEIHBOI'O ITOBIJIOMJIEHHA.
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IMakyBaybHMi U K

JIUCT

TFT-xoHCONB

birosa momika

BeprukanpHa criiika
(;1iBopyd 1 ipaBopyd)

KoHcoapHMI TOTOK Kimrou 6e3nexu

Ilentpanbua pyuka
CuilikoHOBa
TJISIIKA
[HCTpyKIIis 3 ekcrutyaTarii
I'BuHTOBUI
MIILIOK
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Cnucox 00J1aIHAHHSA

[—
—
Bourtu 3 nIeCTUrpaHHO0
LWTIHAPUYHOIO
TOJIOBKOIO 3 MTOBHOKO
pi3s00t0 M8%45 x2 mir.
] —]
=i

U

UpUn0p

bont 3 moTaiiHoro
LIECTUTPAHHOIO
TOJIOBKOIO 3 TIOBHUM
3ybom M8x25 x8mit

Boustu 3 mecturpanHoo
LWTIHAPUYHOIO TOJIOBKOIO 3
MTOBHOIO pi3bboro M8x35

X6 mT

©

Iatixky M8*21rt

©

[—m
[ —

Bontu 3 mecTUrpaHHoO
LMTIHAPHIHOIO
TOJIOBKOIO 3
MIOJIOBUHHOIO Pi360010
M8x40 x20 *2 mt

il

Bemuxki
CaMopizH 3
MepeXpecCHUM
LJTILIOM 1
IUTOCKOIO
TOJIOBKOIO
ST4x14* 4t

—=%

Kirou xpecroBuit 14*17*75*  mt

ITnocka mai6ba M8

00

—

Tlonepeynuii nuing
BEJIMKI TBUHTH 3
TOBHOIO TOJIOBKOIO
M4x10*2mmr

*21T

—

I'-noxi6oHmit
KJIIOY
5*30*80c* 1T

T-noxiOuwmit karou 6*80* 1t
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OCHOBHI YacTHHH U K

&
=
o}
-]

KpHILIKa
Mowuitop
Kpumika nuryna
TlBurym birosa nomxa
Peminb Mostc ms
JIBUT'YHa 6iry
biune nepencepas
."_\ -,
SagHii " '“‘-x\
POJTHK S T

[epenHiit pomuk
JBuryn
HaXHILy
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IHCTPYKUIA 3 MOHTAXY
Kpoxk 1

BuitmiTe Mamuny 3 KOpoOKH 1 moctaBTe ii Ha piBHY mijiory. [TiTHIMITE CTIHKH IMiICTaBKH 1
n00pe 3aKpimiTh iX 3a J0MOMOroro 6 mT. rBUHTIB M8X35, He 3akpyuyiTe TBUHTH.

Kpoxk 2

[TiAKII04iTh CUTHATIBHUN APIT 0 MPABOT BEPTUKAIBHOI CTIKHU Ta JIOTKA MOHITOPA, SIK
MOKa3aHO HAa MAJIOHKY. BCTaHOBITH JTOTOK MOHITOpa Ha BEPTUKAJIbHY CTIHKY 1 3aKpIMiTh HOro
8 reuHTamMu M8x25. He 3akpyuyiiTe 'BUHTH.

Kpok 3

[TinkmroviTh 1Ba IPOTH 3B'SI3KY, OC3APOTOBUN 3apsTHUMA MPUCTPIH, 3aNIO01KHHUK Ta IMITYJILCHI
APOTH PYYKH, TIOTIM 3aKpiMiTh MOHITOP Ha KPOHIITEHHI, 3aikcyiiTe iX 1BOMa O0nTaMu Ta
raitkamu M8x40x20 (raitku MOTPIOHO POILTIOIIUTH M1aii0aMu), a TTOTIM YOTUPMa TBUHTAMH
ST4x14 ta nBoma reuaTamMu M4x 10 3aKkpiniTh 3aJHIO KPUIIKY HEHTPAIBLHOTO MyJIbTa Ha
KpOHIITEIHI MOHITOpA.

Kpok 4
[TinkIr09iTh 1Ba IPOTH 3B'SA3KY, BCTABTE BCIO IIEHTPAIIBHY KOHCOJIb 1 MOHITOP B CEPEIHIO
nonepevHy Tpyoy, 3adikcyite 11 1Boma 6onramu M8x45 1, HapemiTi, 3aKpiMiTh paHile

310paHi 00JITH pa3oM, 00 3aBEPIIUTH YCTAHOBKY BCI€T MAIlTUHHU.

*[IpoBin JiHIi CBITI0110HOTO OCBITIICHHS
**TomoBHUI JIpiT
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IHCTPYKIISA IO BUKOPUCTAHHIO ® YHKIIT KOHCOJII

1. I'osioBHA cTOpiHKA

1.1) Bikao "Hac": BinoOpa3uTu 3HaYCHHS 4acy;

1.2) Bikno "Biacranp": BimoOpa3uTy 3HAYCHHS BiJCTaHi;

1.3) Bixno "llIBuakicTe": Bi10Opa3uTH 3HAYCHHSI IIBUJIKOCTI,
1.4) Bikno "Haxun": BizoOpakae 3HaU€HHS HaXUILy;

1.5) KnaBima jy1st TOBEpHEHHSI Ha IOMAIITHIO CTOPIHKY;

1.6) Knagima jy1st peryitoBaHHS SICKPaBOCTI;

1.7) Knagima peryJstoBaHHs T'y4HOCTI;

1.8) KnaBima a1 HanamTyBaHHS,

1.9) Knapima ass niAKII04eHHS IPUCTPOIO 171l BUMIpIoBaHHS MmyJbcy Bluetooth;
1.10) Knasima mist migkiatoueHHs npuctporo Bluetooth;

1.11) Knasima ans migkiodersas 1o mepesxi WIFI;

1.12) Knagima /i1st BXoAy B 0OJIIKOBUH 3aIIUC KOPUCTYBaua;

2. llIBuakmii cTapt

Ha ronosHuiii ctopinui HatucHITH KHONIKY "CTAPT" a6o "llBuakwuii crapt", mo6 yBiiTH B
PEKUM MBUAKOTO CTapTy. [LIBHIKICT 1 HAXMIT MOKHA PETYJIIOBATH 32 OaXKaHHSM,
HaTucKatouu kHonkH "[Bunkicts +/-" 1 "Haxun +/-" abo 6e3nocepeiHbO HATUCHYBIIN
kHonky "llIBunkwmii ctapt”.

Hatuchits "ITAY3A CTOII", 106 3aBepmnTy BpaBy, YBiHIITh B iHTepdec 3aBepIICHHS
Bipasu. byne nokasano yac BupasH, BiZICTaHb, MAKCUMaJIbHY IIBHIKICTb, KaJIOPil TOLIO.

A) BinoOpaxkenns nynscy, B) [lIBuake nepeMukaHHs MiX FiCTOrPaMOI0/MaTPHUUYHOIO
niarpamoro/TpekoBoro miarpamoro; C) IlIBuaka kHonka Haxmity; D) Bikao BimoOpaskeHHs
ricrorpamu; E) [1IBuka KHOIIKA MIBUIKOCTI

3. lIporpamMumii pexum

Ha ronoBHiii cTopiHIli HaTUCHITH "Pexkum nporpam", o0 yBiWTH B pexxum nporpam. Lei
PEKUM BKIIIOUAE MTPOrpaMH HaMamTyBaHHs cuctemMu P1- P36 y pexumi 3BOPOTHOTO BIATIIKY
qacy.

KoxeHn Binpi3ok yacy TpeHyBaHHS (IKCYEThCS, K MMOKA3aHO HA MAJIFOHKY HUXKYe, M1 Yac
TPEHYBAHHS BU MOXETE PETYJIFOBATH MIBHKICTh 1 HAXWJI, HATHCKAOUHN KJIaBiIli
"IBuaxkicte +/-" 1 "Haxwr +/-".

348




4. LinboBUH pexum

Ha ronoBHiii CTOpIHIII HATUCHITH "IUIBOBUHN pexuM", 00 YBIMTH B IIIHOBUIA PEKUM.
"LlipoBuUil pesxuM" Ma€e YOTUPU PEKUMH TPEHYBaHHs TUTI0C ouH pexkuM IMT. BignosigHo,
1€ I[IbOBUH Yac, IIIbOBA AUCTAHIIIS, IIHOB1 KaJIOpii, IIbOBHIA Mybe 1 peskum IMT.
IBUAKICTH 1 HAXWIJI TPEHYBAHHS MOYKE BCTAHOBIIIOBATH KOPHUCTYBay. Y BCiX IIIBOBUX
pEeKUMaXxX 3HAYCHHS IBUIKOCTI 32 3aMOBYYBaHHSIM: MIBUAKICTB - 1,0 KM/TO, a TITyXHUid HAXWII
- 0%.

4.1) linsoBuit miamazoH vacy: 5-99 xpuimH, yac 3a 3aMoBayBaHHIM - 00:05.

4.2 Jliammazon Binactani no miti: 1.0-99.0 kM, 3a 3aMoBuyBaHHM - 1.0 KM.

4.3) Jlianma3oH minboBuX Kanopiii: 20-9990 kanopiii, 3a 3aMmoBuyBaHHM - 20 KaJopiii.
4.4) KoHTpoJ1b 4aCTOTH CEPLIEBUX CKOPOUYEHb

HanamryBanus napamerpis:

A) Jliana3zoH HamamTyBaHHs BiKy: 15~80 pokiB, 3a 3aMOBUyBaHHSIM 25 POKIB.
B) 3a 3amoBuyBanusam THR (11inpoBa yactoTa cepueBux ckopodens) : (220-ik)*0.6, THR moxHa

3MIHIOBAaTH B jiana3oHi: 80~180
C) Yac 3a 3amoBuyBaHHAM - 30 XBUJIMH, Jianla30H 3MiHU: 5~99 XBUINH

Binnomenns 3MiHM IIBUKOCTI.

A) 3minuTu yactoty. HRC Bu3Hauae 4acToTy cepueBux CKOpOUYeHb KOXKHI 30 CeKyH/T
(gacToTa cepleBUX CKOPOYEHb Bi10OpakaeThcs HA €KpaHi MOCTIHHO)

B) llIBuakicTh 301UIBIIYETHCS HA 2 KM/TOJI, KOJIU MyJIbC KopucTyBada Ha 30 ya/xB
HUKYUHN 32 [ITHOBY YaCTOTY CEPIEOUTTS.

C) HIBuaxkicTs 301IbIIYEThCS HA 1 KM/TOM, KOJHM YacTOTa CEpLEOUTTsI KOpUCTyBaya Ha 6-29
VJI/XB HUXKYA 32 [IJTHOBY.

D) llIBUAKICTh 3MEHIIYETHCS HA 2 KM/TOJI, KOJIU MyJIbC KOpUcTyBada Ha 30 y1/xB
MIEPEBUINYE UTLOBY YaCTOTY CEPIICOUTTSI.

E) LIBuaKicTh 3MEHIIYETBCS HA | KM/TOJI, KOJIM 4acTOTa CEpLEOHTTsI KopucTyBada Ha 0~5
V/I/XB TIEPEBUIIYE MUTLOBY YaCTOTY CEPIICOUTTSI.

G) LIBUAKICTH 3aUINAETHCS HE3MIHHOIO, KOJIM YacTOTa CEpLEOUTTSI KopucTyBada Ha 0~5
yJI/XB HIKYE 200 BHIIE HIJTLOBOT YaCTOTH CEPLEOUTTSI.

Y HacTYIHHUX CHUTYAllifX IIBHUAKICTE OIrOBOI JOPIKKH CHOBUIBHHUTHCS 0 HAWHIKYOL
mpotiaroM 20 CeKVHJ 1 3VIIMHUTHCS IMicias poOOTH HA HAWHWKYIN IIBUIKOCTI MPOTITOM
15 cexyHA 3 mOoJTaUer0 3BYKOBOI'O CUTHAJY INOCEKYHIIMN.

A) KoxHni 30 cekyH1 BU3HAYaTH YaCTOTY CEPIIEBUX CKOPOUCHb, KOJIU JBIY1 TIOCTIIb HE
BJIAETHCSI BUSIBUTH YaCTOTY CEPIIEBUX CKOPOUCHb.

B) 1 xm/rox (0,6 Munb/Tor), 9acTOTa CEPIEBUX CKOPOUCHBb PU3BOAUTH 10 YIIOBUTLHEHHS.

C) Konu gactoTa ceprieBux CKOpoueHb nepeBuinye 220 - BCTAHOBIEHUH BIK.

D) YnoBinbHeHHs HEe MOBUHHO OyTH HIbK4e 1 km/rox (0,6 MUITB/TON), SKIIIO MIBUIKICTD
nepesuinye 1 km/rox (0,6 MUIB/TON).

Hampuknan: biroBa mopikka 3 MiHIMaJIbHOO mBHAKICTIO 1 kM/Tox (0,6 MHIIB/TOM), KOJTU BOHA
nparioe 31 mBuAKicTio 1,6 km/rox (1,0 Muie/rox), 1 BoHa cioBUIbHUTECS 110 1 km/rox (0,6
MHUJIB/TOJT), KOJIM YacTOTa CEPLIEBUX CKOPOUYCHB 3HU3UTHC 10 1,0 (2,0) kM/rox.
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Haxwm KOHTpOJTIOEThCS He TYJILCOM, a BpY4HY. biroBa qopika He KOHTPOITIOEThCS
CepLEeOUTTs MPOTAToM | XBUIMHU Mepe]] MOYaTKoM Oiry, 1 mounHae 6ir 3a BOy10BaHOIO
dopmyroro umie yepe3 | XBUIUHY Oiry.

4.5) Pexxum IMT

Bix sanaiite nianazon napametpiB: 1-99okiB, 3HAUCHHS 32 3aMOBUYYBAHHAIM: 25 POKIB
3picT (cM) - niana3oH napametpi: 100-220cwm, 3HaueHHs 3a 3aMOBUYYyBaHHAM: 170 cMm

Bara (xr) - nianazon mapametpis: 20-150 kxr, 3HaueHHs 3a 3aMOBYYBaHHM: 70 KT

5. Pe:xxum peasibHOI CLleHH

Ha romoBHiii cTopinili HaTUCHITH "PeanpHa crieHa", mo0 yBIWTH B pEXKUM POOOTH 3
peanbHOIO0 CIieHoI0. BuOepiTh cBOIO yito0sieHy CIIeHy, HATUCHITh Ha 300pakeHHs, 100
MEPEUTH 10 BIPaBU.

[Ticnsa BuOOpy ynro0JICHOT CIIEHU Ta 3aIyCKY BIPAaBH B MOYKETE BiAPETryJIIOBATH IIBUIKICTD 1
HaxwuiI 3a nonoMororo kiaasim "lIBuakicrs +/-" 1 "Haxwn +/-".

6. lonaTku

Ha ronoBHiii ctopinui HaTucHITH "lomaTku", mo6 yBiiiTu Ha ctopinky "Jlonatku". Bubepits cBiit
yIIOOJICHUH 10aTOK, 100 YBIMTH B CUCTEMY.

7. MeHI0 HAJIAIITYBaHb

104

Ha ronoBHiii cTOpiHIN, HATHCHYBIIH HA IKOHKY " , BU MOYKETE HaJAIITYBaTH (YHKIIIT CHCTEMHU

HaJIaIIITyBaHHH CHUCTEMH

e BuOepitb MOBY: BUOEPITH MOBY

e Ckinu: Bubepith HhoHOBE 300parKeHHS

e KaniGpyBanus Haxuiy: Ilicns 3aMiHM €1€KTPUYIHOTO KOHTpOJIepa abo SKIIOo
nporpama Haxuiy He HiAXOIUTb, BUOEPITh Lieil inTepdeiic st kaniopyBaHHs
JIBUTYHA HaXWi1y. BiH moBUHEH OyTH B peKUMI O4iKYBaHHS, IPOLEC KaliOpyBaHHs
TpuBaTUMe 01M3bKO0 20 CeKyH I, 1 3a00POHEHO BUKOHYBATH Oy/Ib-SKi 1HII OTepartii.

e OyHCTUTHU KeI: CHCTEMHOT Mam'sITi 3a0arato, HATUCHITH 110 QYHKIIIO, II00
OUYHCTUTH (POHOBY CUCTEMHY MaM'ATb ; .

e BigHOBUTH OJHUM KJIIKOM: CHCTEMA BUSBIISIE HETIONPABHI a00 iHIII 0COOIUBI
ne(eKTH, BU MOXKETE CKOPUCTATHUCS III€I0 OIIII€I0, 00 BIITHOBUTH 3aBOJCHKI
HAJTAIITYBaHHS CUCTEMHU.

ITapameTpu cuctemu
Bu MokeTe nepeBipuUTH BEPCiI0 CUCTEMHU B IbOMY

inTepderici OHOBIEHHS CUCTEMH TYT IPH MIIKIFOYCHHL

yepe3 wifi.
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®yukuisa Bluetooth (onmionaabHo)

A Kinomap

3apeectpyiiTecs Ta yBilaiTh B goxaTrok Kinomap, mepeiaiTe Ha CTOPIHKH YTNPaBIIiHHS
TpeHaXepaMH, HATUCHITH "+" y BEpXHbOMY MPAaBOMY KYTi, IT0O TOAaTH HOBHM TpEHAXeEP.
Bubepits "Most 6iroBa nopixka', a motim Bubepith Opern "AnyRun". HatucHiTh 6iroBy
nopikky AnyRun nHa crtopinmi "Mos 6iroBa gopixka", motiMm BuOepith SW-7210EB-
XXXX y cIMCKy TpEHaKePiB 1 HATUCHITb.

. ZWIFT

3aBaHTaXTe, 3apeecTpyiTecs Ta yBIHAITh y 1oaaTok Zwift, 3aii/1iTh Ha CTOPIHKY HAJIAIITYBaHb:

Ha ctopiani CITOJIYUEHI [TPUCTPOI marucuite RUN s 6iroBoi JOP1XKKH; TIOTIM
HatucHith JDKEPEJIO JXUBJIEHHS, y cruiuBatouomy MeHro BuOepiTh koA Bluetooth, sikwmii
30ira€ThCs 3 KOAOM, 3a3HaYCHUM Ha KOHCOJII 00IaHaHHs, a MoTiM HaTUCHITHL OK, 1mo0
CTBOPHTH Tapy.

[TPUMITKA: Zwift 3anam'siToBy€e MpUCTPOT, K1 BU BUKOPUCTOBYBAJIHU TI1]] 4ac
MOTIEPETHBOIO CEAHCy, 1 MOXKE CIIPOOYBaTH CTBOPUTHU Hapy 3 LIUMU MPUCTPOSMH, SKILO
BOHU MIPUCYTHI 1 TOCTYMHI. SIKII0 BU OaunTe CriapeHi MPUCTPOi, SKi BU HE OakaeTe
BUKOPUCTOBYBATH, BU MOXKETE IMPOCTO 3HATHU 3 HUX MO3HAUKY 1 BUOpATH MPUCTPIH, IKUiA
BH 0a)Ka€Te CIIApUTH.

[TinkmrouenHs g0 my3uku yepe3 Bluetooth

VBimMKHITH Bluetooth Bamoro Tenedony. SIkiio Bu Brepiie miaKII04aeTecs 10 My3U4HOTO
Bluetooth, 3HaitniTe Ha iHIIKX npucTposx Bluetooth-mpuctpiit 3 HazBoro Run Music i
MIKIIOYITECS 10 HBOTO.
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I[HommpeHi HecIPaBHOCTI eJIEKTPOHHOI CHCTEMH Ta METOIM iX YCYHeHHSI

IIynkr IIpuunna OO0cIyropyBaHHsI
A. He miakiodeHo 10 Mepexi . . .
. [MinxmrodiTh XKUBJICHHS 200 MEpeBeliTh BUMHKAY KHUBJICHHS B
a00 He BBIMKHEHO N
nonoxeHHs "NO
B. Kirou 6e3mexn He Ha Mici BcraHOBITE 3aNI001KHUI KITIOY Y IPABIIIBHE TTOJI0KESHHS
C. Hemae xuBieHHS Ha . .
Cucrema {26 . 3aMiHITh KOHTpOJIEp a00 MOHITOP
He mparoe KOHTpoJiepi a00 MOHITOPI
[lepeBipTe KiIeMH BXiTHUX 1 BUXIAHUX KaOesiB CUCTEMH Ta Kabei
D. [orane kabenbHe 3'€qHaHHS | 3B'SI3KYy BCEpeIUHI CTIHKU
A. 3ano0iXHMH KITI0Y BUMKHEHO | 3aMiHITh KIII04 Oe3MeKn
Pantosa
3yIHUHKa B B. Cucrema HeHOpManbHa Bynp nacka, 3aTenedoHyHTe 10 CITy>KOH i ATPHMKH
HOPMaJIEHOMY
CTaHi
1.3aMiHITh KIaBiaTypy Ta Kalbelnb KiIaBiaTypu;
. . 2.3aMiHITh IIaTy APYKOBAHOI IJIATH
Hecnpagnicts Knomnka HeniiicHa .. Y APy
3.3aMiHITh KOHCOJIb.
KHOIIKU
. 3HOBY MiJKIIIOYITh KOMYHIKaliiHUN Kabelb 1 nepeBipTe, uu Jo00pe
A. HecnipaBHa miHis 3B'sI3Ky : Y A . YHIKAIIR Ib 1 TIEPCBIPTE, TH A0OP
3'elHAaHMH TepMiHai, a0 3aMiHITh KOMyHIKaliHHUH Kaberb
E-01 B. HecnipaBHa KOHCOJB 3aMiHITh KOHCOJIb
C. HecnipaBHwmii KOHTpOJIEP 3aMiHITh KOHTpOJIEP
A. HecnipaBHuii kabenb JBUTyHA . .
[NepeBipka kabeinto IBUryHa a0 3aMiHa JIBUTYHA
Ta IBUTYH
B. 3axwucr Bix 3HMXEHOT . . ., . . L.
[epeBipte i noOpe mix'eaHaiiTe kabeini abo 3aMiHITh KOHTPOJIED
HaINpyrHu, MOMUJIKA JI0 00
E-02 MICJIs 3ayCKY perie
C. AmapatHuii 3aXucCT Bif
NepeBaHTaXKEHHs 110 CTPYyMY, 3aMiHITh KOHTPOJIEP
HECIPaBHICTh €IEKTPUIHOTO
KEepyBaHHs
A. 3axucr onepariii O1okyBaHHA | 3aMiHITh KOHTPOJIED
B. 3AJI BincyTHiit 3axucT 3aMiHITh IBUTYH
E-05 . [lepeBipTe, uu cyxa 3BOpOTHA CTOPOHA CHIJIIKOHOBOI'O Maciia Ha OiroBiit
C. MexaHiyHa TIOJIOMKa L .
CTpivLli, Y1 He 3a0JI0KOBaHI POJIUKH
1. IlepeBipTe, uu MPaBHUILHO BCTAHOBJICHHUI 3aII001KHUI KITIOY,
Konconb He BUsBIISIE cUTHAT . .
2. BcraBTe 3aXMCHHI HOCOK KJIIOYA Ha MiCLE;
E-07 3aXHCHOTO OJIOKYBaHHS ..
3. 3aMiHITb KOHCOJIb
A. IMmynbCHI Kabelti pyKOsSTKA
. ) BCTaBJICHI HETIPABIIILHO 200 [epeBipTe Ta MigKIIOYITE 200 3aMiHITh IMITYJTECHI KaOeT PyKOSTKH
BiacytHicth .
) HEcIpaBHi
IHIUKALT - - - —
4aCTOTH B. HecnipasHi kabemni KoHCOJ 3aMiHiTh KOHCOJIb
cepreBrX
CKOpOYEHb
Koucons A. CeiTironionHa nugposa mamna| 3aMiHITh JPYKOBaHY IDIaTy abo MOHITOp
IOKa3ye HECIpaBHA
HernoBHi a0o
BiZICYTHI B. CucremHa nomuika 3aMiHITE MOHITOP
HITPUXU
A. HecripaBHuii ABUTYH Haxuity | 3aMiHITh JBUTYH HAXHITY
B. HecnipaBHuii KoHTpoOJIEp 3aMiHITh KOHTpOJIEp
HecnpasHicTp
HAXUITY C. Curnan xoHTpoJepa HartuchiTe KHOTIKY KastiOpyBaHHS Ha KOHTpOJIEpi, 00 BiaKamiOpyBaTu

HEHOPMAaJILHUH

SHAYCHHA HAXWITy.
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HNEPEMILIEHHS BII'OBOI JJOPIKKH

[Tix yac mepeminieHHs 6iroBoi JOPIKKK 000B'I3KOBO JOTPUMYHTECH YCiX HAaBEICHUX HUKYE MMYHKTIB:
1. BigHOBITH HaxwmI 10 TIOCKOTO (0) MONOKEHHSI.
2. BUMKHITH BUJIKY 3 PO3ETKH.
3. BuiiMiTh HIHYp KUBJICHHS 3 PO3ETKH

[TigaaBuIM GiroBy JOPIKKY, B3SBIIMCH 32 KiHIII 000X MOPYYHIB 1 CTABIIM MPSIMO, KOPUCTYBaY
MO>K€E TIOBUTIHHO MEPEMICTUTH OITOBY JOPIKKY Briepes ab0 Ha3aa 0 MOTPIOHOTO MICIIS 1
aKypaTHO IOKJIACTH il Ha piBHE MicIIE.

IocioHuK i3 3a3eMJICHHS

=
.,/]
S N

Ieii BupiO moBuHEH OyTH 3a3eMiieHUH. SIKI0 OiroBa JOpiKKa BUXOAMTH 3 Jiay abo
MOIKODKYETHCS, IPIT 3a3€MIICHHSI yTBOPIOE KOHTYP 3 HAWHMKYIUM OTIOPOM, 1 CTPyM
B1JIBOJIUTHCS 111 36MJTIO, 3MEHIITYIOYH PU3UK YPKECHHS eJICKTpUYHUM cTpymoM. Lleit Bupi0
MOCTAYAEThCS 3 KabelneM, sIKHH Mae MPOBIIHUK 1 IITEKEP 3a3€MIICHHS JUIS 3a3€MJICHHS
npucTporo. Lo BUIKY CITi/T BCTaBIISTH B PO3ETKY, sIKA BIJIMOBI/Ia€ BUMOTaM 1010
BCTAHOBJICHHS Ta 3a3€MJICHHSI, BCTAHOBJICHUM MICIIEBUMHU CTaHAapTaMH Ta HOpMaMHU.

Hebe3neka! HenpapuibHe MAKIIOUYEHHS 3a3€MIIFOBAJIBHOTO IIPOBOAY 00JIaHAHHS MOYKE
MIPU3BECTH JIO YPAKEHHS €JIEKTPHYHUM CTpyMOM. IIpOKOHCYIBTYHTECS 3 KBaITi(hiKOBAHUM
€JIEKTPUKOM a00 MalicTpOM, SIKIIIO BH HE 3HAETE, Y IPABIILHO 3a3eMiIeHO 0OmaaHanus. He
3MIHIOWTE IITENCENbHY BUIKY, IKa IT0CTAYAETHCS 3 MM BUPOOOM. SIKIIO BUIKA HE
MIXOAUTE 10 PO3ETKH, 3BEPHITLCS A0 KBaIi(PIKOBAHOIO €JIEKTPHKA JUISI BCTAHOBJIEHHS
BIiAITOBIIHOI PO3ETKH.

et BupiO mparrioe Bix Mepexi 220-240 B 1 ocHameHnii po3eTKO0 3a3€MIICHHSI, SIK TTIOKa3aHO
Ha HaCTYIHIH UTIocTpartii.

Sk kopucTyBaTHCs OIr0BOIO JOPIZKKOIO
1. Po3knananHs GiroBoi JOPIXKH 10 HAMHMKYOTO MOJIOKEHHSI MICIIS YBIMKHEHHS

KMBIICHHSI T TIEPEBIpKa, YA BCE B HOPMI.
2. 3akpimiTh KJIOY O€3MEKH CIepery Ha COPOUIll KOPUCTyBaya.
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3. Ilepen moyaTKOM TpeHYBaHHS MEPEBIPTE CTIMKICTH 1 pOOOTY OIrOBOI JOPLKKH.
Kareropuuno 3a00poHsI€THCS 3aIlyCcKaTH OIrOBY JOPIKKY, CTOSIYM Ha 6IrOBOMY MOJIOTHI.
[lepen 3amyckom OiroBoi AOP1KKH, Oy/1b Jacka, BCTAHbTE Ha O1YHI OPYYHI 1 TpuMaiTecs 3a
pyuky. Iloku 6iroa Jopikka He 3ampalroe HOpMaJIbHO IICJIS 3aIlyCKY, KOPHCTYBau MOXe
PO3IOYaTH TPEHYBaHHS.

Tpumaiitecs 3a mopy4eHb OJHI€I0 PYKOIO, a APYroro pykoro HaTucHiTh kHonky CTAPT, m1o6
3amyCTUTH OITOBY JOPIKKY. biroBa mopikka 3amyCKaeTbes yepe3 5 CeKyHI 1 Mpalttoe 3i
mBuAKicTio 1,0 km/roa. HatucHiTh kiaBimnry "+" MIBUAKOCTI, ABUTYH PO3TAHSETHCS A0 2,5 ~
3,5 kM/To, 1o € HAUOLITBI MAXOASAIIOK MBHUAKICTIO OITy.

HezabapoMm mBHAKICTH Oiry KopucTyBaua Oy/1e TaKok XK, K MIBHJIKICTh OIr0BOT CTPIUKU
IICTISt TOTO, SIK BIH HACTYIUTDH HA HEl, B3SBIIKCH 32 KEPMO 000Ma pyKaMH.

4. Yepes KiJIbKa XBHIUH MOKHA IIPUCKOPHUTHU Oir, 10 Mipi 3pOCTaHHS IBUIKOCTI TOTPIOHO
TPUMATHUCS PYKaMH 3a KEPMO, JUIsI TIOBUIBHOTO OIry HATHCKATH KJaBimry "mBHUIKICTE" - "".

5. Hatuckaroun mIBUIKICHI KJaBili mijg 9ac 6iry, BU MOXKETe BBECTH HEOOXiJHY IBUAKICTH OIry.
6. Hatucuite kHonky STOP, 11100 3ynuauTH IBUTYH Y OyIb-IKUH MOMEHT TIij] 4ac pOOOTH.

7. Tect mynbey: YBIMKHITH IepeMHKay OIroBOi JOPIXKKH, 3HAYEHHS ITyJIbCY Oyze MoKa3aHO
Ha JUCIUIET MiCJIsl TOTO, SIK KOPUCTYBay Bi3bMEThCs 3a MeTaneBi winu narunka HRC na
kinbka cekyHa. ([Tpumitka: Lle 3HaUeHHs nHIe AJs JOBIIKH PO TPEHYBaHHS, alie He IS
MEIUYHUX JIaHUX ).

Oo6cayrosyBaHHsi 0iroBoi J0pizKKH
1. Mactuio

[Ticns BuKOpUCTaHHS OIrOBOTO PEMEHS MIPOTATOM MIEBHOTO Yacy WOro HEOOXiTHO 3MAaCTUTH
BiJITIOBITHIM METHJICHIIIKOHOBUM MacTuiioM. [Topana:

BukopucranHs MeHIne 3 TOAWH Ha THKICHD - 3MalllyBaHHs | pa3 Ha 5 MicsIIiB
Buxopuctanss 4-7 TOIUH Ha TUXKJIEHB - 3MalllyBaHHs | pa3 Ha 2 micsIi

Buxopuctanns Oiibliie 7 ToJMH Ha THXKACHD - 3MalyBaHHA | pa3 Ha MicCsSIb

be3 nagmipHoro 3MamntyBanHs. [IpumiTka: BaxsmBuM (HakTOpOM 301IBIICHHS TEPMiHY
CITy>KOu 6IroBOi JOPIXKKH € TTPaBUIbLHE 3MAIlyBaHHS.

2. lI{o6 nepeBipuTH, 4u MOTpedye 3MaleHHs O0IroBe MOJOTHO, MAHIMITH M'SIKY CTOPOHY
61roBO1 IOPIXKH 1 MpoMariaiTe HEHTPaIbHY YaCTHHY MOJIOTHA, HACKUIBKY 11€ MOKJIMBO.
SIK110 BUSIBIIGHO CIIAM CUIIIKOHOBOTO CIPEI0, 3MAaIlleHHs He MOoTpiOHe. SKIo moBepxHs

cyxa, peMiHb IOTpeOy€e 3MaIleHHS.

Hanecenns mactuia Ha peMiHb:

3ynuHITH 6IroBe MOJOTHO 1 CKIAAITh OIroBY JOpLKKY. [liTHIMITH peMiHb 33 JHbOI OCHOBHOT
paMH Tak, 1100 Macja0 MOIJIO JOCATTH CEPEAHBOTO MOJIOKEHHS.

Po3nuneHHs cuIiKoOHOBOI 0J11i Ha BHYTPIIIHIN 01k OIrOBOTO peMeHs Ta MOKPUTTS CUIIIKOHOBOIO
0J11€10 000X OOKIB OIrOBOrO peMeHs!.

3amycTiTh 6IroBYy JOPIXKKY 31 IBHIKICTIO 1 KM/TOI, 100 PIBHOMIPHO HAHECTH CHITIKOH.

3nerka mocrykaire o 6iroBomy moJjIOTHY 3J1iBa HAIpaBo.

3auekaiiTe KiJibKa XBUIHH, 100 CHJIIKOHOBUH CIIpei pO3idIIOBCs, MEPI HiXK 3aIlyCKaTH MALIHHY

PeryoBanus pemenst

VYci X010BI ITacu MPaBUIILHO BIAPETYIHOBaHI Ha 3aBOII Ta Micis ckiaagandsa. OaHaK, micis
MIEBHOTO MEPi01y BUKOPUCTAHHS MOKE BUHUKHYTH cnabicte. Hanpukian, ming yac 6iry

MOKYTh BUHMKATH Nay3U Ta npocnu3anns. Koau ue BinOyBaeThes, Bigperymoire 6iropuit
PEeMiHb 1 3aKpYTiTh HOT0 Ha MiB-000POTY BIIIBO 1 BpaBo. SKIio 6iroe mojgoTHO ocnabieHe,
6iroBe MOJIOTHO 1 POJIUK OYAyTh KOB3aTH MO 4ep3i. AJie 3aHaITO TYro 3aTATHYTHI pEMiHb TaKOX
HE TIIXOIUTh, OCKUTBKH JIETKO 301IBIIMTH HAaBAHTAXKECHHS HA JIBUTYH 1 IMOIIKOIUTH JIBUTYH,
pEMiHb, POJIUK 1 T.A.
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PeryntoBaHHs BIIXWICHHS CTPIUKH:
VYci Girosi macu npaBWIIBHO HAJTAIITOBAHI HA 3aBOJII Ta MICHs CKIIAJaHHs. AJle Yepe3 AeIKui
yac peMeH1 MOXKYTb BIIXUIATUCS Bi HOpMH. [IpnunHu MOXYTh OyTH IepepaxoBaHi HUKYE.

1) biroBa nopikka HecTaOiIbHA.
2) Ilix yac 6iry HorH HE OyJIM B IEHTP1 OITOBOTO PEMEHS.
3) Horu npuknagaroTs HEpiBHOMIPHE 3yCHILIAL.

SIKIIO BiIXWIJICHHS COPUYMHEHE PYYHUM PETYIIOBaHHAM, 00€pTaHHIM BaHTaXy MPOTATOM
JEKUTBKOX XBHJIMH MOKHA TIOBEPHYTHCH /10 HOPMAJIBHOTO MOJIOXKEHHS. PerymroBanHs
3IIHCHIOETHCS TIOETANHO HA MiB-000pOTY IIECTUTPAHHUM KIII0YeM Ha 6 MM, SIKUH OCHAIEHHH
BUIIaJKOBUM YHHOM [T HEMOJJIMBOCTI aBTOMAaTHYHOTO BiJJHOBJICHHS.

Hanpuknan, BiixuieHHs GiroBoi CTpIYKH BIBO.
Binperysmroiite niBuii TBUHT 32 TOJAWHHUKOBOIO CTPUIKOIO 200 MpaBHii TBUHT NPOTH T'OAMHHUKOBOT
CTPIJIKH.

Hanpuknan, BiaxuieHHs GiroBoi cTpiuky BOPABO.
Bingperysmroiite npaBuii TBUHT 3a TOJUHHUKOBOIO CTPUIKOIO a00 JiBHM I'BUHT IPOTH T'OAMHHUKOBOI
CTPIJIKH.

K/IIOYOBA TOYKA:

O 3a roAMHHHUKOBOIO CTPLIKOIO O3HAYAE 3aTATHYTH.
o IlpoTu TOAMHHUKOBOI CTPIIKU O3HAYAE TTOCTAOUTH.
o birosa cTpiuka 3MiCTUTBCS y BUIbHUH OiK.

1) Skmio GiroBe MOJIOTHO 3MIIIY€THCS BIIIBO, 1€ O3HAYAE, IO JiBa
CTOpOHA 3aHaATo ciaabKko 3akpimieHa. Bigperymtoiite siBuii 60T 32

TOJIMHHUKOBOIO CTPIJIKOIO, 100 3pOOUTH JIIBY CTOPOHY TYTIIIOKO.
A0o0 BifperymoiiTe npaBuii TBUHT MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPIIKH, II00 MOCTAOUTH TPaBHiA.

2) Skuo OiroBa cTpiuka 3MIIIYETHCS BIPABO, 11€ 03HAYAE, 1110 MpaBa
CTOpOHA 3aHAJTO CIA0KO 3aTATHYTa. Bigperymroiite mpaBuii 60T 3a

TOJMHHUKOBOIO CTPLIKOI0, 1100 3pOOUTH MPaBy CTOPOHY TYTIlIOO
A0G0 BiperyrIONTe JIIBUH TBUHT MPOTH TOJMHHUKOBOI CTPLIKH, 1100 3pOOUTH JIIBUI CIIA0IINM.

¥YBara:
o Ilepen peryntoBaHHAIM O 1T O B O T O IIOJIOTHA HEOOXITHO 3aITyCTUTH OIrOBY
JIOPIKKY (AT pEeMEHIO TTOTPAIFOBATH) HA HU3BKIN MIBUIKOCTI.
Ko Bu peryintoere 6011, He 006epTaiiTe HOro 3aHaATO CHIBHO.
[Ticst KO’KHOTO peryIroBaHHs NOTPIOHO 3BEPTATH yBary Ha 3MiHU Ha OITOBOMY PEMEHI.

["apaHTiss He MOIIMPIOETHCS HAa BIIXWIEHHSA OIrOBOTO IOJIOTHA, 1 KOPHCTyBaudi MOBHMHHI
MIATPUMYBATH HOTO y HAJIEKHOMY CTaHl BIAMOBIAHO 0 IHCTPYKIiH. BigxumenHs 6iroBoro
TOJIOTHA MO>Ke CepifO3HO MOMIKOAUTH GirOBe MONOTHO. Moro HeoOXifHO BYACHO BHSBHTHU Ta
BUNIPAaBUTH. BinxwiieHHs OiroBoro peMeHs He MOKPHBAETHCS TAPAHTIEI0, 1 B OCHOBHOMY
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BIJIMIOBITHO /10 1HCTPYKUIN. BinxuneHus mig yac 6iry Moxe cepio3HO MOMIKOIUTH Oirose

moyaoTHo. HMoro HeO6XiI[HO BYAaCHO BUSABUTU Ta BUIIPABUTH.

IIpuonpanus

PerynsapHe unieHHs KPOKYIOUOi CTPIUKH 3a0e31euye TPUBAIMHA TEPMIH CITy>KOU BUPOOY .
[Toniepemxenns: birosa nopixka MoBUHHA OYTH BUMKHEHA, 00 YHUKHYTH YPaKEHHS
eJIeKTpUYHUM cTpyMoM. [lepen moyaTkom yuieHHs a0 TEXHIYHOTO 00CITyrOByBaHHS
HEOOX1JJTHO BUTSTHYTH IIHYP KUBJIECHHS 3 PO3ETKH.

ITicnsa TpenyBanHs: [IpoTpiTh KOHCOMb Ta 1HII MOBEPXHI YUCTOIO M'SIKOIO BOJIOTOIO

TKaHHUHOXO, HIO6 BUOAJINTH 3aJIUIIKHA II0TY.

3actepexeHns: He BUKOPUCTOBYHTE a6DaSI/IBHi MaTeDiaJ’II/I Ta PO3YHMHHHMKMH. H_[06 YHUKHYTH

MOIIKO/DKEHHI KOMIT'IOTEpa, TPUMATe PIAMHYU Ioadl Big Heoro. He mianasalite KOMIT'IOTED

BIIJIUBY IIPAMUX COHAYHUX HDOMeHiB.

Hlotmxaa: s nonermeHHs NpuOUpaHHs peKOMEHY€ThCsl BAKOPUCTOBYBAaTH KMJIUMOK ISl
0iroBoi TopixKu. B3yTTst MOXKe 3aMUIIaTH CIIiIM Ha OIrOBOMY IOJIOTHI, SIKi MOXKYTh

NOTPAIIATH i OIrOBY AOPIKKY. YHCTITh KMIMMOK i1 GirOBOIO JJOP1’KKOIO pa3 Ha THXK/IEHb.

30epirangs: 30epiraiite OIroBY JOPIKKY B YHCTOMY 1 cyxomy npuminienHi. [lepekoHaiirecs,

110 BUMHKA4 BUMKHEHHUH 1 BLIKJIIOYEHUH BiJl €JIEKTPUYHOI DO3ETKH.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.



EN: Information on the proper return of waste batteries and accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are obliged to inform our customers about the proper handling of
used lithium batteries and rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed instructions on how to return and secure
used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection points when fully discharged. The state of ‘completely
discharged’ means that the end of use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a functional disturbance
occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against short-circuiting. It is recommended that the battery
terminals are insulated with adhesive strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of ‘Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and registered separately from municipal solid waste. Old
appliances must not end up in household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:
If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-in batteries and/or accumulators.
3. Disposability of ‘Old Appliances’:

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste disposal facilities or take them to disposal sites linked to
the manufacturer or seller. Disposal sites can be found online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Privacy Information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication devices such as smartphones or hard drives. Please
remove all personal and private data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental protection.



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o.0. jesteémy zobowigzani do informowania naszych klientéw o
wiasciwym postepowaniu z zuzytymi bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego fadowania, wszystkich systeméw elektrochemicznych.
Ponizej znajdujg sig szczegdtowe instrukcje dotyczace zwrotu i zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania moga by¢ zwracane do punktéw zbiorki tylko wtedy, gdy sa catkowicie
roztadowane. Stan "catkowite roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wylgczenie urzadzenia po osiggnigciu braku napigcia
lub pojawienie sie zaktdcen funkcjonalnych z powodu niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed zwarciem. Zaleca sig, aby bieguny baterii byty izolowane
za pomocg paskéw samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzadzen:

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne, ktére staty sie odpadami, musza by¢ przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw
komunalnych. Stare urzadzenia nie mogg trafia¢ do $mieci domowych. Musza by¢ zbierane w specjalnych systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:
Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.
3. Mozliwo$¢ Utylizacji "Starych Urzadzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych moga pozby¢ sie ich w publicznych zaktadach utylizacji odpadéw lub
dostarczy¢ je do punktow utylizacji powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalezé w Internecie:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzadzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do przetwarzania danych i komunikacji, takie jak smartfony lub dyski
twarde. Prosimy o usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we wtasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie¢ do ochrony $rodowiska.

CZ: Informace o spravném zpétném odbéru pouzitych baterii a akumulatoru

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z 0.0. povinni informovat nase zékazniky o spravném
nakladani s pouzitymi lithiovymi bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. NiZe uvadime podrobné pokyny k odevzdani a
zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze zcela vybité. Stav ,zcela vybity* znamena, ze bylo
dosazeno konce pouZzivani, napf. zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno Zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v disledku nedostate¢ného
nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplsobem chranény proti zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatort lepicimi
paskami. Je to dulezité, aby se zabranilo potencidlnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace ,starych spotrebicu:

Elektricka a elektronicka zafizeni, ktera se stala odpadem, musi byt recyklovana a evidovana oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré
spotfebic¢e nesmi skongit v domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a recyklace.

2 Baterie a akumulatory:
Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od vestavénych baterii a/nebo akumulatord.
3. Likvidace ,starych spotrebica“:

Majitelé starych spotfebic¢t z domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych zafizenich na likvidaci odpadl nebo je odvézt do mist uréenych k
likvidaci spojenych s vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.
4 Informace o ochrané osobnich udaja:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve
vlastnim zajmu odstrante z likvidovanych zafizeni vdechny osobni a soukromé Udaje.

Dékujeme, Ze se budete Fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi.



DA: Information om korrekt returnering af udtjente batterier og akkumulatorer

| overensstemmelse med batteriloven (BattG) i Tyskland er vi som Abisal Sp. z o.0. forpligtet til at informere vores kunder om korrekt handtering af
brugte litiumbatterier og genopladelige batteripakker fra alle elektrokemiske systemer. Nedenfor finder du detaljerede instruktioner om, hvordan du
returnerer og sikrer brugte batterier:

1. Returnering af brugte batterier:

Brugte litiumbatterier og genopladelige batteripakker ma kun returneres til indsamlingssteder, nar de er helt afladede. Tilstanden »helt afladet«
betyder, at brugen er afsluttet, f.eks. at enheden slukkes, nar der ikke er nogen spaending, eller at der opstar en funktionsforstyrrelse pa grund af
utilstraekkelig opladning af batteriet eller det genopladelige batteri.

2 Beskyttelse mod kortslutning:

Huvis batterierne ikke er helt afladede, skal de beskyttes tilstraekkeligt mod kortslutning. Det anbefales, at batteripolerne isoleres med
selvkleebende strips. Dette er vigtigt for at undga potentielle kortslutningsfarer.

Yderligere oplysninger
1 Separat genbrug af 'gamle apparater':

Elektriske og elektroniske apparater, der er blevet til affald, skal genbruges og registreres separat fra kommunalt fast affald. Gamle apparater ma
ikke ende i husholdningsaffaldet. De skal indsamles i saerlige indsamlings- og genbrugssystemer.

2 Batterier og akkumulatorer:
Hvis det er muligt, skal elektrisk og elektronisk udstyr bortskaffes adskilt fra indbyggede batterier og/eller akkumulatorer.
3. Bortskaffelse af »gamle apparater«:

Ejere af gamle apparater fra private husholdninger kan bortskaffe dem pa offentlige affaldsanleeg eller tage dem med til bortskaffelsessteder, der
er knyttet til producenten eller seelgeren. Bortskaffelsessteder kan findes online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Oplysninger om privatlivets fred:

Gamle apparater indeholder ofte private data, isaer databehandlings- og kommunikationsenheder som f.eks. smartphones eller harddiske. Fjern
venligst alle personlige og private data fra det bortskaffede udstyr i din egen interesse.

Tak, fordi du felger ovenstaende retningslinjer og bidrager til miljgbeskyttelse.

DE: Informationen zur ordnungsgeméaBen Riickgabe von Altbatterien und -akkumulatoren

Gemal dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0. verpflichtet, unsere Kunden tiber den ordnungsgeméen Umgang
mit gebrauchten Lithium-Batterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren. Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur
Riickgabe und Sicherung gebrauchter Batterien:

1 Riickgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und wiederaufladbare Batteriepacks durfen nur in vollstandig entladenem Zustand an Sammelstellen zuriickgegeben
werden. Der Zustand ,vollstandig entladen” bedeutet, dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei Spannungslosigkeit
abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, miussen sie ausreichend gegen Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die
Batteriepole mit Klebestreifen zu isolieren. Dies ist wichtig, um mégliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von ,Altgeraten:

Elektrische und elektronische Geréte, die zu Abfall geworden sind, missen getrennt vom Hausmlill recycelt und registriert werden. Altgerate
dudrfen nicht im Hausmull landen. Sie mussen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:
Elektro- und Elektronikgeréate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.
3 Entsorgbarkeit von ,Altgeraten®:

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kénnen diese bei den 6ffentlichen Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit
dem Hersteller oder Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen kénnen online gefunden werden:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte
entfernen Sie in lhrem eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen Beitrag zum Umweltschutz leisten.



ES: Informacion sobre la correcta devolucion de pilas y acumuladores usados

De acuerdo con la Ley de pilas (BattG) de Alemania, nosotros, como Abisal Sp. z 0.0., estamos obligados a informar a nuestros clientes sobre el
manejo adecuado de las pilas de litio usadas y los acumuladores de todos los sistemas electroquimicos. A continuacién encontrara instrucciones
detalladas sobre cémo devolver y asegurar las pilas usadas:

1. Devolucioén de baterias usadas:

Las pilas de litio y las baterias recargables usadas s6lo pueden devolverse a los puntos de recogida cuando estén completamente descargadas.
El estado de «completamente descargada» significa que se ha alcanzado el fin de uso, por ejemplo, el dispositivo se apaga cuando no se
alcanza tension o se produce una perturbacion funcional debido a una carga insuficiente de la pila o bateria recargable.

2 Proteccion contra cortocircuitos:

Si las baterias no estan completamente descargadas, deben protegerse adecuadamente contra cortocircuitos. Se recomienda aislar los bornes
de las baterias con tiras adhesivas. Esto es importante para evitar posibles riesgos de cortocircuito.

Informacion adicional
1 Reciclaje por separado de «aparatos viejos»:

Los aparatos eléctricos y electronicos que se hayan convertido en residuos deben reciclarse y registrarse por separado de los residuos sélidos
urbanos. Los aparatos viejos no deben acabar en la basura doméstica. Deben recogerse en sistemas especiales de recogida y reciclaje.

2 Pilas y acumuladores:
Si es posible, los aparatos eléctricos y electrénicos deben eliminarse por separado de las pilas y/o acumuladores incorporados.
3. Eliminacion de «aparatos viejos»:

Los propietarios de aparatos viejos procedentes de hogares particulares pueden eliminarlos en instalaciones publicas de eliminacién de residuos
o llevarlos a lugares de eliminacion vinculados al fabricante o vendedor. Los sitios de eliminacién pueden encontrarse en Internet:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informacion sobre privacidad:

Los aparatos viejos suelen contener datos privados, especialmente los dispositivos de procesamiento de datos y comunicacion, como teléfonos
inteligentes o discos duros. Por su propio interés, elimine todos los datos personales y privados de los aparatos desechados.

Gracias por seguir estas directrices y contribuir a la protecciéon del medio ambiente.

ET: Teave patarei- ja akujaatmete nduetekohase tagastamise kohta

Vastavalt Saksamaa akusseadusele (BattG) oleme meie kui Abisal Sp. z 0.0. kohustatud teavitama oma kliente kasutatud liitiumpatareide ja kdigi
elektrokeemiliste susteemide akupakettide nduetekohasest kaitlemisest. Allpool on esitatud liksikasjalikud juhised kasutatud akude tagastamise ja
kindlustamise kohta:

1. Kasutatud patareide tagastamine:

Kasutatud liitiumpatareisid ja akupakke voib tagastada kogumispunktidesse ainult siis, kui need on taielikult tiihjad. Seisund ,taielikult tihjaks
lastud” tahendab, et kasutus 16ppes, nt seade on vélja lilitatud, kui pinge ei ole saavutatud vdi kui aku vbi aku ebapiisava laetuse téttu tekib
talitlushaire.

2 Luhisvoolukaitse:

Kui akud ei ole taielikult tihjenenud, peavad need olema piisavalt kaitstud lihise eest. Soovitatav on, et aku klemmid oleksid isoleeritud
kleeplindiga. See on oluline, et valtida véimalikku lihise ohtu.

Lisateave
1 Vanade seadmete eraldi ringlussevétt:

Jaatmeteks muutunud elektri- ja elektroonikaseadmed tuleb ringlusse vétta ja registreerida eraldi tahketest olmejaatmetest. Vanad seadmed ei
tohi sattuda majapidamisjaatmete hulka. Need tuleb koguda spetsiaalsetesse kogumis- ja ringlussevdtuslsteemidesse.

2. Patareid ja akud:
Elektri- ja elektroonikaseadmed tuleb véimaluse korral kdrvaldada eraldi sisseehitatud patareidest ja/véi akudest.
3. ,Vanade seadmete” kdrvaldamine:

Eramajapidamistest parit vanade seadmete omanikud véivad need kdrvaldada avalikes jadtmekaitluskohtades vdi viia need tootja voi miiljaga
seotud jaadtmekaitluskohtadesse. Kdrvaldamiskohti saab leida internetist:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Privaatsusteave:

Vanad seadmed sisaldavad sageli privaatseid andmeid, eriti andmet66tlus- ja sideseadmed, nagu nutitelefonid voi kdvakettad. Palun eemaldage
kdik isiklikud ja privaatsed andmed kdrvaldatud seadmetest oma huvides.

Taname teid, et jargite Ulaltoodud suuniseid ja aitate kaasa keskkonnakaitsele.



FR : Information sur le retour correct des piles et accumulateurs usagés

Conformément a la loi allemande sur les batteries (BattG), Abisal Sp. z 0.0. est tenu d'informer ses clients sur le traitement approprié des piles au
lithium et des batteries rechargeables usagées de tous les systemes électrochimiques. Vous trouverez ci-dessous des instructions détaillées sur
la maniére de retourner et de sécuriser les piles usagées :

1. retour des piles usagées :

Les piles au lithium et les batteries rechargeables usagées ne peuvent étre rapportées aux points de collecte que lorsqu'elles sont complétement
déchargées. L'état « complétement déchargé » signifie que la fin de I'utilisation a été atteinte, c'est-a-dire que I'appareil s'éteint lorsqu'il n'y a plus
de tension ou qu'une perturbation fonctionnelle se produit en raison d'une charge insuffisante de la pile ou de I'accumulateur.

2 Protection contre les courts-circuits :

Si les batteries ne sont pas complétement déchargées, elles doivent étre protégées de maniére adéquate contre les courts-circuits. Il est
recommandé d'isoler les bornes de la batterie a I'aide de bandes adhésives. Ceci est important pour éviter les risques potentiels de court-circuit.

Informations complémentaires

1 Recyclage séparé des « vieux appareils » :

Les appareils électriques et électroniques qui sont devenus des déchets doivent étre recyclés et enregistrés séparément des déchets solides
municipaux. Les vieux appareils ne doivent pas se retrouver dans les ordures ménageéres. lls doivent étre collectés dans des systémes de collecte
et de recyclage spéciaux.

2 Piles et accumulateurs :

Dans la mesure du possible, les équipements électriques et électroniques doivent étre éliminés séparément des piles et/ou accumulateurs
intégrés.

3) Mise au rebut des « vieux appareils » :

Les propriétaires de vieux appareils provenant de ménages privés peuvent les déposer dans des installations publiques d'élimination des déchets
ou les apporter dans des sites d'élimination liés au fabricant ou au vendeur. Les sites d'élimination peuvent étre trouvés en ligne :

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf

4 Informations sur la protection de la vie privée :

Les anciens appareils contiennent souvent des données privées, en particulier les appareils de traitement de données et de communication tels
que les smartphones ou les disques durs. Dans votre propre intérét, veuillez retirer toutes les données personnelles et privées des appareils mis
au rebut.

Nous vous remercions de suivre les directives ci-dessus et de contribuer a la protection de I'environnement.

HU: Tajékoztatas a hulladékelemek és -akkumulatorok megfelelé visszavételérdl

A németorszagi akkumulator-térvény (BattG) értelmében mi, mint Abisal Sp. z o0.0. kételesek vagyunk tajékoztatni igyfeleinket az 6sszes
elektrokémiai rendszer hasznalt litium akkumulatorainak és akkumulatorainak megfeleld kezelésérdl. Az alabbiakban részletes utasitasokat talal a
hasznalt akkumulatorok visszakildésére és biztonsagba helyezésére vonatkozoéan:

1. Hasznalt akkumulatorok visszakildése:

A hasznalt litium akkumulatorok és uUjratdltheté akkumulatorcsomagok csak teljesen lemeriilve adhatdk vissza a gy(ijtéhelyekre. A ,teljesen
lemerdlt” allapot azt jelenti, hogy a hasznalat vége elérkezett, pl. a készilék kikapcsol, ha nem éri el a fesziiltséget, vagy az akkumulator vagy az
Ujratélthetd elem elégtelen toltéttsége miatt mikoddési zavar 1ép fel.

2 Roévidzarlatvédelem:

Ha az akkumulatorok nincsenek teljesen lemeritve, akkor megfeleléen védeni kell 6ket a révidzarlat ellen. Ajanlott az akkumulatorok polusait
ragasztocsikokkal szigetelni. Ez a lehetséges rovidzarlatveszélyek elkerilése érdekében fontos.

Tovabbi informaciok
1 A ,Régi késziilékek szeparalt Ujrahasznositasa:

A hulladékka valt elektromos és elektronikus késziilékeket a teleplilési szilard hulladéktdl elkllonitve kell Ujrahasznositani és nyilvantartani. A régi
készllékek nem kerllhetnek a haztartasi szemétbe. Ezeket specidlis gyUjté- és Ujrahasznositasi rendszerekben kell gydjteni.

2. Elemek és akkumulatorok:
Az elektromos és elektronikus berendezéseket lehetdség szerint a beépitett elemektél és/vagy akkumulatoroktol elkiilonitve kell artalmatlanitani.
3. A régi késziilékek” artalmatlanithatésaga:

A maganhaztartasokbdl szarmazo régi készllékek tulajdonosai a kdzcélu hulladékkezel Iétesitményekben artalmatlanithatjak azokat, vagy a
gyartéhoz vagy az eladéhoz kapcsolédo artalmatlanité helyekre vihetik. Az artalmatlanité helyek az interneten talalhatok:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf

4 Adatvédelmi informaciok:

Arégi készilékek gyakran tartalmaznak személyes adatokat, kiléndsen az olyan adatfeldolgozé és kommunikacios eszkdzok, mint az
okostelefonok vagy a mereviemezek. Kérjik, hogy sajat érdekében tavolitson el minden személyes és maganjellegli adatot az artalmatlanitott

készulékekrdl.

Kdszonjuk, hogy betartja a fenti irdanyelveket, és hozzajarul a kdrnyezetvédelemhez.



IT: Informazioni sulla corretta restituzione di batterie e accumulatori usati

In conformita alla legge tedesca sulle batterie (BattG), Abisal Sp. z 0.0. & tenuta a informare i propri clienti sulla corretta gestione delle batterie al
litio usate e dei pacchi batteria ricaricabili di tutti i sistemi elettrochimici. Di seguito sono riportate istruzioni dettagliate su come restituire e mettere
al sicuro le batterie usate:

1. Restituzione delle batterie usate:

Le batterie al litio e i pacchi batteria ricaricabili usati possono essere restituiti ai punti di raccolta solo se completamente scarichi. Lo stato di
“completamente scarico” significa che € stata raggiunta la fine dell'utilizzo, ad esempio che il dispositivo & stato spento quando non & stata
raggiunta la tensione o che si ¢ verificato un disturbo funzionale a causa della carica insufficiente della batteria o della batteria ricaricabile.

2 Protezione da cortocircuito:

Se le batterie non sono completamente scariche, devono essere adeguatamente protette contro i cortocircuiti. Si consiglia di isolare i terminali
della batteria con strisce adesive. Questo & importante per evitare potenziali rischi di cortocircuito.

Informazioni aggiuntive
1 Riciclaggio differenziato dei “vecchi apparecchi”:

Le apparecchiature elettriche ed elettroniche diventate rifiuti devono essere riciclate e registrate separatamente dai rifiuti solidi urbani. Le vecchie
apparecchiature non devono finire nei rifiuti domestici. Devono essere raccolti in appositi sistemi di raccolta e riciclaggio.

2 Pile e accumulatori:
Se possibile, le apparecchiature elettriche ed elettroniche devono essere smaltite separatamente dalle batterie e/o dagli accumulatori incorporati.
3. Smaltimento di “vecchi elettrodomestici”:

| proprietari di vecchi apparecchi provenienti da abitazioni private possono smaltirli presso le strutture pubbliche di smaltimento dei rifiuti o portarli
in siti di smaltimento collegati al produttore o al venditore. | siti di smaltimento possono essere trovati online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informazioni sulla privacy:

I vecchi dispositivi contengono spesso dati privati, in particolare i dispositivi di elaborazione dati e di comunicazione come gli smartphone o i dischi
rigidi. Si prega di rimuovere tutti i dati personali e privati dalle apparecchiature smaltite nel proprio interesse.

Vi ringraziamo per aver seguito le linee guida di cui sopra e per aver contribuito alla tutela dell'ambiente.

LT: Informacija apie tinkama baterijy ir akumuliatoriy atlieky grazinima

Pagal Vokietijoje galiojantj Baterijy jstatyma (BattG), mes, ,Abisal Sp. z 0.0.%, privalome informuoti savo klientus apie tinkamg visy elektrocheminiy
sistemy panaudoty li¢io baterijy ir akumuliatoriy tvarkyma. Toliau pateikiamos iSsamios instrukcijos, kaip grazinti ir apsaugoti panaudotas baterijas:

1. Naudoty baterijy grazinimas:

Panaudotas li¢io baterijas ir jkraunamas baterijy pakuotes galima grazinti j surinkimo punktus tik visiSkai iSsikrovusias. Buklé ,visiSkai iSsikroves®”
reiSkia, kad pasiekta naudojimo pabaiga, pavyzdZziui, prietaisas i§jungiamas, kai nebéra jtampos arba atsiranda funkciniy sutrikimy dél
nepakankamo akumuliatoriaus ar akumuliatoriaus jkrovimo.

2 Apsauga nuo trumpojo jungimo:

Jei akumuliatoriai néra visiSkai iSsikrove, jie turi bati tinkamai apsaugoti nuo trumpojo jungimo. Rekomenduojama akumuliatoriy gnybtus izoliuoti
lipniomis juostelémis. Tai svarbu siekiant iSvengti galimo trumpojo jungimo pavojaus.

Papildoma informacija
1 Atskiras ,Seny prietaisy perdirbimas:

Atliekomis tape elektros ir elektroniniai prietaisai turi bati perdirbami ir registruojami atskirai nuo kietyjy komunaliniy atlieky. Seni prietaisai neturi
atsidurti buitinése Siukslése. Jie turi bati surenkami specialiose surinkimo ir perdirbimo sistemose.

2 Baterijos ir akumuliatoriai:
Jei jmanoma, elektros ir elektroniné jranga turi bati $alinama atskirai nuo jmontuoty baterijy ir (arba) akumuliatoriy.

3. ,Seny prietaisy” Salinimas:

Seny prietaisy savininkai i$ privaciy namy dkiy gali juos iSmesti vieSuosiuose atlieky Salinimo jrenginiuose arba nuveZzti j Salinimo vietas,
susijusias su gamintoju ar pardaveéju. Salinimo aikSteles galima rasti internete:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Informacija apie privatuma:

Senuose prietaisuose daznai yra privac¢iy duomeny, ypa¢ duomeny apdorojimo ir rysiy prietaisuose, pavyzdziui, iSmaniuosiuose telefonuose ar
kietuosiuose diskuose. Savo interesais pasalinkite visus asmeninius ir privacius duomenis i$§ Salinamy jrenginiy.

Dékojame, kad laikotés pirmiau pateikty rekomendacijy ir prisidedate prie aplinkos apsaugos.



LV: Informacija par bateriju un akumulatoru atkritumu pareizu nodosanu atpakal

Saskana ar Vacija spéka eso$o Bateriju likumu (BattG) mums, Abisal Sp. z 0.0, ir pienakums informét savus klientus par pareizu ricibu ar
izlietotajam litija baterijam un visu elektrokimisko sistému uzladéjamiem akumulatoriem. Zemak ir sniegti detalizéti noradijumi par to, k& nodot un
nodroSinat izlietotas baterijas:

1. Izlietoto bateriju atgrieSana:

Izlietotas litija baterijas un atkartoti uzladéjamo bateriju paketes drikst nodot atpakal savakSanas punktos tikai pilniba izladétas. Stavoklis “pilnigi
izladéjies” nozimé, ka ir sasniegts lietoSanas beigas, pieméram, ierice ir izslégta, kad nav sasniegts spriegums vai rodas funkcionali trauc&jumi
nepietiekamas akumulatora vai uzlades dé|.

2 Aizsardziba pret Tssavienojumu:

Ja baterijas nav pilniba izladétas, tas ir atbilstoSi jaaizsarga pret 1ssavienojumu. leteicams izolét akumulatoru spailes ar limlentém. Tas ir svarigi,
lai izvairitos no iesp&jamiem 1ssavienojuma draudiem.

Papildu informacija
1 AtseviSka “vecu iericu parstrade:

Elektriskas un elektroniskas ierices, kas kluvu$as par atkritumiem, japarstrada un jaregistré atseviski no cietajiem sadzives atkritumiem. Vecas
ierices nedrikst nonakt sadzives atkritumos. Tas ir jasavac Tpasas savak$anas un parstrades sistéemas.

2 Baterijas un akumulatori:
Ja iesp&jams, elektriskas un elektroniskas iekartas jaiznicina atseviski no ieblvétajam baterijam un/vai akumulatoriem.

3. “Vecu ieri¢u” iznicinasana:

Veco ieri€u Tpasnieki no privatam majsaimniecibam var atbrivoties no tam sabiedriskajas atkritumu apglabasanas vietas vai nogadat tas
apglabasanas vietas, kas saistitas ar razotaju vai pardevéju. Atkritumu apglabasanas vietas var atrast tieSsaisté:

SADU INFORMACIJU VAR ATRAST: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf
4 Informacija par privatumu:

Vecas iericés biezi vien ir privati dati, jo Tpasi datu apstrades un sakaru iericés, pieméram, viedtalrunos vai cietajos diskos. Liudzu, savas interesés
iznemiet visus personiskos un privatos datus no utilizétajam iekartam.

Pateicamies, ka ievérojat iepriek$§ minétas vadlinijas un sniedzat ieguldijumu vides aizsardziba.

NL: Informatie over de juiste inlevering van afgedankte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Batterij Wet (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z 0.0. verplicht om onze klanten te informeren over de juiste
behandeling van gebruikte lithium batterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen. Hieronder vindt u gedetailleerde
instructies voor het retourneren en beveiligen van gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen volledig ontladen worden ingeleverd bij inzamelpunten. De toestand
“volledig ontladen” betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er
treedt een functiestoring op als gevolg van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te
isoleren met plakstrips. Dit is belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie

1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden
geregistreerd. Oude apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in speciale inzamelings- en
recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moeten elektrische en elektronische apparaten gescheiden van ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van “Oude apparaten”:

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar
verwijderingslocaties die verbonden zijn met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites kunnen online worden gevonden:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Privacy-informatie:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral gegevensverwerkende en communicatieapparaten zoals smartphones of harde schijven.
Verwijder in uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de weggegooide apparatuur.

Bedankt voor het volgen van de bovenstaande richtlijnen en het bijdragen aan de bescherming van het milieu.



PT: Informagdes sobre a devolugao correta de pilhas e acumuladores usados

De acordo com a Lei das Pilhas (BattG) na Alemanha, nés, na qualidade de Abisal Sp. z 0.0., somos obrigados a informar os nossos clientes
sobre o manuseamento correto das pilhas de litio usadas e das baterias recarregaveis de todos os sistemas electroquimicos. Seguem-se
instrugcdes pormenorizadas sobre a forma de devolver e proteger as pilhas usadas:

1. devolugéo de baterias usadas:

As baterias de litio e os conjuntos de baterias recarregaveis usados s6 podem ser devolvidos aos pontos de recolha quando estiverem totalmente
descarregados. O estado de “completamente descarregado” significa que foi atingido o fim da utilizagéo, por exemplo, o dispositivo & desligado
quando ndo é atingida qualquer tensdo ou ocorre uma perturbagdo funcional devido a carga insuficiente da bateria ou da pilha recarregavel.

2 Protegéo contra curto-circuitos:

Se as baterias néo estiverem completamente descarregadas, devem ser adequadamente protegidas contra curto-circuitos. Recomenda-se que
os terminais das baterias sejam isolados com tiras adesivas. Isto € importante para evitar potenciais riscos de curto-circuito.

Informagées adicionais

1 Reciclagem separada de “aparelhos antigos”:

Os aparelhos eléctricos e electrénicos que se tornaram residuos devem ser reciclados e registados separadamente dos residuos sélidos
urbanos. Os aparelhos antigos ndo devem ser colocados no lixo doméstico. Devem ser recolhidos em sistemas especiais de recolha e
reciclagem.

2 Pilhas e acumuladores:

Se possivel, os equipamentos eléctricos e electrénicos devem ser eliminados separadamente das pilhas e/ou acumuladores incorporados.

3) Eliminacéo de “electrodomésticos antigos”:

Os proprietarios de aparelhos velhos de particulares podem elimina-los em instalagdes publicas de eliminagéo de residuos ou leva-los para locais
de eliminagéo ligados ao fabricante ou ao vendedor. Os sitios de eliminagdo podem ser encontrados em linha:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informacao sobre privacidade:

Os aparelhos antigos contém frequentemente dados privados, especialmente os dispositivos de processamento de dados e de comunicagéo,
como smartphones ou discos rigidos. Por favor, remova todos os dados pessoais e privados do equipamento eliminado no seu proprio interesse.

Obrigado por seguir as diretrizes acima e contribuir para a protegdo ambiental.

RO: Informatii privind returnarea corespunzétoare a bateriilor $i acumulatorilor uzati

in conformitate cu Legea bateriilor (BattG) din Germania, noi, ca Abisal Sp. z 0.0., suntem obligati s& ne inform&m clientii cu privire la gestionarea
corespunzatoare a bateriilor cu litiu si a acumulatorilor uzati din toate sistemele electrochimice. Mai jos sunt prezentate instructiuni detaliate
privind modul de returnare si securizare a bateriilor uzate:

1. Returnarea bateriilor uzate:

Bateriile cu litiu si pachetele de baterii reincarcabile uzate pot fi returnate la punctele de colectare numai atunci cand sunt complet descarcate.
Starea de ,complet descéarcat” inseamna ca s-a ajuns la sfarsitul utilizarii, de exemplu, dispozitivul este oprit atunci cand nu se atinge tensiunea
sau apare o perturbare functionala din cauza incarcarii insuficiente a bateriei sau a acumulatorului.

2 Protectie impotriva scurtcircuitelor:

Daca bateriile nu sunt complet descarcate, acestea trebuie protejate corespunzator impotriva scurtcircuitarii. Se recomanda ca bornele bateriei sa
fie izolate cu benzi adezive. Acest lucru este important pentru a evita potentialele pericole de scurtcircuit.

Informatii suplimentare
1 Reciclarea separata a ,aparatelor vechi”:

Aparatele electrice si electronice care au devenit deseuri trebuie sa fie reciclate si inregistrate separat de deseurile solide municipale. Aparatele
vechi nu trebuie sa ajunga la gunoiul menajer. Acestea trebuie sa fie colectate in sisteme speciale de colectare si reciclare.

2 Baterii si acumulatori:
Daca este posibil, echipamentele electrice si electronice trebuie sa fie eliminate separat de bateriile si/sau acumulatorii incorporati.
3. Eliminarea ,aparatelor vechi”:

Proprietarii de aparate vechi din gospodariile particulare pot sa le elimine la instalatiile publice de eliminare a deseurilor sau sé le duca la locurile
de eliminare legate de producator sau vanzator. Site-urile de eliminare pot fi gasite online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informatii privind confidentialitatea:

Aparatele vechi contin adesea date private, in special dispozitivele de prelucrare a datelor si de comunicare, cum ar fi smartphone-urile sau hard
disk-urile. Va rugam sa eliminati toate datele personale si private de pe echipamentul eliminat, in interesul dumneavoastra.

Va multumim pentru ca urmati instructiunile de mai sus si contribuiti la protectia mediului.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z 0.0. povinni informovat' nasich zakaznikov o spravnom
zaobchadzani s pouzitymi litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie uvadzame podrobné pokyny na
vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové stpravy sa mézu vracat na zberné miesta len Uplne vybité. Stav ,Uplne vybity“ znamena, Ze sa dosiahol
koniec pouzivania, napr. zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napéatie alebo sa vyskytne funkéna porucha z dévodu nedostatoéného
nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su Uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odportca sa, aby boli pély batérii izolované pomocou lepiacich pasok.
Je to ddlezité, aby sa prediSlo moznému nebezpecenstvu skratu.

Dalsie informacie
1 Separovana recyklacia ,starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické zariadenia, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré
spotrebic¢e nesmu skonéit v domacom odpade. Musia sa zbierat v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:
Ak je to mozné, elektrické a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od zabudovanych batérii a/alebo akumulatorov.
3. Likvidacia ,starych spotrebi¢ov*:

Maijitelia starych zariadeni zo sikromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat vo verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na
miesta likvidacie spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst na internete:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.
4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné Udaje, najma zariadenia na spracovanie Udajov a komunikaciu, ako st smartfény alebo pevné disky.
Vo vlastnom zaujme odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane Zivotného prostredia.

SL: Informacije o pravilnem oddajanju odpadnih baterij in akumulatorjev

V skladu z zakonom o baterijah (BattG) v Nemciji smo kot druzba Abisal Sp. z 0.0. dolZni obvestiti svoje stranke o pravilnem ravnanju z
izrabljenimi litijevimi baterijami in akumulatorji vseh elektrokemiénih sistemov. V nadaljevanju so navedena podrobna navodila o tem, kako vrniti in
zavarovati uporabljene baterije:

1. Vraganije rabljenih baterij:

Uporabljene litijeve baterije in akumulatorske baterije se lahko vrnejo na zbirna mesta le popolnoma izpraznjene. Stanje ,popolnoma izpraznjen*
pomeni, da je bil dosezen konec uporabe, npr. naprava se izklopi, ko ni doseZzene nobene napetosti, ali se pojavi funkcionalna motnja zaradi
nezadostnega polnjenja baterije ali akumulatorske baterije.

2 Zascita pred kratkim stikom:

Ce baterije niso popolnoma izpraznjene, jih je treba ustrezno za&ititi pred kratkim stikom. Priporogljivo je, da so baterijski prikljugki izolirani z
lepilnimi trakovi. To je pomembno, da se izognete morebitnim nevarnostim kratkega stika.

Dodatne informacije
1 Lo¢eno recikliranje ,starih aparatov:

Elektricne in elektronske naprave, ki so postale odpadek, je treba reciklirati in evidentirati lo¢eno od trdnih komunalnih odpadkov. Stare naprave ne
smejo koncati med gospodinjskimi odpadki. Zbrati jih je treba v posebnih sistemih zbiranja in recikliranja.

2 Baterije in akumulatoriji:
Ce je mogoge, je treba elektriéno in elektronsko opremo odlagati logeno od vgrajenih baterij in/ali akumulatorjev.
3. Odstranjevanije ,starih aparatov*:

Lastniki starih naprav iz zasebnih gospodinjstev jih lahko odloZijo na javnih odlagali$¢ih odpadkov ali jih odpeljejo na odlagali$¢a, povezana s
proizvajalcem ali prodajalcem. Spletna mesta za odlaganje lahko poiScete na spletu:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Informacije o zasebnosti:

Stare naprave pogosto vsebujejo zasebne podatke, zlasti naprave za obdelavo podatkov in komunikacijo, kot so pametni telefoni ali trdi diski. V
lastnem interesu odstranite vse osebne in zasebne podatke z odstranjene opreme.

Zahvaljujemo se vam, da ste upoStevali zgornje smernice in prispevali k varovanju okolja.



SV: Information om korrekt aterlamnande av forbrukade batterier och ackumulatorer

| enlighet med batterilagen (BattG) i Tyskland &r vi som Abisal Sp. z 0.0. skyldiga att informera vara kunder om korrekt hantering av anvéanda
littumbatterier och uppladdningsbara batteripaket fran alla elektrokemiska system. Nedan finns detaljerade instruktioner om hur man returnerar
och sékrar anvanda batterier:

1. Aterlamning av férbrukade batterier:

Anvanda litiumbatterier och laddningsbara batteripaket far endast aterlamnas till atervinningsstationer nar de ar helt urladdade. Tillstandet "helt
urladdat” innebar att anvandningen har upphort, t.ex. att apparaten sténgs av nar ingen spanning uppnas eller att en funktionsstérning uppstar pa
grund av otillrécklig laddning av batteriet eller det uppladdningsbara batteriet.

2 Kortslutningsskydd:

Om batterierna inte ar helt urladdade maste de skyddas mot kortslutning pa lampligt satt. Vi rekommenderar att batteripolerna isoleras med
sjalvhaftande remsor. Detta ar viktigt for att undvika potentiella kortslutningsrisker.

Ytterligare information
1 Separat atervinning av "gamla apparater”:

Elektriska och elektroniska apparater som har blivit avfall maste atervinnas och registreras separat fran kommunalt fast avfall. Gamla apparater far
inte hamna i hushallssoporna. De maste samlas in i sarskilda insamlings- och atervinningssystem.

2 Batterier och ackumulatorer:
Om mdjligt ska elektrisk och elektronisk utrustning kasseras separat fran inbyggda batterier och/eller ackumulatorer.
3. Bortskaffande av "gamla apparater”:

Agare av gamla apparater fran privathushall kan Iamna dem till offentliga avfallsanlaggningar eller ta dem till avfallsanldggningar som &r kopplade
till tillverkaren eller séljaren. Avfallshanteringsstéllen kan hittas online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Information om sekretess:

Gamla apparater innehaller ofta privata data, sarskilt databehandlings- och kommunikationsenheter som smartphones eller harddiskar. Ta bort alla
personliga och privata data fran den kasserade utrustningen i ditt eget intresse.

Tack for att du foljer ovanstaende riktlinjer och bidrar till miljéskyddet.

UK: IHcdopmaLis npo npaBunbHe noBepHEHHA BianpauboBaHUX 6aTapelok Ta akyMynsaTopis

BianosigHo fo 3akoHy npo akymynsiTopHi 6atapei (BattG) y HimeuumHi, mu, komnanis Abisal Sp. z 0.0., 3060B'si3aHi iHOPMYBaTK HALLMX KITIEHTIB
npo NpaBUnbHE NOBOMXEHHS 3 BUKOPUCTaHUMK MIiTIEBUMU GaTapesMu Ta akyMynsiTopHUMY Briokamu BCiX enekTpoxiMiYHMX cucteM. Himkye
HaBefeHi AeTanbHi IHCTPYKLUIi LWOAO NoBEPHEHHS Ta 6e3nekun BUKOpUCTaHUx 6aTapein:

1. NoBepHeHHs BUKopucTaHux baTtapeii:

BuikopucTaHi niTiesi 6atapei Ta akyMmynsaTopHi 6atapei MoxHa noBepTaTy B MyHKTU NPUAOMY NULLE NOBHICTIO PO3psiakeHnMu. CTaH «MoBHICTIO
PO3pSiAKEHWIA» 03HaYaE, WO Byno AOCArHYTO KiHLSI BUKOPUCTaHHS, Hanpuknag, NpUCTpiil BUMUKAETbCS, KONW He JOCAraeTbest Hanpyra abo
BiAOyBaeTbCs (pyHKUiOHaNbHE NOPYLLEHHs Yepe3 HeloCTaTHin 3apsa 6aTapei abo akymynsitopa.

2 3axucT Bi4 KOPOTKOTO 3aMUKaHHS:

Akwo 6aTapei He NOBHICTIO PO3PsSAXKEH], BOHW MOBWHHI BTN HANEXHUM YMHOM 3axULLEHi Bif, KOPOTKOrO 3aMuKaHHs. PekoMeHayeTbCst i3onoBaTh
knemu 6atapei 3a LONOMOroK KMENKUX CMYXOK. Lle BaXnnBo Ans YHUKHEHHS1 NOTEHLiNHOT He6Ge3nekn KOPOoTKOro 3aMUKaHHS.

HopatkoBa iHopmalis
1 Po3pginbHa yTunisauis «ctapux npunagie»:

EnekTpunyHi Ta enekTpoHHi Npunaau, ski cTany Bigxoaamu, NOBUMHHI 6yTn NnepepobneHi Ta 3apeecTpoBaHi oOKpeMo Bif, TBepaMX NobyTOBMX BiAXOAIB.
Crapi npunaam He NOBWHHI NOTPanNATK Ao NobyToBoOro cMiTTS. Ix NoTpibHO 36KMpaTh B creuianbHUX cucTemax 36opy Ta nepepobku.

2 batapeiiku Ta akymynsTopu:
AKLWO MOXNNBO, enekTpuYHe Ta enekTpoHHe obnagHaHHA cnig yTunisyBatn okpemo Bif BOyaoBaHUx 6atapeiok Ta/abo akymynsaTopis.
3 YTunisauis «ctapmx npunagie»:

BnacHukn ctapvx npunagis 3 npMBaTHUX JOMOrOCMOAAPCTB MOXYTh YTUNI3yBaTH iX y rpOMafcbkmx MicLsiX yTunisauii Binxoais abo BiaBe3T Ha
Micus yTunisauii, noe's3ani 3 BUpo6HMKkoM abo npoaasuem. Micus yTunisauii MoxHa 3HalUTK B IHTEpHeTi:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 IHcbopmaLis Npo KOHMIAEHLiRHICTb:

Crapi NnpucTpoi YacTo MiCTATb NPUBATHI AaHi, 0cobnNMBO NPUCTPOi 06pobKK AaHMX | KOMYHiKaLii, Taki 5k cMapTdoHu abo xopcTki auckn. byab
nacka, Buganite yci ocobucTi Ta npuBaTHi AaHi 3 yTuisoBaHoro obnagHaHHs y BNacHuX iHTepecax.

[sikyemo, Lo AOTPUMYETECH HABEAEHUX BULLLE BKA3iBOK i poGuTe CBill BHECOK Y 3aXMCT HaBKOMMULLHBLOIO cepeoBuLLa.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif iMmeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTig 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBLs

- OiNCHOro OOKyMEeHTa, Lo NiATBepaKyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaKy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, OyayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3aN4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLUKOPKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 36epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMYroByBaHHS,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, niawnnHUKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHSA TepMiHY NpUaaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBu NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHS] AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIE 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIIsE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpMMyNTECh Npoueaypu Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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