Before each measurement / Przed kazdym pomiarem Microlife BP B6 Connect Preparation / Przygotowanie

microlife

1. 1 o ® PS
= 90 m Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed.
Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min). / ‘ ! UsigdZ na krzele wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg.
Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut). 1 n 1
I, Iy Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm.
Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy na ramieniu.
" e
O Avoid activity and relax for 5-10 min. 3 ARTERY MARK
Relax 5-10 Mins o - o , '
Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut. Place the artery-mark on the cuff over your artery.
& Umie$¢ mankiecie na tetnicy.
3. 4. —
F_ Fit the cuff closely, but not too tight.
L Measure before medication intake. B P < Q)_ Zacisnij mankiet dokladnie, jednak niezbyt silnie.
d Zmierz przed przyjeciem leku. B 6 CO n n eCt -
<D e ®
Cisnieniomierz Bluetooth 5.
Position the cuff 2-3 cm above your elbow.
m - 1 Ustaw mankiet na 2-3 cm powyzej tokcia.
PL gl
wl Microlife AG 6.
Espenstrasse 139 0y Keep your arm still and do not speak during the measurement.

Trzymaj reke nieruchomo i nie méw podczas pomiaru.
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Microlife BP B6 Connect

@ Przycisk ONJOFF (wh./wyt)
@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk CZAS

(® Przycisk uzytkownika

(® Gniazdo mankietu

@ Przycisk MAM
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadcinienia
(® Gniazdo USB

Gniazdo zasilacza

@D Pojemnik na baterie

@2 Mankiet

@3 Rurka do mankietu

(3 Wtyczka mankietu

Wyswietlacz
@9 Aktywny Bluetooth®
Warto$é skurczowa
@9 Warto$é rozkurczowa
Tetno
lkona baterii
@9 Kontrola dopasowania mankietow
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»
@) Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»
@2 Wskaznik wystapienia arytmii (PAD)
@3 Znacznik migotania przedsionkéw (AFIB)
@3 Wskazanie uzytkownika
@ Tryb MAM
@9 Zapisana wartos¢
@ Kiliniczne cinienie krwi Srednia «MyBP»
@8 Data/godzina
@9 Wskaznik tetna
Wskaznik $redniej «MyCheck»

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapo-
znac sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych cze$ci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wagzyjnego cisnienia krwi u 0sob w wieku 12 lat lub starszych.

Jest walidowany Klinicznie u pacjentéw z nadcisnieniem, niedoci$nie-
niem, cukrzycg, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca tetnic,
schytkowa niewydolnoscig nerek, otytoscig i w podesztym wieku.
Urzadzenie moze wykry¢ nieregularny puls, sugerujgcy migotanie
przedsionkéw (AF). Nalezy pamietac, ze urzadzenie nie jest prze-
znaczone do diagnozowania migotania przedsionkéw. Diagnoze
migotania przedsionkéw mozna potwierdzi¢ wytacznie za pomoca
EKG. Po pojawieniu sie symbolu migotania przedsionkéw zaleca
sie wizyte u lekarza.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnos¢
pomiarowa.*

Microlife AFIBsens jest wiodaca na $wiecie technologig cyfrowego
pomiaru cinienia krwi do wykrywania migotania przedsionkow
(AF) i nadci$nienia tetniczego. S to dwa najwazniejsze czynniki
ryzyka wystapienia udaru w przysztosci. Wazne jest, aby wykry¢
migotanie przedsionkéw i nadcisnienie tetnicze we wczesnym
etapie, nawet je$li nie wystepuja zadne objawy. Badanie przesie-
wowe wykrywajace migotania przedsionkéw w ogolnej populacji, a
wiec takze algorytm Microlife AFIB, jest zalecane dla 0s6b w wieku
65 lati starszych. Algorytm AFIB wskazuje, ze z duzym prawdopo-
dobiefistwem wystepuje migotanie przedsionkéw. Dlatego, zale-
cana jest konsultacja z lekarzem, w sytuacji, gdy urzadzenie po
wykonaniu pomiaru zasygnalizuje migotanie przedsionkéw. Algo-
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rytm AFIB uzywany przez Microlife zostat sprawdzony w testach

Klinicznych udowadaniajac skutecznosé w wysokosci 97-100%. 2
W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te sama metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Testy potréjny do identyfikacji migotania przed-
sionkow w opiece podstawowej: badanie dokfadnosci diagno-
stycznej poréwnujgce monitory EKG z jednym odprowadzeniem i
zmodyfikowane monitory cisnienia tetniczego. BMJ Open 2014;
4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Poréwnanie monitora
cisnienia krwi Microlife z monitorem cisnienia krwi firmy Omron do
wykrywania migotania przedsionkoéw. Am J Cardiol 2014;
114:1046-1048.

Spis tresci
1.Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przedsionkow
(aktywny tylko w trybie MAM)
+ Co to jest migotanie przedsionkow (AF)?
+ Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przed-
sionkow?
+ Czynniki ryzyka, ktére mozesz kontrolowaé
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
+ Umieszczanie baterii
+ Ustawianie daty i godziny
+ Wybér wiasciwego mankietu
+ Wybdr uzytkownika
+ Wybér trybu standardowego lub MAM
3. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
4. Pomiar ci$nienia krwi
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* Reczne nadmuchiwanie

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi
+ Wskaznik $redniej «MyCheck»

+ Pojawienie sie arytmii pulsu (PAD)

. Pamieé

+ Wyswietlanie $redniej z ostatnich 28 dni

+ Wyswietlenie Sredniego cisnienie krwi w wartoci kliniczne
«MyBP»

+ Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

+ Usuwanie wszystkich wynikow

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza

. Funkcja Bluetooth®

. Potaczenie z komputerem PC

. Komunikaty o btedach

. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona

+ Konserwacja urzadzenia

+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci

+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacja techniczna

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

BP B6 Connect
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1. Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przed-
sionkow (aktywny tylko w trybie MAM)

Urzadzenie zdiagnozuje migotanie przedsionkéw. Symbol migo-

tania przedsionkow @3 pojawia sig na wyswietlaczu, gdy podczas

pomiaru wystapito migotanie przedsionkéw. Prosze odnie$¢ sie do

nastepnego akapitu, aby uzyska¢ informacje dotyczace konsul-

tacji z lekarzem.

Informacja dla lekarza dotyczaca wystapienia symbolu
migotania przedsionkow

Urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodatkowa,
funkcja pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie.
Symbol AFIB wy$wietlany jest po pomiarze, w ktérym wystapito-
migotanie przedsionkéw. Jesli po wykonaniu petnego pomiaru
ci$nienia krwi pojawia sie symbol AFIB (trzykrotne pomiary),
pacjentowi zaleca sie wykonanie kolejnego pomiaru (trzykrotne
pomiary). Jezeli symbol AFIB pojawi si¢ kolejny raz, zaleca sie
wizyte u lekarza.

Jesli na ekranie monitora cisnienia krwi pojawi si¢ symbol AFIB,
wskazuje on na mozliwg obecno$¢ migotania przedsionkow.
Diagnoza migotania przedsionkéw musi by¢ jednak wykonana
przez kardiologa na podstawie interpretacji EKG.

Nie poruszaj ramieniem podczas pomiaru, moze to spowo-
dowac btedne wyniki.

To urzadzenie moze nie wykrywac lub nieprawidtowo
wykrywa¢ migotanie przedsionkéw u 0séb z rozrusznikami
serca lub defibrylatorami.

W przypadku migotania przedsionkow warto$¢ cisnienia
rozkurczowego moze nie by¢ doktadna.

W przypadku migotania przedsionkow zaleca sig stoso-
wanie trybu MAM w celu uzyskania bardziej wiarygodnego
pomiaru cisnienia krwi.

&

&

&

&

Co to jest migotanie przedsionkoéw (AF)?

Normalnie serce skurcza i rozkurcza sie w regularnym cyklu.
Pewne komérki w sercu produkuija elektryczne sygnaty, ktére
synchronizujg prace serca jako pompy krwi. Migotanie przed-
sionkéw wystepuje, gdy gwaltowne desynchronizujgce sygnaty
elektryczne sg obecne w sercu, w obu gérnych komorach nazwa-
nych przedsionkami, ktére wywotuja szybka i niesynchroniczng
prace zwang migotaniem. Migotanie przedsionkow wystepuije, gdy
szybkie, zdezorganizowane sygnaly elekiryczne sg obecne w

dwdch gérnych komorach serca, zwanych przedsionkami; powo-
dujac ich nieregularne kurczenie si¢ (to si¢ nazywa migotaniem).
Migotanie przedsionkéw jest najczestsza postacia arytmii serca.
Czesto nie powoduje zadnych objawéw, ale znacznie zwieksza
ryzyko udaru. Skontaktuj sie z lekarzem i stale kontroluj problem
migotania przedsionkéw.

Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przed-
sionkow?

Badanie przesiewowe AF jest zalecane dla os6b w wieku powyzej
65 lat, poniewaz prawdopodobienistwo wystapienia udaru
zwigksza sie wraz z wiekiem. Badanie przesiewowe metodg AF
zaleca sig takze osobom w wieku powyzej 50 lat, ktore majg
wysokie ci$nienie krwi (np. SYS wyzsze niz 159 lub DIA wyzsze
niz 99), a takze osobom z cukrzyca, niewydolnoscig serca lub
tymi, ktére wczesniej przeszty udar.

U miodych ludzi lub w cigzy Badania przesiewowe w kierunku AF
nie sg zalecane, poniewaz mogg powodowac fatszywe wyniki i
niepotrzebny niepokoj. Ponadto mtode osoby z AF majg niskie
ryzyko udaru mézgu w poréwnaniu do 0sdb starszych.

Czynniki ryzyka, ktore mozesz kontrolowac

Weczesne rozpoznanie AF, a nastepnie odpowiednie leczenie
moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia udaru. Wiedzac
jakie jest ciSnienie oraz wiedza czy wystepuje migotanie przed-
sionkow mozemy dziata¢ prewencyjne.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii 11) znajduje sig na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk
CZAS @). .

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

1
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4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostana zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnaC i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
cze$ci ramienia).

Aby przejs¢ do trybu standardowego (pojedynczy pomiar),
przesun przetacznik MAM w dét do pozycji «1».

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konca.

o Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wos$¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

&= Wykrywanie AF jest aktywowane tylko w trybie MAM.

3. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego
pomiaru

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Uzywaj wytacznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj si¢ z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet 42 nie pasuije.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu 44 do
gniazda (6).

Wybor uzytkownika

Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych

uzytkownikow.

» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @3), naciskajac przycisk uzytkownika ().

@ Przed kazdym pomiarem upewnij sig, ze wybrano prawidto-

wego uzytkownika.

Wybér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy

pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potrojny). W trybie MAM

wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, a

ich wynik jest nastepnie analizowany i wyswietlany. Poniewaz

ci$nienie krwi nieustannie waha sie, wynik uzyskany w ten sposob

jest bardziej niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego

pomiaru.

oAby wybra¢ tryb MAM, przesun przetacznik MAM (7) w gére do
pozyciji «3», az na wySwietlaczu pojawi si¢ symbol MAM 5.

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywno$ci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sig przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadgzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci cisnienia sa wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawow, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sig nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
fokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje si¢ na wysokosci serca.

4. Pomiar ci$nienia krwi

. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-
matyczny pomiar potrojny): patrz szczegoty w rozdziale «2.».

N
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2. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wyswiet-

lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

4. Kontrola dopasowania mankietu @9 na wyswietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@0-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

5. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W

przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-

tycznie dopompowany.

6. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol
serca @9.

7. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sige wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe @) i rozkur-
czowe (17) oraz tetno 18. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

8. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

9. Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1 min.).

&= Woykrywanie AF jest aktywowane tylko w trybie MAM.

& Mozesz przerwac wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zkego samopoczucia zwigzanego z cinieniem).

= Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powiniene$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub ginekologiem.

W cigzy symbol AFIB mozna zignorowac.

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przykfad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie cisnienia. Nacisnij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (pokazane na
wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az cisnienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej warto$ci skurczowej - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naciénij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «<M» 26 zacznie migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time (@).

&= «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usuniety z pamieci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Wskaznik LED sygnalizacji $wietlnej po lewe;j stronie wy$wietlacza
wskazuje, w jakim zakresie mierzone jest ci$nienie krwi.
Warto$¢ miesci sie w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony
(26tty) lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepu-
jacym zakresom okre$lonym przez wytyczne migdzynarodowe
(ESH, AHA, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe |czowe |Zalecenia

1. | Zbyt wysokie >135 >85 Wymagana konsul-
ciSnienie krwi tacja medyczna

2. |Nieznacznie 130-135|80-85 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi

3. |Optymalne <130 <80 Samodzielna
ci$nienie krwi kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza, Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub wartos¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Wskaznik $redniej «MyCheck»

Ten symbol 39 wskazuje po kazdym pomiarze, jezeli ostatnia

zmierzona warto$¢ lezy ponizej, powyzej lub na tym samym

poziomie, co zapamietana $rednia warto$¢ (patrz takze rozdziat

«5. Pamigty).

= Jeslizmierzona cisnienie skurczowe lub rozkurczowe jest o
ponad 5 mmHg wyzsza od zapisanej $redniej, strzatka
pokazuje w gore.

& Jesli zmierzona warto$¢ cidnienia skurczowego lub rozkur-
czowego serca jest 0 ponad 5 mmHg nizsza niz $rednia
przechowywana, strzatka jest skierowana w dét.

= Jezeli zmierzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie
réznig sig o wigcej niz 5 mmHg od zapamietanej Sredniej,
strzatka pokazuije sie prosto.
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& Jesli zmierzone cisnienie skurczowe i rozkurczowe rozni
sig w réznych kierunkach od zapamietanej redniej, jest to
sygnalizowane najpierw miganiem figury soku, razem ze
strzatkg w gore lub w dét przez dwie sekundy. Nastepnie
figura rozkurczowa miga ze strzatka skierowang w gore lub
w dét przez dwie sekundy.

Pojawienie sie arytmii pulsu (PAD)

Wskaznik tetna pulsu @2 jest wyswietlany, gdy w trakcie pomiaru

wystapity nieregularnosci pulsu. Jesli pojawi si¢ symbol, wybierz

tryb MAM i zmierz ponownie: patrz szczegdty w rozdziale «2.».

&= W trybie MAM bedzie réwniez sprawdzane migotanie
przedsionkéw (AF): postepuj zgodnie z instrukcjami w
rozdziale «1.».

5. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw dla
kazdego z 2 uzytkownikow.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika (5).

Wyswietlanie $redniej z ostatnich 28 dni

Nacisnij krotko przycisk M (3), gdy urzadzenie jest wytaczone. Na

wyswietlaczu pojawia sig najpierw «M» @9 i «28A», co 0znacza

$rednig warto$ci pomiarowych z ostatnich 28 dni.

&= Wyniki cisnienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu 29-A nie sg uwzgledniane w wartosci Sredniej.

Przedstawiamy $rednie ci$nienie krwi w klinice «<MyBP»
Ponowne nacisnigcie przycisku M pozwala zobaczy¢ klinicznie
istotne $rednie ci$nienie krwi «MyBP». Na wy$wietlaczu pojawia
sie najpierw «M» @6)i «MyBP» @3). Ta $rednia wartos$¢ cisnienia
tetniczego jest wyswietlana tylko wtedy, gdy wykonano 12 istot-
nych klinicznie warto$ci pomiaru w ciggu ostatnich 28 dni.

&= Pod uwage brane s tylko pomiary wykonywane rano od
05:00-10:59 lub wieczorem migdzy 17:00-22:59.

&= Przyjmuje sig maksymalnie 4 wyniki dziennie (2 rano i 2
wieczorem).

&= Pomiary wykonane w trybie standardowym iw trybie MAM
sg rozpatrywane w $redniej, gdy zostaty wykonane we
wiasciwym czasie.

= Pomiary wykonane w trybie MAM lub w trybie pojedyn-
czego standardu sg sklasyfikowane jako pojedyncze
pomiary w celu okre$lenia «$redniej z MyBP».

& Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @9-A nie s uwzgledniane w warto$ci $redniej.

Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

Ponowne naciéniecie przycisku M umozliwia wyswietlenie ostatnio

wykonanego pomiaru. Na wy$wietlaczu pojawia sig najpierw «M»

@6 i warto$¢, np. «M17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie 17

pojedynczych wartosci.

Kolejnym weisnieciem przycisku PAMIEC wyéwietlisz poprzednig

warto$é. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi warto$ciami.

&= Zwro¢uwage, aby nie przekroczy¢ pojemno$ci pamieci - 99
wartosci. Gdy pamig¢ 99 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 100 wartos¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidtowy uzytkownik jest aktywny.

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usunac wszystkie zapisane

warto$ci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-

niej wytaczone), az pojawi sie «CL ALL», a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

& Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk ON/OFF
(), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie - wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii). Wyko-

nywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy si¢ z tytu urzadzenia pojemnik na baterie G1).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawic date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 2.».

BP B6 Connect
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& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mruga¢ cyfry roku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

@ Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dluzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkéow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

&= Jezeli na wySwietlaczu pojawi si¢ symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawaé¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych fadowania, konser-
wagcji i sposobdéw utrzymania trwatosci!

7. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg uszko-
dzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka G0 w urza-

dzeniu.
2. W16z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

8. Funkcja Bluetooth®

To urzadzenie moze by¢ uzywane w potaczeniu ze smartfonem z
aplikacjg «Microlife Connected Health+». Potaczenie Bluetooth®
jest automatycznie aktywne @9 po zakonczeniu pomiaru.

& Aby recznie wigaczy¢ Bluetooth®, naciénij ON/OFF (1) na 4
sekundy, az symbol Bluetooth zacznie miga¢ 3.

Wiecej szczegdtowych informacji mozna znalez¢ na stronie

www.microlife.com/connect.

9. Potaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA) (program analizujagy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomoca podtaczonego kabla.

Jesli nie dotaczono zadnego kuponu do pobrania i kabla, pobierz
oprogramowanie BPA ze strony www.microlife.com/software i uzyj
kabla Micro-USB.

10. Komunikaty o btedach
Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest

przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».
Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err1» |Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
@n sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.*
& Kiedy wystapi «Err 1», urza-
dzenie wykona 15-sekundowe
odliczanie, a nastepnie powtorzy
pomiar.
«Err2» |Bfad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
@0-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtdrz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.
«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
@9-C towe ci$nieniaw mankiecie. Mogta pojawic sig
ci$nienie | nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze mankiet
mankietu  |jest wlasciwie podtaczony, i ze nie jest
zbytluzny. W razie koniecznosci wymien
baterie. Powtorz pomiar.
«Err 5» | Nietypowy |Sygnaly pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*
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Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«Err6» |Tryb MAM | Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
bledéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-
wadzania wiarygodnych pomiaréw i
powtdrzy¢ pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie |powt6rz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

Problemz | Jesli wystapi jakikolwiek problem z potg-

ea potaczeniem | czeniem Bluetooth, ikona Bluetooth® (15
Bluetooth® | bedzie miga¢ szybko przez okoto 10

sekund. Aby rozwigzaé problem, odwiedz
strone www.microlife.com/connect.

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

11. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
dokfadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
zachowaj go na przysztos¢.

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

- $wiattem stonecznym

- upatem i zimnem

Mankiety s bardzo delikatne i nalezy obchodzi€ sig z nimi
ostroznie.

Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas wykonywania pomiaru
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas
nalezy wyjac baterie.

Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza,
Nie zastepuije to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sig roéznia,

Wskazanie tetna nie nadaje sie¢ do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

BP B6 Connect
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Qé) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.
UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czgsci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sig sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sig z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

12. Gwarancja

13. Specyfikacja techniczna

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu i
paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancig.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzer powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

o Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelno$¢ balonika).

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 415 g (z bateriami)
Wymiary: 157,5x 105 x 61,5 mm

Sposob pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute — tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania

cisnienia w

mankiecie: 0-299 mmHg

Rozdzielczo$é: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu

Zrédto napiecia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA

Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Zywotno$c¢ baterii:  Okolo 920 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

Klasa IP: IP20

Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Znak stowny Bluetooth® i logo sq zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez Micro-
life Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki towa-
rowe i nazwy handlowe naleza do poszczegdlnych wiascicieli.
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