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Lista czesci szybkowaru (por. rysunek):
1) Zawoér roboczy (requlagji ci$nienia)
) Zawor zabezpieczajacy
) System otwierania za pomocg przycisku — zamkniete /otwarte
) Okienko zabezpieczajace
) Szczekowe zamkniecie pokrywy szybkowaru z uszczelka
)
)
)
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28 Gratulujemy Paristwu zakupienia szybkowaru PRESSION marki LAMART by Piere Lamart wyprodukowanego
z wysokiej jakosci stali nierdzewnej 18/10 i wysoce wytrzymatego tworzywa sztucznego. Przed pierwszym uzyciem prosimy
0 doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukgja, facznie ze wskazéwkami, oraz o zachowanie instrukcji do wgladu! W celu
zapewnienia bezpieczenistwa i dtugiej zywotnosci szybkowaru do jego produkgji zostat wykorzystany materiat spetniajacy
wysokie standardy. Mamy nadzieje, ze korzystanie z szybkowaru przyniesie Parstwu radosc.

IDENTYFIKACJA

Producent: Zhejiang Yongda Stainless Steal Manufacture Co.,Ltd
Typ/Pojemnos¢: DS22D type 4/6L

Cisnienie robocze | (bar): 70 Kpa

Cisnienie robocze Il (bar): 100 Kpa

Maksymalne dozwolone cisnienie (bar): 140—180Kpa

CHARAKTERYSTYKA

Szybkowar PRESSION zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci stali nierdzewnej 18/10, dzieki czemu umozliwia on proste i
higieniczne przygotowanie dan. Szybkowar jest wyposazony w masywne rekojesci i uchwyt pokrywy wyprodukowane z wytr-
zymatego termoizolacyjnego tworzywa sztucznego. Szybkowar posiada zawor bezpieczeristwa i zawdr roboczy, gwarantujace
maksymalne bezpieczeristwo podczas korzystania z produktu pod ci$nieniem. Dno kanapkowe szybkowaru ma doskonate
wiasciwosci termoakumulacyjne, dzieki czemu do gotowania potrzebna jest minimalna moc kuchenki, co pozwala na oszczed-
nos¢ energii. Szybkowar jest przeznaczony do wszelkiego rodzaju kuchenek: gazowych, halogenowych, elektrycznych, z ptyta
ceramiczng i indukcyjnych.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.
2. Szybkowarem nie powinny sie postugiwac osoby, ktére nie zostaty zapoznane z zasadami korzystania z niego

3.

4. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, jesli zamierzasz uzywac szybkowaru w poblizu dzieci Dzieciom nie wolno postugiwac

11.

Przed pierwszym uzyciem szybkowaru przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi
Nigdy nie pozostawiaj szybkowaru bez nadzoru w fazie gotowania, kiedy urzadzenie jest pod ciSnieniem

sie szybkowarem

. Szybkowar nalezy wykorzystywac wytacznie do szybkiego gotowania, do ktdrego jest on przeznaczony Podczas

gotowania w szybkowarze nalezy zachowac ostroznos¢ — nie dotykac goracych czesci garnka

. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan i funkcjonalno$¢ zaworu zabezpieczajacego, zaworu requlujacego ci$nienie

i pierécienia uszczelniajacego

. Ze wzgledu na fakt, ze podczas gotowania w garnku powstaje wysokie cisnienie, wazne jest, aby przed kazdym uzyciem

szybkowaru doktadnie zamkna¢ pokrywke, zabezpieczyc jg i uwaznie przeczyta¢ wskazowki dotyczace uzycia szybkowaru
i zasady bezpieczenstwa podane w instrukcji. W przeciwnym wypadku, w razie niewtasciwego uzycia moze dojé¢ do
obrazen 0s6b lub uszkodzenia szybkowaru.

. Szybkowar nie jest wyposazony we wskaznik poziomu ci$nienia. Wskaznik ten monitoruje wydobywanie sie pary

z zaworu regulujacego, co jest przejawem dostatecznego poziomu cisnienia wewnatrz szybkowaru. Przed otwarciem
szybkowaru nalezy pozostawic go do wystygniecia. Przed otwarciem szybkowaru nalezy uwolni¢ zgromadzone cisnienie,
w przeciwnym wypadku szybkowaru nie bedzie mozna otworzy¢.

. Nigdy nie nalezy przekracza¢ minimalnej pojemnosci szybkowaru (= ciecz 4 gotowane jedzenie).
. Nigdy nie nalezy przekracza¢ maksymalnej pojemnosci szybkowaru (= ciecz + gotowane jedzenie). Szybkowar nalezy

napetnic zawsze w 2/3 pojemnosci garnka podczas przygotowywania potraw zwiekszajacych swoja objetos¢, jak np.
rosliny straczkowe, ryz, makarony (podczas gotowania makaronow przed otwarciem garnka nalezy nim potrzasnac, aby
uniknacich wypadniecia), warzywa itp. Nigdy nie nalezy gotowac bez uzycia wody.

W szybkowarze nie nalezy gotowac potraw opakowanych w papier, tkaniny, ewentualnie opakowania z plastiku. Podczas



gotowania potraw, u ktérych doszto do zwiekszenia objetosci, np. miesa ze skdra, ozoréw wotowych itd., nalezy pamietac
o przektuciu opakowania — niebezpieczefistwo oparzenia.

12. Z szybkowaru nalezy korzysta¢ wytacznie na Zrodtach ciepta wymienionych w instrukgji uzytkowania.

13. Szybkowar nalezy wykorzystywac wytacznie do szybkiego gotowania, do ktdrego jest on przeznaczony. Po zdjeciu
pokrywki mozna go uzywac réwniez jako zwyktego garnka. Szybkowaru nie nalezy nigdy uzywac¢ w zwyktym piekarniku
ani w kuchence mikrofalowe;.

14. Szybkowaru pod cisnieniem nie nalezy nigdy uzywac do opiekania lub smazenia na oleju.

15. Z szybkowaru nie nalezy nigdy korzystac w piekarniku, poniewaz mdgtby sie uszkodzic.

16. Przestrzegaj dodatkowych wskazowek dotyczacych przygotowania specjalnych potraw.

17. Szybkowar nalezy zawsze trzymac za rekojesci.

18. Jesli szybkowar jest goracy, nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas jego przenoszenia i przytrzymywac do
wyfacznie za rekojes¢ znajdujaca sie na garnku, nie zas na pokrywce. W celu ochrony palcéw nalezy korzystac ze Scierki.

19. Nigdy nie probuj otwierac szybkowaru na site. Przed otwarciem szybkowaru sprawdz, czy cisnienie catkowicie opadto.

20. Podczas zwalniania pary rece, gtowa i reszta ciata powinny znajdowac sie poza zasiegiem pary.

21. Pokrywki szybkowaru nie nalezy wkfada¢ do zmywarki do naczyn.

22. Uzywaj zawsze ORYGINALNYCH czesci zamiennych. Nalezy korzysta¢ wyfacznie z oryginalnych akcesoriow i czesci
zamiennych lub pokrywek i garnkéw, poniewaz zostaty one zaprojektowane specjalnie dla tych szybkowardow.

23. W razie koniecznosci naprawy skontaktuj sie z serwisem.

24. Plamy na dnie szybkowaru mozna z tatwoscig usungc¢ za pomoca cytryny lub octu.

25. Do czyszczenia nie nalezy w zadnym wypadku uzywac druciakéw ani $ciernych Srodkow czyszczacych.

26. Zachowaj do wgladu niniejsza instrukcje.

27. Nie dokonuj zadnych przerébek elementdéw zabezpieczajacych, w przeciwnym wypadku istnieje ryzyko oparzen. Podczas
zwalniania pary rece, gtowa i reszta ciata powinny znajdowac sie poza zasiegiem pary.

28. Zdeformowanych lub w inny sposdb uszkodzonych szybkowaréw lub akcesoridw nie nalezy nigdy uzywac.

29. Uwazaj, aby nie doszto do kontaktu z goraca para.

INSTRUKCJA OBSLUGI:

Przed pierwszym uzyciem: Usun z szybkowaru wszystkie elementy ochronne, zdejmij wszelkie naklejki i wyczy$¢ miejsca, na
ktorych sie znajdowaty. Umyj wszystkie czesci ciepta woda z dostateczng iloécia detergentu i dokfadnie je wysusz.

Przed kazdym uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ wszystkie elementy bezpieczefistwa: zawory robocze i zawory bezpieczeristwa.
Sprawdz ich funkcjonalno$¢ poprzez delikatne nacisniecie. Zawor powinien zawsze powrdci¢ do pierwotnej pozycji.

Instrukcja uzytkowania:
1) Otwieranie

Weiénij jednym palcem przycisk oznaczony =k A
Szczeki sie otworza, przy czym bedzie stychac trzasniecie, od spodu pojawi sie znak kontrolny, a zwolniong —%
pokrywe mozna bedzie podnies¢ i wyjac.

2) Zamykanie

Potdz pokrywe na garnku. Zwrd¢ uwage, abészczgki byly otwarte (znaki kontrolne byty widoczne). Nastepnie
weisnij jednym palcem przycisk oznaczony UJ, znaki kontrolne znikna, a szczeki obejma krawedz garnka, przy
czym stychac bedzie zatrzasniecie.

H

3) Wktadanie jedzenia
Wtz do garnka jedzenie, ktdre zamierzasz ugotowac (przestrzegajac minimalnego poziomu cieczy). Minimalny poziom cieczy
i potraw powinien wynosic¢ co najmniej 1/3 pojemnosci szybkowaru. Nastepnie dodaj wszystkie sktadniki, ktére chcesz ugoto-



wac. Jesli potrawy pecznieja, zwigkszaja swoja objetos¢ lub tworzg piane, nalezy napetni¢ garnek wytacznie do potowy, tzn. ze
ciecz i potrawy nie moga przekraczac 1/2 pojemnosci szybkowaru. Wszystkimi pozostatymi potrawami mozna napenic¢ garnek
az do 2/3 ogdlnej pojemnosci szybkowaru (ciecz + potrawy).

4) Ustawianie poziomu
| = powolne gotowanie
I = szybkie gotowanie

5) Przygotowanie kuchenki

Nastaw kuchenke na najwyzszy stopien. Gotowanie w szybkowarze rozpoczyna sie po umieszczeniu go na kuchence. Kiedy

z zaworu zacznie wydobywac sie para, przetacz kuchenke na najnizszy stopien. Po uptynieciu czasu niezbednego do ugotowania
potraw wyfacz kuchenke.

6) Gotowanie i uwalnianie pary

Pare nalezy uwalniac stopniowo i powoli lub poczekac, az cisnienie catkowicie opadnie. .
Powoli przekre¢ zawér requladji cisnienia z pozycji Il na pozycje I na kilka sekund, a rlaétepnie na pozycje zwolnienia ci$nienia 17",
Nigdy nie przekrecaj zaworu roboczego z pozycji Il na pozycje zwalniania ciﬂienia 7. Jesli gotujesz na | stopniu, mozesz
przekreci¢ zawor bezposrednio z pozydji | na pozycje zwalniania ci$nienia 317,

OSTRZEZENIE: wydobywajaca sie para jest bardzo goraca. Inne sposoby zwalniania ciénienia zostaty opisane na kolejnych stronach.

7) Zakonczenie gotowania

Przed otwarciem szybkowaru poczekaj, az wydobedzie sie z niego cata para, a nastepnie mozesz wytaczyc szybkowar. Mozesz
otworzyc¢ pokrywke i ostroznie wyjac jedzenie.

OSTRZEZENIE: nigdy nie otwieraj pokrywki na site, garnek moze by¢ wciaz goracy.

SYSTEMY ZABEZPIECZENIA | POKRYWKI

Szybkowar posiada szereq korzysci i elementéw zabezpieczajacych:

Dwustopniowy zawdr requlujacy ciSnienie wraz z instrukcjami i tabelg czasu gotowania moze by¢ wskazéwka. Dlatego szybko-
war posiada zawar, ktory mozna ustawic¢ na dwa stopnie ci$nienia. Pomocne s3 ponizsze wskazniki, umozliwiajace, w zaleznosci
od rozmiardw i iloci jedzenia, ktdre chcesz ugotowac, indywidualne ustawienie cisnienia w garnku za pomoca zaworu. Spéjrz
do tabeli czasu gotowania, znajdujacej sie na koricu niniejszej instrukgji, gdzie znajdziesz podstawowe ustawienia. Gotowanie
bedzie duzo zdrowsze. Twoje jedzenie zostanie przygotowane wyjatkowo oszczednie, poniewaz bedzie gotowane krécej na parze
bez dostepu tlenu. Kazda zaoszczedzona minuta oznacza zachowanie waznych witamin, substancji odzywczych i mineratéw.
Ugotowane przez Ciebie jedzenie bedzie smaczniejsze. Gotowanie bez tlenu pozwala w znacznym stopniu zachowac smak

i naturalny kolor warzyw. Bedziesz gotowac szybciej, oszczedzajac czas i energie. Dzigki uzyciu szybkowaru zaoszczedzisz

do 70 % czasu gotowania. Ponadto zaoszczedzisz energie, nawet 60 % w poréwnaniu z naczyniami o dtugim czasie gotowania

i 30—40 % w poréwnaniu z naczyniami o krotszym czasie gotowania. Pozostate elementy zabezpieczajace zostaty opisane ponizej.

ZAWOR REGULUJACY CISNIENIE:

umozliwia ptynne zmienne ustawianie parametréw gotowania. Zawdr automatycznie utrzymuje ci$nienie i temperature zgodnie
Z wymaganymi ustawieniami:

Pozycja | (powolne gotowanie) - 70 kPa - okoto 118 °C

Pozycja Il (szybkie gotowanie) - 100 kPa - okoto 130 °C .

Zawor requlujacy cisnienie mozna ponadto ustawic¢ w pozycji zwalniania cisnienia V17 oraz w pozycji czyszczenia zaworu.
Bezpieczny poziom cisnienia to 1,4—1,8 baru (140— 180 kPa) - zawdr sie otwiera i cisnienie jest zwalniane. Maksymalne
cisnienie dozwolone dla tego szybkowaru to: 3 bary (300 kPa).



ZAWOR ZABEZPIECZAJACY:

Podczas podwyzszania ci$nienia w szybkowarze widoczny jest CZERWONY wskaznik ci$nienia. W tym momencie szybkowar jest
zamkniety (nigdy nie prébuj otwiera¢ pokrywki na site).

Jesli wskaznik cisnienia nie jest widoczny, oznacza to, ze w garnku nie ma juz cisnienia. W tym momencie mozna o
go otworzyc. Jesli z jakiegokolwiek powodu zawér nie zwalniatby cisnienia, tak jak powinien, dojdzie do otwarcia

zaworu zgodnie z zalecanymi wartosciami.

SYSTEM OTWIERANIA / ZAMYKANIA JEDNA REKA:

Aby otworzy¢ lub zamkna¢ pokrywke, wcisnij przycisk Biub B.po wecisnieciu przyciskéw mozna zdjac pokrywe z garnka
i ewentualnie pdZniej zatozy¢ ja z powrotem na szybkowar. Uwaga! Przed otwarciem zwolnij z szybkowaru catg pare - nigdy
nie probuj otwierac szybkowaru na site!

OKIENKO ZABEZPIECZAJACE

Dodatkowym elementem zabezpieczajacym jest okienko zabezpieczajace, znajdujace sie w pokrywce.

W razie nadmiernego cisnienia w garnku pierscien uszczelniajacy przesunie sie do tego okienka i para bedzie
sie mogta wydobywac.

i

POKRYWKA Z PIERSCIENIEM USZCZELNIAJACYM
Pierscienie uszczelniajace sie zuzywaja. W razie potrzeby nalezy wymienic je na nowe.
WAZNE: Uzywaj wytacznie naszych oryginalnych pierscieni uszczelniajacych.

NACZYNIE

GARNEK:

Ten garnek o atrakcyjnym i ponadczasowym wygladzie, wyprodukowany z wysokiej jakosci 18/10 nierdzewnej stali szlachetnej,
mozna z fatwoscig konserwowac i my¢ w zmywarce do naczyn (BEZ POKRYWKI). Bez pokrywki mozna go réwniez uzywac jako
zwyktego garnka.

DNO KANAPKOWE GARNKA:
Wyjatkowo grube dno odpowiednie do wszelkiego rodzaju kuchenek. Jest catkowicie stabilne, gwarantuje najlepsze whasciwosci
termiczne i oszczedza energie.

PROCES GOTOWANIA W SZCZEGOLACH

PRZED ROZPOCZECIEM GOTOWANIA:

Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze system zabezpieczajacy, zawor regulujacy cisnienie i pierscien uszczelniajacy sq czyste
i w petni funkcjonalne. Upewnij sie w szczegdlnosci, czy mozna poruszac zaworem zabezpieczajacym na spodzie pokrywki.
Za pomocg przedmiotu z czubkiem sprawdz, czy czop porusza sie swobodnie (naciskajac sprezyne). Napetnij garnek dostateczng
iloscig cieczy, aby mogta powstac potrzebna para (woda, bulionem czy sosem).

OSTRZEZENIE: Zawsze uzywaj dostatecznej ilosci cieczy. NIGDY nie gotuj w garnku,,na sucho”. Nastepnie dodaj wszystkie
sktadniki, ktore chcesz ugotowac. Ciecz i jedzenie przeznaczone do ugotowania powinny siegac co najmniej do 1/3 garnka.
Maksymalnie zas do 1/2 garnka w przypadku potraw, ktore pecznieja lub tworza piane. Maksymalnie zas do 2/3 garnka

w przypadku wszystkich pozostatych potraw. Obserwuj skale we wnetrzu garnka. Sprawdz, czy pomiedzy potrawami
przeznaczonymi do gotowania a pokrywa z zaworem zabezpieczajacym jest dostatecznie duzo miejsca.



GOTOWANIE w szybkowarze jest bardzo tatwe...

1) Wybierz odpowiedni stopien gotowania za pomoca zaworu requlujacego cisnienie: Ustaw stopien cisnienia - I= powolne
gotowanie lub Il = szybkie gotowanie

2) Nastaw kuchenke na najwyzszy stopien.

3) Postaw szybkowar z ustawionym poziomem cisnienia na kuchence i wiacz kuchenke na najwyzszy stopien. Wraz ze zwiekszajacym
sie cisnieniem pojawi sie czerwony czop zaworu zabezpieczajacego. 0d tego momentu nie wolno otwierac garnka.

4) (zas osiggniecia ustawionego poziomu cisnienia jest uzalezniony od stopnia napetnienia garnka. Jest to moment,

w ktorym para zacznie stale wydobywac sie z zaworu reguladji cisnienia. Aktualny czas gotowania zaczyna sie liczy¢
od tego momentu. W tym momencie nalezy przetaczy¢ kuchenke na najnizszy stopien.

5) Po uptynieciu czasu gotowania wytacz kuchenke.

6) Powoli wypuszczaj stopniowo pare lub poczekaj, az cisnienie catkowicie opadnie. Powoli przekrec¢ zawér requlujacy
cisnienie z p/oiycji Il na pozycje przeznaczong do zwalniania cisnienia 7 Nie przekrecaj zaworu od razu z pozyji Il
na pozycje 7. Najpie/rLN przekre¢ zawdr z pozydji Il na pozycje |, poczekaj kilka sekund, a nastepnie przekre¢ zaw&

z pozyqji | na pozycje V7. Jesli gotujesz na | stopniu, mozesz przekreci¢ zawor bezposrednio z pozycji | na pozycje \17.
OSTRZEZENIE: Wydobywajaca sie para jest bardzo goraca - unikaj oparzenia twarzy, ciata lub rak.

7) Przed otwarciem szybkowaru poczekaj, az wydobedzie sie z niego cata para, a nastepnie mozesz otworzyc szybkowar.
Teraz mozesz zdja¢ pokrywe.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie otwieraj pokrywki na site. Po zakoriczeniu czasu gotowania wytacz kuchenke i poczekaj, az cisnienie
w szybkowarze catkowicie opadnie. Zdejmij szybkowar z kuchenki i postaw go na odpowiedniej powierzchni. Ci$nienie mozna
zwolnic na 3 sposoby:

1) Pozostaw szybkowar do wystygniecia: Poczekaj, az czerwony czop zaworu zabezpieczajacego catkowicie zniknie.

Ten sposab jest zalecany w przypadku potraw o konsystencji kaszy lub potraw tworzacych piane.

2) Powoli przeﬁ&z zawor regulujacy cisnienie z pozydji Il na pozycje 7 Nie przekrecaj zaworu od razu z pozyji |l
na pozycje 17", NajpigLN przekre¢ zawdr z pozycji Il na pozycje |, poczekaj kilka sekund, a nastepnie przekre¢ zaw&

z pozyqji | na pozycje V17", Jesli gotujesz na | stopniu, mozesz przekreci¢ zawor bezposrednio z pozycji | na pozycje V7.
OSTRZEZENIE: Wydobywajaca sie para jest bardzo goraca.

3) Szybkie zwolnienie cisnienia: Przytrzymaj szybkowar pod zimng biezaca wodg i pozwdl, by woda sptywata po pokrywce
(nie tylko po plastikowych czesciach) do momentu, az czerwony czop zaworu zabezpieczajacego bedzie catkowicie
niewidoczny. Nie wktadaj szybkowaru do wody. Kiedy czerwony czop stanie si¢ niewidoczny, oznacz to, ze w szybkowarze
nie ma cisnienia. Teraz ustaw zawor requlujacy cisnienie w pozycji . Po wypuszczeniu catej pary mozesz wytaczy¢
szybkowar. Teraz mozesz otworzy¢ pokrywe.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie otwieraj pokrywy na site i nigdy nie przerabiaj systeméw zabezpieczajacych. Szybkowar moina
otworzy¢ wytacznie w momencie, kiedy nie ma w nim juz cisnienia.

KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Wyczys¢ garnek i umyj go po kazdym uzyciu goraca woda z dodatkiem $rodka do mycia naczyn. Nie uzywaj zadnych Srodkéw
Sciernych ani zracych czy zawierajacych chlor.

Garnek szybkowaru mozna my¢ w zmywarce do naczyri, POKRYWKI NIE.

(ZYSZCZENIE GARNKA
1) W celu usuniecia wszelkich zanieczyszczen naczynia nalezy my¢ w goracej wodzie z dodatkiem ptynu do naczyr. Naczynia
trzeba najpierw optukac, a nastepnie wysuszy¢. Aby zachowac wysokiej jakosci powierzchnig, wysmaruj naczynie kropla
oleju. Za pomoca recznika papierowego usun resztke oleju (aby zachowac naczynie w idealnym stanie nalezy je
konserwowac w ten sposdb regularnie).
2) Upewnij sie, ze rozmiar palnika kuchenki odpowiada rozmiarowi naczynia i nie jest szerszy od jego krawedzi.
Zapobiegniesz w ten sposob nadmiernemu opaleniu zewnetrznej powierzchni. Wykorzystaj termoregulacyjne



wiasciwosci naczynia, umozliwiajace dtuzsze utrzymywanie ciepta w naczyniu oraz oszczednos¢ energii

3) Podczas gotowania nie wolno zostawia¢ naczynia bez nadzoru. Przed umyciem naczynia nalezy odstawic je do ostygniecia.

4) Lekkie plamy powstate po gotowaniu (przypaleniu) - czesto o fioletowym lub bragzowym kolorze - nalezy odmoczyc¢
w goracej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Naczynie nalezy nastepnie wytrze¢ do sucha miekka sciereczka.
Plamy mozna usuna¢, ogrzewajac najpierw w naczyniu niewielkg ilos¢ biatego octu, a nastepnie umy¢ go w zwykty
sposob. Plamy te w zadnym wypadku nie obnizaja jakosci produktu.

5) Do nierdzewnej powierzchni nie nalezy uzywac metalowych narzedzi ani kroi¢ jedzenia w garnkach.

6) Naczynia nierdzewne sg fatwe w czyszczeniu i utrzymaniu. Podczas mycia recznego nalezy stosowac wytacznie miekkie
gabki i Sciereczki nie powodujace zarysowan powierzchni. Nie nalezy stosowac agresywnych srodkow czyszczacych.
W zmywarce mozna my¢ WYLACZNIE GARNEK, NIE POKRYWKE — trzeba jednak bra¢ pod uwage twardos¢ wody i nie
stosowac agresywnych srodkow czyszczacych, ktére mogtyby spowodowac zmiane koloru powierzchni naczynia. Zmiany
te nie ograniczaja funkcjonalnosci lub bezpieczenstwa zdrowotnego naczynia.

7) Aby wydtuzy¢ okres uzytkowania naczyn, nalezy postugiwac sie z nimi z duzg ostroznoscia, zapobiegajac tym samym
ewentualnym zarysowaniom.

PIERSCIEN USZCZELNIAJACY
Pierscien uszczelniajacy nalezy wyczyscic poprzez optukanie pod biezacg goraca woda i wysuszenie. Pierscien nalezy wymienic
w momencie, kiedy stwardnieje (zacznie brazowiec).

POKRYWKA | ZAWOR ZABEZPIECZAJACY
Nalezy je przeptukac i optukiwac pod biezaca woda w regularnych odstepach czasu w zaleznosci od czestotliwosci gotowania.

ZAWOR REGULUJACY CISNIENIE

(zyszczenie zaworu regulujacego cisnienie: oddziel plastikowa gérng czes¢. Aby tego dokonac, wcisnij zawdr w dot i przekrec go
catkowicie w lewo. Mozesz teraz podnies¢ zawdr i wyjac go do gory z uchwytu. Oczy$¢ go pod biezacg wodg i zatdz z powrotem.
Upewnij sie, ze zawdr podczas osadzania z powrotem zostat umieszczony w koleinach i przekre¢ go, aby go przymocowac.

UCHWYTY
Aby je wyczysci¢, wystarczy je optukac wodg. Sprawdzaj na biezaco, czy rekojesci s3 mocno osadzone na szybkowarze. Jesli
stwierdzisz, ze rekojesc jest poluzowana, dokrec jg za pomocg srubokreta.

PRZECHOWYWANIE
Po umyciu i wysuszeniu nalezy przechowywac szybkowar w czystym, suchym i bezpiecznym miejscu. Nie umieszczaj pokrywki
na garnku i nie zamykaj jej. Pot6z ja na garnku do gdry nogami lub luzem poza garnkiem.



CZESTO ZADAWANE PYTANIA
Jesli czas osiggniecia wrzenia jest dtugi:
 Kuchenka nie jest dostatecznie gorgca — wiacz jg na maksimum
Jesli czerwony czop zaworu zabezpieczajacego nie wydostaje sie do gory - podczas gotowania z zaworu nie wydobywa sie para:
o W pierwszych minutach gotowania jest to normalne (cisnienie si¢ dopiero tworzy)
e Jesli stan ten trwa dtuzej, sprawdz:
a) zy kuchenka jest dostatecznie goraca? Jesli nie, zwieksz moc
b) czy w garnku jest dostateczna ilos¢ cieczy? Jesli nie, dolej odpowiednig ilo$¢ cieczy
) czy zawor requlujacy cisnienie jest ustawiony na I lub 117 Jesli nie, ustaw go
d) czy szybkowar jest prawidtowo zamkniety? Jesli nie, zamknij go
e) czy pierscien uszczelniajacy lub krawedz garnka nie s3 uszkodzone? Sprawdz
Jesli czerwony czop zaworu zabezpieczajacego wydostanie sie na zewnatrz podczas gotowania, ale z zaworu regulujacego
cisnienie nie wydobywa sie para:
e Przytrzymaj szybkowar pod zimng biezaca woda, aby obnizyc cisnienie
® Otworz szybkowar
o Wyczys¢ zawor regulujacy cisnienie i zawor zabezpieczajacy
Jesli para wydobywa sie w okolicy pokrywki, sprawdz:
® (zy pokrywka jest prawidtowo zamknieta? Jesli nie, zamknij ja
(zy pierécien zabezpieczajacy jest prawidtowo osadzony?
e Stan pierscienia zabezpieczajacego (w razie potrzeby nalezy go wymienic)
® (zy pokrywka, zawor zabezpieczajacy i zawor requlujacy ciSnienie sg czyste? Jedli nie, wyczysc je
® (zy krawedz garnka jest sprawna? Jesli jest uszkodzona, nie uzywaj szybkowaru, zwré¢ sie 0 pomoc do serwisu
Jesli nie mozna otworzy¢ pokrywki
e Sprawdz, czy zawor zabezpieczajacy catkowicie opadt. Jesli nie, wypus¢ reszte cisnienia.
o W razie potrzeby ochtddz szybkowar pod biezaca zimng woda
Jesli potrawy sq niedogotowane lub przeciwnie rozgotowane, sprawdz: Dtugos¢ gotowania (zbyt krotka lub zbyt dtuga):
e Moc kuchenki
 Prawidtowe ustawienia zaworu requlujacego cisnienie
® [los¢ cieczy
Jesli potrawy gotowane w szybkowarze s3 przypalone:
® Przed czyszczeniem garnka odmocz resztki, a nastepnie je usun.
® Nie uzywaj do czyszczenia zadnych Srodkéw zracych lub zawierajacych chlor.




TABELA CZASU GOTOWANIA

Na czas gotowania ma wptyw wiele czynnikéw. Ponizsze informacje nalezy traktowac jako wskazowki, ale aktualny czas

gotowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od szybkowaru, kuchenki, ilosci lub jako$ci potraw.

RODZA) CZAS W MIN. STOPIEN UZYCIA
Rosliny straczkowe — weze$niej namoczone
SOCZEWICA.eurveerreerrensiessiessesstsessese st s sssssssssssssssnssenns 2000 30 MIN.cooorverrrerreerressiessesesssesssssssss st sessssssssssssssnsssnses Stopied Il
(00T —— ettt 2000 30 MIN.ooorrerrerrreeeressseessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses Stopied Il
Fasola (wczesniej NamOoCzona).........vvveurvvenrresessesnnssennnes 350040 MIN..ovorivieerreerreessesesssesss s sssssessssssssssssannnes Stopien Il
Gotowane/duszone warzywa i owoce
ANANAS (PlASTIY) cvvevnrverrrersrressrnesssssssssessssessssesssssssssssens 600 8 MIN et sassseeens Stopien |
KarCZOChY ovouveeevenceeeeneceeiiceriieceeiieseeiseessesessssinesnens 700 9 MINccririrrririrreriierreisensisesessesesssseesssessessssssessens Stopien Il
Biaty ryz (dtugoziarnisty)........cceeverervererermrrernerensernnsenssenne AMin...erien. ettt Stopien Il
Biaty ryz (KrOtkozZiarnisty).........errvererrvenesresnesresessesnssennns B MN.currvoenrrirssreessseessssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssens Stopien Il
ZIOMNIAKD 1ovvvvvvrnrverrvsessesssseesesesessssesssssssssssssessssssnness 10 MINervirrerereersressssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssnses Stopien Il
BIOKUTY c.vovvvvvrneverereseescisssissssissssissssessssessssssssssens 500 6 MIN.coorrerireenereeressssssssssesssssssssessssesssssssssssssssess Stopien |
Brzoskwinie (SUSZONE) .........veeveeeevereerrereinenenssesesnsinens 0T MIN oo sssers s ssens Stopien |
Nac selera.....rrrmrrenrrrnrrenn. cereebeeseeniase i 500 7 MiNueorrreerierrereriesseessssesssiessessssesssssssssssssssssssssssssens Stopien Il
Cebula (cata).....oevveeerrererrrenen, et 10 MMt sss s seessssssssssssnees Stopien Il
CYEIYNY ot ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 300 5 MM e sssssssssssssssssssens Stopieri |
FaS01a STTACZKOWA.....vuvevnrvernrrerrrresrsessssesssessssesssssanns 600 10 MIN..coorrirerriererriresresnsressesesessssssssssssssssssesssssssnns Stopien Il
Ryz brazowy (dtugoziarnisty) .........cceeeeeereerereerereerereens 12 MM saeees Stopien Il
Ryz brazowy (kr6tkoziarnisty) cereeerseesi e 12 MMt sssss b sssssssssssessssenes Stopien Il
[€1747].) F et 80 TOMIN..cvoeerrecereerrress st ssssessssssssnssens Stopien Il
Winogrona (do przygotowania marmolady)................... 200 4 MINcenirrirrrrerrriresssiesssisssssessssesssssssssesssssssssssessnses Stopier |
SZPAMAG .evvvvrvrnrrerrieeriresisssissesesssssssessssesessssssessssssssens e AN Stopien |
JADIKA oo 305 MiN et sesssaenns Stopien |
Truskawki (do przygotowania marmolady) ................... 2004 MIN et eessesssasseenes Stopien |
Kolba kukurydzy.................. st sensees 20 MMttt ss s sssssssssesseans Stopien Il
Kalafior........oevvemerrernnrrinnnns coreeeriseseise s 500 7 MiNeovorrrierrinesrirnsssisesssesssssessssssssssssssssssssssssssnns Stopieri Il
MOTEIE .oveveveterre st sansreens A0 T MMttt sesssassaaeens Stopien |
MATCREW ....oovvee s 7.d0 10 MINccveirerieeieesies s ssssesssaenns Stopien Il
POMAIARCZE. .....oocvverveerreesisreesss st sssenes 30 5 MiN ettt seeens Stopien |
Przecier .......cooveovrvrenrrernrrene. S eee S MMttt ssnsees .Stopied |
Pomidory.......cc.mervenerrennn. ceressrsessesessannnes 300 5 MM essessssesssseas Stopien Il
BIUKSEIKA....vvorveenrrernrressresssresssssssssesessessssesssssesnns S0 MINcee s sssses .Stopien |
BUIAKI...vveveeees e 150 T8 MIN..coeeeeeeeeeee st sesseenns .Stopien Il
Szpinak (Swiezy lub mrozony) krojony...............ccceeeen. w300 A MIN et sessesesssseesnens .Stopieri |
Vigna chinska (fasola czarne 0czko)..........ooevveeervennnns 12.d0 15 MIN e ssesessesaenas Stopien Il
Mieszanka warzywna........ ST 10.d0 T2 MINccvvorrreeerrieerreessreesssesssssssssessssesssssessssesnns Stopien Il
KQPUSTA .ovvvvvoreierresessessreesssess s ssssssessssesssssssnns SA0T7 MiNeerre e sssesssssesssseas .Stopien |
Makaron
MaAKATON ...oorrvereerrirriesee e sessssssse e ssesenes 12.d0 15 MIN oo sessesesssesessssesens .Stopien Il
Spaghetti.........coeveerreerrenn. ceerreesrese s snsanees 12.d0 15 MNuverereeerreerressesesiesseses s ssss e sssenns Stopien Il
Migso i drob
Kawatki wotowiny 25 mm (700 @) ....vvourveeerrernerrernnnns 2500 30 MiNcoueiverrierrisesrisssresssssssssssssssssssssssssssssens Stopien Il
Wotowina (boczek, swieza lub konserwowa) 900— 1400 g ........35 00 40 MiN..ocuvverrrvenrrinerrinnrrennssesssssssssssssssssssssssssesssssens Stopien Il
Wotowina (krdtkie Zeberka) ..........o..cvvrveeereerereerereersereens 20 A0 25 MIN.coorirrerrrirerrisereessssiessesesssesssessssssssssssesssssssenes Stopien Il
Jagnieding .....eeveerverervennieeniene, cereeieeseesiase st 2500 30 MIN.ooorrerrterrererreessesssseessiessesssssssss s sssssssssssansens Stopieni Il
Kaczka (EWIATEK) ovvvouervvenerresssveeessesesssssessissssesssssessssesnnes 25do 30 min OO Stopien Il
Kaczka (cata) 1400 — 1800 .......covvvermrrverrresnrresmssesmssesnnes 30 A0 35 MIN.ovorrrierrieesrsesssnsssessssesssssssssssssesssssssssssssnnnes Stopien Il
Kurczak (caty) 900 — 14000 ........rvrveeerrermrrermrresssssesnsssessssssnsees 2500 30 MiNceovnrrerrreerrieessissssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssens Stopien Il
Kawatki KUrczaka............ovvverveeerenneieniesesisesiessesessesssienns 200 25 MIN.ooorverrrrreresree e ssesesses s e ssssesssees Stopien Il
Ryby i owoce morza
HOMAYr 700 —=9000 ......cvvorerrreerrrenrsisnssisnessessssessssssssssssssssssssees 10do 12 min.............. OSSO Stopied Il
KQID.oonrverersesessessssesssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 80 TOMIN..ovvrrverrreesreee e s sissssessssssssssesssssssnees Stopien |
MAKIEIA c.ooevee s 6. A0 8 MIN et sassaaeens Stopien |
MUSZIE ..ottt sa s sssssasssaens 600 8 MIN ettt saessaeens Stopien Il
Steak z ososia (0 grubosci 5 Cm) .....cvveevveerrereeeerrererreenene 00 6 MIN .o rsessssssssesessssaesaes Stopien |



REKLAMACJA, KONSERWACJA

Przestrzegaj doktadnie wszelkich zalecen podanych w instrukgji. Szybkowar jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Przestrzegaj zasad konserwadji szybkowaru nierdzewnego, zasad jego pielegnadji i czyszczenia, facznie z czestotliwoscia.
Biezacej konserwacji i napraw moze dokonywac uzytkownik, nie jest konieczny kontakt z serwisem. W razie uszkodzenia gumy
uszczelniajacej, systemu zaworéw lub innej powaznej usterki skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub bezposrednio z serwisem
spotki Fast CR, a.s.. Aktualng liste znajdziesz na www.fastcr.cz.

GWARANCJA
Na ten produkt udzielana jest przedtuzona 5-letnia gwarancja, obowiazujaca od dnia nabycia produktu.
Gwarangja nie dotyczy nastepujacych przypadkow:
e produkt nie byt prawidtowo uzywany lub byt uzywany w sposb sprzeczny z instrukcja obstugi
e produkt zostat przerobiony lub byt naprawiany w nieautoryzowanym serwisie, ewentualnie przez pracownika lub
podczas naprawy nie zostaty uzyte oryginalne czesci
e uszkodzenie zostato spowodowane na skutek upadku lub uderzenia

KARTA GWARANCYJNA

Okres gwarandji tego produktu wynosi 60 miesiecy od daty nabycia produktu. Okres gwarandji zaczyna sie liczy¢ od dnia sprze-
dazy. Karte gwarancyjng nalezy przedtozy¢ wraz z aktualnym dowodem sprzedazy danego produktu. Udzielenie gwarancji nie
narusza praw nabywcy dotyczacych nabycia rzeczy zgodnie z odrebnymi przepisami. Pozostate stosunki pomiedzy sprzedawca
i nabywcg podlegaja obowigzujacym postanowieniom kodeksu cywilnego.

PRODUKT (Nazwa/Numer produktu/EAN):

DATA SPRZEDAZY:

SPRZEDAWCA (nazwa handlowa i adres):

PIECZEC | PODPIS SPRZEDAWCY/SKLEPU:

Te karte gwarancyjng nalezy przedtozy¢ przy kazdej reklamacji.
Karte gwarancyjna nalezy zachowac w bezpiecznym miejscu.
Karta gwarancyjna obowiazuje wytacznie w przypadku jej czytelnego i prawidtowego wypenienia, opatrzenia pieczecia
i podpisem sprzedawcy/sklepu, datg sprzedazy, adresem sprzedawcy/sklepu i informacjami o produkcie.
Gwarangja nie dotyczy nastepujacych przypadkow:
e produkt nie byt prawidtowo uzywany lub byt uzywany w sposob sprzeczny z instrukcja obstugi
e produkt zostat przerobiony lub byt naprawiany w nieautoryzowanym serwisie, ewentualnie przez pracownika lub
podczas naprawy nie zostaty uzyte oryginalne czesci
e uszkodzenie zostato spowodowane na skutek upadku lub uderzenia
e produkt zostat zuzyty na skutek zwyktego uzytkowania poza wadami materiatowymi
Uzasadniong reklamacje nalezy zatatwic u swojego sprzedawcy/w sklepie, w ktorym produkt zostat zakupiony lub bezposrednio
w serwisach spétki Fast CR, a.s.. Aktualna lista znajduje sie na www.fastcr.cz.



