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DziökuMemy zD zDkuS $uWomDWycznego CyIrowego $SDrDWu do 3omiDru 
CiśnieniD .rwi i 7öWnD 70$�,17(/ � Iirmy . 

 MeVW zDwVze z 3DńVWwem od SonDd �� ODW u nDVze 
doświDdczenie wykorzyVWuMemy do ciñgäego doVkonDOeniD SrodukWÑw� 
kWÑre uwzgOödniDMñ wVzyVWkie nDMnowVze WecKnoOogie w diDgnoVWyce i Vñ 
nieuVWDnnie SoddDwDne konWroOi MDkości� 3DńVWwD wyEÑr MeVW nDMOeSVzy 
z moĔOiwycK�
ēyczymy 3DńVWwu duĔo zdrowiD� -eVWeśmy zDwVze do 3DńVWwD 
dyVSozycMi�

WPROWADZENIE

Ciśnieniomierz 70$�,17(/ � MeVW nowoczeVnym� w Seäni DuWo�
mDWycznym� cyIrowym urzñdzeniem o zDDwDnVowDneM WecKnoOogii� 
1Dciśniöcie SrzyciVku So zDäoĔeniu mDnkieWu SowoduMe� Ĕe DSDrDW 
mierzy ciśnienie krwi orDz WöWno SodczDV SomSowDniD mDnkieWu� 
D nDVWöSnie wyświeWOD wyniki nD wyświeWODczu cyIrowym� 70$�,17(/ � 
wykrywD rÑwnieĔ oEMDwy DryWmii� 3o kiOkDkroWnym SowWÑrzeniu Viö 
Wego oEMDwu i wyświeWOeniu nD SDneOu /CD znDku  e s nDOeĔy zgäoViè 
Viö do OekDrzD� Nie należy samodzielnie interpretować wyników 
pomiaru ciśnienia krwi, w tym objawów arytmii. Wyniki te powinny 
być interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowanego 
pracownika medycznego znającego historie choroby pacjenta. 
ReguODrne wykonywDnie SomiDrÑw i zDSiVywDnie wynikÑw 
SozwDOD OekDrzowi oceniè WendencMe zmiDn ciśnieniD krwi SDcMenWD  
w däuĔVzym SrzedziDOe czDVu�
1. Najważniejsze cechy ciśnieniomierza
 u :ykrywDnie oEMDwÑw DryWmii
 u .ODVyIikDcMD wizuDOnD ciśnieniD krwi w�g :H2
 u SzyEki SomiDr ciśnieniD krwi i WöWnD
 u SzyEkie SomSowDnie mDnkieWu
 u DwD kDnDäy SomiDrowe dOD dwÑcK uĔyWkownikÑw
 u 3Dmiöè �[��� wynikÑw wrDz z godzinñ i dDWñ SomiDru
 u )unkcMD wyciñgDniD średnieM z � oVWDWnicK SomiDrÑw
 u ãDWwy odczyW wynikÑw widoczny nD wyświeWODczu /CD
 u 1iewieOki rozmiDr� SrzemyśODnD konVWrukcMD i äDWwD oEVäugD
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 u 3roVWy SomiDr Mednym nDciśniöciem SrzyciVku
 u :VkDĒnik zuĔyciD EDWerii
 u 7ryE DuWomDWycznego oVzczödzDniD energii � urzñdzenie wyäñczD Viö  
  So � min�� MeśOi nie MeVW uĔywDne
 u 0oĔOiwośè SodäñczeniD zDViODczD (wEudowDny SorW 0icro 8S% WyS %)

2. Ważne informacje na temat pomiaru ciśnienia
 u SWoVowDnie nieoryginDOnycK czöści moĔe VSowodowDè Eäñd 
  SomiDru
 u 0DnkieW moĔnD wymieniè Medynie nD inny oryginDOny
 u 1ie zDOecD Viö uĔywDè do SomiDru ciśnieniD u noworodkÑw i mDäycK  
  dzieci
 u .oEieWy w ciñĔy Srzed uĔyciem ciśnieniomierzD Sowinny  
  VkonVuOWowDè Viö z OekDrzem
 u SSOñWDny SrzewÑd moĔe wSäynñè nD wynik SomiDru
 u 1ie MeVW wVkDzDny zEyW czöVWy SomiDr ciśnieniD
 u 1ie zDkäDdDè mDnkieWu nD zrDnionñ rökö
 u : SrzySDdku DryWmii� cukrzycy� zDEurzeniD krñĔeniD OuE DSoSOekVMi  
  nDOeĔy VWoVowDè zgodnie z zDOeceniDmi /(.$R=$
 u 1DOeĔy VkonWDkWowDè Viö ze Vwoim OekDrzem w VSrDwie konkreWnycK  
  inIormDcMi doWyczñcycK ciśnieniD krwi� SDmodiDgnozD orDz VDmo  
  Oeczenie korzyVWDMñcego z rezuOWDWÑw SomiDrÑw moĔe Eyè  
  nieEezSieczne� 1DOeĔy SrzeVWrzegDè inVWrukcMi /(.$R=$  
  OuE OicencMonowDnego SrDcownikD VäuĔEy =drowiD�
 u :yświeWODcz WöWnD nie nDdDMe Viö do VSrDwdzDniD czöVWoWOiwości  
  rozruVznikD VercD
 u 3rzecKowywDè urzñdzenie z dDOD od urzñdzeń emiWuMñcycK ViOne SoOe  
  eOekWryczne i�OuE eOekWromDgneWyczne (nS� WeOeIony komÑrkowe�  
  kucKenki mikroIDOowe)

3. Co należy wiedzieć o ciśnieniu krwi
Czym MeVW ciśnienie krwi" Ciśnienie krwi Wo ViäD� z MDkD SrzeSäywDMñcD 
krew oddziDäuMe nD ściDnki WöWnic� Ciśnienie krwi zmieniD Viö  
w WrDkcie cykOu SrDcy VercD� 1DMwyĔVze ciśnienie w cykOu noVi nDzwö 
S.8RC=2:(G2 C,S1,(1,$ .R:, (S<S72/,C=1()� 1DMniĔVze noVi 
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nDzwö R2=.8RC=2:(G2 C,S1,(1,$ .R:, (D,$S72/,C=1()� 
3omiDr oEydwu WycK wieOkości MeVW niezEödny� DEy OekDrz mÑgä 
oceniè VWDn ciśnieniD krwi SDcMenWD� 1D ciśnienie krwi wSäywD wieOe 
czynnikÑw� WDkicK MDk DkWywnośè IizycznD� nieSokÑM czy SorD dniD� 
=mieniD Viö ono nieuVWDnnie w ciñgu doEy� SzyEko wzrDVWD wczeVnym 
rDnkiem i mDOeMe Srzed Soäudniem� nDVWöSnie znowu wzrDVWD So 
Soäudniu i wreVzcie VSDdD do niVkiego Soziomu w nocy� 0oĔe Viö 
WDkĔe zmieniDè w krÑWkicK odVWöSDcK czDVu� : zwiñzku z Wym wyniki 
koOeMnycK SomiDrÑw mogñ Eyè rÑĔne� 3oniĔVzy wykreV iOuVWruMe zmiDny 
ciśnieniD w ciñgu doEy Srzy SomiDrDcK dokonywDnycK co � minuW� 
GruED kreVkD SrzedVWDwiD Ven� Skoki ciśnieniD o godzinie �� ($) i �� (%) 
odSowiDdDMñ DWDkowi EÑOu i DkWywności�

Jak powstaje wysokie/niskie ciśnienie krwi?
3oziom ciśnieniD krwi MeVW okreśODny w czöści mÑzgu� Wzw� ośrodku 
krñĔeniD i doVWoVowywDny do dDneM VyWuDcMi SoSrzez VSrzöĔenie 
zwroWne z ukäDdem nerwowym� $Ey doVWoVowDè ciśnienie krwi  
do DdekwDWneM VyWuDcMi zmieniD Viö ViäD i czöVWoWOiwośè SrDcy VercD (WöWno) 
MDk rÑwnieĔ SrzekrÑM nDczyń krwionośnycK� 7o oVWDWnie odEywD Viö zD 
Somocñ droEnycK miöśni w ściDnDcK nDczyń krwionośnycK� 3oziom 
ciśnieniD WöWniczego krwi zmieniD Viö okreVowo SodczDV DkWywności 
VercD� SodczDV ewyrzuWu krwis (Vkurcz) wDrWośè MeVW mDkVymDOnD 
(wDrWośè Vkurczowego ciśnieniD krwi)� nD końcu eokreVu odSoczynkus 
VercD (rozkurcz) minimDOnD (wDrWośè rozkurczowego ciśnieniD krwi)� 
:DrWości ciśnieniD krwi muVzñ mieściè Viö w SewnycK normDOnycK 
zDkreVDcK� DEy zDSoEiec incydenWom medycznym i cKoroEom�
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Dlaczego ważne jest mierzenie ciśnienia krwi w domu?
3omiDr ciśnieniD krwi w gDEinecie OekDrVkim dDMe WyOko wDrWośè 
cKwiOowñ� ReguODrnie SowWDrzDne SomiDry w domu SozwDODMñ okreśOiè 
rzeczywiVWe ciśnienie krwi w wDrunkDcK� w kWÑrycK SDcMenW SrzeEywD 
nD co dzien� 3onDdWo SDcMenci czöVWo mDMñ inne ciśnienie mierzone  
w domu� SoniewDĔ Vñ EDrdzieM rozOuĒnieni niĔ w gDEinecie OekDrVkim� 
ReguODrne SomiDry wykonywDne w domu dDMñ OekDrzowi cenne 
inIormDcMe o ciśnieniu SDcMenWD w normDOnycK wDrunkDcK�

Czym jest arytmia?
Serce dziDäD MDk SomSD� kWÑrD Wäoczy krew Srzez VwoMe czWery komory� 
.rew MeVW WäoczonD dziöki Vkurczom miöśni nDVWöSuMñcym w ściśOe 
konWroOowDneM koOeMności� 3roceVem Wym VWeruMñ Söki komÑrek� kWÑre 
konWroOuMñ DkWywnośè eOekWrycznD VercD� -eĔeOi WD VekwencMD uOegD 
zDkäÑceniu� SoMDwiDMñ Viö zDEurzeniD ryWmu VercD (DryWmie)� 3owoduMñ 
one zmnieMVzenie eIekWywności SomSowDniD krwi� :iökVzośè DryWmii 
mD cKDrDkWer SrzeMściowy i äDgodny� 1DMczöścieM Verce co Sewien czDV 
oSuVzczD Medno uderzenie OuE wyVWöSuMñ uderzeniD dodDWkowe� 7Dkie 
VSorDdyczne zDEurzeniD mogñ Eyè VSowodowDne ViOnymi emocMDmi 
OuE inWenVywnD DkWywnościñ IizycznD� -ednDkĔe niekWÑre rodzDMe 
DryWmii mogñ Eyè groĒne dOD ĔyciD i wymDgDMñ OeczeniD�

Objawy arytmii
2gÑOne oEMDwy DryWmii� koäDWDnie OuE uczucie nDgäego ViOnego 
uderzeniD VercD� uczucie zmöczeniD OuE zDwroWy gäowy� uWrDWD 
SrzyWomności� duVznośè i EÑO w kODWce SierVioweM� 2EMDwy 
rzDdkoVkurczu (ErDdykDrdii)� uczucie zmöczeniD� duVznośè� zDwroWy 
gäowy� omdOenie� 2EMDwy czöVWoVkurczu (WDcKykDrdii)� odczuwDnie 
EiciD VercD MDko ViOnego WöWnD w Vzyi� WrzeSoWDnie� VzyEkie uderzeniD w 
kODWce SierVioweM� zäe VDmoSoczucie� oVäDEienie� duVznośè� omdOenie� 
Socenie Viö� zDwroWy gäowy�

Czy arytmię można leczyć?
/eczenie DryWmii zDOeĔy od MeM WySu orDz od wieku i VWDnu Iizycznego 
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SDcMenWD� ,VWnieMñ meWody zDSoEiegDniD DryWmii� 3oOegDMñ one nD 
VWoVowDniu WecKnik reODkVDcyMnycK w ceOu zmnieMVzeniD VWreVu orDz 
ogrDniczDniu koIeiny� nikoWyny� DOkoKoOu i środkÑw SoEudzDMñcycK� 
:ieOe SoVWDci DryWmii nie wymDgD OeczeniD� Sñ one w VSoVÑE nDWurDOny 
OikwidowDne Srzez ukäDd odSornościowy orgDnizmu� -ednDkĔe 
SozoVWDäe SoVWDcie DryWmii Sowinny Eyè oEMöWe konWroOD� : Wym ceOu 
VWoVuMe Viö Oeki kDrdioOogiczne� wVzczeSiDne DuWomDWyczne deIiEryODWory 
OuE VzWuczne VWymuODWory VercD� =DEurzeniD ryWmu VercD mogñ 
SowodowDè EDrdzo SowDĔne VkuWki� nS� w SWDnDcK =MednoczonycK Vñ 
SrzyczynD SrDwie ��� WyV� zgonÑw rocznie� $ryWmie rozSoczynDMñce 
Viö w komorDcK VercD Vñ SowDĔnieMVze niĔ We� kWÑre rozSoczynDMñ Viö 
w SrzedVionkDcK�

4. Ocena wysokości ciśnienia u dorosłych wg. WHO
ćwiDWowD 2rgDnizDcMD =drowiD (:H2) uVWDnowiäD nDVWöSuMñce 
wyWyczne dOD oceny wyVokości ciśnieniD (nie uwzgOödniDMñce wieku 
Dni Säci)� 3roVzö SDmiöWDè o konieczności uwzgOödnieniD innycK 
czynnikÑw (nS� cukrzycy� nDdwDgi� SDOeniD WyWoniu� iWd�)� : ceOu 
SrzeSrowDdzeniD wäDściweM oceny VkonWDkWuM Viö z OekDrzem i nigdy 
nie zmieniDM VDmodzieOnie OeczeniD�
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Duże nadciśnienie

Umiarkowane nadciśnienie

Lekkie nadciśnienie

Ciśnienie wysokie
w normie

Ciśnienie 
normalne

Ciśnienie 
optymalne

Ciśnienie systoliczne 
skurczowe 
(mmHg)

Ciśnienie diastoliczne 
skurczowe 
(mmHg)



Klasyfikacja ciśnienia krwi u dorosłych wg WHO

.ODVyIikDcMD 
ciśnieniD krwi

Ciśnienie 
Vkurczowe 

(mmHg)

Ciśnienie 
rozkurczowe 

(mmHg)

.oOor 
wVkDĒnikD nD 
wyświeWODczu 

(mmHg)

2SWymDOne <120 < 80 =ieOony

1ormDOne ��� u ��� �� u �� =ieOony

:yVokie� w normie ��� u ��� �� u �� =ieOony

1Ddciśnienie 
VWoSniD � 

Oekkie nDdciśnienie 
��� u ��� �� u �� ēÑäWy

1Ddciśnienie 
VWoSniD � 

umiDrkowDne 
nDdciśnienie 

��� u ��� ��� u ��� 3omDrDńczowy

1Ddciśnienie 
VWoSniD � 

duĔe nDdciśnienie 
> 180 > 110 Czerwony

INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA

3roVzö dokäDdnie SrzeczyWDè ninieMVzñ inVWrukcMe oEVäugi Srzed 
korzyVWDniem z Wego ciśnieniomierzD�

3oniĔVze oznDczeniD mogñ znDMdowDè Viö w inVWrukcMi uĔyWkowDniD�  
nD eWykiecie OuE innycK eOemenWDcK i mDMñ SrowDdziè do EezSiecznego 
i SrDwidäowego VWoVowDniD SrodukWu� MDk rÑwnieĔ zDSoEiegDè Vzkodom 
wyrzñdzonym VoEie MDk i innym oVoEom�

OBJAŚNIENIE ZNAKÓW I SYMBOLI BEZPIECZEŃSTWA:

SSrDwdĒ w zDäñczonycK dokumenWDcK

=DVWoVowDnD czöśè WySu %)
=nDk C(� zgodny z zDVDdniczymi wymDgDniDmi DyrekWywy 
dOD :yroEÑw 0edycznycK ������(:G
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.onieczne MeVW oddzieOne gromDdzenie WDkicK odSDdÑw 
do VSecMDOneM uWyOizDcMi
SymEoO recykOingu

:yWwÑrcD

DDWD SrodukcMi
2znDczenie e2S7R=(ē(1,(s � e8:$G$s 
1DOeĔy SrzeVWrzegDè zDOeceń Ey zDSoEiec uVzkodzeniu 
urzñdzeniD

2kreśOD numer VeryMny urzñdzeniD

 UWAGA!
�� : ceOu unikniöciD EäödÑw SomiDrowycK� dokäDdnie SrzeczyWDM  
 ninieMVzñ inVWrukcMe Srzed zDVWoVowDniem SrodukWu�
�� 8rzñdzenie SrzeznDczone do VWoVowDniD wyäñcznie Srzez  
 doroVäycK�
�� Ciśnieniomierz nie MeVW odSowiedni do SomiDru ciśnieniD krwi  
 u niemowOñW i mDäycK dzieci�
�� .oEieWy w ciñĔy� Srzed rozSoczöciem korzyVWDniD z urzñdzeniD�  
 Sowinny VkonVuOWowDè Viö z OekDrzem�
�� 3rzecKowuM urzñdzenie w mieMVcu niedoVWöSnym dOD dzieci  
 OuE zwierzñW domowycK� Ey uniknñè ryzykD SoäkniöciD Srzez nie  
 mDäycK czöści�
�� 1inieMVze urzñdzenie MeVW SrzeznDczone do nieinwDzyMnego  
 SomiDru i moniWorowDniD WöWniczego ciśnieniD krwi� 1ie MeVW  
 SrzeznDczone do VWoVowDniD nD innycK kończynDcK SozD  
 rDmionDmi Dni do innycK ceOÑw niĔ dokonDnie SomiDru ciśnieniD  
 krwi�
�� 3rzed uĔyciem VSrDwdĒ czy DSDrDW nie mD zewnöWrznycK  
 uVzkodzeń� -eĔeOi MDkiekoOwiek zDuwDĔyVz� nie uĔywDM urzñdzeniD�
8. Nie należy mylić samodzielnego monitoringu z samodzielną  
 diagnozą. Niniejsze urządzenie umożliwia monitorowanie  
 ciśnienia krwi. Nie należy rozpoczynać lub przerywać  
 przyjmowania jakichkolwiek leków wyłącznie na tej podstawie,  
 bez konsultacji z lekarzem.
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9. Jeżeli przyjmujesz leki, skonsultuj się ze swoim lekarzem w celu  
 ustalenia najlepszej pory na przeprowadzenie pomiaru ciśnienia  
 krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji  
 z lekarzem.
��� $SDrDW nie nDdDMe Viö do ciñgäego moniWoringu w WrDkcie udzieOeniD  
 Somocy medyczneM OuE oSerDcMi�
��� -eĔeOi ciśnienie w mDnkiecie Srzekroczy ��� mmHg (��k3D)�  
 urzñdzenie DuWomDWycznie wySuści SowieWrze� : SrzySDdku gdy�  
 DSDrDW nie wySuści SowieWrzD So Srzekroczeniu ��� mmHg  
 (�� k3D)� wciśniM SrzyciVk S7$R7�S723� DEy SrzerwDè nDSeäniDnie  
 i zdeMmiM mDnkieW�
��� 3omiDr ciśnieniD u oVÑE cierSiñcycK nD� migoWDnie SrzedVionkÑw�  
 VWDn SrzedrzucDwkowy� zDEurzeniD ryWmu VercD� zDEurzeniD  
 krñĔeniD oEwodowego iWS�� moĔe Eyè oEDrczony Eäödem�
��� 1ie zDkäDdDM mDnkieWu nD zrDnionD rökö�
��� =DcKowDM EezSieczeńVWwo i VWDrDM Viö� Ey SrzewÑd SowieWrzny  
 nie Eyä SoSOñWDny� VzczegÑOnie w czDVie SomiDru� 3oSOñWDny  
 SrzewÑd moĔe mieè wSäyw nD wynik SomiDru�
��� 1ie wkäDdDM EDWerii odwroWnie do icK SoODryzDcMi�
��� 3o wyczerSDniu Viö EDWerii nDOeĔy wäoĔyè nowe EDWerie� =DOecD Viö  
 VWoVowDnie EDWerii DOkDOicznycK�
��� : SrzySDdku niekorzyVWDniD z urzñdzeniD Srzez däuĔVzy okreV�  
 nDOeĔy wyMñc EDWerie Ey nie nDrDziè icK nD wyciek� SrzegrzDnie�  
 wyODnie� D Wym VDmym nD uVzkodzenie ciśnieniomierzD�
��� -eĔeOi urzñdzenie Eyäo Srzez däuĔVzy czDV SrzecKowywDne  
 w niVkieM WemSerDWurze� nDOeĔy SozoVWDwiè Me w WemSerDWurze  
 SokoMoweM Srzez co nDMmnieM Mednñ godzinö� : Srzeciwnym rDzie  
 SomiDr nie Eödzie dokäDdny�
��� 7rzymDè urzñdzenie z dDOD od urzñdzeń emiWuMñcycK ViOne SoOe  
 eOekWryczne i�OuE eOekWromDgneWyczne� nS�� WeOeIony komÑrkowe�  
 kucKenki mikroIDOowe�
��� SWoVowDnie nieoryginDOnycK czöści moĔe VSowodowDè Eäñd  
 SomiDru OuE uVzkodzenie urzñdzeniD�
21. Urządzenie może być używane jedynie zgodnie z zaleceniami  
 opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialności  
 za wykorzystanie niezgodnie z instrukcją.
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22. Nie otwieraj i nie rozkręcaj, a także nie naprawiaj urządzenia  
 we własnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utratą  
 kalibracji producenta, uszkodzeniem urządzenia i utratą  
 gwarancji.

BUDOWA URZĄDZENIA

1. Budowa urządzenia
 
  
     
 
 
 
 
 
   
   

:yświeWODcz /CD
GniDzdo
mDnkieWu

3rzyciVk
SWDrW�SWoS :eMście 8S%

3rzyciVk SDmiöci
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2. Symbole wyświetlacza LCD

3. Skład zestawu

����

�� Ciśnieniomierz 
70$�,17(/ �

�� 0DnkieW 
����� cm

�� �[$$ EDWerie 
DOkDOiczne

�� (Wui �� =DViODcz �� ,nVWrukcMD oEVäugi

�� Dzienniczek 
SomiDrowy

�� .DrWD 
gwDrDncyMnD

Skurczowe  
ciśnienie krwi

Rozkurczowe  
ciśnienie krwi

CzDV i dDWD
8ĔyWkownik

:VkDĒnik kODVyIikDcMi 
ciśnieniD krwi

/iczED SDmiöci

SymEoO SDmiöci

-ednoVWkD ciśnieniD
ćredniD WrzecK  
oVWDWnicK SomiDrÑw

:VkDĒnik DryWmii

7öWno

:VkDĒnik zuĔyciD EDWerii



PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobór źródła zasilania
 8rzñdzenie moĔe Eyè zDViODne EDWeriDmi OuE zDViODczem� 3odczDV  
 SomiDru z Sodäñczonym zDViODczem� zDViODnie EDWeryMne MeVW  
 DuWomDWycznie odäñczone�
 � 7ryE zDViODniD EDWeriDmi� �9 DC �
EDWerie $$ ���9 DC
 � 7ryE zDViODniD zDViODczem� 0icro 8S%� nDSiöcie weMściowe�  
  $C ���9����9� �����Hz� nDSiöcie wyMściowe� �9 ����m$

 UWAGA!
DOD zDSewnieniD nDMOeSVzego dziDäDniD i ocKrony urzñdzeniD� 
rekomenduMemy VWoVowDnie EDWerii DOkDOicznycK DOEo oryginDOnego 
zDViODczD zDOecDnego Srzez 7(CH�0(D�

2. Instalacja i wymiana baterii
 D) 1DOeĔy odwrÑciè ciśnieniomierz i SrzeVunñè Sokrywö EDWerii  
  w kierunku� kWÑry wVkDzuMe VWrzDäkD� D nDVWöSnie zdMñè Sokrywö�
 E) : komorze nD EDWerie nDOeĔy umieściè � EDWerie WySu $$  
  ���9� uSewniM Viö� Ĕe EDWerie wäoĔone Vñ SrDwidäowo (zgodnie  
  z icK SoODryzDcMñ)�
 c) =DmkniM komorö zD Somocñ Sokrywy� 

-eĔeOi Soziom nDäDdowDniD EDWerii zmnieMVzy Viö SoniĔeM ����  
nD wyświeWODczu SoMDwi Viö VymEoO oVWrzegDwczy e s� nDWomiDVW 
MeĔeOi EDWerie zoVWDnñ rozäDdowDne� SoMDwi Viö VymEoO e s� 
wVkDzuMñc koniecznośè nDWycKmiDVWoweM wymiDny EDWerii nD nowe�

Baterie należy wymienić w następujących przypadkach:
•	 (krDn SokDzuMe VymEoO VäDEeM EDWerii e s 
•	 1Dciśniecie SrzyciVku S7$R7�S723 nie urucKDmiD urzñdzeniD
•	 :yświeWODcz ciemnieMe
Uwaga! � 3o SoMDwieniu Viö VymEoOu e s oVWrzegDMñcego  
o rozäDdowDniu EDWerii� urzñdzenie zoVWDnie zDEOokowDne do czDVu 
wymiDny EDWerii�
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 UWAGA!
•	 -eĔeOi ciśnieniomierz nie Eödzie uĔywDny Srzez däuĔVzy czDV� nDOeĔy  
 wyMñè EDWerie z urzñdzeniD�
•	 =uĔyWe EDWerie Vñ VzkodOiwe dOD środowiVkD� dODWego nie nDOeĔy  
 icK uVuwDè z odSDdDmi goVSodDrczymi�
•	 1ie wrzucDè EDWerii do ogniD� grozi Wo wyEucKem�
•	 =DOecD Viö Ey nie VWoVowDè rÑĔnego WySu EDWerii rDzem�
•	 :yMmiM VWDre EDWerie z urzñdzeniD i SoVWöSuM zgodnie z OokDOnymi  
 SrzeSiVDmi doWyczñcymi recykOingu�

3. Ustawianie daty, godziny i jednostki miary
 =Dnim zDcznieVz uĔywDè ciśnieniomierz� nDOeĔy uVWDwiè zegDr�  
 DEy kDĔdy wynik zDSiVywDny w SDmiöci Eyä zDcKowDny z dDWñ  
 i godzinñ wykonDniD� 

Przejście do trybu ustawień:
 D) 3o wäoĔeniu nowycK EDWerii� urzñdzenie DuWomDWycznie SrzeMdzie  
  w WryE uVWDwień�
 E) Gdy urzñdzenie MeVW wyäñczone nDciśniM i SrzyWrzymDM SrzyciVk  
  e s Srzez � Vekund� So czym urzñdzenie SrzeMdzie w WryE  
  uVWDwień�

$Ey wSrowDdziè dDWö i godzinö� nDOeĔy wykonDè nDVWöSuMñce 
czynności�

�� 3rzeMdĒ do WryEu uVWDwień� 
=miDny uVWDwień dokonuMemy w SoniĔVzeM koOeMności� So zDWwierdzeniu 
SozycMi zoVWDnieVz DuWomDWycznie SrzekierowDny do nDVWöSneM� 

Rok 0ieViñc Dzień GodzinD 0inuWy -ednoVWkD (mmHg�.3D)

�� 3ierwVzym SDrDmeWrem MeVW rok � moĔeVz go zmieniè nDciVkDMñc 
SrzyciVk e s� 3rzyciVk nDOeĔy nDciVnñè WyOe rDzy� DĔ SoMDwi Viö 
wäDściwy rok� :ciśniM SrzyciVk e s DEy SoWwierdziè wyEÑr� Gdy Srzez 
SrzySDdek eSrzeVkoczyVzs odSowiedniñ wDrWośè� nS� rok ����� nDOeĔy 
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Srzewinñè dDOVze wDrWości SrzyciVkiem e s� Ey urzñdzenie zDczöäo 
Sonowne odOiczDnie od roku ����� 

�� 8VWDwienie mieViñcD� nD wyświeWODczu migocze mieViñc� 
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedni mieViñc� :ciśniM SrzyciVk 
e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie dniD� nD wyświeWODczu migocze dzień�  
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedni dzień� :ciśniM SrzyciVk  
e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie godziny� nD wyświeWODczu migocze wVkDzDnie godziny� 

3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedniñ godzinö� :ciśniM 

SrzyciVk e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie minuW� nD wyświeWODczu migocze wVkDzDnie minuW�
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedniñ wDrWośè� :ciśniM 
SrzyciVk e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie MednoVWki� nD wyświeWODczu 
migocze MednoVWkD rk3Ds OuE rmmHgs�      

 
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè wymDgDnñ MednoVWkö� :ciśniM 
SrzyciVk e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

Dalsze informacje:
•	 3rzy kDĔdym nDciśniöciu SrzyciVku e s nDVWöSuMe zmiDnD wDrWości  
 o ��� -ednDkĔe� MeśOi WrzymDVz wciśniöWy SrzyciVk e s� moĔeVz  
 SrzeäñczDè Viö VzyEcieM� DEy znDOeĒè odSowiedniñ� ĔñdDnñ wDrWośè�
•	 -eĔeOi w WryEie uVWDwień nie zoVWDnie nDciśniöWy ĔDden SrzyciVk  
 w ciñgu minuWy� urzñdzenie DuWomDWycznie Viö wyäñczy� 

����

mmHg 0
0

kPa 0.0
0.0



•	 : SrzySDdku gdy ĔDdne zmiDny nie zoVWDnñ wSrowDdzone� zegDr  
 zDcznie odOiczDè czDV od ���������� ������ D uVWDwionñ MednoVWkñ  
 Eödzie mmHg�

4. Wybór użytkownika
7en zDDwDnVowDny ciśnieniomierz SozwDOD śOedziè odczyWy ciśnieniD 
krwi dOD � uĔyWkownikÑw� niezDOeĔnie�
Gdy urzñdzenie MeVW wyäñczone nDciśniM i SrzyWrzymDM SrzyciVk SDmiöci 
e s Srzez � Vekundy� nD wyświeWODczu SoMDwi Viö migDMñcy VymEoO 
uĔyWkownikD e s� 1DciśniM SrzyciVk e s� DEy wyErDè wymDgDnego 
uĔyWkownikD� D nDVWöSnie wciśniM SrzyciVk e s� DEy zDWwierdziè wyEÑr�

POMIAR CIŚNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczęciem pomiaru
 u 8nikDè MedzeniD� SDOeniD� D WDkĔe wVzeOkicK Iorm wyViäku  
  Iizycznego EezSośrednio Srzed rozSoczöciem SomiDru�
  :VzyVWkie We czynniki mDMñ wSäyw nD wynik SomiDru� SSrÑEuM  
  znDOeĒè czDV nD reODkV� Viedzñc w IoWeOu� w VSokoMneM DWmoVIerze  
  nD okoäo dzieViöè minuW Srzed SomiDrem�
 u 0ierzyè zDwVze nD Wym VDmym rDmieniu (zwykOe Oewym)�
 u DokonywDè SomiDrÑw reguODrnie o WeM VDmeM Sorze dniD�  
  SoniewDĔ ciśnienie krwi zmieniD Viö w ciñgu dniD�

2. Przyczyny błędnych pomiarów
 Uwaga: 3orÑwnywDOne SomiDry ciśnieniD krwi zDwVze wymDgDMñ  
 WDkicK VDmycK wDrunkÑw� =wykOe Vñ Wo VSokoMne wDrunki�
 u :VzeOkie wyViäki SodeMmowDne Srzez SDcMenWD do wVSDrciD  
  rDmieniD mogñ zwiökVzyè ciśnienie krwi� 8SewniM Viö� Ĕe MeVWeś  
  w komIorWoweM� wygodneM SozycMi i nie nDSröĔDM kWÑregokoOwiek  
  z miöśni rDmieniD SomiDrowego SodczDV wykonywDniD SomiDru�  
  8ĔyM SoduVzki do wVSDrciD Viö� w rDzie SoWrzeEy�
 u :yniki SomiDru mogñ Eyè zDkäÑcone Srzez VkrDMne WemSerDWury�  
  wiOgoWności i wyVokości SonDd Soziomem morzD�

����



 u 8nikDM uciVkDniD OuE zDciVkDniD SrzewodÑw SoäñczeniD�
 u /uĒny mDnkieW SowoduMe IDäVzywe wDrWości SomiDrowe�
 u : SrzySDdku SowWDrzDniD SomiDrÑw Meden So drugim� krew  
  gromDdzi Viö w odSowiednim rDmieniu� co moĔe SrowDdziè  
  do IDäVzywycK wynikÑw� 3oSrDwnie wykonDne SomiDry ciśnieniD  
  krwi nDOeĔy zDWem nDMSierw SowWÑrzyè So � minuWDcK Srzerwy  
  DOEo So Wym� MDk rDmiö zoVWDäo unieVione� DEy umoĔOiwiè SrzeSäyw  
  nDgromDdzoneM krwi (So co nDMmnieM � minuWDcK)�

3. Zakładanie mankietu
 :äÑĔ zäñcze mDnkieWu do gniDzdD 
 w korSuVie DSDrDWu i uSewniM Viö� 
 Ĕe zäñcze MeVW doSDVowDne SrDwidäowo� 
 DEy uniknñè ucKodzeniD SowieWrzD�
 D) 2dOegäośè miödzy krDwödziñ mDnkieWu� 
 D wewnöWrznym zgiöciem äokciD 
  SowinnD Eyè ok� �a�cm� 
 E) =DSniM mDnkieW zD Somocñ rzeSu 
  WDk� DEy OeĔDä wygodnie i nie uciVkDä zD mocno� wVkuWek czego  
 miödzy mDnkieWem� D rDmieniem nie Sowinno SozoVWDè mieMVcD�
 c) 1iecK nogi nie Eödñ VkrzyĔowDne� VWoSy SäDVko nD Sodäodze�  
  SOecy i rDmiö SodSDrWe�
 d) 3oäÑĔ rDmiö nD VWoOe� wnöWrzem däoni 
  do gÑry� (wenWuDOnie SodeSrzyM 
  rDmiö WDk� DEy mDnkieW znDMdowDä Viö 
  nD wyVokości VercD� =DdEDM o Wo� DEy mDnkieW 
  OeĔDä VwoEodnie� 3ozoVWDń WDk VSokoMnie Srzez � minuWy� Srzed  
 rozSoczöciem SomiDru� 
 
4. Procedura pomiaru
 3o Wym� MDk mDnkieW zoVWDä odSowiednio zDäoĔony� moĔnD rozSoczñè  
 SomiDr�
 D) 1DciśniM SrzyciVk e s� SomSkD zDczynD SomSowDè mDnkieW�  
  =wiökVzenie ciśnieniD w mDnkiecie MeVW wyświeWODne nD ekrDnie�  

����

air connector

Cuff

końcÑwkD 
do mDnkieWu

mDnkieW



  Gdy urzñdzenie wykryMe SuOV� zDczynD migDè VymEoO VercD  
  nD wyświeWODczu�
 E) Dziöki WecKnoOogii 0:,� SomiDr ciśnieniD krwi i WöWnD odEywD  
  Viö SodczDV SomSowDniD mDnkieWu� 3o zDkończeniu SomiDru�  
  wynik wyświeWODny MeVW nD ekrDnie� D SowieWrze DuWomDWycznie  
  VSuVzczone z mDnkieWu� .DĔdy wynik SomiDru zDSiVywDny MeVW  
  w SDmiöci wrDz z dDWñ i godzinñ wykonDniD�
  :yniki SomiDrÑw Vñ wyświeWODne  
  do momenWu wyäñczeniD urzñdzeniD�                              

   
  1DciśniM SrzyciVk e s DEy wyäñczyè urzñdzenie� -eśOi Srzez  
  � minuWy nie zoVWDnie nDciśniöWy ĔDden SrzyciVk� urzñdzenie  
  wyäñczy Viö DuWomDWycznie�

5. Przerwanie pomiaru
 -eĔeOi konieczne MeVW SrzerwDnie SomiDru ciśnieniD krwi  
 z MDkiegokoOwiek Sowodu (nS� SDcMenW ĒOe Viö czuMe)� moĔe Eyè  
 w kDĔdeM cKwiOi nDciśniöWy SrzyciVk e s� :Wedy urzñdzenie  
 nDWycKmiDVW DuWomDWycznie oEniĔD ciśnienie mDnkieWu�

6. Pamięć - zapamiętywanie i przywoływanie pomiarów
 Ciśnieniomierz DuWomDWycznie zDSiVuMe kDĔde oVWDWnie ��� wDrWości  
 SomiDrowycK� Gdy urzñdzenie MeVW wyäñczone nDciśniM SrzyciVk  
 e s� 3rzez SierwVze nDciśniöcie SrzyciVku SDmiöci e s wyświeWOi  
 Viö średniD wDrWośè z oVWDWnicK � SomiDrÑw� 1DVWöSne nDciśniöcie  
 SokDĔe oVWDWni SomiDr orDz dDOVze ��� SomiDrÑw (0R���� 0R���f�  
 0R�)� wyświeWODne Meden So drugim� 
 (0R���� :DrWości oVWDWniego SomiDru) 
 (0R��0R���� :DrWości SomiDru Srzed SomiDrem 0R���)
 -eśOi SDmiöè MeVW SeänD� VWDre wDrWości Vñ DuWomDWycznie zDVWöSowDne  
 nowymi�
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7. Usuwanie wyników pomiarów z pamięci
 =Dnim uVunieVz wVzyVWkie wyniki SomiDrÑw zDSiVDnycK w SDmiöci�  
 uSewniM Viö� Ĕe nie Eödzie WrzeED zDSoznDè Viö z nimi w SÑĒnieMVzym  
 Werminie� 3rzecKowywDnie SiVemnycK dDnycK MeVW rozVñdne  
 i moĔeVz SodDè dodDWkowe inIormDcMe SodczDV wizyWy u OekDrzD� 
 $Ey uVunñè wVzyVWkie zDSiVDne wyniki SomiDrÑw� wciśniM SrzyciVk  
 SDmiöci e s Srzez co nDMmnieM �� Vekund� nD wyświeWODczu SoMDwi  
 Viö VymEoO eC/s� D nDVWöSnie zwoOniM SrzyciVk� $Ey WrwDOe uVunñè  
 dDne z SDmiöci� nDciśniM Sonownie SrzyciVk Y� SodczDV migDniD  
 eC/s nD ekrDnie� 
 $Ey wyMśè z uVWDwień� Eez uVuwDniD        
 wVzyVWkicK wynikÑw z SDmiöci� 
 nDciśniM SrzyciVk e s�  
               

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMÓW

-eśOi wyVWñSi Eäñd SodczDV SomiDru� SomiDr MeVW SrzerywDny  
i wyświeWODny MeVW odSowiedni kod Eäödu�

%äñd nr 0oĔOiwD(e) SrzyczynD(y)
(RR � 1ie zoVWDäo wykryWe WöWno�

(RR �
1ienDWurDOne imSuOVy�WöWnD ciśnieniD wSäywDMñ nD 
wynik SomiDru� 3owÑd� RDmiö zoVWDäo SrzenieVione�
SrzeVuniöWe SodczDV SomiDru (DrWeIDkW)�

(RR � 3omSowDnie mDnkieWu WrwD zEyW däugo� 0DnkieW nie 
MeVW SrDwidäowo zDäoĔony

(RR �

=mierzone wDrWości SomiDrÑw wVkDzDäy 
niedoSuVzczDOne rÑĔnice miödzy ciśnieniem 
Vkurczowym i rozkurczowym� DokonDè VWDrDnnie 
drugiego SomiDru� SoVWöSuMñc wedäug wVkDzÑwek� 
SkonWDkWuM Viö z OekDrzem� MeśOi nDdDO SowWDrzDMñ Viö 
dziwne wyniki SomiDrÑw�
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(RR � Ciśnienie nDSeäniDniD mDnkieWu MeVW wiökVze niĔ 
���mmHg

Dalsze informacje
3oziom ciśnieniD krwi MeVW uzDOeĔniony od wDKDń� nDweW u zdrowycK 
Oudzi� :DĔne zDWem MeVW Wo� Ĕe SorÑwnywDOne SomiDry zDwVze 
wymDgDMñ WDkicK VDmycK wDrunkÑw (VSokoMnycK wDrunkÑw)�  
-eśOi� Somimo oEVerwDcMi wVzyVWkicK WycK czynnikÑw� wDKDniD  
Vñ wiökVze niĔ ��mmHg� SroVzö VkonVuOWowDè Viö z OekDrzem� 
8rzñdzenie Eyäo WeVWowDne kOinicznie� 3rodukcMD wyroEÑw odEywD 
Viö zgodnie z wDrunkDmi normy euroSeMVkieM dOD urzñdzeń do SomiDru 
ciśnieniD�ciśnieniomierzy� : SrzySDdku SroEOemÑw WecKnicznycK 
z Srzyrzñdem do mierzeniD ciśnieniD krwi� nDOeĔy VkonWDkWowDè Viö 
ze VSrzedDwcñ OuE VerwiVem� 1ie woOno VDmodzieOnie nDSrDwiDè 
Srzyrzñdu�
:VzeOkie SrzySDdki nieuSrDwnionego oWwDrciD Srzyrzñdu SowoduMñ 
uniewDĔnienie wVzyVWkicK roVzczeń gwDrDncyMnycK�

Inne możliwe usterki i ich usuwanie
-eśOi wyVWñSiñ SroEOemy SodczDV korzyVWDniD z urzñdzeniD� Sowinny 
zoVWDè VSrDwdzone nDVWöSuMñce SunkWy i w rDzie SoWrzeEy� mDMñ Eyè 
SodMöWe odSowiednie środki zDrDdcze�

:DdOiwe dziDäDnie ćrodek zDrDdczy

1D wyświeWODczu nie 
SokDzuMñ Viö cyIry� gdy 

urzñdzenie zoVWDnie 
wäñczone� mimo Ĕe EDWerie 

Vñ nD mieMVcu�

�� SSrDwdĒ EDWerie Sod wzgOödem icK 
Eiegunowości i MeśOi MeVW Wo konieczne 
uVWDw SrDwidäowo�
�� -eśOi wyświeWODcz zDcKowuMe Viö nDdDO 
w nieWySowy VSoVÑE� Sonownie wäoĔyè 
EDWerie OuE Me wymieniè�
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8rzñdzenie czöVWo nie 
MeVW w VWDnie dokonDè 

SomiDru wDrWości ciśnieniD 
WöWniczego OuE zmierzone 

wDrWości Vñ zEyW niVkie 
(zEyW wyVokie)�

�� SSrDwdĒ SozycMonowDnie mDnkieWu�
�� =mierz Sonownie ciśnienie krwi w 
ciVzy i VSokoMu� Srzy zDcKowDniu zDVDd 
oSiVDnycK w rozdziDOe doWyczñcym 
SomiDru ciśnieniD krwi�

 .DĔdy SomiDr SokDzuMe 
duĔe rÑĔnice wDrWości� 

mimo Ĕe Srzyrzñd 
IunkcMonuMe normDOnie�

3roVzö SrzeczyWDè SoniĔVze inIormDcMe 
i SunkWy wymienione w czöści 
zDWyWuäowDneM �:DĔne inIormDcMe nD 
WemDW SomiDru ciśnieniD (VWr� �)��
3owWÑrzyè SomiDr� 1DOeĔy SDmiöWDè� Ĕe� 
Ciśnienie krwi zmieniD Viö nieuVWDnnie� 
wiöc koOeMne SomiDry SokDĔñ Sewnñ 
zmiennośè� 

 3omiDr ciśnieniD krwi 
rÑĔni Viö od WycK wDrWości 

zmierzonycK Srzez 
OekDrzD�

=DreMeVWrowDè codzienny rozwÑM 
wDrWości i VkonVuOWowDè Viö z 
OekDrzem� 1DOeĔy SDmiöWDè� Ĕe� 
2VoEy odwiedzDMñce OekDrzD 
czöVWo doświDdczDMñ Oöku� co moĔe 
VSowodowDè wyĔVzy odczyW SomiDru 
ciśnieniD krwi u OekDrzD� niĔ uzyVkDnego 
w domu w wDrunkDcK VSoczynkowycK� 

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

0eWodD SomiDru 0eWodD oVcyOomeWrycznD � SomiDr 
SodczDV SomSowDniD

:yświeWODcz :yświeWODcz /CD 
=DkreV SomiDrowy Ciśnienie� �� a��� mmHg 

7öWno� ��a��� uderzeń�min
DokäDdnośè SomiDru Ciśnienie� ��mmHg 

7öWno� ���
RozdzieOczośè �mmHg (���.3D)
3omSowDnie $uWomDWyczne SomSowDnie Srzez 

komSreVor 

����



)unkcMD SDmiöci 3Dmiöè mieVzczñcD � [ ��� rekordÑw 
dOD � uĔyWkow nikÑw (S<S� D,$� WöWno� 
dDWD� godzinD) 

DekomSreVMD 8käDd VWDäycK zDworÑw 
odSowieWrzDMñcycK 

đrÑdäo zDViODniD � [ EDWerie DOkDOiczne $$ ���9 
/uE zDViODcz DC �9� weMście� $C 
���9����9� �����Hz� wyMście� DC �9 
����m$

:Drunki SrDcy �a���C���a����) 
���a��� wiOgoWnośè wzgOödnD�  
Eez kondenVDcMi

:Drunki SrzecKowywDniD ���a����C����a�����) 
���a��� wiOgoWnośè wzgOödnD�  
Eez kondenVDcMi

:ymiDry ��� [ �� [ �� mm 
:DgD ��� g��g (wrDz z mDnkieWem  

i EDWeriDmi) 
=DkreV wVkDzDń ciśnieniD w 
mDnkiecie 

�a���mmHg��a����.3D 

2cKronD Srzed SorDĔeniem 
Srñdem eOekWrycznym 

:ewnöWrzny moduä izoODcyMny 

.ODVD EezSieczeńVWwD SSrzöW WySu %) 
7ryE dziDäDniD CDäkowicie DuWomDWyczny 
SWoSień ocKrony � kODVD 
VzczeOności

IP22

DodDWkowe wySoVDĔenie 
zDwDr We w zeVWDwie 

0DnkieW �����cm� � EDWerie e$$s� 
zDViODcz� eWui� inVWrukcMD oEVäugi� kDrWD 
gwDrDncyMnD� dzienniczek SomiDrowy 

UWAGA! =DOecDmy uĔywDnie wyäñcznie oryginDOnego zDViODczD 
. 3owyĔVzD VSecyIikDcMD SodOegD zmiDnom Eez 

SowiDdomieniD�

����



KONSERWACJA

D) 1ie woOno nDrDĔDè urzñdzeniD nD dziDäDnie VkrDMnycK WemSerDWur�  
 wiOgoci� Syäu OuE EezSośrednie dziDäDnie Sromieni VäonecznycK  
 OuE ĔrñcycK gDzÑw i cieczy�
E) 0DnkieW zDwierD wrDĔOiwe SöcKerzyki nie SrzeSuVzczDMñce  
 SowieWrzD� 1DOeĔy go oVWroĔnie oEVäugiwDè i unikDè wVzeOkiego  
 rodzDMu deIormDcMi SoSrzez Vkröcenie OuE wykrzywienie�
c) :yczyśè urzñdzenie zD Somocñ miökkieM� VucKeM ściereczki�  
 1ie uĔywDè Eenzyny� rozcieńczDOnikÑw OuE SodoEnego  
 rozSuVzczDOnikD� 3ODmy nD mDnkiecie moĔnD oVWroĔnie uVunñè  
 zD Somocñ wiOgoWneM ściereczki z mydOinDmi� 0DnkieW nie Sowinien  
 Eyè SäukDny�myWy�
d) 1ie uSuVzczDè�nie SodrzucDè Srzyrzñdu 
 i nie wykonywDè innycK czynności 
 mogñcycK go uVzkodziè� 
 1DOeĔy unikDè ViOnycK wiErDcMi�
e) 1igdy nie oWwierDè urzñdzeniD� 
 : Srzeciwnym rDzie� kDOiErDcMD 
 SroducenWD VWDMe Viö nieSrDwidäowD�
I) 8rzñdzenie moĔe Eyè uĔywDne Medynie 
 zgodnie z zDOeceniDmi oSiVDnymi w inVWrukcMi� 
 3roducenW nie SonoVi odSowiedziDOności 
 zD wykorzyVWDnie niezgodne z zDOeceniDmi�
g) 1ie uĔywDè urzñdzeniD� MeśOi MeVW zeSVuWe� uVzkodzone OuE  
 zDcKowuMe Viö inDczeM niĔ zwykOe�
K) 1ie SodeMmowDè ĔDdnycK nDSrDw nD wäDVnD rökö� 0oĔe Wo  
 VkuWkowDè uVzkodzeniem urzñdzeniD i uWrDWñ gwDrDncMi�
i) 1ie zDnurzDè urzñdzeniD i Mego DkceVoriÑw w wodzie�

OPIS KOMPATYBILNOŚCI ELEKTOMAGNETYCZNEJ 

Zgodność i deklaracja producenta

:DĔne inIormDcMe doWyczñce komSDWyEiOności eOekWromDgneWyczneM 
((0C) ����



7en SrodukW wymDgD VSecMDOnycK środkÑw oVWroĔności doWyczñcycK 
komSDWyEiOności eOekWromDgneWyczneM i muVi Eyè zDinVWDOowDny  
i uĔyWkowDny zgodnie z SodDnymi inIormDcMDmi o komSDWyEiOności 
eOekWromDgneWyczneM� nD urzñdzenie mogñ mieè wSäyw Srzenośne  
i moEiOne urzñdzeniD do komunikDcMi rDdioweM�

D) 1ie nDOeĔy uĔywDè WeOeIonÑw komÑrkowycK Dni innycK urzñdzeń  
 emiWuMñcycK SoOD eOekWromDgneWyczne w SoEOiĔu urzñdzeniD� 0oĔe  
 Wo SrowDdziè do nieSrDwidäowego dziDäDniD urzñdzeniD�
E) 8rzñdzenie zoVWDäo dokäDdnie SrzeWeVWowDne i VSrDwdzone Sod  
 kñWem SrDwidäowego dziDäDniD i oEVäugi�
c)  Uwaga: 1ie nDOeĔy uĔywDè urzñdzeniD w EezSośrednim VñViedzWwie  
 OuE uVWDwionego nD innycK urzñdzeniDcK� D WDkĔe� MeĔeOi konieczne  
 MeVW uĔywDnie urzñdzeniD w EezSośrednim VñViedzWwie OuE  
 nD innycK urzñdzeniDcK� nDOeĔy VSrDwdziè SrDwidäowośè dziDäDniD  
 w konIigurDcMi� w kWÑreM Eödzie uĔywDne�

Tabela 1 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u emiVMD eOekWromDgneWycznD  
u dOD cDäego :<32S$ē(1,$ i S<S7(0±:
:yWyczne i dekODrDcMe SroducenWD � emiVMe eOekWromDgneWyczne
70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczony do VWoVowDniD w oSiVDnym SoniĔeM 
środowiVku eOekWromDgneWycznym� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 
ciśnieniomierzD 70$�,17(/ � Sowinien zDSewniè Mego VWoVowDnie  
w WDkim środowiVku�
7eVWy nD emiVyMnośè =godnośè ćrodowiVko 

eOekWromDgneWyczne � 
inIormDcMe

����



(miVMD o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK zgodnie z C,S3R 
11

GruSD � 70$�,17(/ � wyWwDrzD 
energiö o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK Medynie 
MDko nDVWöSVWwo IunkcMi 
wewnöWrznycK� Dziöki Wemu 
emiVMD o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK MeVW znikomD i MeVW 
mDäo SrDwdoSodoEne� DEy 
SowodowDäD inWerIerencMö w 
urzñdzeniDcK eOekWronicznycK 
w oWoczeniu urzñdzeniD

(miVMD o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK zgodnie
z C,S3R ��

.ODVD % 70$�,17(/ � moĔe Eyè 
VWoVowDny we wVzyVWkicK 
SODcÑwkDcK� wäñczDMñc 
SomieVzczeniD mieVzkDOne i 
SomieVzczeniD EezSośrednio 
Sodäñczone do Vieci niVkiego 
nDSiöciD zDViODMñceM Eudynki 
mieVzkDOne�

(miVMe KDrmoniczne zgodnie 
z ,(C ���������

1ie 
doWyczy

:DKDniD nDSiöciD� 0igoWDnie� 
zgodnie z ,(C ���������

1ie 
doWyczy

Tabela 2 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u odSornośè eOekWromDgneWycznD 
u dOD cDäego 0(D<C=1(G2 :<32S$ē(1,$ (/(.7R<C=1(G2 i 
S<S7(0±: (/(.7R<C=1<CH

,nIormDcMe i dekODrDcMe SroducenWD � odSornośè eOekWromDgneWycznD

70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczony do VWoVowDniD w oSiVDnym SoniĔeM 
środowiVku eOekWromDgneWycznym� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 
ciśnieniomierzD 70$�,17(/ � Sowinien zDSewniè Mego VWoVowDnie w 
WDkim środowiVku�

7eVW odSorności 3oziom WeVWowy 
,(C ����� 

3oziom 
zgodności

ćrodowiVko 
eOekWromDgneWyczne� 
wyWyczne

����



:yäDdowDniD 
eOekWroVWDWyczne 
((SD) zgodnie z 
,(C ���������

�� k9 konWDkW

�� k9 SowieWrze

�� k9 
konWDkW

�� k9 
SowieWrze

3odäogD SowinnD 
Eyè drewniDnD� 
EeWonowD OuE z 
SäyWek cerDmicznycK� 
-eĔeOi SodäogD MeVW 
SokryWD mDWeriDäem 
VynWeWycznym� 
wiOgoWnośè wzgOödnD 
SowinnD wynoViè 
SrzynDMmnieM ����

(OekWryczne 
krÑWkoWrwDäe 
VWDny 
SrzeMściowe�
imSuOVy
,(C ���������

�� k9 dOD Oinii 
zDViODMñcycK
�� k9 dOD Oinii 
weMśè�wyMśè

1ie doWyczy

-Dkośè gäÑwneM Vieci 
zDViODMñceM SowinnD 
odSowiDdDè 
Soziomowi dOD 
WySowego środowiVkD 
komercyMnego OuE 
VzSiWDOnego�

=DEurzeniD 
udDrowe zgodnie 
z ,(C ���������

� � k9 OiniD do 
Oinii

� � k9 OiniD do 
ziemi

1ie doWyczy

-Dkośè gäÑwneM Vieci 
zDViODMñceM SowinnD 
odSowiDdDè 
Soziomowi dOD 
WySowego środowiVkD 
komercyMnego OuE 
VzSiWDOnego�

����



=DSDdy nDSiöciD� 
krÑWkie Srzerwy i 
zmiDny nDSiöciD 
zDViODMñcego 
w OiniDcK 
zDViODMñcycK 
zgodnie z ,(C 
����������

��� 87 (!��� 
VSDdek w 87) dOD 
cykOu ���

��� 87 (��� 
VSDdek w 87) dOD 
� cykOÑw

��� 87 (��� 
VSDdek w 87) dOD 
�� cykOÑw

��� 87 (!��� 
VSDdek w 87) 
Srzez � Vek�

1ie doWyczy

-Dkośè gäÑwneM Vieci 
zDViODMñceM SowinnD 
odSowiDdDè 
Soziomowi dOD 
WySowego środowiVkD 
komercyMnego OuE 
VzSiWDOnego� -eĔeOi 
uĔyWkownik 70$�
,17(/ � wymDgD 
ciñgäego zDViODniD 
SodczDV Srzerw 
w zDViODniu z Vieci 
gäÑwneM� zDOecD Viö 
zDViODnie 70$�,17(/ 
� z EDWerii�

3oOe 
mDgneWyczne o 
czöVWoWOiwości 
Vieci zDViODMñceM 
(��Hz)� zgodnie z 
,(C ���������

� $�m 1ie doWyczy 1ie doWyczy

8:$G$� 87 Wo nDSiöcie Vieci zDViODMñceM Srñdu Srzemiennego Srzed 
zDVWoVowDniem Soziomu WeVWu�

Tabela 3 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u odSornośè eOekWromDgneWycznD 
u dOD cDäego 0(D<C=1(G2 :<32S$ē(1,$ (/(.7R<C=1(G2  
i 0(D<C=17CH S<S7(0±: (/(.7R<C=1<CH nie 
wykorzyVWywDnycK do 32D7R=<0<:$1,$ )81.C-, ē<C,2:<CH

,nIormDcMe i dekODrDcMe SroducenWD � odSornośè eOekWromDgneWycznD

70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczony do VWoVowDniD w oSiVDnym SoniĔeM 
środowiVku eOekWromDgneWycznym� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 
ciśnieniomierzD 70$�,17(/ � Sowinien zDSewniè Mego VWoVowDnie 
w WDkim środowiVku�

����



7eVW odSorności 3oziom 
WeVWowy ,(C 
���������

3oziom 
zgodności
,(C ������
���

ćrodowiVko 
eOekWromDgneWyczne� 
wVkDzÑwki

2dSornośè nD
zDEurzeniD
rDdioeOekWryczne 
wSrowDdzDne do 
SrzewodÑw
zgodnie z ,(C 
���������

2dSornośè nD
(OekWromDgneWyczne 
SoOe
o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK
zgodnie z ,(C 
���������

� 9rmV ��� 
kHz do �� 
0Hz
��� $0 
(�Hz)

� 9�m
�� 0Hz do 
��� GHz
��� $0 
(�Hz)

� 9�m 

� 9�m

3rzenośne i moEiOne 
urzñdzeniD äñczności 
rDdioweM nie Sowinny 
Eyè uĔywDne w SoEOiĔu 
MDkieMkoOwiek czöści 
70$�,17(/ �� äñcznie 
z kDEODmi� niĔ zDOecDnD 
odOegäośè VeSDrDcMi 
oEOiczonD wedäug 
rÑwnDniD� mDMñcego 
zDVWoVowDnie do 
czöVWoWOiwości nDdDMnikD�
=DOecDne odOegäości 
VeSDrDcMi �9
d   ���µS�����0Kz Wo 
��� 0Hz
d   ���µS��� 0Hz Wo ��� 
GHz
Gdzie 3 Wo mDkVymDOnD 
moc wyMściowD nDdDMnikD 
w wDWDcK (:)� wedäug 
SroducenWD nDdDMnikD� 
D d Wo zDOecDnD 
odOegäośè VeSDrDcMi w 
meWrDcK (m)� SiäD SÑO 
VWDcMonDrnycK nDdDMnikÑw 
rDdiowycK� okreśOonD 
nD SodVWDwie EDdDniD 
eOekWromDgneWycznego� 
SowinnD Eyè mnieMVzD 
niĔ Soziom zgodności 
w kDĔdym zDkreVie 
czöVWoWOiwości� E� 
=DkäÑceniD mogñ wyVWñSiè 
w SoEOiĔu urzñdzeń 
oznDczonycK SoniĔVzym 
VymEoOem� 

����



UWAGA 1   3rzy �� 0Hz i ��� 0Hz oEowiñzuMe wyĔVzy zDkreV 
czöVWoWOiwości�  
UWAGA 2   :VkDzÑwki We mogñ nie mieè zDVWoVowDniD do wVzyVWkicK 
VyWuDcMi� 1D SroSDgDcMö eOekWromDgneWycznñ wSäywD SocKäDniDnie i

D) Siä SÑO eOekWromDgneWycznycK nDdDMnikÑw VWDcMonDrnycK� 
WDkicK MDk VWDcMe EDzowe dOD WeOeIonÑw rDdiowycK (komÑrkowycK�
EezSrzewodowycK) i Oñdowe rDdioVWDcMe moEiOne� VSrzöWu 
rDdioDmDWorÑw� VWDcMi rDdiowycK $0 i )0 orDz VWDcMi WeOewizyMnycK� 
nie moĔnD WeoreWycznie Srzewidzieè z duĔñ dokäDdnościñ� $Ey oceniè 
środowiVko eOekWromDgneWyczne w SoEOiĔu VWDcMonDrnycK nDdDMnikÑw 
rDdiowycK� nDOeĔy rozwDĔyè SrzeSrowDdzenie OokDOnycK SomiDrÑw 
eOekWromDgneWycznycK
� -eĔeOi zmierzone nDWöĔenie SoOD w mieMVcu� w kWÑrym uĔywDne MeVW 
urzñdzenie 70$�,17(/ � SrzekrDczD SowyĔVzy Soziom zgodności w 
zDkreVie czöVWoWOiwości rDdiowycK� nDOeĔy VSrDwdziè SrDwidäowośè 
dziDäDniD urzñdzeniD 70$�,17(/ �� : SrzySDdku zDoEVerwowDniD 
nieSrDwidäowego dziDäDniD� mogñ Eyè konieczne dodDWkowe środki� WDkie 
MDk zmiDnD orienWDcMi OuE zmiDnD mieMVcD uĔyWkowDniD urzñdzeniD 70$�
,17(/ ��
E) : zDkreVie czöVWoWOiwości od ��� kHz do �� 0Hz nDWöĔenie SoOD 
Sowinno Eyè mnieMVze niĔ � 9�m�

Tabela 3 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u odSornośè eOekWromDgneWycznD 
u dOD cDäego 0(D<C=1(G2 :<32S$ē(1,$ (/(.7R<C=1(G2 i 
0(D<C=17CH S<S7(0±: (/(.7R<C=1<CH nie wykorzyVWywDnycK 
do 32D7R=<0<:$1,$ )81.C-, ē<C,2:<CH
=DOecDne odOegäości Somiödzy Srzenośnymi i moEiOnymi urzñdzeniDmi do 
komunikDcMi rDdioweM D 70$�,17(/ ��

70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczone do VWoVowDniD w środowiVku 
eOekWromDgneWycznym o ogrDniczonycK zDkäÑceniDcK wywoäywDnycK 
Srzez IDOe rDdiowe� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 70$�,17(/ � moĔe SomÑc 
ogrDniczyè zDkäÑceniD eOekWromDgneWyczne SoSrzez uWrzymywDnie 
minimDOneM odOegäości Somiödzy moEiOnymi urzñdzeniDmi do 
komunikDcMi rDdioweM (nDdDMnikDmi)� D 70$�,17(/ � zgodnie z 
SoniĔVzymi zDOecDniDmi� odSowiednio do mDkVymDOneM wyMścioweM mocy 
znDmionoweM urzñdzeniD komunikDcyMnego�

����



0DkVymDOnD 
wyMściowD moc 
znDmionowD 
nDdDMnikD :

2dOegäośè doVWoVowDnD do czöVWoWOiwości nDdDMnikD� 
>m@
��� .Hz do �� 
0Hz

�� 0Hz do ��� 
0Hz

��� 0Hz do ��� GHz

���� ���� ���� ����
��� ���� ���� ����
1 ��� ��� ���
10 ��� ��� ���
100 12 12 23
: SrzySDdku nDdDMnikÑw� kWÑrycK mDkVymDOnD wyMściowD moc 
znDmionowD nie zoVWDäD wymienionD SowyĔeM� zDOecDnñ odOegäośè 
d w meWrDcK (m) moĔnD oVzDcowDè VWoVuMñc rÑwnDnie odSowiednie 
dOD czöVWoWOiwości nDdDMnikD� gdzie 3 oznDczD mDkVymDOnñ wyMściowñ 
moc znDmionowñ nDdDMnikÑw w wDWDcK (:) SodDnñ Srzez SroducenWD 
nDdDMnikD�
UWAGA 1 : SrzySDdku �� 0Hz i ��� 0Hz� oEowiñzuMe wyĔVzy zDkreV 
czöVWoWOiwości�
UWAGA 2 1inieMVze wyWyczne mogñ nie oEowiñzywDè w niekWÑrycK 
SrzySDdkDcK� 3roSDgDcMD IDO eOekWromDgneWycznycK MeVW zmieniDnD Srzez 
DEVorScMö i odEiciD od konVWrukcMi� oEiekWÑw i Oudzi�

USUWANIE ZUŻYTYCH URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH

 -eĔeOi nD urzñdzeniu� Mego wySoVDĔeniu dodDWkowym OuE 
oSDkowDniu MeVW umieVzczony widoczny oEok VymEoO� oznDczD Wo� Ĕe 
WDkiego SrodukWu nie woOno wyrzucDè rDzem z odSDdkDmi domowymi� 
1DOeĔy go doVWDrczyè do SunkWu odEioru zuĔyWycK urzñdzeń 
eOekWrycznycK i eOekWronicznycK SrzeznDczonycK do recykOingu� 
: 8nii (uroSeMVkieM i w innycK krDMDcK (uroSy dziDäDMñ VSecMDOne 
VyVWemy zEierDniD zuĔyWycK urzñdzeń eOekWrycznycK i eOekWronicznycK� 
3ozEywDMñc Viö zuĔyWego SrodukWu w VSoVÑE SrDwidäowy SrzyczyniDVz 
Viö do zDSoEiegDniD zDgroĔeniu dOD środowiVkD i Oudzkiego zdrowiD� 
RecykOing zuĔyWycK mDWeriDäÑw cKroni zDVoEy środowiVkD nDWurDOnego� 
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