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Dzm;kUJemy za zakup Automatycznego Cyfrowego Aparatu do Pomlaru

doswiadczenie wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produktéw,
ktére uwzgledniaja wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i sa
nieustannie poddawane kontroli jakosci. Paristwa wybér jest najlepszy
z mozliwych.

Zyczymy Parstwu duzo zdrowia. JesteSmy zawsze do Paristwa
dyspozycji.

WPROWADZENIE

Cisnieniomierz TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect jest nowocze-
snym, w petni automatycznym, cyfrowym urzadzeniem o zaawanso-
wanej technologii. Nacisniecie przycisku po zatozeniu mankietu
powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz tetno podczas pompo-
wania mankietu, a nastgpnie wyswietla wyniki na wyswietlaczu
cyfrowym. TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect wykrywa réwniez
migotanie przedsionkéw. Po kilkakrotnym powtdérzeniu sie tego
objawu i wyswietleniu na panelu LCD znaku ,AF” nalezy zgtosi¢ sie
do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpretowaé¢ wynikéw
pomiaru cisnienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki te powinny
by¢ interpretowane przez LEKARZA Ilub wykwalifikowanego
pracownika medycznego znajacego historie choroby pacjenta.
Regularne wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw pozwala
lekarzowi oceni¢ tendencje zmian cisnienia krwi pacjenta w dtuzszym
przedziale czasu.



1. Najwazniejsze cechy urzadzenia

—~Wybér  trybu  pomiaru:  standardowy tryb  pojedynczy
lub tryb AFdetect — automatyczne wykrywanie migotania
przedsionkow.

— Wykrywanie objawéw arytmii (w obu trybach)

- Klasyfikacja wizualna cisnienia krwi w/g WHO

— Szybki pomiar cisnienia krwi i tetna

— Szybkie pompowanie mankietu

— Dwa kanaty pomiarowe dla dwéch uzytkownikéw

— Pamiec 2x120 wynikéw wraz z godzing i data pomiaru

— Funkcja wyciagania sredniej z 3 ostatnich pomiaréw

—tatwy odczyt wynikéw widoczny na wyswietlaczu LCD

— Niewielki rozmiar, przemyslana konstrukcja i tatwa obstuga

— Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku

—Wskaznik zuzycia baterii

- Tryb automatycznego oszczedzania energii - urzadzenie wytacza sie
po 3 min., jesli nie jest uzywane

— Mozliwos¢ podtaczenia zasilacza (wbudowany port USB typ C)

2. Wazne informacje na temat pomiaru cisnienia

- Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad
pomiaru

— Mankiet mozna wymienic jedynie na inny oryginalny

— Nie zaleca si¢ uzywac do pomiaru cisnienia u noworodkéw i matych
dzieci

—Kobiety w ciazy przed uzyciem cisnieniomierza powinny
skonsultowac sie z lekarzem

— Splatany przewéd moze wptynac na wynik pomiaru

— Nie zaktada¢ mankietu na zraniong reke

—W przypadku arytmii, cukrzycy, zaburzenia krazenia lub apopleksji
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami LEKARZA

— Nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem w sprawie konkretnych
informacji dotyczacych cisnienia krwi. Samodiagnoza oraz samo
leczenie korzystajgcego z rezultatéw pomiaréw moze byc
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niebezpieczne. Nalezy przestrzegac instrukcji LEKARZA lub
licencjonowanego pracownika stuzby Zdrowia.

- Wyswietlacz tetna nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci
rozrusznika serca

- Przechowywac urzadzenie z dala od urzadzen emitujacych silne
pole elektryczne i/lub elektromagnetyczne (np. telefony komérkowe,
kuchenki mikrofalowe)

3. Co to jest migotanie przedsionkéw?

Z migotaniem przedsionkéw mamy do czynienia wtedy, gdy w
gérnych komorach serca, zwanych przedsionkami, sygnaty eklektycz-
ne powodujace skurcz i pompujace krew dziataja w sposéb chaotycz-
ny — powoduja nieregularny skurcz. Moze prowadzic¢ to do kumulowa-
nia sie krwi w przedsionkach serca, co w pézniejszym czasie prawdo-
podobnie spowoduje tworzenie sie skrzepéw krwi. Istnieje ryzyko, ze
zlepione czesci krwi przeptyna krwioobiegiem do mézgu, zablokuja
naczynia krwionos$ne i doprowadza do wystapienia udaru mézgu. Przy
migotaniu przedsionkéw nie zawsze wystepuja objawy, dlatego wykry-
cie tego zaburzenia jest dos¢ trudne, szczegélnie, kiedy w poczatkowej
fazie czesto wystepuje nieregularnie.

4. Jak dziata technologia AFdetect?

Osoby, ktére podejrzewaja u siebie problem z migotaniem przedsion-
kéw, maja mozliwos¢ zbadania siebie pod tym katem w domu uzywa-
jac cisnieniomierza z technologia AFdetect. W przypadku wykrycia
problemu z migotaniem przedsionkéw w czasie pomiaru cisnienia krwi
na wyswietlaczu pojawia sie symbol AF. Pozwala to skierowac uwage
na mozliwos¢ wystepowania danej dolegliwosci. Przekazanie lekarzo-
wi informacji o prawdopodobnym zaburzeniu pozwoli mu na podjecie
decyzji o diagnozie danego schorzenia.

5. Jak technologia AFdetect przyczynia sie do profilaktyki?

Cisnieniomierz TMA-INTEL 9 posiadajacy technologie AFdetect moze
przyczynic sie do profilaktyki udaru mézgu. Z jego pomoca mozliwe
jest przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku migotania



przedsionkéw w momencie pomiaru cisnienia krwi w domu. Pomiary
cisnienia krwi przy pomocy cisnieniomierza TMA-INTEL 9 moga
stanowi¢ wazng informacje dla lekarza odnosnie stanu zdrowia
pacjenta.

6. Co nalezy wiedzie¢ o cisnieniu krwi

Czym jest cisnienie krwi? Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca
krew oddziatuje na S$cianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie
w trakcie cyklu pracy serca. Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe
SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi
nazwe ROZKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE).
Pomiar obydwu tych wielkosci jest niezbedny, aby lekarz mogt
ocenic¢ stan cisnienia krwi pacjenta Na cisnienie krwi wptywa wiele
czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, niepokdj czy pora dnia.
Zmienia sie ono nieustannie w ciagu doby. Szybko wzrasta wczesnym
rankiem i maleje przed potudniem, nastgpnie znowu wzrasta po
potudniu i wreszcie spada do niskiego poziomu w nocy. Moze sie
takze zmienia¢ w krétkich odstepach czasu. W zwigzku z tym wyniki
kolejnych pomiaréw moga byc¢ rézne. Ponizszy wykres ilustruje zmiany
cisnienia w ciggu doby przy pomiarach dokonywanych co 5 minut.
Gruba kreska przedstawia sen. Skoki cisnienia o godzinie 16 (A) i 24 (B)
odpowiadajg atakowi bélu i aktywnosci.
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Jak powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?

Poziom cisnienia krwi jest okreslany w czesci mézgu, tzw. osrodku
krazenia i dostosowywany do danej sytuacji poprzez sprzezenie
zwrotne z uktadem nerwowym. Aby dostosowac cisnienie krwi
do adekwatnej sytuacji zmienia sie sita i czestotliwos¢ pracy serca (tetno)
jak réwniez przekréj naczyn krwionosnych. To ostatnie odbywa si¢ za
pomoca drobnych miesni w scianach naczyn krwionosnych. Poziom
cisnienia tetniczego krwi zmienia si¢ okresowo podczas aktywnosci
serca: podczas ,wyrzutu krwi” (skurcz) wartos¢ jest maksymalna
(wartos¢ skurczowego cisnienia krwi), na koricu ,okresu odpoczynku”
serca (rozkurcz) minimalna (wartos¢ rozkurczowego cisnienia krwi).
Wartosci cisnienia krwi musza miesci¢ si¢ w pewnych normalnych
zakresach, aby zapobiec incydentom medycznym i chorobom.

Dlaczego wazne jest mierzenie cisnienia krwi w domu?

Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢
chwilowa. Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalajg okresli¢
rzeczywiste cisnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa
na co dzien. Ponadto pacjenci czesto maja inne cisnienie mierzone
w domu, poniewaz sg bardziej rozluZnieni niz w gabinecie lekarskim.
Regularne pomiary wykonywane w domu daja lekarzowi cenne
informacje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory.
Krew jest tloczona dzieki skurczom migsni nastepujacym w Scisle
kontrolowanej kolejnosci. Procesem tym steruja peki komdrek, ktére
kontroluja aktywnos¢ elektryczna serca. Jezeli ta sekwencja ulega
zaktéceniu, pojawiaja sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja
one zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wigkszo$¢ arytmii
ma charakter przejsciowy i fagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe. Takie
sporadyczne zaburzenia moga by¢ spowodowane silnymi emocjami
lub intensywng aktywnoscig fizyczna. Jednakze niektére rodzaje
arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.
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Objawy arytmii

Ogélne objawy arytmii: kotatanie lub uczucie nagtego silnego
uderzenia serca, uczucie zmeczenia lub zawroty glowy, utrata
przytomnosci, dusznos¢ i bél w klatce piersiowej. Objawy
rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznosé¢, zawroty
gtowy, omdlenie. Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie
bicia serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w
klatce piersiowej, zte samopoczucie, ostabienie, dusznos¢, omdlenie,
pocenie si¢, zawroty gtowy.

Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego
pacjenta. Istnieja metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na
stosowaniu technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz
ograniczaniu kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych.
Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sq one w sposéb naturalny
likwidowane przez uktad odpornosciowy organizmu. Jednakze
pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W tym celu
stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca moga
powodowac bardzo powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sa
przyczyna prawie 250 tys. zgonéw rocznie. Arytmie rozpoczynajace
sie w komorach serca sa powazniejsze niz te, ktére rozpoczynajq sie
w przedsionkach.

7. Ocena wysokosci cisnienia u dorostych wg. WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowita nastepujace
wytyczne dla oceny wysokosci cisnienia (nie uwzgledniajace wieku
ani pfci). Prosze pamigta¢ o koniecznosci uwzglednienia innych
czynnikéw (np. cukrzycy, nadwagi, palenia tytoniu, itd.). W celu
przeprowadzenia wlasciwej oceny skontaktuj sie z lekarzem i nigdy
nie zmieniaj samodzielnie leczenia.



Cisnienie systoliczne
skurczowe
(mmHg)

Duze nadcisnienie

Umiarkowane nadcisnienie

Lekkie nadcisnienie

Cisnienie wysokie
W normie
Cisnienie
normalne

Cisnienie
optymalne

110 . . . .
Cis$nienie diastoliczne

skurczowe
(mmHg)
Klasyfikacja cisnienia krwi u dorostych wg WHO
Cisnienie Cisnienie Kolor
Klasyfikacja wskaznika na
AN . skurczowe rozkurczowe P
cisnienia krwi (mmHeg) (mmHe) wyswietlaczu
5 8 (mmHg)
Optymalne <120 <80 Zielony
Normalne 120-129 80 — 84 Zielony
Wysokie, w normie 130-139 85 -89 Zéhy
Nadcisnienie .
stopnia 1 140 -159 90-99 Zotty
lekkie nadcisnienie
Nadcisnienie
stopnia 2 160 - 179 100 - 109 Czerwony
umiarkowane
nadcisnienie
Nadcisnienie
stopnia 3 > 180 > 110 Czerwony
duze nadcis$nienie

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi przed
korzystaniem z tego cisnieniomierza.
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Ponizsze oznaczenia moga znajdowac sie w instrukcji uzytkowania,
na etykiecie lub innych elementach i maja prowadzic¢ do bezpiecznego
i prawidtowego stosowania produktu, jak réwniez zapobiegac szkodom
wyrzadzonym sobie jak i innym osobom.

OBJASNIENIE ZNAKOW | SYMBOLI BEZPIECZENSTWA:

Sprawdz w zataczonych dokumentach

=%

Zastosowana czes¢ typu BF

~
o

197

Znak CE: zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrektywy
dla Wyrobéw Medycznych 93/42/EWG

Konieczne jest oddzielne gromadzenie takich odpadéw
do specjalnej utylizacji

Symbol recyklingu

Wytwdrca

Data produkgji

Oznaczenie ,OSTRZEZENIE” / ,UWAGA”
Nalezy przestrzegac zaleceri by zapobiec uszkodzeniu
urzadzenia

2] > [EEelkt

Okresla numer seryjny urzadzenia

A UWAGA!

1.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, doktadnie przeczytaj

niniejsza instrukcje przed zastosowaniem produktu.

2. Urzadzenie przeznaczone do stosowania wytacznie przez
dorostych.
3. Cisnieniomierz nie jest odpowiedni do pomiaru cisnienia krwi

u niemowlat i matych dzieci.

Kobiety w ciazy, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia,

powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci

lub zwierzat domowych, by unikna¢ ryzyka potkniecia przez nie
matych czesci.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest
przeznaczone do stosowania na innych koriczynach poza
ramionami ani do innych celéw niz dokonanie pomiaru cisnienia
krwi.
Przed uzyciem sprawdZ czy aparat nie ma zewnetrznych
uszkodzen. Jezeli jakiekolwiek zauwazysz, nie uzywaj urzadzenia.
Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielna
diagnoza. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie
cisnienia krwi. Nie nalezy rozpoczyna¢ Ilub przerywac
przyjmowania jakichkolwiek lekéw wylacznie na tej podstawie,
bez konsultacji z lekarzem.
Jezeli przyjmujesz leki, skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu
ustalenia najlepszej pory na przeprowadzenie pomiaru cisnienia
krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji
z lekarzem.
Aparat nie nadaje sie do ciaggtego monitoringu w trakcie udzielenia
pomocy medycznej lub operacji.
Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg,
urzadzenie automatycznie wypusci powietrze. W przypadku gdy,
aparat nie wypusci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg,
wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwac napetnianie
i zdejmij mankiet.
Pomiar cisnienia u oséb cierpiagcych na: migotanie przedsionkéw,
stan przedrzucawkowy, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
krazenia obwodowego itp., moze byc¢ obarczony btedem.
Nie zaktadaj mankietu na zraniona reke.
Zachowaj bezpieczenstwo i staraj sie, by przewdd powietrzny
nie byt poplatany, szczegélnie w czasie pomiaru. Poplatany
przewéd moze mie¢ wptyw na wynik pomiaru.
Nie wktadaj baterii odwrotnie do ich polaryzacji.
Po wyczerpaniu sig baterii nalezy wtozy¢ nowe baterie. Zaleca sie
stosowanie baterii alkalicznych.
W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy okres,
nalezy wyjac baterie by nie narazi¢ ich na wyciek, przegrzanie,
wylanie, a tym samym na uszkodzenie cisnieniomierza.
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18. Jezeli urzadzenie byto przez dtuzszy czas przechowywane
w niskiej temperaturze, nalezy pozostawic¢ je w temperaturze
pokojowej przez co najmniej jedng godzine. W przeciwnym razie
pomiar nie bedzie doktadny.

19. Trzymac urzadzenie z dala od urzadzen emitujacych silne pole
elektryczne i/lub elektromagnetyczne, np.: telefony komérkowe,
kuchenki mikrofalowe.

20. Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad
pomiaru lub uszkodzenie urzadzenia.

21. Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami
opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za wykorzystanie niezgodnie z instrukcja.

22. Nie otwieraj i nie rozkrecaj, a takze nie naprawiaj urzadzenia
we wilasnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utrata
kalibracji producenta, uszkodzeniem urzadzenia i utrata
gwarancji.

BUDOWA URZADZENIA

1. Budowa aparatu
Wyswietlacz LCD
Gniazdo

mankiety | T——_

Przycisk
pamieci

Tryb wykrywania
migotania przedsionkéw

Przycisk Wejscie USB Przetacznik Tryb standardowy/
Start/Stop typ C tryb AFdetect
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2. Symbole wyswietlacza

Uzytkownik

Liczba pamieci
Wskaznik klasyfikacji—
cisnienia krwi

Symbol pamigci

Wskaznik arytmii

Symbol tetna

LCD

Czas i data

|
db-l
HL

98

g LILILY

Wskaznik zuzycia
baterii

Wskaznik migotania

u=) AF JOF IS

| Skurczowe

cisnienie krwi

\__/
Rozkurczowe
-,

cisnienie krwi

| Wskaznik kontroli
mankietu

I
Tryb AFdetect

przedsionkéw

3. Sktad zestawu

1. Cisnieniomierz TMA-INT!
z technologia AFdetect

2. Mankiet
22-42 cm

EL9

5. Zasilacz

>

Wskaznik ruchu

3. 4xAA baterie
alkaliczne

[

6. Instrukcja obstugi

7. Dzienniczek
pomiarowy

<
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gwarancyjna
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PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobér Zrédta zasilania
Urzadzenie moze by¢ zasilane bateriami lub zasilaczem. Podczas
pomiaru z podtaczonym zasilaczem, zasilanie bateryjne jest
automatycznie odtaczone.
- Tryb zasilania bateriami: 6V DC 4*baterie AA 1,5V DC
- Tryb zasilania zasilaczem: USB typ C, AC 100V-240V, 50/60Hz,
5V 1000mA

AUWAGA!

Dla zapewnienia najlepszego dziatania i ochrony urzadzenia,
rekomendujemy stosowanie baterii alkalicznych albo oryginalnego
zasilacza zalecanego przez TECH-MED.

2. Instalacja i wymiana baterii
a) Nalezy odwréci¢ cisnieniomierz i przesungc¢ pokrywe baterii
w kierunku, ktéry wskazuje strzatka, a nastepnie zdjac pokrywe.
b) W komorze na baterie nalezy umiesci¢ 4 baterie typu AA
1,5V, upewnij si¢, ze baterie wtozone sa prawidtowo (zgodnie
z ich polaryzacjaq).
¢) Zamknij komore za pomoca pokrywy.

Jezeli poziom natadowania baterii zmniejszy sie ponizej 20%,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol ostrzegawczy ,L—®", natomiast
jezeli baterie zostana roztadowane, pojawi si¢ symbol 1",
wskazujac koniecznos¢ natychmiastowej wymiany baterii na nowe.

Baterie nalezy wymieni¢ w nastepujacych przypadkach:

e Ekran pokazuje symbol stabej baterii ,L—®"

e Nacisniecie przycisku START/STOP nie uruchamia urzadzenia

e Wyswietlacz ciemnieje

Uwaga! - Po pojawieniu sie symbolu ,d—1" ostrzegajacego
o roztadowaniu baterii, urzadzenie zostanie zablokowane do czasu
wymiany baterii.
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A UWAGA!

e Jezeli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z urzadzenia.

e Zuzyte baterie sg szkodliwe dla srodowiska, dlatego nie nalezy
ich usuwac z odpadami gospodarczymi.

e Nie wrzucac baterii do ognia, grozi to wybuchem.

e Zaleca sie by nie stosowac réznego typu baterii razem.

e Wyjmij stare baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi recyklingu.

3. Ustawianie daty, godziny i jednostki miary
Zanim zaczniesz uzywac cisnieniomierz, nalezy ustawi¢ zegar,
aby kazdy wynik zapisywany w pamieci byt zachowany z datg
i godzing wykonania.

Przejscie do trybu ustawiern:
a) Po wiozeniu nowych baterii, urzadzenie automatycznie przejdzie
w tryb ustawien.
b) Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij i przytrzymaj przycisk
,®" przez 5 sekund, po czym urzadzenie przejdzie w tryb
ustawier.

Aby wprowadzi¢ date i godzing, nalezy wykonaé¢ nastepujace
czynnosci:

1. PrzejdZ do trybu ustawier.
Zmiany ustawieri dokonujemy w ponizszej kolejnosci, po zatwierdzeniu
pozycji zostaniesz automatycznie przekierowany do nastepne;j.

|Roka |—4>| Miesigc HDzieﬁAHGodzina a|wb| MinutyaH Jednostka (mmHg) <

2. Pierwszym parametrem jest rok - mozesz go zmieni¢ naciskajac
przycisk , M ". Przycisk nalezy nacisnac¢ tyle razy, az pojawi sie
wiasciwy rok. Wcisnij przycisk ,(@"” aby potwierdzi¢ wybér.
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3. Ustawienie miesigca: na wyswietlaczu migocze miesiac: T:"fg“
Przyciskiem , M " nalezy wybra¢ odpowiedni miesigc. Wcisnij przycisk
,(@", aby potwierdzi¢ wybér.

3. Ustawienie dnia: na wyswietlaczu migocze dzien: HJ1%

Przyciskiem , M " nalezy wybrac¢ odpowiedni dzieri. Wcisnij przycisk
., aby potwierdzi¢ wybdr.

4. Ustawienie godziny: na wyswietlaczu migocze wskazanie godziny:

Przyciskiem , " nalezy wybra¢ odpowiednia godzine. Wcisnij
przycisk , (", aby potwierdzi¢ wybér.
5. Ustawienie minut: na wyswietlaczu migocze wskazanie minut:“::@,":"-""-":f

Przyciskiem , " nalezy wybra¢ odpowiedniag wartos¢. Wcisnij
przycisk , (", aby potwierdzi¢ wybér.

n nn
L L
n nn
L L

Przyciskiem , " nalezy wybra¢ wymagana jednostke. Wcisnij
przycisk , (", aby potwierdzi¢ wybér.

Dalsze informacje:

e Przy kazdym nacisnieciu przycisku , [M " nastepuje zmiana wartosci
o +1. Jednakze, jesli trzymasz wcisniety przycisk ,[@", mozesz
przetaczac sie szybciej, aby znaleZ¢ odpowiednia, zadang wartosc.

e Jezeli w trybie ustawieri nie zostanie nacisniety zaden przycisk
w ciggu minuty, urzadzenie automatycznie sie wytaczy.
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e W przypadku gdy zadne zmiany nie zostanag wprowadzone, zegar
zacznie odlicza¢ czas od 2020-01-01 01:01, a ustawiona jednostka
bedzie mmHg.

4. Wybér uzytkownika

Ten zaawansowany cisnieniomierz pozwala $ledzi¢ odczyty cisnienia
krwi dla 2 uzytkownikéw, niezaleznie.

Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci
,M" przez 2 sekundy, na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol
uzytkownika ,,‘.n”. Nacisnij przycisk , ™", aby wybra¢ wymaganego
uzytkownika, a nastepnie wcisnij przycisk , (", aby zatwierdzi¢ wybér.

POMIAR CISNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczeciem pomiaru

— Unika¢ jedzenia, palenia, a takze wszelkich form wysitku
fizycznego bezposrednio przed rozpoczeciem pomiaru.
Wszystkie te czynniki maja wptyw na wynik pomiaru. Sprébuj
znalez¢ czas na relaks, siedzac w fotelu, w spokojnej atmosferze
na okoto dziesie¢ minut przed pomiarem.

— Mierzy¢ zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

— Dokonywac¢ pomiaréw regularnie o tej samej porze dnia,
poniewaz ci$nienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.

2. Przyczyny btednych pomiaréw

Uwaga: Poréwnywalne pomiary cisnienia krwi zawsze wymagaja

takich samych warunkéw! Zwykle sa to spokojne warunki.

— Wszelkie wysitki podejmowane przez pacjenta do wsparcia
ramienia moga zwiekszy¢ cisnienie krwi. Upewnij sie, ze jestes
w komfortowej, wygodnej pozycji i nie naprezaj ktéregokolwiek
z mig$ni ramienia pomiarowego podczas wykonywania pomiaru.
Uzyj poduszki do wsparcia sie, w razie potrzeby.

— Wyniki pomiaru moga byc¢ zaktécone przez skrajne temperatury,
wilgotnosci i wysokosci ponad poziomem morza.
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— Unikaj uciskania lub zaciskania przewodéw potaczenia.

— LuZny mankiet powoduje fatszywe wartosci pomiarowe.

— W przypadku powtarzania pomiaréw jeden po drugim, krew
gromadzi sie w odpowiednim ramieniu, co moze prowadzi¢
do fatszywych wynikéw. Poprawnie wykonane pomiary cisnienia
krwi nalezy zatem najpierw powtérzy¢ po 5 minutach przerwy
albo po tym, jak ramig zostato uniesione, aby umozliwic przeptyw
nagromadzonej krwi (po co najmniej 3 minutach).

. Zaktadanie mankietu
W16z ztacze mankietu do gniazda
w korpusie aparatu i upewnij sie, o ot
ze ztacze jest dopasowane prawidtowo, ) 5
aby uniknac¢ uchodzenia powietrza. mankiet

a) Odlegtos¢ miedzy krawedzig mankietu, .
a wewnetrznym zgieciem tokcia @"EM
powinna by¢ ok. 2~3cm.

b) Zapnij mankiet za pomoca rzepu

tak, aby lezat wygodnie i nie uciskat za mocno, wskutek czego
miedzy mankietem, a ramieniem nie powinno pozosta¢ miejsca.
c) Niech nogi nie beda skrzyzowane, stopy ptasko na podtodze,

plecy i ramie podparte.
d) Potéz ramie na stole, wnetrzem dtoni
do gory. Ewentualnie podeprzyj
ramie tak, aby mankiet znajdowat sie
na wysokosci serca. Zadbaj o to, aby mankiet

lezat swobodnie. Pozostan tak spokojnie przez 2 minuty, przed
rozpoczeciem pomiaru.

koricowka

. Procedura pomiaru
Cisnieniomierz TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect umozliwia
wybér trybu standardowego (standardowy pojedynczy pomiar) lub
trybu AF (automatyczne wykrywanie migotania przedsionkéw)
Aby wybrac tryb standardowy, nalezy przesunac przetacznik AF
z boku urzadzenia
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w dét do pozycji ,1”; aby wybrac tryb AF, nalezy przesunaé przetacz-
nik w gére do pozycji ,AF”.

Przetacznik ~ Tryb AFdetect
(automatyczne wykrywanie
migotania przedsionkéw)

Tryb standardowy
(pojedynczy)

Tryb AF (automatyczne wykrywanie migotania przedsionkéw)

- Przesun przetacznik AF z boku urzadzeniaw gére, [ppp |
do pozycji (AF). "

- Nacisnij przycisk , @ ” na wyswietlaczu pojawia
sie symbol , @ . "‘

- W lewej dolnej czesci ekranu pojawia sie
oznaczenie 1, 2 lub 3 wskazujac, ktéry i . '
z pomiaréw jest aktualnie wykonywany. —
Jesli jeden z indywidualnych pomiaréw
daje watpliwe wyniki, automatycznie wykonany
zostanie trzeci pomiar. i2:0
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- Pomigdzy pomiarami nastepuje 15-sekundowa
przerwa (15 sekund, to czas wystarczajacy
dla aparatéw oscylometrycznych).

Odliczanie wskazuje pozostaty czas do drugiego
pomiaru.

- Indywidualne wyniki nie sg wyswietlane.

Wynik pomiaru cisnienia krwi zostanie
wyswietlony dopiero po dokonaniu wszystkich
2 pomiaréw.

- Nie nalezy zdejmowac mankietu pomigdzy
pomiarami.

- Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlane sg
zmierzone wartosci skurczowego i rozkur-
czowego cisnienia krwi oraz puls. Kazdy
wynik pomiaru zapisywany jest w pamieci
wraz z datg i godzing wykonania.

Wyniki pomiaréw sa wyswietlane do momentu
wylaczenia urzadzenia.

Nacisnij przycisk , /" aby wytaczy¢ urzadzenie.
Jesli przez 3 minuty nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Przyktad 1.

Zmierzona skurczowa i rozkurczowa wartosci
ci$nienia oraz tetno sg teraz wyswietlane.

Przyktad (ryc.):

Skurcz 128, Rozkurcz 70, Puls 80, wykryto arytmie.

Przyktad 2.

Zmierzona skurczowa i rozkurczowa wartosci
ci$nienia oraz tetno sa teraz wyswietlane.
Przyktad (ryc.):

Skurcz 128, rozkurcz 70, tetno 80, wykryto
migotanie przedsionkéw.
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Wyniki pomiaréw wyswietlane sa do momentu

wylaczenia urzadzenia. Jesli przez 3 minuty nie
zostanie nacisniety zaden przycisk, urzadzenie

wylgczy sie automatycznie.

W standardowym trybie pojedynczym:

Aby przesuna¢ przetacznik AF z boku urzadzenia w
dét do pozycji «1»

a) Wykrywanie dopasowania mankietu: ikona ‘&
pojawi sie i zacznie miga¢ podczas pomiaru,

jesli mankiet jest zatozony zbyt luzno. lkona &2
pojawi sie podczas pomiaru, jesli mankiet jest dobrze dopasowany.
b) Wykrywanie ruchu ramienia podczas pomiaru:
Ikona @ pojawi sig, jesli wykryto ruch, ktéry
moze mie¢ wptyw na doktadnos¢. Jesli ruch byt
niewielki, pomiar moze by¢ kontynuowany.

Jesli ruch byt zbyt duzy, wyswietli sie Err2.

¢) Nacisnij przycisk ON/OFF, pompa zacznie
pompowac mankiet.

Na wyswietlaczu stale wyswietlane jest rosnace
cisnienie w mankiecie.

d) Po osiagnieciu cisnienia pompowania pompa
zatrzymuje sie i iSnienie powoli spada. Podczas
pomiaru wyswietlane jest

cisnienie w mankiecie. Gdy urzadzenie wykryje
tetno, symbol serca na wyswietlaczu zacznie migac
kazdorazowo w momencie uderzenie pulsu.

e) Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlane sa
zmierzone wartosci skurczowego i rozkurczowego
cisnienia krwi oraz puls.

Przyktad (ryc.): Skurcz 128, Rozkurcz 70, Puls 80

Wyniki pomiaréw wyswietlane sa do momentu

wylaczenia urzadzenia. Jesli przez 3 minuty nie
zostanie nacisniety zaden przycisk, urzadzenie

wylaczy sie automatycznie.
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5. Przerwanie pomiaru
Jezeli  konieczne jest przerwanie pomiaru ciSnienia  krwi
z jakiegokolwiek powodu (np. pacjent Zle sie czuje), moze by¢
w kazdej chwili nacisniety przycisk ,@”. Wtedy urzadzenie
natychmiast automatycznie obniza cisnienie mankietu.

6. Pamiec - zapamietywanie i przywotywanie pomiaréw
Cisnieniomierz automatycznie zapisuje kazde ostatnie 120 wartosci
pomiarowych. Gdy urzadzenie jest wylaczone nacisnij przycisk
M ". Przez pierwsze nacisniecie przycisku pamieci , ™" wyswietli
sie Srednia wartos¢ z ostatnich 3 pomiaréw. Nastepne nacisniecie
pokaze ostatni pomiar oraz dalsze 119 pomiaréw (MR119, MR118...,

MR1), wyswietlane jeden po drugim.

(MR120: Wartosci ostatniego pomiaru)

(MRT-MR119: Wartosci pomiaru przed pomiarem MR120)

Jesli pamiec jest petna, stare wartosci s automatycznie zastepowane
nowymi.

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMOW

Jesli wystapi btad podczas pomiaru, pomiar jest przerywany
i wyswietlany jest odpowiedni kod btedu.

Bfad nr Mozliwale) przyczynaly)
ERR 1 Nie zostato wykryte tetno.

Nienaturalne impulsy/tetna cisnienia wptywaja na
ERR 1 wynik pomiaru. Powéd: Ramie zostato przeniesione/

przesuniete podczas pomiaru (artefakt).

Pompowanie mankietu trwa zbyt dtugo. Mankiet nie
jest prawidtowo zatozony

ERR 3
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Zmierzone wartosci pomiaréw wskazaty
niedopuszczalne réznice miedzy cisnieniem
skurczowym i rozkurczowym. Dokonac starannie

ERR 5 . . . )
drugiego pomiaru, postepujac wedtug wskazéwek.
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli nadal powtarzajq sie
dziwne wyniki pomiaréw.

ERR 8 Cisnienie napetniania mankietu jest wigksze niz

290mmHg

Dalsze informacje

Poziom cisnienia krwi jest uzalezniony od wahari, nawet u zdrowych
ludzi. Wazne zatem jest to, ze poréwnywalne pomiary zawsze
wymagaja takich samych warunkéw (spokojnych  warunkéw)!
Jesli, pomimo obserwacji wszystkich tych czynnikéw, wahania
sq wieksze niz 15mmHg, prosze skonsultowaé sie z lekarzem.
Urzadzenie byto testowane klinicznie. Produkcja wyrobéw odbywa
sie zgodnie z warunkami normy europejskiej dla urzadzeri do pomiaru
cisnienia/cisnieniomierzy. W przypadku probleméw technicznych
z przyrzadem do mierzenia cisnienia krwi, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca lub serwisem. Nie wolno samodzielnie naprawiac
przyrzadu!

Wszelkie przypadki nieuprawnionego otwarcia przyrzadu powoduja
uniewaznienie wszystkich roszczer gwarancyjnych!

Inne mozliwe usterki i ich usuwanie

Jesli wystapig problemy podczas korzystania z urzadzenia, powinny
zosta¢ sprawdzone nastepujace punkty i w razie potrzeby, majg byc
podjete odpowiednie srodki zaradcze:
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Wadliwe dziatanie

Srodek zaradczy

Na wyswietlaczu nie
pokazuja sie cyfry, gdy
urzadzenie zostanie
wigczone, mimo ze baterie
s3 nNa miejscu.

1. Sprawdz baterie pod wzgledem ich
biegunowosci i jesli jest to konieczne
ustaw prawidtowo.

2. Jesli wyswietlacz zachowuje si¢ nadal
w nietypowy sposéb, ponownie wiozyc
baterie lub je wymienic.

Urzadzenie czesto nie
jest w stanie dokonac
pomiaru wartosci cisnienia
tetniczego lub zmierzone
wartosci sg zbyt niskie
(zbyt wysokie).

1. Sprawdz pozycjonowanie mankietu.
2. Zmierz ponownie cisnienie krwi w
ciszy i spokoju, przy zachowaniu zasad
opisanych w rozdziale dotyczacym
pomiaru cisnienia krwi.

Kazdy pomiar pokazuje
duze réznice wartosci,
mimo ze przyrzad
funkcjonuje normalnie.

Prosze przeczyta¢ ponizsze informacje

i punkty wymienione w czesci
zatytutowanej «Wazne informacje na
temat pomiaru cisnienia (str. 2)».
Powtérzy¢ pomiar. Nalezy pamietad, ze:
Cisnienie krwi zmienia sie nieustannie,
wiec kolejne pomiary pokaza pewna
zmiennosc.

Pomiar cisnienia krwi
rézni sie od tych wartosci
zmierzonych przez
lekarza.

Zarejestrowac codzienny rozwaj
wartosci i skonsultowac sie z

lekarzem. Nalezy pamiegtad, ze:

Osoby odwiedzajace lekarza

czesto doswiadczaja leku, co moze
spowodowac wyzszy odczyt pomiaru
cisnienia krwi u lekarza, niz uzyskanego
w domu w warunkach spoczynkowych.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna - pomiar
podczas pompowania

Wyswietlacz

Wyswietlacz LCD
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Zakres pomiarowy

Cisnienie: 30 ~280 mmHg
Tetno: 40~199 uderzeri/min

Doktadnos¢ pomiaru

Cisnienie: £3mmHg
Tetno: +5%

Rozdzielczos¢

TmmHg

Pompowanie

Automatyczne pompowanie przez
kompresor

Funkcja pamieci

Pamie¢ mieszczaca 2 x 120 rekordéw
dla 2 uzytkownikéw (SYS, DIA, tetno,
data, godzina)

Dekompresja

Uktad statych zaworéw
odpowietrzajacych

Zrédto zasilania

4 x baterie alkaliczne AA 1,5V

Lub zasilacz DC 5V, wejscie: AC
100V-240V, 50/60Hz, wyjscie: DC 5V
1000mA

Warunki pracy

5~40°C/41~104°F
15%~85% wilgotnos¢ wzgledna,
bez kondensacji

Warunki przechowywania

-10~+55'C/-14~+131°F
10%~95% wilgotnos¢ wzgledna,
bez kondensacji

Wymiary

128 x 92 x 61 mm

Waga

470 g+5g (wraz z mankietem
i bateriami)

Zakres wskazan cisnienia w
mankiecie

0~290mmHg

Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym

Wewnetrzny modut izolacyjny

Klasa bezpieczenstwa

Sprzet typu BF

Tryb dziatania

Catkowicie automatyczny

Stopieni ochrony / klasa
szczelnosci

1P20
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Dodatkowe wyposazenie  [Mankiet 22-42cm, 4 baterie ,AA”,
zawarte w zestawie zasilacz, etui, instrukcja obstugi, karta
gwarancyjna, dzienniczek pomiarowy

UWAGA! Zalecamy uzywanie wylacznie oryginalnego zasilacza
GIIHED. Powyzsza specyfikacja podlega zmianom  bez
powiadomienia.

KONSERWACJA

a) Nie wolno naraza¢ urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur,
wilgoci, pytu lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub zracych gazéw i cieczy.

b) Mankiet zawiera wrazliwe pecherzyki nie przepuszczajace

powietrza. Nalezy go ostroznie obstugiwac i unika¢ wszelkiego

rodzaju deformacji poprzez skrecenie lub wykrzywienie.

Wyczys¢ urzadzenie za pomoca miekkiej, suchej Sciereczki.

Nie uzywac¢ benzyny, rozciericzalnikéw lub  podobnego

rozpuszczalnika. Plamy na mankiecie mozna ostroznie usunac

za pomoca wilgotnej Sciereczki z mydlinami. Mankiet nie powinien
by¢ ptukany/myty!

d) Nie upuszczad/nie podrzucaé przyrzadu i nie wykonywac innych

czynnosci mogacych go uszkodzi¢. Nalezy unikac silnych wibracji.

Nigdy nie otwierac urzadzenia! W przeciwnym razie, kalibracja

producenta staje sie nieprawidtowa!

f) Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami
opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za wykorzystanie niezgodne z zaleceniami.

g) Nie uzywac urzadzenia, jesli jest zepsute, uszkodzone lub
zachowuje sie inaczej niz zwykle.

h) Nie podejmowac zadnych napraw na wtasna reke. Moze to
skutkowac uszkodzeniem urzadzenia i utratg gwarancji.

i) Nie zanurzac urzadzenia i jego akcesoriéw w wodzie.

o

o
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OPIS KOMPATYBILNOSCI ELEKTOMAGNETYCZNE)

Zgodnos¢ i deklaracja producenta

Wazne informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMQ)

Ten produkt wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci dotyczacych
kompatybilnosci elektromagnetycznej i musi by¢ zainstalowany
i uzytkowany zgodnie z podanymi informacjami o kompatybilnosci
elektromagnetycznej; na urzadzenie moga mie¢ wptyw przenosne
i mobilne urzadzenia do komunikacji radiowej.

a) Nie nalezy uzywac telefonéw komérkowych ani innych urzadzen
emitujacych pola elektromagnetyczne w poblizu urzadzenia. Moze
to prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania urzadzenia.

b) Urzadzenie zostalo doktadnie przetestowane i sprawdzone pod
katem prawidtowego dziatania i obstugi.

c) Uwaga: Nie nalezy uzywac urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie
lub ustawionego na innych urzadzeniach, a takze, jezeli konieczne
jest uzywanie urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie lub
na innych urzadzeniach, nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania
w konfiguracji, w ktérej bedzie uzywane.

Tabela 1
Whytyczne i deklaracja wytwércy — emisja elektromagnetyczna
— dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracje producenta - emisje elektromagnetyczne
TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect jest przeznaczony do stosowania w
opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik
cisnieniomierza TMA-INTEL z technologia AFdetect powinien zapewni¢ jego
stosowaniew takim srodowisku.

Testy na emisyjnosc Zgodnos¢ |Srodowisko
elektromagnetyczne -
informacje
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Emisja o czestotliwosciach  |Grupa 1 [TMA-INTEL 9 z technologig
radiowych zgodnie z CISPR AFdetect wytwarza energie o
11 czestotliwosciach radiowych
jedynie jako nastepstwo
funkcji wewnetrznych. Dzieki
temu emisja o czestotliwo-
Sciach radiowych jest znikoma
i jest mato prawdopodobne,
aby powodowata interferencje
w urzadzeniach elektronicz-
nych w otoczeniu urzadzenia
Emisja o czestotliwosciach Klasa B TMA-INTEL 9 z technologia

radiowych zgodnie AFdetect moze by¢ stosowany

z CISPR 11 we wszystkich placéwkach,

Emisje harmoniczne zgodnie |Nie wiaczajac pomieszczenia

z IEC 61000-3-2 dotyczy  |mieszkalne i pomieszczenia
bezposrednio podtaczone do

Wahania napiecia/ Migotanie, [Nie sieci niskiego napiecia

zgodnie z IEC 61000-3-3 dotyczy |zasilajacej budynki mieszkalne.

Tabela 2

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornos¢ elektromagnetyczna
— dla catlego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Informacje i deklaracje producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-INTEL 9 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik cisnienio-
mierza TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect powinien zapewni¢ jego
stosowanie w takim srodowisku.

Srodowisko
elektromagnetyczne-
wytyczne

Poziom testowy Poziom

Test odpornosci |1 6601 zgodnosci
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Podtoga powinna
by¢ drewniana,
betonowa lub z

. *6 kV -
Wytadowania +6 kV kontakt kontakt pi_ytek ceramlgznych.
elektrostatyczne Jezeli podioga jest
(ESD) zgodnie z . pokryta materiatem
IEC 61000-4-2 8 kV powietrze |8 k.V syntetycznym,

powietrze . y:
wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosic
przynajmniej 30%.

e e e
krétkotrwate +2 kV dla linii Jac€) b
S odpowiadac
stany zasilajacych . . .
. . Nie dotyczy |poziomowi dla
przejsciowe/ =1 kV dla linii . .
: typowego srodowiska
impulsy wejsé/wyjscé Komercvineeo lub
IEC 61000-4-4 nercyineg
szpitalnego.
Jakos¢ gtéwnej sieci
+ 1 kV linia do zasilajacej powinna
Zaburzenia linii odpowiadac
udarowe zgodnie Nie dotyczy |poziomowi dla
z IEC 61000-4-5 [+ 2 kV linia do typowego srodowiska
ziemi komercyjnego lub

szpitalnego.
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<5% UT (>950/0 Jakoéc’ g{éwnej sieci
spadek w UT) dla zasilajacej powinna
cyklu 0,5 odpowiadac pozio-
! mowi dla typowego
ieci srodowiska komer-
Zapady napiecia, | 1,0, 7 (509 cyinego lub szpital-
krétkie przerwy i YJN€go 1Ub SZp
) .77 |spadek w UT) dla nego. Jezeli uzytko-
Zmiany napiecia 1o ksw ) wnik TMA-INTEL 9 z
zasyla}qcego Nie dotyczy technologia Fdetect
w liniach 70% UT (30% wymaga ciaglego
zasilajacych spadek w UT) dla zasilania podczas
zgodnie z IEC 2’?.) Ko przerw w zasilaniu z
61000-4-11 cyriow sieci gtéwnej, zaleca
sie zasilanie
<5% UT (>95% TMA-INTEL 9 z
spadek w UT) technologia AFdetect z
przez 5 sek. baterii.
Pole
magnetyczne o
czestotliwosci . )
sieci zasilajacej |3 A/m Nie dotyczy [Nie dotyczy
(50Hz), zgodnie z
IEC 61000-4-8

UWAGA: U, to napiecie sieci zasilajacej pradu przemiennego przed
zastosowaniem poziomu testu.

Tabela 3

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosc¢ elektromagnetyczna
— dla calego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO
i MEDYCZNTCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie
wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Informacje i deklaracje producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect jest przeznaczony do stosowania w
opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub
uzytkownik cisnieniomierza TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect powinien
zapewnic jego stosowanie w takim srodowisku.
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Test odpornosci Poziom Poziom Srodowisko

testowy IEC [zgodnosci  |elektromagnetyczne-

60601-1-2 |IEC 60601- |wskazéwki

1-2
Odpornosc na 3 Vrms 150 |3 V/m Przenosne i mobilne
zaburzenia kHz do 80 urzadzenia tacznosci
radioelektryczne  [MHz radiowej nie powinny
wprowadzane do  |80% AM by¢ uzywane w poblizu
przewodéw (2Hz) jakiejkolwiek czesci
zgodnie z IEC TMA-INTEL 9, tacznie
61000-4-6 z kablami, niz zalecana
odlegtos¢ separacji

Odpornosc na 3 V/m 3 V/m obliczona wedtug
Elektromagnetyczne (80 MHz do réwnania, majacego
pole 2,5 GHz zastosowanie do
o czestotliwosciach |80% AM czestotliwosci nadajnika.
radiowych (2Hz) Zalecane odlegtosci
zgodnie z IEC separacji 3V
61000-4-3 d = 1.2xp1/280Mhz to

800 MHz

d =2.3xp1/2 MHz to 2.5
GHz

Gdzie P to maksymalna
moc wyjsciowa nadajnika
w watach (W), wedtug
producenta nadajnika,

a d to zalecana

odlegtos¢ separacji w
metrach (m). Sita pdl
stacjonarnych nadajnikéw
radiowych, okreslona

na podstawie badania
elektromagnetycznego,
powinna by¢ mniejsza
niz poziom zgodnosci

w kazdym zakresie
czestotliwosci. b.
Zaktécenia moga wystapic
w poblizu urzadzen
oznaczonych ponizszym

symbolem: ()
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UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres
czestotliwosci.

UWAGA 2 Wskazéwki te moga nie miec zastosowania do wszystkich
sytuacji. Na propagacje elektromagnetyczng wptywa pochtanianie i

a) Sit pél elektromagnetycznych nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje
bazowe dla telefonéw radiowych (komérkowych/ bezprzewodowych) i
ladowe radiostacje mobilne, sprzetu radioamatoréw, stacji radiowych AM i
FM oraz stacji telewizyjnych, nie mozna teoretycznie przewidziec¢ z duza
doktadnoscia. Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne w poblizu
stacjonarnych nadajnikéw radiowych, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie
lokalnych pomiaréw elektromagnetycznych Jezeli zmierzone natezenie
pola w miejscu, w ktérym uzywane jest urzadzenie TMA-INTEL 9 z
technologia AFdetect przekracza powyzszy poziom zgodnosci w zakresie
czestotliwosci radiowych, nalezy sprawdzic¢ prawidtowos¢ dziatania
urzadzenia TMA-INTEL 9 z technologig AFdetect. W przypadku zaobserwo-
wania nieprawidtowego dziatania, moga by¢ konieczne dodatkowe srodki,
takie jak zmiana orientacji lub zmiana miejsca uzytkowania urzadzenia
TMAINTEL 9 z technologia AFdetect.

b) W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola
powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Tabela 3
Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosc¢ elektromagnetyczna
- dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i
MEDYCZNTCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych
do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami do
komunikacji radiowej a TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect.

TMA-INTEL 9 z technologia AFdetect jest przeznaczone do stosowania w
srodowisku elektromagnetycznym o ograniczonych zaktéceniach
wywotywanych przez fale radiowe. Odbiorca lub uzytkownik TMA-INTEL
9 z technologia AFdetect moze pomdc ograniczy¢ zaktécenia elektroma-
gnetyczne poprzez utrzymywanie minimalnej odlegtosci pomiedzy
mobilnymi urzadzeniami do komunikacji radiowej (nadajnikami), a
TMA-INTEL 9 z technologig AFdetect zgodnie z ponizszymi zalecaniami,
odpowiednio do maksymalnej wyjsciowej mocy znamionowej urzadze-
nia komunikacyjnego.
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Maksymalna Odlegtos¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika,
wyjsciowa moc  |[m]

znamionowa 150 KHz do 80 [80 MHz do 800 [800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika W MHz MHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna wyjsciowa moc
znamionowa nie zostata wymieniona powyzej, zalecang odlegtos¢

d w metrach (m) mozna oszacowac stosujgc réwnanie odpowiednie

dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng wyjsciowa
moc znamionowa nadajnikéw w watach (W) podana przez producenta
nadajnika.

UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres
czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne mogg nie obowigzywac w niektérych
przypadkach. Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez
absorpcje i odbicia od konstrukgji, obiektéw i ludzi.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Ei Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub
opakowaniu jest umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze
takiego produktu nie wolno wyrzucac razem z odpadkami domowymi.
Nalezy go dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych przeznaczonych do recyklingu.
W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy dziataja specjalne
systemy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych.
Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposéb prawidtowy przyczyniasz
sie do zapobiegania zagrozeniu dla srodowiska i ludzkiego zdrowia.
Recykling zuzytych materiatéw chroni zasoby srodowiska naturalnego.
Wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu mozna uzyskac
od wtadz lokalnych, w firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy,
u ktérego zostat on kupiony.
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