Urzadzenie do treningu domowego

Mini Bike MB 3

Instrukcja montazu i obstugi
dla zamoéwienia numer 1340
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Wazne zalecenia i instrukcje bezpieczeristwa

Wszystkie nasze produkty sg odpowiednio testowane i spetniajg najwyzsze

standardy bezpieczenstwa. Ten fakt jednak nie zwalnia uzytkownika z

przestrzegania ponizszych zasad korzystania z urzgdzenia:

1. Zamontuj urzadzenie doktadnie tak jak przedstawiono w instrukgcji
obstugi i korzystaj wytgcznie z dostarczonych, odpowiednich czesci.
Przed montazem, upewnij sie, ze zawartos¢ opakowania jest zgodna z
listg oraz z etapami montazu podanymi w instrukcji montazu i obstugi.

2. Przed pierwszym uzyciem oraz w regularnym odstepach czasowych (po
uptywie ok. 50 godzin pracy) dokreé wszystkie $ruby, nakretki i
potaczenia, oraz nasmaruj wszystkie watki, aby zachowa¢
bezpieczeristwo podczas korzystania oraz dobry stan urzadzenia. W
szczegolnosci dbaj o miejsca regulacji siodetka oraz kierownicy.

3. Ustaw urzadzenie w suchym miejscu, na rwnym podtozu i chron je
przed kontaktem z wilgocia i wodg. Nierdwne czesci podtoza muszg
zosta¢ wypoziomowane za pomoca odpowiednich podktadek lub czesci
przeznaczonych do regulacji urzadzenia, jezeli takie s3 zamontowane.
Upewnij sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu z wilgocig, ani woda.

4. Umies¢ specjalng podstawe (np. gumowa mate, drewniang deske, itp.)
pod urzadzeniem, jezeli podtoga w tym miejscu powinna by¢ chroniona
przed uszkodzeniem, brudem, itd.

5. Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie przedmioty w promieniu 2
metréw od urzadzenia.

6. Nie uzywaj silnych srodkéw do czyszczenia urzadzenia. Podczas montazu
oraz ewentualnych napraw korzystaj z dostarczonych narzedzi lub ich
odpowiednikdw. Po zakoriczeniu treningu natychmiast usun krople potu
z urzadzenia.

7. OSTRZEZENIE! System monitorowania pracy serca moze nie by¢
doktadny. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen
zdrowia lub $mierci. Przed rozpoczeciem programu treningowego
skonsultuj sie z lekarzem. Pomoze on dopasowac Ci odpowiedni wysitek
(puls, waty, czas trwania treningu, itd.) na jaki mozesz sobie pozwoli¢
oraz udzieli Ci wskazéwek na temat odpowiedniej postawy ciata podczas
treningu, celu treningu oraz diety. Nigdy nie trenuj po zjedzeniu duzego
positku.

8. Korzystaj z urzadzenia tylko wtedy, gdy jest w dobrym stanie
technicznym. Do niezbednych napraw uzywaj oryginalnych czesci
zamiennych. OSTRZEZENIE! WymienA natychmiast zuzyte czesci i nie
korzystaj z urzagdzenia, az do naprawy.

9. Podczas ustawiania regulowanych czesci urzadzenia, zwracaj uwage na
odpowiednig pozycje oraz na maksymalne poziomy ustawienia, a po
kazdej zmianie ustawien upewnij sie, Ze nowa pozycja jest odpowiednio
zabezpieczona.

10. Jezeli nie ma innego wskazania w instrukcji, podczas treningu z
urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba. Czas treningu nie
powinien przekracza¢ 60 minut.

11. Trenuj na urzadzeniu w odpowiednim stroju. Ubranie nie moze dostac
sie do czesci urzadzenia (np. ze wzgledu na dtugosc). Twoje buty
treningowe powinny by¢ odpowiednie, tak zeby solidnie wspieraty stope,
oraz miaty antyposlizgowe podeszwy.

12. OSTRZEZENIE! Jezeli poczujesz zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce
piersiowej lub inne niepokojace objawy, przerwij trening i skonsultuj sie
z lekarzem.

Drogi Kliencie,

Gratulujemy zakupu urzadzenia do treningu domowego i mamy nadzieje, ze
bedziesz z niego czerpac wiele przyjemnosci. Zapoznaj sie z zatgczonymi
uwagami i instrukcjami i Scisle ich przestrzegaj podczas montazu i
uzytkowania.

Jesli masz jakiekolwiek pytania nie wahaj sie z nami skontaktowaé w kazdej
chwili.

Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstr. 55

42551 Velbert

13. Nigdy nie zapominaj, ze urzadzenia sportowe to nie zabawki. Muszg by¢
uzywane zgodnie z przeznaczeniem i przez poinstruowane osoby.

14. Dzieci lub osoby niepetnosprawne fizycznie bgdz umystowo powinny
korzysta¢ z urzadzenia wytacznie w obecnosci osoby poinstruowanej,
ktéra moze przekaza¢ im niezbedne wskazdwki. Zachowaj niezbedne
$rodki ostroznosci, zeby dzieci nie korzystaty z urzadzenia bez nadzoru.

15. Upewnij sig, ze osoba instruujgca oraz inne osoby nie zblizajg czesci ciata
do urzadzenia podczas instruktazu.

16. Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenie nie moze by¢ wyrzucane
razem z innymi odpadami gospodarstwa domowego, lecz musi by¢
oddane do odpowiedniego punktu recyklingu urzadzen elektrycznych i
elektronicznych. Odpowiedni symbol znajduje sie na urzadzeniu, w
instrukcji lub na opakowaniu. Materiaty moga zosta¢ ponownie uzyte,
zgodnie z ich przeznaczeniem. Dzigki ponownemu wykorzystaniu
materiat jest odzyskiwany a Srodowisko chronione. Zapytaj lokalne
wtadze o miejsce utylizacji sprzetu.

17. Aby chroni¢ srodowisko naturalne, nie nalezy wyrzuca¢ materiatéw
opakowaniowych, zuzytych baterii lub czesci urzadzenia do smieci
domowych. Umiesé je w odpowiednich pojemnikach lub zanie$ je do
odpowiedniego punktu zbidrki.

18. Ta maszyna jest maszyng zalezng od predkosci, tj. moc wzrasta wraz ze
wzrostem predkosci, i odwrotnie.

19. Maszyna jest wyposazona w nieskoriczong regulacje oporu. Dzieki temu
mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢é opor hamowania, a tym samym wysitek
treningowy. Przekrecenie pokretta regulacji oporu w strone znaku minus
zmniejsza opér hamowania, a tym samym wysitek treningowy.
Przekrecenie pokretta regulacji oporu w strone znaku plus zwieksza opér
hamowania, a tym samym wysitek treningowy.






Warunki gwarancji

Gwarancja wynosi 24 miesigce, dotyczy nowych towardéw i rozpoczyna sie
wraz z wystawieniem faktury lub data dostawy. W okresie gwarancyjnym
wszelkie usterki beda usuwane bezptatnie. W przypadku stwierdzenia wady,
sg Paristwo zobowigzani natychmiast powiadomic¢ producenta. Producent
jest zobowigzany do przestrzegania warunkéw gwarancji w drodze wysytki
lub naprawy czesci zamiennych. W przypadku wymiany czesci prawo do
wymiany istnieje bez utraty gwarancji. Naprawa w miejscu instalacji jest
wykluczona. Sprzet sportowy do treningu domowego nie jest odpowiedni do
uzytku komercyjnego. Naruszenie uzytkowania spowoduje skrocenie

gwarancji lub jej utrate. Gwarancja dotyczy wytacznie wad materiatowych lub

produkcyjnych.

W przypadku czesci zuzywajacych sie lub uszkodzer spowodowanych
niewtasciwg obstugg, uzyciem sity i interwencjami przeprowadzanymi bez
weczesniejszej konsultacji z naszym dziatem serwisowym, gwarancja wygasa.
Jesli to mozliwe, prosze zachowad oryginalne opakowanie przez caty okres
gwarancji, aby w razie potrzeby odpowiednio zabezpieczy¢ towar i nie
wysytac towaru do dziatu obstugi towarowej! Roszczenie gwarancyjne nie
przedtuza okresu gwarancji. Roszczenia o odszkodowanie za szkody, ktére
moga powstac przez niewtasciwe korzystanie z urzadzenia (jesli
odpowiedzialno$¢ nie jest prawnie wymagana) sa wykluczone.

Producent:

Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstr. 55

42551 Velbert




Lista czesci - lista czesci zamiennych

MB 3 Nr zaméwienia 1340

Dane techniczne: Wydanie: 01. 04. 2013

* Pedaty reczne i nozne z regulowanymi pasami na stopy
* Trening miesni ndg i ramion podczas siedzenia

* Naped reczny

* Bezstopniowo regulowany uktad hamulcowy

* Bezpieczna stabilizacja, waga ok. 5,5 kg

¢ Duzy uchwyt dla tatwego przenoszenia

e Komputer pokazuje: czas, liczbe, liczbe catkowitg, spalone kalorie i
skanowanie

Wymagana przestrzen ok. L 50 x szer. 42 x wys. 31 cm

Numer na Oznaczenie

obrazku

1 Gtéwny stelaz

2 Korba

3L Pedat lewy

3R Pedat prawy

4 Komputer

5 Przednia podpora

6 Tylna podpora

7 Ptytka mocujaca

8 Sruba

9 Sruba

10 Podnézek

11 Sruba

12L Ostona taricucha lewa
12R Ostona tancucha prawa
13 tozysko korby

14 Klips korby

15 Pasek hamulcowy

16 Magnes

17 Koto zamachowe

18 Czujnik

19 Sruba

20 Sruba

21 Klips paska hamulcowego
22 Podktadka

23 Kontrola oporu

24 Sprezyna hamulca

25 Zestaw narzedzi

26 Instrukcja obstugi i montazu

Skontaktuj sie z nami, jezeli w opakowaniu brakuje jakiejs czesci, gdy ktéras z

czesci jest uszkodzona, lub potrzebujesz zapasowej czesci na wymiane.

Internetowa baza danych zwigzana z serwisem i cze$ciami zamiennymi:

Wymiary mm

4,2x12
M6x12

4,2x18

3x10
M5x10

5//10

llos¢

BN R R R R R RPR

[any
w

R R RPRRRPRRPRWRRRRDAERRRRLO®D

www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0) 20 51 - 6 06 70
Telefax: +49 (0) 2051-606 74 4
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Dotaczony do Numer ET 1106(A)
elementu nr
ilustracji

33-1340-01-SI
13+17 33-1340-02-SI
2 36-9840111-BT
2 36-9840112-BT
12 36-9840103-BT
1 36-1340-04-BT
1 36-1340-05-BT
5+6 33-1340-03-SI
5,6+7 39-10188
2,5,613 39-9964
5+6 36-1340-06-BT
1+12 36-9111-38-BT
1+12R 36-1340-01-BT
1+12L 36-1340-02-BT
1+2 36-1340-07-BT
2 36-1340-08-BT
17 36-1340-09-BT
17 36-1340-10-BT

33-1340-04-SI
1 36-1340-11-BT
18 39-10127-SW
21+23 39-9907
1+15 36-1340-12-BT
20 39-10111-SW
1 36-1340-13-BT
15+23 36-1340-14-BT

36-1340-15-BT
36-1340-16-BT



Instrukcje montazu
Przed rozpoczeciem montazu nalezy przestrzegac naszych zalecer i wskazéwek dotyczacych bezpieczeristwa.

Krok 1:

Montaz przedniej i tylnej podpory (5 + 6) na gtéwnym stelazu (1).

1. Umies$¢ 2 sruby (9) obok tylnej i przedniej czesci gtéwnego stelaza (1).

2. Umies¢ dtuzsza tylng podpore (6) w tylnym uchwycie gtéwnego stelaza (1), tak aby otwory
uchwytu i tylnej podpory byty wyréwnane. Dokre¢ mocno za pomoca $rub (9).

3. Umies$¢ krotsza przednig podpore (5) w przednim uchwycie gtéwnego stelaza (1), tak aby otwory
uchwytu i przedniej podpory byty wyréwnane. Dokre¢ mocno za pomoca $rub (9).

Krok 2:

Montaz prawego i lewego pedatu (3R + 3L) przy korbie pedatu (2).

1. Pedaty (3R + 3L) sg oznaczone "R" dla prawej strony i "L" dla lewej strony. (Uwaga: prawa i lewg
strone okreslone s3 z perspektywy patrzenia na maszyne podczas treningu.)

2. Wkreé prawy pedat (3R) w gwintowany otwor po prawej stronie korby pedatu (2) i mocno
dokreé. (Uwaga: Nalezy zauwazy¢, ze gwintowana cze$¢ prawego pedatu (3R) musi by¢ wkrecona
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara w gwintowany otwor korby pedatu (2).)

3. Wkreé lewy pedat (3L) w gwintowany otwor po lewej stronie korby pedatu (2) i mocno dokred.
(Uwaga: Gwintowang czesé lewego pedatu (3L) nalezy wkreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara w gwintowany otwor korby pedatu (2).)

Uruchamianie komputera (4).

Zacznij ¢wiczy¢ lub naciskaj klawisz F na komputerze i wyswietlaj dane programu komputerowego.
Jesli nie dziata, wyjmij komputer (4) z obudowy, wtdz jedna baterie typu AG13 lub LR44 do komory
baterii z tytu komputera. Zwréd¢ uwage na odpowiednig polaryzacje i umie$¢ komputer z powrotem
w obudowie. (Jesli akumulatory do komputera nie znajdujg sie w tym produkcie, nalezy je
dokupic).

Krok 3:

Sprawdzenie

1.Sprawdz, czy montaz jest prawidtowy, czy $ruby sg dobrze dokrecone a
potaczenia poprawne.

Montaz jest zakoriczony.

2.Gdy wszystko jest w porzadku, zapoznaj sie z urzadzeniem przy niskim poziomie
oporu i dopasuj urzadzenie do wtasnych potrzeb.

Uwaga:
Zachowaj narzedzia do montazu oraz instrukcje montazu w bezpiecznym miejscu, poniewaz moze sie przyda¢ podczas napraw lub w razie wymiany czesci
zapasowych.



Instrukcje komputera dla 1340

Dostarczony komputer umozliwia najwygodniejszy trening. Kazda wartos¢
odnoszaca sie do treningu jest wyswietlana. Od poczatku sesji treningowej
wyswietlany jest wymagany czas, dystans, aktualna liczby powtdrzen,
przyblizone zuzycie kalorii i catkowita liczba powtdrzen. Wszystkie wartosci
sg liczone od zera w gére. Komputer wiacza sie przez krétkie nacisniecie
klawisza "F" lub po prostu rozpoczecie treningu. Aby uruchomi¢ komputer,
rozpocznij trening. Komputer rozpoczyna rejestracje i wyswietla wszystkie
wartosci. Aby zatrzymac komputer, przestan trenowad. Komputer zatrzymuje
wszystkie pomiary i zachowuje ostatnie osiggniete wartosci. Ostatnie
osiggniete wartosci w funkcjach TIME, CALORIES, Reps i Total reps s3g
przechowywane i trening moze by¢ kontynuowany z tymi wartosciami, gdy
trening zostanie wznowiony. Komputer wytacza sie automatycznie ok. 4
minuty po zakoriczeniu treningu. Wszystkie poprzednio uzyskane wartosci
zostang usuniete. Na dolnej czesci miernika, ktérg mozna tatwo zdjaé z
obudowy, mozna wymieni¢ baterie (typ AG 13 / LR44), jesli to konieczne.
Wyswietlacz komputera:

Kluczowe funkcje:

1. Klawisz "F"

Krotkie nacisniecie tego klawisza umozliwia zmiane jednej funkcji na inna.
Powigzane wartosci s nastepnie wyswietlane w oknie. Jesli klawisz zostanie
przytrzymany dtuzej (okoto 4 sekundy), wszystkie ostatnio osiggniete
wartosci zostang usuniete z wyjatkiem wartosci wyswietlanych na ekranie
"TOTAL REPS".

Wyswietlacz:
Klawiszem "F" mozna wybiera¢ poszczegdlne funkcje i wyswietla¢ powigzane
dane. Wybrana funkcja jest oznaczona ikong obok nazwy funkgji.

1. Wyswietlacz "Timer" (TM):

Aktualny czas treningu jest wyswietlany w minutach i sekundach.

2. "Calories" (CAL):

Wyswietlany jest aktualny status zuzytych kalorii.

3. "REPS (CNT):

Wyswietlany jest aktualny status powtdrzen obrotéw korby pedatéw.
4. "TOTAL REPS (TCNT):

Wyswietlany jest aktualny status powtdrzen obrotéw korby pedatéw
wszystkich sesji treningowych.

5. "DISTANCE" (Scan):

Wyswietlany jest aktualny status odlegtosci w km.

6. Funkcja "SCAN" (S):

Jesli ta funkcja jest wybrana, biezgce wartosci wszystkich funkcji wyswietlane
sg kolejno w statej kolejnosci ok. co 5 sekund.

7.STOP:

Brak ruchu pedatami.

Instrukcje treningowe

Trening ndg:

Trening ramion:




