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Instrukcje bezpieczenstwa

Przed rozpoczaciem treningu nalezy koniecznie zapoznad sie z calg |n5truk|3§_ obstugi, w szczegiinoéo = informacjami
dotyczaoymi bezpieczenstwa, konserwac)i i czyszczenia oraz infermacjami dobyczacymi treningu. Upewnij sig, 2e kazdy, kto
korzysia z tego urzgdzenia tremingowego, rowniez rapoznal sig z tymi informacjami | przestrzega ich.

Eonieczne jest scisle przestrzeganie instrukcji bezpieczenstwa | konserwac)i zawartych w ninigjszej instrukcjl.

To urzgdzenie treningowe moze byC ukywane wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, Niewlasciwe uiytkowanie moza
shutkowac wystapieniem ryzyka eweantualnych wypadkow, uszczerbku na zdrowiu lub uszkodzenia urzgdzénia treningowego,
za co dystrybutor nie ponosi

odpowiedzialnosci.

Podigczenie zasilania

- Do obstugi urzadzenia reningowego wymagane jest napiecie sieciows 220-2304,

- Urzgdzenie treningowe mote by podtaczone za pomocy preewodu zesilajgoego dotaczonego do zawartosc dostawy
wytgcenie do uzlemionega, indywidualnie zabezpleczonego gniazdka 16 A, zainstalowanego praez specjalists.

- Zawsze ndtgcza) wityczke z gniazdka, jesll cheesz zmieni lokalizacie urzgdzenia treningowegao.

- Przed przystgpleniem do czyszczenia, konserwac]l lub innych prac naledy zawsze wylgc wiyczke z gniazdhka.

= Mie wkywaj listew zasilajacych ani bebndw kablowych podczas poedigczania wiyczkl sieciowe] do gniazdka.

- Uzywajac przediuiacza, upewni] sie, Ze jest on zgodny z wytycznymi | przepisaml YDE.

= Zawsze ukladaj preewod zasilajacy w taki sposob, aby nie mogh ulec uszkodzeniu oraz aby nie stwarzal niebezpieczefistwo
potknigcia sia,

- Urzadzenia elekiryczne takie jak telefony kombrioowe, Komputery PC, telewizory {LCD, plazrmy, lampy itp.), konsole
do gier itp, emitujy promigniowanie elektromagnetycene podczas pracy | w brvbie couwama, Trzymaj be urzgdzenia
z dala od urzadzenia treningowego, poniewar moga prowadzic do awaril, 2akibcen | nieprawidtowych danych, rwhaszcza
podczas pomiarg tetna.

- Ze wrgleddw bezpleczenstwa zawsze odlacza| przewdd zasilajacy z gniazdka, gdy wrzgdzenle nie jest uiywane.

Srodowisko treningowe

- Wybierz powlerzchnig, ktdra zapewnia optymalng przestrzed | najwigce] bezpieczefstwa ze wszystkich stron urzadzenia
treningowego. Strefa bezpleczenstwa za urzgdzeniem treningowym powinna wynosié co najmniej 100 om, co najmniej

100 cm z boku urzadzenia treningowega | 100 cm przed urzadzeniem treningowym.

- Upewnij sig, & podczas treningu zapewniona jest dobra wentylacja | optymalny doplyw tlenw. Unikaj przeciggow.

= Twaoje urzadzenie treningowe nie nadaje sie do wivtku na zewngtrz, wiec przechowywanie [ trening z urzadzeniem jest
mciElivee bylko w suchych | czystych pomieszezeniach o kontrofowanaj temperaturze.

- Zakres temperatur pracy | przechowywania powinien wynosic od co najmniej 10° do maksymalnie 20°C,

= Dziatanie | przechovwywanie urzgdzenia treningowego w mokrych migjscach, takich jak baseny, sauny itp. nie jest mozlive,

- Upewnij sig, e urzadzenie treningowe znajduje sie na stabilnef, rdwnej | czyste] powierzchni, zardwno podczas pracy
oraz gdy nie jest udywane, Nierdwnoscl podhoka nalery usungd lub wyrdwnal,

- W cedu achrony delikatnych -Dﬂﬂli:lg-, Lakich jak drewno, laminal, phetkl ip, oraz rahezpieczenia ih praed uszkodreniami,
takimil jak zarysowania, zaleca sig umieszczenie pod urzadzeniem na state oskony podiogowe] (wykbadziny, maty itp. ],
Upewnl] sig, 22 oshona jest zabezpieczona preed ewentualnym poslizgiem.

= Mie umieszcza) urzgdzenia treningowego na jasnych wykitadzinach lub dywanach, ponlewaz nozki urzgdzenia mogg
je zafarbowac.

= Upewnij sig, e Twoje urzadzenie treningowe, w tym przewod zasilajacy, nie stykaja sie z gorgoymi przedmictami | 2e jest
rapewniona wystarczajaca bezpieczna odleglost od wszystkich Zrodal ciepla, takich jak ogrzewanie, ctwarte kominy itp,

Informacje dotyczace bezpieczernstwa osobistego podczas treningu

- Gy urzgdrenie treningowe nie fest udywane, naledy odlaezyd preewdd rasitajacy, aby zapabiec niewtadciwemu lub

piekontralowaneme uivoiu przer osoby trrecie, np, driecl,

- Preed rozpoczeciem treningu naledy preeprowadzié konbrole stanu 2drowla u lekarza,

- Jedlj He sie pocrujesz [ub mase protlemy 2 oddychaniem, natychmiast prrecwi] trening,

- Zawsze roZpoczvngl sesie treningowad od niskiego obcigrenia | 2wiekszaj jg rdwromiernie | delikatnie w trakcie treningu.
Porawenie zmniejsz obclazenie pod koniee ses)i treningowvwe).

- Upewnij sie, ke podczas treningu nosisz odpowiednia odziez | obuwle sportowe, Naledy pamietad, 2e lufne ubranie moze
Zostac woiggniete w ruchome crescl urzgdzenia podczas treningu.,

- Urzadzenie treningowe moke by ubyvwane tw::r przer jedng osobe na raz,

- Preed kardgy sesjatmnlngnw& sprawd?, cry Twoje urzadzenie (@5t w doboym stanie, Migdy nie uzywaj uregdzents
treningowego, jesh wykazuje wady lub usterki,

- Samodzieing prace naprawcze mogh byd wykorywane tylka po konsultacii | zabwierdzeniu przez nasz dzial serwisowy,
Modna stosowad wylgcznie oryginalne czedcl zamienne,

- Urzadzenie treningowe naledy cryvicié po kaidym uZyciu, W szcregdinodcl naledy usunat wszelkie zaniecryszcrenia
spowodowane pokem lub innymi phynarmi,

- Zawsze upewnij si, fe plyny (napoje, pol itp. ) nie moga przedostad sie do urzadzenia lub kokpitu, poniewal maze
to prowadzid do korazjl | uszkodzenid elementow mechaniczavech | elektroniczryveh,

- Twaje urzgdzanie treningowe nie jest prreznaczone do udytku proez dziec,

- Padcras treningu osoby brzecie - zwiaszeza dziecl | pwierzeta - muszg zachowad odpowiednig bezpieczng ndleimi-f,

- Preed kakdym treningiem sprewdE, cry pod urzadzeniem treningawym nie znajdufs sie radne preedmioty | w katdym
preypadky usuh je. Nigdy nie brenuj 2 urzgdzeniem, jedil pod nim znajdulg sie preedmioty,

- a‘f'_awszg mri:}aj wwage, cry Twole urzgdzenie treningowe nie jest ukywane preez dzieci jako zabawka lub urzgdzenie

o wapinaczki,
- 2wracaj uwage, ebyd Ty ani osoby trzece nigdy nie zhlizaly creda ciata do ruchomych mechanizmsw.,

Konstrukeja tego urzgdzenia treningowego oparta jest na najnowszych standardach technicznych i bezpieczenstwa.
To urzadeenie treningowe powinno byc uiywane wylgcznie przez osoby doroske!

Ekstremalne, nieprawidiowe i/lub nieplanowane breningi mogy zaszkodzid Twojemnu zdrowiu!

T urzgdzenie treningowe nie jest przeznaceons do wkytku rehabilibacyinego.
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. Opis TiosE M. Opis Tlosc
A Rama podstawy 1 G Uchwyt na butelke 1
B Podstawa przednia 1 H | Obudowa, wspomik kierownicy 2
C Podstawa tylna 1 I Slodetko 1
D Wspornik kierownicy 1 ] Kokpit 1
E Kiargwnica 1

F Pedaty 2
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Mr. Opis Ilog&é Mastepujace éruby =3 jui wstepnie zmontowanea:

1 Podkdadka, 3/8" 8 11 érg_ha 2 fbem guzikowym 4

2 Sruba 7 hem spedcickatym, 3787 a 1Z | Sruba imbusowa, M5 2

3 |Sruba z hem szedcickatrym, MBx2S 4

q Sruba imbusowa MEx25 2

B Nakratka foldzia, 3/8° 4

g Whkret samogwintujacy, M5 2 “
MNarzedzia w zestawie

Nr. Opis Ilos¢ Nr. Opis . Dlosé
7 | Kiucz / Srubokret | 1 B36 | Podkiadka do B37 | 1
& | Klucz imbusowy 1 B37 | Sruba blokujaca 1

Zachecamy do uzupelnienia lub wymiany narzedzia wchodzacego w zakres dostawy na wiasne.,
Naleiy zwrdcic uwage na dokfadnosc dopasowania poszczegolnych narzedzi,



Montaz

Ostroznie rozpakuj wszystkie czesd zakresu dostawy. W tym celu niezbedna jest pomoc drugiej
osoby, poniewaz niektore elementy urzadzenia treningowego sa nieporeczne i ciezkie. Przed
montazem sprawdz, czy elementy mocujace (sruby, nakretki itp.) | komponenty sg kompletne,
korzystaijac z listy czesd i listy elementow mocujacych na poprzednich stronach niniejsze] instrukci.

Montaz naleiy przeprowadzic ostroznie, poniewa: uszkodzenia lub wady spowodowane bledami
montazowymi nie sa w zadnym wypadku objete gwarancia. Dlatego przed montazem doktadnie
przeczytaj instrukcje, postepuj zgodnie z kolejnoscig ceynnosc montazowych i z instrukcjami
dla poszczegolnych etapow montazu. Montaz urzadzenia treningowego musi byc wykonany
przez osoby doroste.

ZioZ urzadzenie do cwiczen w miejscu, ktore jest rowne, czyste | wolne od przedmiotow, ktdre
moga przeszkadzac w montazu. Przeprowadz montaz z dwiema osobami dorostymi. Trening
mozna rozpoczac dopiero po zakonczeniu montazu urzadzenia treningowego.

Krok 1: Montaz tylnej podstawy

Przymocuj tylng podstawe (C) do mocowania ramy podstawy (A) za pomoca dwach
srub z tbem szesciokatnym 3/8" (2), czterech podkiadek 3,8" (1) i dwoch nakretek
kotpakowych 3/B" (B).




Montaz

Krok 2: Montaz przedniej rury stojakowej
Przymocu]j przednia podstawe z rolkami transportowymi (B) do przedniego mocowania

ramy podstawy (A) za pomocg dwdch srub z tbem szesciokgtnym 3/8" (2), czterech
podkiadek 3/8" (1) | dwdch nakretek kolpakowych 3/8 " (8) .

Krok 3: Montaz wspornika kierownicy {’iﬁ

Podtgcz zigcze na kablu, ktory wystaje z dolnej czesci L |
wspomika kierownicy (D) do zlacza na kablu, ktory wystaje \19 _
z ramy podstawy (A). Teraz umiesc wspornik kierownicy (D) na ramie

podstawy (A) | przymocuj go czterema nakretkami szesciokatnymi MB (3).

& UWAGA
Podezas wkiadania | mocowania wspornika kierownicy (2) nalezy

uwazac, aby nie zmiaidzyc anl nie uszkodzic kabla.



Montaz

Krok 4: Montaz kierownicy

Przeprowadz kabel recznego czujnika pomiaru tetna wystajacy z dolnej czesd kierownicy (E)
przez gbmy, przedni otwdr wspomika kierownicy (D). Nastepnie wyprowadz kabel z gdémego
otwory wspornika kierownicy (D). Teraz poprowadz dwa kable {rganagu czujnika pomiaru tetna
| kabel polgczeniowy) od dotu przez otwor w kierownicy (5) do gory.

WSKAZOWKA

Wiyciggnij kable tylko na tyle, na ile jest to konieczne, aby pozniej podiaczyc je do kokpitu.
Teraz przymocuj kierownice (E) do wspomika kierownicy (D) za pomocg dwdch srub
imbusowych M8 (4).

& UWAGA
Podczas mocowania kierownicy {E) upewnij sig, ze nie zgniecisz ani nie uszkodzisz kabli.

Krok 5: Montaz ostony wspornika kierownicy

Umiesc dwle czescl ostony wspornika kierownicy (H) po lewej | prawej stronie na potaczeniu
miedzy wspornikiem kierownicy (D) a rama podstawy (A). Nastepnie przymocuj go dwoma
wkretami samogwintujgcymi (9).




Montaz

Krok 6: Montaz kokpitu

Poluzuj | wyimij cztery Sruby z them guzikowym (11), ktdre s3 juz wstepnie zainstalowane
Z tytu kokpitu (1). Polacz przewody wychodzace z kokpitu (1) z przewodami wychodzacymi
z kierownicy. Sprawdz polgczenia kabli pod katem dokrecenia. Ostroznie wepchnij nadmiar
kabla z powrotem do wspormnika kierownicy (D). Teraz przymocu] kokpit (1) do wspornika
kierownicy za pomocg czterech srub z tbem guzikowym (11), ktore wezesniej poluzowales,

& UWAGA:
Podczas mocowania kokpitu (1) upewnij EE

Ze zaden kabel nie zostal zgnieciony

'
e

ani uszkodzony.

.

Krok 7: Montaz uchwytu na butelke
Poluzuj i wykrec dwie sruby imbusowe M5 (12) na wsporniku kierownicy (D). Nastepnie

przymocuj uchwyt na butelke (G) do wspornika kierownicy (D) za pomoca dwdch weczesniej
wykreconych srub imbusowych M5 (12). P
il




Montaz

Krok 8: Montaz siodetka
Przymocu] siodetko (1) do ramy przesuwne] rury siodetka (A03) za pomaca sruby blokujacej (B37)
i podkiadki (B36).

Krok 9: Montaz pedatow

Widz gwint prawego pedatu (F) do gniazda prawego wspornika pedatu i przykrec go zgodnie
z ruchem wskazdwek zegara. Nastepnie widz gwint lewego pedatu (F) do gniazda lewego
wspornika pedatu i przykred go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdowek zegara.




Regulacja siodelka

Regulacja siodetka w poziomie
Siodetko moina regulowac w poziomie, czyli w kierunku wzdtuznym. Tutaj
|"E-.:‘;|H e, moZesz ustawic dia siebie optymalna odlegltosc od kierownicy. W tym celu
L }\_&_ﬁ poluzu) srube blokujaca (B37) pod siodetkiem, cbracajac ja w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Teraz przesun siodetko do zgdanej
pozyci poziomej | ponownie dokred 4rube (B37) zgodnie z ruchem wskazowek
Zegara.
Regulacja siodelka w pionie

Mozesz regulowad pozycje sicdelka w pionie, £f. jego wysokost. Tuta]
moZesz ustawic optymalng dla siebie odlegtosc do pedatowe. W tym celu
poluzu] pokretto, ktdre znajduje sie na wsporniku siodetka, obracajac je
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

& UWAGA
Malery pamictac, ze pokretio jest systemem szybkiego zwalniania.
Oznacza to, Ze wystarczy obrocic pokretlo 2-3 razy w kKierunku
przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara, aby je poluzowaé. Nastepnia
': pociggnij pokretio, a mechanizm szybkiego zwalniania zostanie odigczony.
o Przytrzymaj pokretho w te] pozycii, a nastepnia ustaw zadang wysokoss
. siodelka, Teraz pusc pokretio, aby mechanizm blokujacy mdgt sie ponownie
| e ratrzasngld. Wobyvm celd moze byé konleczne lekkie przesuniecle wspornika
siodetka w gore lub w ddl, aby mechanizm wskoczyl w odpowiedni otwor
na wsporniku. Nastepnie ponownie dokred pokretlo zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Ustawienie optymalnej wysokosci siodelka:

Upewnif sie, 2e nosisz buty, kbdre zamierzasz nosic podezas Swiczed,
Wygodne buty do biegania lub sportowe 53 do tego idealne. Wyreguluj
pozycie pedalu tak, aby prawy wspornik pedalu byt skierowany prosto
w did, tj. prawy pedal znajdowal sie w najnizszym punkcie swojego
rakresu ruchu, Teraz usiadZ na siodetku | umiesé piete prawe] stopy
na prawym pedale. Twoja noga powinna by teraz prawie calkowicie
wyprostowana. Jesli tak nie jest, zmien wysokosd sicdetka, a2 prawa
noga bedzie prawie calkowicie wyciagnieta w tej pozycii. Teraz umiesc
crubki stop na pedatach. Twoja noga powinna byl teraz lekko zoieta.
Jest to idealne ustawienie wysokosci dia Twojego siodelka.

A UWAGA:
Migdy nie trenuj z ustawleniem wysokoscl siodetka, w ktdre] nogi sg
catkowicie wyprostowane, gdy pedaty znajduja sig w najnizszej pozycji.

Kompensacja wysokosci podiogi

Upewnij sie, Ze Twoje urzadzenie treningowe jest zawsze wypozicmowane. Aby mac skompensowac
niewielkie nierdwnosc lub nachylenie podtogl, po prawej | lewe] stronie przednief | tylnej podstawy oraz
na ramie przesuwnej znajdujg sie regulowane nozki do regulacii wysokosc podiogi. Aby urzadzenie mogto
stad poziomo, najplerw przekrec wszystkle regulowane nozkl do najnizsze] pozyc)l (pozycia A). W razie
potrzeby wyreguluj regulowane ndiki, aby urzadzenie treningowe byfo poziome i stabilne, Jesli promien
regulac)i kompensac) wysokosci pedtogl nie jest wystarczajgcy, aby urzadzenie treningowe mogho stad
bezpiecznie, sprawdi powierzchnie miejsca. W razie potrzeby wybierz inne miejsce, w ktorym zapewnione
jest bezpleczne | rowne ustawienie urzgdzenia treningowego.

Pozycja B
Pozycja A e
regulowana stopka « ' regulowana stopka+— a

T T gy rrrraznid



Transport, lokalizacja | przechowywanie

Transport

Aby méc fatwo | bezpiacznie transportowad urzgdzenie treningowe, przednia podstawa wyposatana jest
w rolki transportowe. Aby przetransportowad urzadzenle treningowe, stan przed kierownicg | chwyd
kierownice obiema rekami. Teraz pociagnij urzadzenie treningowe do siebie, lekko naciskajac w dal,
Wrisnij kierownice tak daleko, aby tylna podstawa nie miat juz kontaktu z podtozem, a gidwny ciezar
urzadzenia treningowego spoczywal na rolkach transpartowych, Teraz mozesz po prostu przeciagnad
urzgdzenie treningowe w Zadane miejsce za pomocg rolek transportowych, Podczas podnoszenia,
transportu | ustawiania rawsze upewnij sie, & masz stabilne i bezpiecrne oparcie,

Rolki transportowe

Lokalizacja i przechowywanie

To urzgdzenie treningowe zostalo zaprojektowane do wylgcznego uzytku w suchych, dobrze nagrzanych
pamieszezeniach, Uzywanie lub przechowywanie w wilgotnveh lub makrych miejscach, takich jak sauny,
baseny itp. oraz na octwartych przestrzeniach, takich jak balkony, tarasy, ogrody, garaze itp. jest zabronions,
Te migjsca, e wigledu na panujaca tam wysoka wilgotnosd i niskie temperatury, moga spowodowad
wystapienie wad elektronlkl, korozji | rdzy, Za tege rodzaju uszkodzenla nie przystugujg Zadne roszczenia
gwarancyjne. Wybierz suche, rdowne | dobrze utrzymane migjsce do treningu lub przechowywania

sprzetu treningowego. Dla whasnej korzysci upewnij sie réwniez, fe miejsce treningu jest wystarczajaco
wentylowane podczas treningu, aby zapewnic optymalna dostawe tiend. Przed ponownym uruchomigniem
urzadzenia treningowego po diugim okresie nieuzywania upewnij sie, e wszystkie czesci mocujgce sq
dabirze dokrecone | zabezpieczane,

Pielegnacja, czyszczenie | konserwacja

A UWAGA:

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac ewigzanych z czyszczeniem, konserwacja i/lub naprawa
urzadzenie treningowe musi byc cathowicie odiaczone od zasilania. Dlatego najpierw wyciagnij
wiyczke sieciowa z gniazdka, a nastepnie odiacz kabel sieciowy od urzadzenia treningowego.
Kabel sieciowy moina ponownie podiaczy< do urzadzenia treningowego i zasilania dopiero

po zakonczeniu wszystkich prac | przywrdceniu urzadzenia do idealnego stanu treningowego.

Czyszczenie

Czysc urzgdzenie treningowe po kazdej sesji treningowej. Uzyj do tego wilgotnej szmatki | mydta. Nigdy
nie uzywaj rozpuszczalnikdw,. Regularne czyszczenie znaczaco przyczynia sie do utrzymania i treatosc
urzgdzenia treningowego. Uszkodzenia spowoadowane potem lub innymi pivnami nie sg objete gwarancia
w radnych okolicznodciach. Rdwnied podczas treningu upewnij sig, ke faden plyn nie przedostanie sig

do urzgdzenia treningowege anl do kemputera,

Konserwacja
Poniewaz w urzadzeniu treningowym sg uzywane tylko lofyska zamkniete, lozyska nie wymagaja smarowania.

Sprawdzanie elementow mocujacych
Co najmniej raz w miesiacu sprawdzaj dokracenie drub | nakretek. W razie potrzeby dokred je ponownie.

Sprawdzanie komponentow :
Przed kakdym treningiem sprawdz, czy siodetka, wspornik siodetka, kierownica i padaly sa dobrze ramocowane,

A uwAGA: Migdy nie trenuj, gdy ktorys z tych elementaw jest luzny.
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Podigczenie zasilania

Zasilacz

Podiace przewdd zasilajacy dolgczoneqo zasilacza do gniazda zasilania znajdujacego
sie 7 tylu korpusu glownego. Nastepnie podiacz zlacze zasilania zasilacza

da gniazdka elektrycznego,

WSKAZOWKA:

Polaczenie USB w kokpicle urzadzenia nie jest opcjq podiaczenia zasilaczal

Ten port USE sluzy wylacznie do podiaczenia kabla USB do fadowania (brak w zestawie)
do smartfonow, tabietdw, e-bookdw itp.

& UWAGA
Urzadzenie moke byé podigczone tylko do gniazd, ktdre zostaly zainstalowane

i uziemione przez specjaliste. Nie uzywaj wialu gniazd do podiaczenia urzadzenia
treningowego, Jesll udywasz przediuzacza, musl on by zgodny
z wytycrnymi VDE,

Podlaczanie urzadzenia

& UWAGA:

Przed podtaczeniem zasilacza do urzadzenia nalezy zawsze sprawdzic, czy jest to zasilacz dostarczony

7 urzadzeniem. Uiycie innego zasilacza sieciowego moke spowodowad uszkodzrenie elementdw “
elektronicznych urzadzenia, za co producent nie ponosi 2adnej odpowiedzialnosci. Zawsze podiaczaj

przewod zasilajacy do urzadzenia treningowego przed podlaczeniemn go do gniazdka elektrycznego.

Jesli choesz odtgczyc urzgdzenie treningowe od zasilania, zawsze najpierw wyciggnij kabel zasilajacy z gniazdka.

Witaczanie urzadzenia

Najpierw podiacz przewdd zasilajacy do urzadzenia treningowego, a nastepnie do gniazdka elektrycznego.
Teraz kokpit wigcza sie automatycznie. Jesli urzgdzenie treningowe jest juz poditgczone do zasilania, ale
kokpit jest w trybie gotowosci, aktywuj kokpit, naciskajgc dowolny przycisk lub poruszajac pedatami.

Wylaczanie urzadzenia

lesli urzadzenie jest nieaktywne przez ponad 4 minuty, kokpit automatycznie przetacza sie w tryb
gotowosci. Zaraz po zakonczeniu treningu nalery odtaczyé urzadzenie treningowe od zasilania.

W tym celu naleiy zawsze najpierw wyciagnac wiyczke sieciows z gniazdka, a nastepnie wyjac kabel
sieciowy z urzadzenia.
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Kokpit

Port USE z funkcja tadowania ﬁ

Wyswietlacz LCD —

Schowek na smartfon, tablet PC —

— Pokretio

Pomiar tetna spoczynkowego

—Przycisk RESET

Analiza tkankl thuszczowe] — — Przycisk START /STOR

Kokpit zapewnia stalg informacje o aktualnych wartosciach treningowych.

zas - TIME _ . .
skazanie czasu treningu. Jesl ustawiony jest czas treningu, komputer odlicza czas do 00:00" Czas treningu

mozna ustawic od 01:00" do ,99:00" w odstepach 1-minutowych, Jedli nie zostal ckresiony czas traningu,
komputer zlicza czas treningu od L00:00" do maksymalnie ,99:00% minut,

Odlegiosc - DISTANCE

Wskazanie dystansu treningowego w kilometrach. Jesli dystans treningowy jest wstepnie ustawiony, komputer
odlicza dystans do tylu do .0.00% Dystans treningowy mozna ustawic w zakresie od 1,0 do 99,0 km

w Dpdstepach co 1,0 km. Jesli dystans treningowy nie jest okreslony, komputer liczy odlegtosc od 0,0

da maksymalnie 99,0 kilometrdw,

Kalorienverbauch - CALORES* .

Wskazanie wartosci spalonych kalori w kcal. Po okresleniu iloscl kalorii do spalenia komputer odlicza
kalorie do 0. Wartosc spalonych kalorii mozna okreslic od 10 do 990 kalorii w odstepach co 10 kalaril,
Jesli zuzycie kalorii nie jest okre€lone, komputer liczy wartosc spalonych kaloril od © do maksymalnie
Q%0 kalarii.

Wyswietlacz tetna - PULSE

Podczas ko ania z recznych czujnikow tetna aktualna wartosc tetna jest wyswietiana w uderzeniach

na minute. W przypadku korzystania z opcjonalnie dostepnego nadajnika na klatke piersiowa (nie wchodzi

w zakres dostawy)} wyswietlanie aktualnego tetna pokazae jest w uderzeniach/minute,

Predkosc - SPEED

Wskazanie aktualnej predkosci w km/h, Wartosc jest wyswietlana naprzemignnie z RPM w tym samym oknie,

Obroty kola na minute - RPM

Wskazanie aktualmych obrotdw kota na minute (RPM). Wartosé jest wyswietlana naprzemiennie z kmfh
w [ym samym oknie.

Poziom oporu hamowania - LEVEL

Wyswietlanie aktualnie wybranego poziomu oporu hamowania od poziomu 1 do poziemu 16.

Moc wat*=
Wyswietlanie generowane] mocy w watach (WATT ).

“Uwaga dotyczaca pomiaru kaloril
Zuryde energil oblicza sig wedhsg wZoern ogdlnago. Mie jest maile dokiadne akredlenie sukyria enefgs prees jednostie, paniewat wymaga o dusaj

ilnfici danych osobowych. Wyswintane zudycie anengi sl wartosclq preybleong, a nie dokiadng

“Uwaga na wyswistlaczu mocy
Potieaas 10 wzgdzenia el urZadzenaim [arenjoenem, Blde mg nada)e 50 oo caky lesapeulycare, whiddileibana Warlced & walach mea |esl

warloscy skalibrowany. OEnacta 1o, 2e pokazens ushnga moda odbiegas od uslugi faklyoznie Seiadczone
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Kokpit
Przyciski

Przycisk START/STOP

Funkcja START: - Uruchamia wybrany program treningowy lub profil treningowy
- Aktywuje funkcje QUICKSTART

Funkcja PAUSE:  Jesli podczas treningu zostanie nacisniety przycisk START/STOFR, wyswietlanie wartosci
treningu zatrzymuje sie | aktywowany jest tryb pauzy. Pozwala to na przerwanie treningu.
Aby zakonczye pauze, ponownie nacisnij przycisk START/STOP.

Funkcja STOP: Jesli podezas treningu zostanie nacisniety przycisk START/STOP, wyswietlanle wartoscl
treningu zatrzymuje sie i wiacza sie tryb pauzy. Aby catkowicie zakonczyc trening i powrocic
do menu ghownego, nacisnij praycisk RESET,

Przycisk RESET .

Jesli wyswietlacz jest w trybie STOP | przycisk RESET zostanie weisniety przez ponad 5 sekund, wszystkie
wartosci 53 automabycznie resetowane do zera. Aby zmienic uzytkownika, zakoncz biekacy program,
naciskajac przycisk START/STOP. Nastepnie nacisnij przycisk RESET, az caty wyswietiacz LCD zaswieci sie raz.*

Pokretio
Funkcja obrotu: = Specyfikacia wartoscl treningowych

- Wprowadzanie danmyvch (np. wiek)

- Regulacija paziomaw opard hamowania
Funkcja nacisniecia: - Potwierdzenie wpisow

Pomiar pulsu spoczynkowego (RECOVERY)
Przycisk do rozpoczecia pomiary tgina spoczynkowego,

Pomiar tkanki tluszczowej (FAT)
Przycisk do rozpoczecia pomiaru tkanki tluszczowe],

Graficzne wyswietlanie watow i tetna

Kokpit wyposazony jest w graficzny wyswietlacz aktualne] mocy (lewy wykres slupkowy) oraz aktualnego
tetna. Zakres tetna w procentach (prawy wykres stupkowy ). Aby uiywac graficznego wyswietlania aktualnego
zakresu tetna lub tetna w procentach, konleczne jest wczedniejsze wybranie profilu uzytkownika, ponlewaz
kokpit wymaga wieku uzytkownika do obliczen. Graficzne wyswietlanie aktualnej macy jest dostepne

w kazdej chwili, a takZe z funkcjg szybkiego startu.

Ustawienia uzytkownika
Po wiaczeniu kokpitu na wyswiatlaczu pojawia sie napis USER", Dostepne 53 cztery profile udytkownika

Uil~04, 55 to state lokalizacje pamieci, tzn. dane uzytkownika s3 zapisywane na stale.

Wyboér profilu udytkownika
Wybierz radany profil uivtkownika, obracajac pokretio | potwierd? wybdr, naciskajac pokretha,

Wybor plci
Na wyswietlaczu pojawi sie .SEX". Obrdc pokretto, aby wybrac swoja ptec. .-/ oznacza ,.mezczyzne”,
a . " to kobieta”, Potwierdz swoj wybdr, naciskajac pokretio.

Wybor wieku
Na wyswietlaczu pojawi sie ,AGE". WprowadZ swoj wiek, obracajac tarcze. Moiliwe sq wpisy od 1 do 99 lat.
Potwierdz swdj wpis, naciskajac pokretio.

Wybdr wzrostu
MNa wydwietlaczu pojawi sle JHEIGHT", Wprowad? swdj wzrost, abracajac tarcze. Mozliwe sa wpisy od 100
do 200 cm. PotwierdZ swodj wpis, naciskajac pokretio.

Wybdr masy ciala
Ma wyswietlaczu pojawi sie ,)WEIGHT". Wprowadz swojg mase ciala, obracajgac pokretto. Mozliwe sg wpisy
od 20 do 150 kg. Potwierd? swadj wpis, naciskajac pokretio.
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Kokpit

Po potwlerdzeniu wprowadzenla masy clata przez nacisnlecie pokretia, wyswietiacz automatycznie przejedzie
do menu treningu. Jesli juz utworzyles profil uzytkownika, wybierz go za pomocyg pokretia, gdy tylko wiaczysz
kokpit, a na wyswietlaczu pojawi sle JUSER". Nastepnie wymagane jest wprowadzenie informacil dotyczacych
plci, wisku, wzrostu i wagi, Jesli dane s nadal prawidiowe, potwierdz je, naciskajac pokretio, Jesli sa inne,

np. jesl zmienitg sie Twoja waga lub wiek, zmien odpowiednio te wartosci | potwlerd? wpis, naciskajac pokretko.

Szybki start

Wigcr urzadzenie treningowe. Ma wyswiatlaczu pojawi sig ,U1" UZ% JU3" lub U4” Teraz wcisnij bezposrednio
przycisk START/STOP. Rozpoczyna sie odliczanie czasu treningu | mozesz rozpoczac trening. Podozas

treningu mozesz w dowalnym momencie obracac pokretiem w prawo/w lewo zeby indywidualnie zmienic
poziom oporu hamowania z poziomu 1 na 16. Ponlewaz nie mozna ckreslic wartoscl docelowej dla tego
rodzaju treningu, naleky samodzielnie zakonczyd trening.

Trening manualny (MANUAL)
Krok 1: Wybér programu
Wihacz urzgdzenie treningowe | wybierz ukytkownika Ul-U4, .M" miga na wyswietlaczu w przypadku treningu

manualnego. Potwierdz swaj wybdr, naciskajac pokretio,

Krok 2: Wybor poziomu oporu hamowania
Wartost w oknle LEVEL" miga. Teraz ustaw zgdany poziom hamowania z poziomu 1 do 16, obracajac

pakretio w prawo/lewa. Mozna to zmienic indywidualnie w dowolnym momende treningu. Potwierdz swaj
wybdr, naciskajac pokretio,

Krok 3: Ustawienie celu
Moiesz teraz wybierac sposrdd trzech roznych celow:

Czac treningu (TIME):
Wartost w oknie ,TIME" miga, Jesli choesz okreslic czas treningu, wprowadsz go, obracajac pokrgtio

w prawo/lewo. Mozesz okreslic czas treningu od 1:00 do 29:00 minut. Potwierdz swdj wybor, naciskajgac
pakretta. Jedll nie choasz okredlad czasu treningu, nacisnij berpodrednio pokretha, aby potwiaerdzid.
Wartost w oknie TIME" musi wynosic ,00:007,

Dystans treningowy (DISTANCE):
Wartosc w oknie ,DISTANCE"” miga. Jesli chcesz okreslic dystans treningowy, wprowad? go, obracajac pokretio

w prawo/lewo. Mozesz okresllc dystans treningowy od 1,0 do 99,0 kilometrdw. Potwierdz swaj wybdr,
naciskajac pokretlo. Jesli nie choesz okreslac dystansu treningu, nacisnij bezposrednio pokretio,
aby potwierdzié, Wartogé w oknie ,DISTANCE" musi wynosi¢ ,0.00%

Iinsc sl:lilll;mfd'l kalarii [CAI_'I.'.IHIEEI:

Wartosc w oknie ,CALORIES™ miga. Jesli chcesz okreslic ilosc spalanych kalorii, wprowadz wartosg,
obracajgc pokratio w prawo/lewo. Mozesz ustawid zurycle kalori od 10 do 990 kalorll. PotwierdZ swd] wy bor,
naciskajac pokretto. Jesli nie choesz okreslac wartosci spalonych kalorii, nacisnij bezposrednio pokretio,

aby potwierdzié, Wartodé w oknie ,CALORIES" musi wynosié 0%

Wskazowka: Nie ma sensu okreslanie wigcej niz jednego celu treningowego na jednostke

treningowy. Jesli mimo wszystko okredlisz wiecej niz jedng wartosE docelows, trening zakonczy sie

po osiggnieciu pierwszej wartosci docelowej.

Krok 3: Okreslenie gérnego limitu tetna

WartesE w oknie ,PULSE" miga. Masz teraz moliwost ustawienia gornego limitu tetna od 30 da 230
uderzen serca/minute, obracajac pokretio sterowania w prawo/w lewo. Jesli Twoje rzeczywiste tetno
osiggnie te wartode podoras treningu, rozlegnie sie syanal ostrzegawcey. Jesl nie choesz aokredlad gornego
limitu tetna, nacisnij bezposrednio pokretto, aby potwierdzic, Wartosc w oknie PULSE musi wynosic 0"

Krok 4: Rozpoczecie treningu
MNacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening.

Koniec treningu
Po oslggnieciu okreslonego celu treningoweqgo, trening jest automatycznie Zakonoczony.

Regulacja poziomow oporu hamowania

Podczas treningu mozesz w dowolnym momencie zmienic aktualnie wybrany poziom hamowania
Z poziomu 1 na poziom 16, obracajac pokretio w prawo/w lewo.
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Profile treningowe P1~P12

Przy tego rodzaju treningu uzytkownik ma do wyboru dwanascie wstgpnie zaprogramowanych profili
treningowych. Nie motna tuta] zmienic progresil profilu. Uzytkownik ma jednak moZliwoéd dostosowania
intensywnosci danego profilu do swojego aktualnego poziomu sprawnasci.

Krok 1: Wybdr programu
Wiacz urzadzenie treningowe | wybierz uzytkownika Ul-U4. Na wyiwietlaczu miga ,M" Teraz wybierz
radany profil treningowy P1 - P12, obracajgc pokretio. Potwierdz swoj wybor, naciskajgc pokretio.

Krok 2: Wybdr poziomu szkolenia
wWybierz zadany poziom treningu, obracajac pokretio w prawo/w lewo. Potwierd:z swaj wybdr,

naciskajac pokretto.

Krok 3: Okreslenie czasu treningu
Wartosc w oknie . TIME” miga. Wprowad# czas treningu, obracajgc pokratio, MoZesz okreslic czas treningu

od 1:00 do 99:00 minut,

Krok 4: Rozpoczecie treningu
Macisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening.

Koniec treningu
Po osiagnieciu okreglonego celu treningowego, trening jest automatycznie zakoRczony.

gﬁulatja poziomiu tﬂanlnc?u
czas treningu mozesz w dowolnym momencie zmienic aktualnie wybrany poziom treningu w ramach
podanych ram, obracajac pokretto sterowania w prawo/w lawao,

IR
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Kokpit

Wolny profil treningowy (USER)
Tuta) masz ma2liwosd shworzenia profilu reningowege dia kazdago profilu udytkownika | zapisamia go na stabe.

Krok 1; wybdr programu
Wilgcz urzgdzenie reningowe. W gornej czesci wydwiellacza miga WM™, Wybierz program U, obracajgc pokretio

W prawo/lews, Polwierd? swif wybdr, naciskajac pokretho
Krok 2: Programowanie segmentédw treningowych

Ma wyswietiaczy miga pierwszy z osmiu segmanicw reningowych. Ustew zadany poziom hamowania od poziomu

1 do poziomy 16 dla plerwszego segmentu, obracajac pokretio w prawolw lewo. Pobwierd? swd) wpls, naclskajac pokratho,
Teraz miga drugi segment. PrzejdZ od segmentu 2 do 8, jak opisano dia peryszego segmentu. Po potwierdzaniu wpisu
demego segmantu przez nacidniecie pokretta, utworzony profil treningowy Zostania rwvale zapisany,

Krok J: Okreslenie czasu treningu
Teraz pierwszy segment miga ponownia, Weidni) | preytrzyma) pokretlo, ak zaczne migas warlost w akmie TIME. Nastepnie

wprowadE czas treningu, obracajgc pokretio w prawo’w lewo, MoZese okreslid czas treningu od 1:00 do 99:00 minut
w T-minutowych odstepach.

Krok 4: Rozpoczgcie treningu
Macisng preycisk STARTISTOPR, aby rozpoczad trening.

Zakonczenis treningu
Macisng przycisk STAHT.'ET-DF aby rozpoczad trening.

Wskazowka:

Jodli cheasz ponownie ukonczys Zapisany program treningowy, wiacz kokpll. Nastepnia wybierz program U° obracajge
pakretlo w prawoilewo | potwierd? wybde, naciskajgc pokretlo, Teraz plerwszy segment miga ponownie, Weidni|

| preytrzymaj pokretio, az zaczne migad warlosa w aknie TIME, Mastepnie wprowadz czas franingu, cbracaigc pokretio

w prawalw lewo, Mokesz okreslic czas treningu od 1:00 do S9:00 minut w t-minulowych adsigpach, Teraz naciénl] preveisk
STARTISTOP, aby rozpoczgs trening.

Programy kontrolowane tetnem (HRC)
Te programy o programy reningowe 2 konbrolg tedna. Tuta) whythownik ckresla 2adane docelowe telno. Kokpil stale

pordwnuje to z reeczywistym teinem wylkownika, Jesl reeczywisie ietno jest nizsze od poZgdanego docelowego tetna,
kokpit automatycznie zwisksza opar hamawania. ash warlossc jest wydsza, kokpi auicmalycznie amnigjsza opdr hamowania.,
Gidwwnym wymaganiam dia tych programaw jest stale | dokiadne praekazywanie warloscl telna. £ lego powodu programy

te mogsg bye whywane fylko z niekodowanym pasem piersioeym do pomdary tetna. Jest to dostepne jako akcesorum.

Mier jest mokliwe korzystanie z bych programdw za pomocy recznych czujnikdw tetna. Przecayvta) rdwndel rozdzial

Lomiar tetna” w te] instrukcji.

Krok 1: Wybar programu
Whacz urzgdzenie treningowe, W gdimej czescl wyldwietlacza miga M", Wybierz symbol serca, obracajac pokretio
w prawa'w lewo. PolwierdE swoj wybor, naciskajac pokrgtho.

Krok 2: Wprowadz wiek ukytkownika
Ma wyswietlaczu pojawia sie litera A" i miga wartoss 257, Teraz wprowadZ wiek uzytkownlka, obracajac pokreto
w prawallewn. Maozliwe sg wpisy od 1 do B0 |al. Potwierdi wprowadzenie, naciskajgc pokretio .

Krok 3: Wybdr trvbu HRC
Maciskajge przyciski GORA i DOL mazesz teraz wybierad pomiedzy nasteoujgcymi rybami HRC:

50% Trening z docelowym teinem rdwnym 50% tetna maksymalnego
T5% Trening z docelowym leinem rdwnym 75% tgina maksymainego
0% Trening z docelowym teinem rdwnym 20% tgina maksymalnego
TA Trening z indywidualnym docelowym telnam

Praacayta) sk roadzial Poaniar batra” w iej msinoke)l,

Wblerz zgdany tryb, cbracaige pokretio w prawodw lewo,
Po wybraniu 55%, 75% lub 20%, odpowiadnis docalows talno jest bezposradnio wyswiatlane,
FPotwierde swdj wiybdr, naciskajac pokretho,

Aby trenowad z indywidualnym docelowym tetnam, wybierz tryb TA, obracajge pokretio w prawollewn | potwiendZ wybar,
raciskajge pokretho, Warlosst 100" miga w oknie PULSE. Teraz wprowad? rgdane docelows tetno, abracajac poknelho
w prawo/lews, Mozliwe sq waredel od 30 do 230 uderzef sercaminuie, Polwierd? wprowadzenie, naciskajge pokretio,
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Kokpit

Krok 3: Okreslenie czasu treningu
Wartos$¢ w oknie ,TIME” miga. Wprowadz czas treningu, obracajac pokretto w prawo/w lewo, Mozesz
okresli¢ czas treningu od 1:00 do 99:00 minut w 1-minutowych odstepach.

Krok 4: Rozpoczecie treningu
Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening.

Koniec treningu
Po osiggnieciu okreslonego celu treningowego, trening jest automatycznie zakoriczony.

Sekwencja programu

Kokpit okresla aktualne tetno uzytkownika i stale poréwnuje je z pozadanym tetnem docelowym. Jesli biezace
tetno jest nizsze lub wyzsze niz docelowe tetno, kokpit automatycznie zwieksza lub zmniejsza poziom oporu
hamowania. Jesli aktualne tetno miesci sie w zakresie +/- 5 uderzen/minute ponizej lub powyzej docelowego
tetna, kokpit utrzymuje aktualny poziom hamowania. Jesli kokpit nie moze okresli¢ tetna uzytkownika,

na wyswietlaczu pojawi sie ,?". W takim przypadku nalezy sprawdzi¢, czy pas na klatke piersiowg jest
prawidtowo zatozony, czy jest to réwniez niekodowany pas na klatke piersiowg o czestotliwosci

transmisji 5 kHz.

Przykiad

Docelowe tetno wynosi 120 - brak zmiany poziomu hamowania, gdy biezgce tetno wynosi 115 ~ 125 bpm.

Programy treningowe z kontrolg mocy (WATT)

Przy tego rodzaju treningu wybrana przez uzytkownika moc w watach jest utrzymywana przez kokpit

na statym poziomie. Wydajnos¢ uzytkownika (Watt) wynika z aktualnego poziomu hamowania i aktualnej
predkosci pedatowania. Aby utrzymac statg wydajnosc, kokpit zmniejsza op6ér hamowania, gdy uzytkownik
zwieksza predkosc¢ pedatowania. Jesli uzytkownik zmniejszy predkosc pedatowania, kokpit automatycznie
zwiekszy opor hamowania. Nazywa sie to rowniez treningiem niezaleznym od RPM. Uzytkownik moze

wybrac jeden z trzech predefiniowanych profili treningu w watach i program o statej mocy.

Krok 1: Wybor programu
Wiacz urzadzenie treningowe i wybierz uzytkownika U1-U4. Na wyswietlaczu miga ,M”. Teraz wybierz

~W" obracajgc pokretio. Potwierdz swoj wybadr, naciskajac pokretto.

Krok 2: Specyfikacja mocy
Wartos¢ w oknie WATT miga. Wprowadz zadang moc, obracajac pokretto w prawo/w lewo. Mozliwe sg
wartosci od 10 do 350 watéw w odstepach co 5 watéw. Potwierdz swoj wpis, naciskajac pokretto.

Krok 3: Okreslenie czasu treningu
Wartos¢ w oknie ,TIME"” miga. Wprowadz czas treningu, obracajac pokretto w prawo/w lewo. Nastepnie
przejdz do kroku 4.

Krok 4: Rozpocznij trening
Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening.

Koniec treningu
Po osiggnieciu okreslonego celu treningowego, trening jest automatycznie zakonczony.

18



Kokpit

Pomiar pulsu spoczynkowego (RECOVERY)

Test regeneracji mierzy, jak szybko sie regenerujesz, tj. jak szybko/mocno ponownie spada Twadj puls

po treningu. Po zakonczeniu biezacego treningu lub po zakonczeniu treningu przez nacisniecie przycisku stop,
nacisnij przycisk RECOVERY i natychmiast potdz dtonie na czujnikach tetna na rece. Jesli nosisz pasek

na klatke piersiowq, nie ma potrzeby chwytania recznych czujnikéw tetna rekami. Kokpit probuje teraz
okresli¢ Twoje tetno przez 10 sekund. Jesli kokpitowi sie to nie uda, test zostanie automatycznie zakonczony.
Gdy kokpit rozpozna Twodj puls, rozpocznie sie odliczanie przez 60 sekund, podczas ktérych musisz stale
trzymac reczny czujnik tetna (nie jest to konieczne, jesli nosisz pasek na klatke piersiowq). Po uptywie

60 sekund wynik mozna odczytaé na wyswietlaczu i poréwnac z ponizszg tabela.

Wynik Ocena
Fl Doskonaty
F2 Bardzo dobry
F3 Dobry
F4 Zadowalajgcy
F5 Wystarczajgcy
F6 Niewystarczajgcy

Analiza tkanki ttuszczowej (Body Fat)

Ten program oblicza procent tkanki ttuszczowej uzytkownika i BML.
Nacisnij przycisk FAT. Na wyswietlaczu widoczny jest aktualnie wybrany profil uzytkownika, m.in.
wyswietlane jest ,U1". Jesli wybrano niewtasciwy profil uzytkownika, nacisnij przycisk RESET i wybierz
wiasciwy profil uzytkownika. Nastepnie ponownie nacisnij przycisk FAT i chwy¢ rekoma czujniki tetna.
Po pomysinym pomiarze, wyswietlacz pokazuje procent tkanki
tluszczowej z odpowiednim symbolem i BMI.

Wskaznik masy ciata (BMI) Wiek BMI
Wartosc ta jest obliczana ze stosunku masy ciata do wzrostu 19 -24 |at 19-24
i stuzy do oceny masy ciata danej osoby w stosunku do jej wzrostu. 25-34 lat 20-25
Nalezy pamietac, ze BMI jest jedynie przyblizong wskazéwka, 35 -44 |at 21-26
poniewaz nie uwzglednia budowy ciata, plci czy indywidualnego 45-54 |at 52 -27
sktadu masy ciata z tkanki ttuszczowej i miesniowej danej osoby. 5t - 64 lat 53-8
«Idealny” BMI zalezy od wieku. Tabela przedstawia wartosci BMI

dla réznych grup wiekowych. >64 lat 24-29

Procent tkanki ttuszczowej w %

Symboliczna ocena zawartosci tkanki ttuszczowej

Szczuply Standard Podwyzszony procent =~ Wysoka zawartosc¢
tluszczu tluszczu

Funkcja tadowania USB

Kokpit wyposazony jest w port USB. Znajduje sie on w gornej czesci kokpitu. To potaczenie stuzy wytacznie
do fadowania smartfonéw lub tabletéw podczas treningu. Wymagany do tego kabel USB do fadowania

nie wchodzi w zakres dostawy.
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Kokpit

Odbiornik Bluetooth i wykorzystanie aplikacji

Kokpit Twojego urzadzenia treningowego jest juz fabrycznie wyposazony w zintegrowany
odbiornik Bluetooth. Ten odbiornik Bluetooth umozliwia sterowanie urzadzeniem treningowym
za pomoca aplikacji za pomocg smartfona lub tabletu. Aby potaczy¢ aplikacje treningowq

iC+ z urzadzeniem treningowym:

Krok 1
Pobierz aplikacje treningowg iC+ z odpowiedniego sklepu na swoj smartfon lub tablet.

TITOR

g éooéle Play

Download on the

w App Store

Odpowiednie wymagania dotyczgce urzadzenia i wersje oprogramowania mozna znalez¢ na odpowiedniej stronie sklepu.

*Wskazowka: Jedli linki nie sg juz wazne, wpisz ,iC+ Training” lub ,iconsole+" w wyszukiwaniu odpowiedniego sklepu. Logo aplikacji,
ktorej szukasz, pokazuje oznaczenie ,iconsole+" pomaranczowymi literami na biatym tle.

Krok 2
Aktywuj funkcje Bluetooth na swoim smartfonie lub tablecie. Nastepnie otworz aplikacje treningowag iC+.

Krok 3
Wybierz ,,GET STARTED” lub ,Loslegen” w prawym gornym menu. Nastepnie wybierz rodzaj treningu,
ktory chcesz, np. ,SZYBKI START".

Krok 4

Lista dostepnych urzadzen Bluetooth pojawi sie na wyswietlaczu smartfona lub tabletu. Upewnij sie, ze
urzadzenie treningowe jest wtaczone. Wybierz swoje urzadzenie treningowe z listy. Oznaczenie urzgdzenia
treningowego zaczyna sie od ,FAL-SPORTS..."” lub ,MAXXUS". Po udanym potgczeniu pojawi sie ikona
zaznaczenia. Aplikacja APP iC+ Training zapisuje urzadzenie treningowe po pierwszym pofgczeniu, dzieki
czemu mozesz od razu rozpoczac kolejng sesje treningowa.

Krok 5

Po pomysinym potaczeniu aplikacji z urzadzeniem treningowym mozesz kontynuowac trening, klikajac
strzatke w prawym gérnym rogu ekranu.

3 Cennemed Snee=rlil

Li=nnmed

Inm=az Uimnnmed

erehogacrnung 2. 8. FAL.. " Genlisseacichnang, 2. B FAL .,

Nalezy pamietac, ze MAXXUS Group GmbH & Co. KG nie jest producentem aplikacji APP iC+Training i w zwigzku z tym nie ponosi
odpowiedzialnosci za jej zawartosc i funkcje.
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Pomiar tetna
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Obliczanie indywidualnego tetna treningowego.
Mozesz obliczy¢ swoje indywidualne tetno podczas treningu w nastepujacy sposoéb:

220 - wiek = maksymalne tetno
Ta wartos¢ reprezentuje maksymalne tetno i stuzy jako podstawa do obliczenia indywidualnego tetna podczas treningu.
W tym celu ustaw obliczone maksymalne tetno jako 100%.

Strefa docelowa dobrego samopoczucia i zdrowia = 50 do 60% maksymalnego tetna

Ten obszar treningowy jest idealny dla oséb z nadwagg i/lub starszych, poczatkujgcych lub powracajgcych do treningu

po diuzszej przerwie w treningu. Podczas treningu w tym obszarze organizm spala ok. 4-6 kalorii na minute w celu produkgciji
energii. Udziat procentowy na kalorie¢ wynosi okoto 70% ttuszczu, 25% weglowodandw i 5% biatka.

Strefa docelowa spalania ttuszczu = 60 do 70% maksymalnego tetna

Ten obszar treningowy jest idealny dla sportowcow, ktérych celem jest redukcja wagi. Podczas treningu w tym obszarze
organizm spala okoto 6-10 kalorii na minute na energie. Udziat procentowy na kalorie wynosi okoto 85% tluszczu,

10% weglowodandw i 5% biatka.

Strefa docelowa kondycji i sprawnosci = 70 do 80% maksymalnego tetna

Ten obszar treningowy jest idealny dla sportowcdw, ktérych celem jest poprawa wytrzymatosci lub kondycji. Podczas treningu
w tym obszarze organizm spala ok. 10-12 kalorii na minute w celu produkcji energii. Udziat procentowy na kalorie wynosi
okoto 35% ttuszczu, 60% weglowodanow i 5% biatka.

Aby uzyskac optymalny i efektywny wynik treningu, nalezy okresli¢ odpowiednia wartos¢ srednig zadanej strefy
docelowej (patrz réwniez tabela):

Strefa docelowa dobrego samopoczucia i zdrowia = 55% maksymalnego tetna
Strefa docelowa spalania ttuszczu = 65% maksymalnego tetna

Strefa docelowa kondycji i sprawnosci = 75% maksymalnego tetna
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Pomiar tetna

A Ostrzezenia dotyczace pomiaru tetna A
Systemy monitorowania tetna mogg nie by¢ doktadne. Nadmierne ¢éwiczenia mogg spowodowac
powazne obrazenia lub smierc. Jesli Zle sie poczujesz i/lub bedziesz bliski omdlenia, natychmiast
przerwij ¢wiczenia. Upewnij sie, ze wszyscy uzytkownicy Twojego urzadzenia treningowego znaja,
rozumiejg i korzystajq z tych informaciji.

Pomiar tetna za pomoca czujnikow recznych

Wiekszos¢ maszyn do trenowania jest wyposazona w reczne czujniki tetna. Sq one w wiekszosci zintegrowane
z kokpitem lub umieszczone na poreczach. Czujniki reczne stuza do krotkiego okreslenia czestotliwosci pulsu.
Aby to zrobic, trzymaj czujniki obiema rekami jednoczesnie. Po chwili na wyswietlaczu pojawi sie aktualna
czestotliwosc tetna. Ten system pomiarowy opiera sie na wahaniach cisnienia krwi spowodowanych biciem
serca. Zmiany opornosci elektrycznej skory spowodowane wahaniami cisnienia krwi sg mierzone za pomocq
czujnikow recznych. Zmiany te sq taczone z wartoscig srednig i pokazywane na wyswietlaczu jako aktualna

czestotliwosc tetna.

UWAGA

W duzej czesci populacji zmiana oporu skory wywotana uderzeniem tetna jest tak minimalna, ze z wynikow
pomiaréw nie mozna wyprowadzi¢ zadnych wartosci uzytkowych. Mocne odciski na dtoniach, wilgotne dtonie
i wibracje ciata, ktére sg nieuniknione w wielu formach treningu, rowniez uniemozliwiajg prawidtowy pomiar.
W takich przypadkach wartosc tetna moze nie by¢ wyswietlana wcale lub wyswietlana nieprawidtowo.

Dlatego w przypadku btednego lub nieudanego pomiaru prosimy o sprawdzenie, czy wystepuje to tylko

u jednej lub wiecej osob. Jesli wyswietlacz pulsu nie dziata tylko w pojedynczych przypadkach, urzadzenie
nie jest uszkodzone. W takim przypadku zalecamy uzycie pasa na klatke piersiowg, aby uzyskac stale
prawidtowe wyswietlanie tetna. Jest to dostepne jako akcesorium.

Pomiar tetna za pomoca paska na klatke piersiowg
Wiele urzadzen treningowyth MAXXUS® jest juz standardowo wyposazonych w odbiornik. Podczas korzystania

z pasa na klatke pigrsiowq (zalecamy wytgcznie uzywanie niekodowanego pasa na klatke piersiowg POLAR®),
umozliwia on bezprzewodowy pomiar tetna. Pasek na klatke piersiowgq jest dostepny jako akcesorium.

Ten optymalny i doktadny pomiar EKG rejestruje tetno bezposrednio ze skéry za pomocqg nadajnika na klatke
piersiowq. Pasek na klatke piersiowg wysyta nastepnie impulsy za posrednictwem pola elektromagnetycznego
do odbiornika wbudowanego w kokpit.

Podczas korzystania z programoéw sterowanych tetnem zalecamy uzycie pasa na klatke piersiowg
do pomiaru tetna.

A UWAGA
Okreslenie aktualnego tetna za pomocg paska na klatke piersiowg stuzy wytacznie do wyswietlania

tetna podczas treningu. Jednak ta wartos$¢ nie mowi nic o bezpiecznym i efektywnym tetnie podczas treningu.
Ten rodzaj pomiaru nie jest w zaden sposdb zaprojektowany ani odpowiedni do celdéw diagnostyki medycznej.
Dlatego przed rozpoczeciem treningu powinienes omowic z lekarzem rodzinnym najbardziej odpowiedniq
procedure ustalenia i wdrazania planu treningowego.

Dotyczy to szczegodlnie osdb:

- ktorzy nie byli aktywni przez dtuzszy czas

- majq nadwage

- majq wiecej niz 35 lat

- majg wysokie lub niskie cisnienie krwi

- majq problemy z sercem

Jesli masz rozrusznik serca lub podobne urzadzenie, przed uzyciem opaski na klatke piersiowg koniecznie
skonsultuj to z lekarzem.
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Zalecenia treningowe

Przygotowanie do treningu

Zanim rozpoczniesz trening, nie tylko Twoj sprzet treningowy musi by¢ w idealnym stanie treningowym, ale takze Ty

i Twoje ciato powinniscie by¢ gotowi do treningu. Dlatego tez, jesli od diuzszego czasu nie trenujesz wytrzymatosciowo,
zawsze przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym i wykonaj test sprawnosci. Przedyskutuj
réwniez swdj cel treningu z lekarzem; z pewnoscig moze udzieli¢ Ci cennych wskazoéwek i informacji. Dotyczy to

w szczegolnosci osob, ktore ukonczyty 35 rok zycia, osob z nadwagg iflub majacych problemy z uktadem krgzenia.

Plan treningowy

Najistotniejszy punkt efektywnego, zorientowanego na cel, ale tez motywujacego treningu to perspektywiczne planowanie
treningow.

Dlatego powinienes zaplanowac trening fitness jako integralng czes¢ swojej codziennej rutyny. Nieplanowane treningi
mogg szybko stac sie czynnikiem destrukcyjnym lub zosta¢ odlozone w nieskoriczonos¢ przez inne zadanie. Spraw,
aby planowanie bylo jak najbardziej diugoterminowe, oparte na miesigcach, a nie tylko z dnia na dzien lub z tygodnia
na tydzien. Planowanie treningu oznacza rowniez, ze zapewniasz odpowiednig motywacije i rozproszenie uwagi
podczas treningu. Ogladanie telewizji podczas éwiczen jest idealnym sposobem na odwrdcenie uwagi. Bedziesz
rozproszony wizualnie i akustycznie. Zapewnij rowniez nagrody za ¢wiczenia. Wyznacz realistyczne cele, takie jak
utrata 1 lub 2 kg w ciggu czterech tygodni, wydtuzenie czasu treningu na jednostke treningowa o 10 minut w ciggu
dwdch tygodni itp. Po osiggnieciu celu wynagradzaj sie, np. zafunduj sobie positek, ktdry wczesniej pomingtes.

Rozgrzewka przed treningiem

Bezposrednio przed treningiem rozgrzej sie na urzadzeniu treningowym. Rozgrzej swoje ciato, wykonujac latwie éwiczenia
przez 3-5 minuty przed wilasciwg sesjg treningowg przy minimalnej sile oporu. To najlepszy sposob na przygotowanie
organizmu na nadchodzgce obcigzenie.

Odpoczynek po treningu

Nigdy nie schodz z urzgdzenia treningowego bezposrednio po zakonczeniu rzeczywistego programu treningowego.
Podobnie jak w przypadku fazy rozgrzewki, pozwol, aby Twdj trening skonczyt sie przez kolejne 3-5 minut przy
minimalnym ustawieniu sity oporu. Po tym zdecydowanie powinienes dobrze rozciagnga¢ miesnie.

{i‘ Mie$nie ud
! {\ Oprzyj sie prawg reka na scianie lub na maszynie do treningu. Podnies$ lewa stope do tytu
A\ i przytrzymaj ja lewa rekg. Kolano skierowane prosto w dot. Teraz pociggnij udo do tylu,
[',rj') az poczujesz lekkie naciggniecie migsnia. Utrzymaj te pozycje przez 10 do 15 sekund.
{ Powoli pus¢ stope i powoli opus¢ noge z powrotem.
}_L Teraz powtdrz to ¢wiczenie prawg noga.

Migesnie wewnetrzne ud

Usigdz na podiodze. Zigcz podeszwy stop przed soba, z lekko uniesionymi kolanami.

Chwy¢ czubki stép dlorimi i oprzyj tokcie na udach. Teraz przycisnij ramionami uda do podiogi,
az poczujesz lekkie naciggniecie miesni. Utrzymaj te pozycje przez 10 do 15 sekund.

Trzymaj gorng czesc ciata prosto przez cate éwiczenie, nastepnie zwolnij nacisk na uda,
powoli wyprostuj nogi, a nastepnie powoli i rdwnomiernie wstan.

Miesnie nog, tydek i posladkow

Usigdz na podiodze. Wyprostuj prawa noge i zegnij lewa noge tak, aby podeszwa stopy
dotykata uda wysunietej prawej nogi. Teraz zegnij gérna czesé ciala tak daleko, aby chwycic¢
palce prawej stopy wyprostowang prawa reka. Utrzymaj te pozycje przez 10 do 15 sekund.
Pus¢ palce stop i powoli, rGwnomiernie wyprostuj gorng czesc ciata.

Teraz powtdrz to éwiczenie lewg noga.

€ Migsnie ndg i dolnej czesci plecow

/:}_,t\\ Usigdz na podfodze z wyciagnietymi nogami. Sprobuj chwyci¢ palce stop obiema rekami,
‘;"Jf_’:,_-ﬂf__ﬁi \ wyciagajac ramiona i lekko zginajgc gorng czesc¢ ciala do przodu. Utrzymaj te pozycje

C"‘—-——m\_)/ przez 10 do 15 sekund. Pus¢ palce stop i powoli, rdwnomiernie wyprostuj gorng czesc ciala.
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Zalecenia treningowe

Nawodnienie

Odpowiednie nawodnienie jest niezbedne przed | podczas éwiczen. Podczas 30-minutowej sesji treningowe] catkiem
mozliwe jest zgubienie do 1 litra plynow. Aby zrekompensowac te utrate ptynéw, idealnie nadaje sie o tego woda gazowan:
z sokiem jabtkowym w proporcji jednej trzeciej soku jabtkowego i dwéch trzecich wody mineralnej, poniewaz zawiera

i zastepuje wszystkie elektrolity i mineraty, ktére organizm traci wraz z potem. Powinienes wypi¢ ok. 330 ml 30 minut

przed rozpoczeciem treningu. Utrzymuj zrownowazone spozycie plynow podczas ¢wiczen.

Czestotliwosé treningu

Eksperci zalecajg trening wytrzymatosciowy 3-4 dni w tygodniu, aby utrzymac sprawnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego.
Im wiecej trenujesz, tym szybciej osiggniesz zatozony cel treningowy. Planujac trening, pamietaj jednak o dostatecznych
przerwach w treningu, ktére dadzg organizmowi wystarczajaco duzo czasu na odpoczynek i regeneracje. Powinienes
odpocza¢ przynajmniej jeden dzien po kazdej sesji treningowej. To samo dotyczy treningu sprawnosciowego

i wytrzymatosciowego: mniej czesto oznacza wiece;j!

Intensywnosé treningu

Oprécz zbyt czestego cwiczenia, wiekszos¢ popetnianych bledéw zwigzana jest z intensywnoscia treningu. Jesli

Twoim celem treningowym jest trening do triathlonu lub maratonu, intensywnos¢ treningu z pewnoscig bedzie

bardzo wysoka. Poniewaz jednak mniej osob ma takie cele treningowe, a wiekszos$¢ raczej dgzy do celdw takich jak
redukcja masy ciata, trening sercowo-naczyniowy, poprawa kondyciji fizycznej, redukcja stresu itp., intensywno$¢ treningu
powinna by¢ dostosowana do tych celow. W tym przypadku najbardziej sensowna jest praca z odpowiednim tetnem

dla danego celu treningowego. Pomoga Ci informacje na temat tetna i odpowiednia tabela w tej instrukcji.

Czas trwania indywidualnego treningu

Aby uzyskac¢ optymalny trening wytrzymatosciowy lub odchudzajacy, czas trwania pojedyncze]j jednostki treningowe;j
powinien wynosi¢ od 25 do 60 minut. Poczgtkujacy i wracajgcy do treningow powinni zaczaé od krotkiego czasu trwania
treningu, nie dluzszego niz 10 minut w pierwszym tygodniu, a nastepnie stopniowo zwiekszac go z tygodnia na tydzien.

Dokumentacja treningowa
Aby madc optymalnie i efektywnie zaplanowac i ocenic¢ swoj trening, przed rozpoczeciem treningu nalezy stworzyc

plan treningowy na pismie lub w formie tabeli komputerowej. Tutaj powinienes zapisywac kazda sesje szkoleniowa.
Dane takie jak pokonany dystans, czas treningu, ustawienie sity oporu i wartosci tetna powinny by¢ rejestrowane,
jak rowniez dane osobowe, np. masa ciala, cisnienie krwi, tetno spoczynkowe (mierzone rano zaraz po przebudzeniu)

i odczucia w trakcie treningu. W zatgczeniu rekomendacja planu tygodniowego.

Tydzien kalendarzowy: Rok: 20

Data Dzien Czas trwania Dystansl Spalone kalorie @ Tetno Uwagi

Poniedziatek

Wtorek
Sroda

Czwartek 24
Pigtek
Sobota

| Niedziela

Wynik tygodnia:
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Szczegoly techniczne

Kokpit - wyswietlanie

* Czas » Predkos¢

¢ Odlegtos¢ * Obroty kota na minute

* Spalone kalorie e Tetno (przy korzystaniu z czujnikow recznych)

e Wat e Tetno (przy uzyciu opcjonalnie dostepnego paska na klatke piersiowg)

* Poziom oporu hamowania

Szczegotly techniczne:

Uktad hamulcowy: Zmotoryzowany uktad hamulcowy z magnesami trwatymi
Poziomy oporu: od 1 do 16 poziomodw, regulowane elektronicznie
Rodzaj napedu: dwustopniowy podtuzny pas zebrowy

Koto zamachowe: ok. 9 kg

Wymiary po roztozeniu: ok. 1 207,5 x 580 x 1436 mm (DxSxW)

Waga catkowita: ok. 46 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg

Regulacja wartosci: za pomocg klawiatury

Zasilanie: 220-230V - 50Hz

Zakres temperatur: 10° do 30° do pracy i przechowywania

Obszar zastosowania: Uzytek domowy*

*nie nadaje sie do celdw rehabilitacyjnych

Utyzlizacja

)4

I

Europejska dyrektywa w sprawie gospodarki odpadami zgodnie z ustawa

o sprzecie elektrycznym i elektronicznym

Nigdy nie wyrzucaj urzadzenia treningowego wraz z normalnymi odpadami domowymi. Kazdy
konsument jest prawnie zobowigzany do wyrzucania starych urzadzen oddzielnie od odpadow
domowych. Urzadzenie nalezy utylizowac wytacznie przez miejska lub zatwierdzong firme utylizacyjna.
Zwrot starego urzadzenia jest bezptatny. Tylko w ten sposéb mozna zapewni¢, ze stare urzadzenie
zostanie prawidtowo poddane recyklingowi i uniknie sie negatywnego wptywu na srodowisko.

Prosimy zwroci¢ uwage na aktualnie obowigzujace przepisy. W razie watpliwosci zapytaj swoje

miasto lub wtadze lokalne o odpowiednig i przyjazng dla srodowiska opcje utylizacji.

B

Baterie / akumulatory (jesli s3 w urzadzeniu) ) )
Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie baterii, jako uzytkownik koncowy jestes prawnie zobowigzany

do zwrotu wszystkich zuzytych akumulatorow i baterii. Utylizacja wraz ze zwyklymi odpadami
domowymi jest prawnie zabroniona.

Symbol jest juz widoczny na wiekszosci baterii, aby przypomnieé¢ o tym przepisie. Obok tego

symbolu zwykle znajduje sie informacja o zawartym w nim metalu ciezkim. Takie metale ciezkie
wymagajg, utylizacji w sposéb przyjazny dla srodowiska, dlatego kazdy konsument jest prawnie
zobowigzany do oddawania baterii i akumulatorow w odpowiednim punkcie zbidrki w swoim miescie
lub gminie lub w sklepach. W razie watpliwosci zapytaj swoje miasto lub wtadze lokalne o odpowiednig
i przyjazng dla srodowiska opcje utylizacji. Mozesz rowniez oddac zuzyte baterie i akumulatory

do naszej siedziby gtownej lub przesta¢ je do nas z odpowiednia optatg pocztowa. Nastepnie
odpowiednio je zutylizujemy, zgodnie z rozporzadzeniem o bateriach. Baterie i akumulatory

nalezy zwracac tylko wtedy, gdy sa roztadowane.
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FAQ - czesto zadawane pytania

Moje urzadzenie treningowe wydaje dzwieki podczas treningu — czy to normalne?

Twoje urzgdzenie treningowe MAXXUS® jest wyposazone w wysokiej jakosci fozyska kulkowe i dwustopniowy podtuzny
pas zebrowy — zwany réwniez pasem rowkowanym. Do tego dochodzi wysokiej jakosci magnetyczny ukiad hamulcowy,
ktory dziata catkowicie bez zuzycia i tarcia. Wszystkie te niezwykle wysokiej jakosci komponenty zapewniaja, ze wszystkie
odglosy pracy sa ekstremalnie zredukowane. Oznacza to, ze Twoje urzadzenie treningowe MAXXUS® jest jednym

z najcichszych produktéw dostepnych na rynku fitness. Niemniej jednak jest catkiem mozliwe i normalne, ze podczas
treningu stychac lekkie mechaniczne odgtosy. Te mechaniczne odgtosy, ktére mogg wystepowac w sposob ciggty lub
przerywany, sg czasami generowane przez bardzo duzg predkos¢ obrotowg kota zamachowego podczas treningu. Ponadto
ruchome czesci mogg generowac hatas podczas ¢wiczen, ktdry jest wzmacniany przez pustke w ramie metalowe rurki,
ktéra dziata jak rezonatory. To normalne, ze odgtosy staja sie glosniejsze podczas treningu. Z jednej strony mozna

to wytlumaczy¢ wzrostem predkosci treningu. Z drugiej strony elementy Twojego urzadzenia treningowego mogg sie
nagrzewac podczas treningu i tym samym rozszerzac.

Kokpit nie swieci sie po wigczeniu urzadzenia

Sprawdz, czy przewdd zasilajgey jest prawidiowo podigczony zaréwno do urzadzenia, jak i do gniazdka, czy tez nie jest
uszkodzony. Sprawdz, czy kabel sterujacy nie zostat zgnieciony lub Scisniety podczas montazu iflub czy potgczenie wtykowe
nie poluzowatlo sie.

Wartos¢ tetna nie jest wyswietlana lub jest wyswietlana nieprawidtowo
Patrz opis ,Pomiar tetna” w tej instrukcji.

Czujniki tetna recznego nie dziataja
Sprawdz, czy kable czujnikow recznych nie zostaty zgniecione lub Scisniete podczas montazu.

Podczas treningu wartosci predkosci i dystansu wyswietlane s3 jako ,,0”
Sprawdz, czy kabel sterujgcy nie zostat zgnieciony lub $ci$niety podczas montazu i/lub

Moje urzadzenie treningowe wydaje trzaski podczas treningu
Sprawdz, czy przewod zasilajgey jest prawidlowo podigczony zardwno do urzadzenia, jak i do gniazdka, czy tez nie jest

uszkodzony. Sprawdz, czy kabel sterujacy nie zostat zgnieciony lub scisniety podczas montazu i/lub czy potgczenie

wtykowe nie poluzowato sieg.

Moje stopy dretwieja podczas ¢wiczen

Powodem tego jest czesto zbyt waski lub zbyt ciasno sznurowany but treningowy. Poniewaz stopy rozszerzajg sie pod
obcigzeniem, buty nalezy sznurowac tylko luzno. Porady na ten temat mozna réwniez uzyskac w sklepach z butami

sportowymi lub do biegania.

Polecane akcesoria

To akcesorium jest idealnym dodatkiem do Twojego sprzetu treningowego. Wszystkie produkty sg dostepne w naszym
sklepie internetowym pod adresem www.maxxus.de lub bezposrednio w naszym salonie.
Pas transmisyjny POLAR T34 (niekodowany)

# Niekodowany pasek na klatke piersiowg do okreslania tetna ze zoptymalizowanym zasiegiem

transmisji. Niezbedne akcesorium do korzystania z programow sterowanych tetnem oraz
do ciggtego okreslania aktualnego tetna.

Mata ochronna MAXXUS

Dzigki wyjatkowo duzej gestosci materiatu i grubosci materiatu tej maty ochronnej podlogowej
wynoszacej 0,5 cm optymalnie chroni ona podtoge lub wyktadzine przed uszkodzeniami,
zarysowaniami i zanieczyszczeniami od potu. Odgtosy biegania i ruchu sg znacznie
zminimalizowane.

Dostepne w rozmiarach: « 160 x 90 cm i 210 x 100 cm

MAXXUS odtiuszczacz w sprayu

Optymalny $rodek czyszczacy do rur przesuwnych i rolek slizgowych. Usuwa brud z rur
przesuwnychi rolek oraz pielegnuje powierzchnie.

MAXXUS Spray do smarowania
Optymalny srodek do smarowania.

Spray antystatyczny MAXXUS

Przeciwdziata natadowaniu statycznemu na ramie, elementach owiewki i komputerze
treningowym. Urzadzenia, ktdre sg umieszczane na podtogach wylozonych wyktadzing lub
plastikowych powierzchniach, faduja sie statycznie. Spray antystatyczny MAXXUS® zapobiega
temu. Obrobione powierzchnie z tworzyw sztucznych nie przyciggajg kurzu tak szybko

i dtuzej pozostajg czyste.

Specjalna pianka czyszczgca MAXXUS

Do regularnego czyszczenia sprzetu fitness. Plastikowe ostony i metalowe ramy mozna doskonale
pielegnowac za pomocg $rodka czyszczacego MAXXUS® foam cleaner. Nadaje sie rowniez

do czyszczenia pasow do pomiaru tetna i innych akcesoriow treningowych.
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Rysunek ztozeniowy
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Lista czesci

Nr. | Opis Ilosé Nr. | Opis Iloéé
AO1| Spawana rama gtéwna 1 B32 [Wkret samonapedowy Philips M4]| 4
AD2| Spawana rura pionowa 1 B33 |Nakretka zabezpieczajgca M6 2
A03| Spawany wspornik siodetka 1 B34 [Sruba regulacji naciagu 2
A04| Spawany uchwyt 1 B35 [Sruba M6 2
AO5| Spawane koto pasowe watu 1 B36 [Podktadka uchwytu 1
A06| Spawany zespot cisnieniowy 1 B37 [Uchwyt 1
A07| Spawany stabilizator-przod 1 CO1 |Wtyczka 1-1/4" 4
A08| Spawany stabilizator-tyt 1 C02 |Gtowna ostona-prawa 1
A09| Spawane siodetko 1 CO03 [Gtdwna ostona-lewa 1
BO1| Sruba szesciokatna M8 2 C04 [Wtyczka 50x100 4
B02| Sruba szesciokatna 1/4" 2 CO5 |N6zka do regulacji wysokosci M8| 4
BO3| Nakretka zabezpieczajaca 1/4" 2 CO06 [Stabilizator kot z przodu 2
BO4| Podktadka 1/4" 4 CO7 |Pedat 1
BO5| Sruba gniazdowa M6 1 C08 [Wtyczka 35x75x30 1
BO6| Sruba szesciokatna M8 4 CO9 [Wtyczka 40x80 1
BO7| Nakretka 3/8" 4 C10 |Pas 1
BO8| Sruba UNC-26 3/8" 2 C11 |Koto napedowe 1
BO9| Sruba szesciokatna M8 4 C12 [Tapicerowane siodetko 1
B10| Podkfadka 20 1 C13 [Gumowy uchwyt 2
B11| Podkfadka falista 20 2 C14 |Pionowa ostona-prawa 1
B12| Sruba szesciokatna M8 2 C15 |Pionowa ostona-lewa 1
B13| Pokretto M16 1 C17 [Ostona siodetka-prawa 1
B14| Wkret samonapedowy Philips M5( 1 C18 [Ostona siodetka-lewa 1
B15| Sruba gniazdowa M5 2 C19 [Uchwyt na butelke 1
B16| Sruby do komputera 4 C20 |Gumowy uchwyt 2
B17| Sruba krzyzakowa M3 4 D01 |Reczny czujnik tetna 1
B18| Nakretka zabezpieczajgca M10 1 D02 [Komputer 81470 1
B19| Zacisk C 1 D03 [Magnetyczne koto zamachowe 1
B20| Zacisk C 1 D04 [Kabel 1
B21| Podktadka 10 1 DO5 [Kabel 1
B22| Sruba gniazdowa M10 1 D06 [Silnik z kablem 1
B23| Sprezyna przedtuzajaca 1 D07 [Kabel czujnika 1
B24| Sruba gniazdowa M8 i | D08 |Zasilacz sieciowy 1
B25| Sruba szesciokatna 3/8" 4 D09 [Kabel z wtyczkg AC 1
B26| Podktada 3/8" 8 D10 [Kabel czujnika recznego 1
B27| 8.5 Podktadka 3 D11 [Kabel napiecia silnika 1
B28| Nakretka zabezpieczajagca M8 3 EO1 fozysko 6004 2
B29| Korba 1 E02 fozysko 6003 2
B30| Korba 1
B31| Wkret samonapedowy Philips M5| 13
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