AGILE [

P

CcZ

BEEENEEE

Instrukcja obstugi

User manual

Pouzivatelska prirucka
Navod k obsluze

Instructiuni de utilizare
Bedienungsanleitung
WHcTpyKkums 3a ekcnnoatauus

[I0 Hasznalati Gtmutaté
Naudojimo instrukcija
I Notice d'utilisation
I3 NocibHuk KopuctyBaua
B3 Instrucciones de uso
Instrucdes de utilizacao






L

A A

PL

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj oryginalna instrukcje obstugi, postepuj zgodnie z jej wskazéwkami i zachowaj
ja do wykorzystania w przysztosci. Zwré¢ szczegélna uwage na zalecenia dotyczace bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na przewlekte choroby.

Spotka Meester Group Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia osobiste lub uszkodzenia mienia wynikajace z
korzystania z tego produktu.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku przez dorostych. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu urzadzenia.
Upewnij sie, ze dzieci i zwierzeta znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci przed rozpoczeciem ¢wiczen.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do masowego uzytkowania, na przyktad w publicznych
sitowniach.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku przez jedna osobe na raz.

Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz zawroty gtowy, nudnosci, bole w klatce piersiowej lub inne niepokojace objawy, natychmiast
przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny urzadzenia, aby upewni¢ sie, ze nie ma zadnych wad technicznych.
Przechowuj urzadzenie w zamknietym pomieszczeniu, z dala od wilgoci i bezposredniego $wiatta stonecznego.

Jesli produkt jest uszkodzony, nie uzywaj go, ani nie podejmuj préb naprawy lub wymiany czeséci samodzielnie. Naprawy
powinny by¢ zawsze przeprowadzane przez autoryzowany serwis producenta.

JAK UZYWAC

Jest to niezwykle istotne dla bezpieczenstwa i osiagniecia dobrych wynikéw ¢wiczen, aby wykonywac je prawidtowo. Upewnij
sie, ze znasz wtasciwa technike przed rozpoczeciem treningu.

Zalecamy, aby zawsze trenowac¢ w towarzystwie drugiej osoby.

Przed ¢wiczeniami z obciazeniem wykonaj za kazdym razem odpowiednia rozgrzewke.
Uzywaj urzadzenia na stabilnej i ptaskiej powierzchni.

Podczas ¢wiczen zachowaj bezpieczny odstep od innych obiektow, Scian i przeszkdd.

Podczas ¢wiczen z obciazeniem bardzo wazne jest korzystanie z rozsadku i wybieranie odpowiedniego obciazenia treningowego
zgodnie z Twoimi mozliwosciami. Pamietaj, aby nie przeciaza¢ swojego ciata nadmiernym wysitkiem, poniewaz moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia zdrowia.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu.

Przed treningiem zdejmij wszelka bizuterie. Cwiczenie w bizuterii moze prowadzi¢ do skaleczen.

MONTAZ

Zapnij pas bezpieczenstwa.
Zamontuj metalowy krazek linowy.
Zatéz line stalowa.

Wtéz blok z zelaza.

Instalacja jest zakonczona.

Uzywaj lin treningowych do ¢wiczen.
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Before using the device, read the original instruction manual, follow the its guidance and keep it for future
reference. Pay particular attention to on safety recommendations.

WARNINGS!

Consult your doctor before training, especially if you are over 35 years of age or suffer from chronic illnesses.

Meester Group Sp. z 0.0. accepts no liability for personal injury or property damage resulting from the use of this product.
The equipment is intended for use by adults. Do not leave children unsupervised near the equipment.

Ensure that children and pets are at a safe distance before exercising.

The equipment is intended for private use and is not suitable for mass use, for example in public gyms.

The equipment is designed for use by one person at a time.

If you experience dizziness, nausea, chest pains or other worrying symptoms while exercising, stop training immediately and
consult your doctor.

Before each use, check the condition of the device to ensure that there are no technical defects.
Store the device in a closed room, away from moisture and direct sunlight.

If the product is damaged, do not use it or attempt to repair or replace parts yourself. Repairs should always be carried out by
the manufacturer’s authorised service centre.

HOW TO USE:

It is critical for safety and good exercise results that you perform the exercises correctly. Make sure you know the correct
technique before you start training.

We recommend that you always train in the company of another person.
Perform a proper warm-up each time before exercising with weights.

Use the machine on a stable and flat surface.

Keep a safe distance from other objects, walls and obstacles when exercising.

When exercising with weights, it is very important to use common sense and choose the right training load according to your
ability. Remember not to overload your body with excessive effort as this can lead to damage to your health.

Exercise in comfortable clothing and sports shoes.

Remove any jewellery before exercising. Exercising in jewellery can lead to injuries.

MOUNTING

Fasten the seat belt.
Attach the metal pulley.
Insert wire rope.

Insert the iron block.
Installation is complete.

Use the training ropes for exercise.
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Pred pouzitim zariadenia si precitajte originalny navod na obsluhu, postupujte podla jeho pokynov a uschovajte si
ho pre buduce pouzitie. Venujte osobitnt pozornost bezpecnostnym odpordcaniam.

UPOZORNENIA!

Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite chronickymi ochoreniami.

Spolo¢nost Meester Group Sp. z 0.0. nenesie ziadnu zodpovednost za zranenia oséb alebo Skody na majetku, ktoré vzniknt v
désledku pouzivania tohto vyrobku.

Zariadenie je urc¢ené na pouzivanie dospelymi osobami. Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti zariadenia.

Pred cvienim sa uistite, Ze deti a domace zvierata su v bezpecnej vzdialenosti.

Zariadenie je urené na sikromné pouzitie a nie je vhodné na hromadné pouZzitie, napriklad vo verejnych telocvi¢niach.
Zariadenie je uréené na pouzivanie jednou osobou naraz.

Ak sa pocas cvicenia vyskytnu zavraty, nevolnost, bolesti na hrudniku alebo iné znepokojujuce priznaky, okamZite prestante
cvicit a poradte sa so svojim lekarom.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav zariadenia, aby ste sa uistili, Ze nema Ziadne technické zavady.
Zariadenie skladujte v uzavretej miestnosti, mimo dosahu vlhkosti a priameho slnecného Ziarenia.

Ak je vyrobok poskodeny, nepouzivajte ho a nepoklsSajte sa sami opravit alebo vymenit jeho casti. Opravy by malo vidy
vykonavat autorizované servisné stredisko vyrobcu.

AKO POUZIVAT:

Pre bezpecnost a dobré vysledky cvicenia je velmi délezité, aby ste cviCenie vykonavali spravne. Pred zacatim tréningu sa
uistite, Ze poznate spravnu techniku.

Odporucame, aby ste vzdy cvicili v spolo¢nosti inej osoby.

Pred kazdym cvi¢enim s ¢inkami vykonajte spravnu rozcvic¢ku.

Stroj pouzivajte na stabilnom a rovnom povrchu.

Pri cviceni dodrziavajte bezpecnu vzdialenost od inych predmetov, stien a prekazok.

Pri cviCeni so zavaziami je velmi délezité pouzivat zdravy rozum a zvolit si spravnu tréningovi zataz podla svojich schopnosti.
Nezabudnite nepretaZovat telo nadmernou ndmahou, pretoze to méze viest k poskodeniu vasho zdravia.

Cvicte v pohodlnom obleceni a Sportovej obuvi.

Pred cviCenim si odstrante vSetky Sperky. Cvi¢enie so Sperkami moze viest k zraneniam.

MONTAZ

Zapnite si bezpecnostny pas.
Pripevnite kovovu kladku.
Vlozte ocelové lano.

Vlozte Zelezny blok.

Montaz je dokoncena.

Na cvicenie pouzivajte tréningové lana.
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Pred pouzitim pristroje si prectéte originalni navod k pouZziti, fidte se jeho pokyny a uschovejte jej pro budouci
pouziti. Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim doporucenim.

VAROVANI!

Pred tréninkem se poradte se svym lékarem, zejména pokud jste starsi 35 let nebo trpite chronickym onemocnénim.

Spolecnost Meester Group Sp. z 0.0. neprebira zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo Skody na majetku vzniklé v disledku
pouzivani tohoto vyrobku.

Zarizeni je urceno k pouzivani dospélymi osobami. Nenechavejte déti v blizkosti zarizeni bez dozoru.

Pred cvicenim se ujistéte, Ze jsou déti a domaci zvirata v bezpecné vzdalenosti.

Zarizeni je urceno pro soukromé pouziti a neni vhodné pro hromadné pouziti, napriklad ve verejnych télocvi¢nach.
Zarizeni je urceno pro pouziti jednou osobou najednou.

Pokud pfi cviceni pocitite zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo jiné znepokojivé priznaky, okamzité prestante cvicit a
poradte se s lékarem.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav zarfizeni, abyste se ujistili, Ze neméa Zadné technické zavady.
Pristroj skladujte v uzaviené mistnosti, mimo dosah vlhkosti a primého slunecniho zareni.

Pokud je vyrobek poskozen, nepouZivejte jej a nepokousejte se sami opravovat nebo vyménovat jeho ¢asti. Opravy by mélo vzdy
provadét autorizované servisni stredisko vyrobce.

JAK POUZIVAT:

Pro bezpecnost a dobré vysledky cviceni je rozhodujici, abyste cvi¢eni provadéli spravné. Nez zacnete cvicit, ujistéte se, ze
znate spravnou techniku.

Doporucujeme, abyste vzdy cvicili ve spolecnosti dalsi osoby.

Pred kazdym cvi¢enim s ¢inkami provedte radné zahrati.

Stroj pouzivejte na stabilnim a rovném povrchu.

PFi cviceni dodrzujte bezpe¢nou vzdalenost od ostatnich predmétd, stén a prekazek.

PFi cviceni s €inkami je velmi dllezité pouzivat zdravy rozum a zvolit spravnou tréninkovou zatéz podle svych schopnosti.
Nezapomente nepretéZovat télo nadmérnou namahou, protoZe to mize vést k poskozeni vaseho zdravi.

Cvicte v pohodlném obleceni a sportovni obuvi.

Pred cvicenim si sundejte veSkeré Sperky. Cviceni se Sperky mlze vést ke zranéni.

MONTAZ

Zapnéte si bezpecnostni pas.
Pripevnéte kovovou kladku.
VlozZte ocelové lano.

Vlozte Zelezny blok.

Montaz je dokoncena.

Pro cviceni pouzivejte tréninkova lana.
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Tnainte de a utiliza dispozitivul, cititi manualul de instructiuni original, urmati indicatiile acestuia si pastrati-l
pentru consultare ulterioara. Acordati o atentie deosebita recomandarilor privind siguranta.

AVERTISMENTE!

Consultati medicul inainte de antrenament, mai ales daca aveti peste 35 de ani sau suferiti de boli cronice.

Meester Group Sp. z 0.0. nu accepta nicio rdspundere pentru vatamari corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea
acestui produs.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre adulti. Nu (dsati copiii nesupravegheati in apropierea echipamentului.
Asigurati-va ca copiii si animalele de companie sunt la o distantd sigura fnainte de a face exercitii.

Echipamentul este destinat utilizarii private si nu este potrivit pentru utilizarea in masa, de exemplu in salile de sport publice.
Echipamentul este conceput pentru a fi utilizat de o singura persoana in acelasi timp.

Dacd aveti ameteli, greata, dureri in piept sau alte simptome ingrijoratoare in timpul antrenamentului, opriti imediat
antrenamentul si consultati medicul.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati starea dispozitivului pentru a va asigura ca nu exista defecte tehnice.
Depozitati dispozitivul intr-o incapere inchisd, departe de umiditate si de lumina directd a soarelui.

Daca produsul este deteriorat, nu il utilizati si nu incercati sa reparati sau sa inlocuiti singuri piesele. Reparatiile trebuie
efectuate intotdeauna de catre centrul de service autorizat al producatorului.

MODUL DE UTILIZARE:

Pentru siguranta si rezultate bune ale exercitiilor este esential s& efectuati corect exercitiile. Asigurati-vd ca cunoasteti
tehnica corecta Tnainte de a incepe antrenamentul.

Va recomandam sa va antrenati intotdeauna in compania unei alte persoane.

Efectuati o incalzire corespunzatoare de fiecare data inainte de a v antrena cu greutati.
Utilizati aparatul pe o suprafata stabila si plana.

Pastrati o distanta de siguranta fata de alte obiecte, pereti si obstacole atunci cand va antrenati.

Atunci cand faceti exercitii cu greutati, este foarte important sa folositi bunul simt si s& alegeti sarcina de antrenament
potrivitd in functie de capacitatea dumneavoastra. Nu uitati s& nu va suprasolicitati corpul cu un efort excesiv, deoarece acest
lucru poate duce la afectarea sanatatii dumneavoastra.

Faceti exercitii in haine confortabile si pantofi sport.

Scoateti bijuteriile inainte de antrenament. Exercitiile cu bijuterii pot duce la raniri.

MONTAJ

Prindeti centura de siguranta.
Atasati scripetele metalic.
Introduceti cablul de sarma.
Introduceti blocul de fier.
Instalarea este completa.

Utilizati franghiile de antrenament pentru exercitii.
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Lesen Sie vor der Verwendung des Gerats die Originalbetriebsanleitung, befolgen Sie die Anweisungen und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Achten Sie besonders auf die Sicherheitshinweise.

WARNUNGEN!

Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt, insbesondere wenn Sie iiber 35 Jahre alt sind oder an chronischen Krankheiten
leiden.

Die Meester Group Sp. z 0.0. ibernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschdden, die durch die Verwendung dieses
Produkts entstehen.

Das Gerét ist fiir den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats.
Vergewissern Sie sich, dass sich Kinder und Haustiere in einem sicheren Abstand befinden, bevor Sie trainieren.

Das Gerat ist fiir den privaten Gebrauch bestimmt und eignet sich nicht fiir den Massengebrauch, z. B. in offentlichen
Fitnessstudios.

Das Gerat ist fiir die gleichzeitige Benutzung durch eine Person ausgelegt.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder andere besorgniserregende Symptome
verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den Zustand des Gerats, um sicherzustellen, dass es keine technischen Mangel aufweist.
Lagern Sie das Gerét in einem geschlossenen Raum, geschiitzt vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung.

Wenn das Produkt beschadigt ist, verwenden Sie es nicht und versuchen Sie nicht, Teile selbst zu reparieren oder zu ersetzen.
Reparaturen sollten immer von einem vom Hersteller autorisierten Servicecenter durchgefiihrt werden.

WIE MAN ES BENUTZT:

Fiir die Sicherheit und gute Trainingsergebnisse ist es entscheidend, dass Sie die Ubungen korrekt ausfiihren. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die richtige Technik beherrschen, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Wir empfehlen, dass Sie immer in Begleitung einer anderen Person trainieren.

Fiihren Sie jedes Mal ein ordentliches Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit Gewichten trainieren.
Benutzen Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache.

Halten Sie beim Training einen sicheren Abstand zu anderen Gegenstanden, Wanden und Hindernissen ein.

Beim Training mit Gewichten ist es sehr wichtig, den gesunden Menschenverstand walten zu lassen und die richtige
Trainingslast entsprechend lhren Fahigkeiten zu wahlen. Achten Sie darauf, dass Sie lhren Kérper nicht mit tibermaBiger
Anstrengung iiberlasten, da dies zu gesundheitlichen Schaden fiihren kann.

Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen.

Legen Sie vor dem Training jeglichen Schmuck ab. Wenn Sie mit Schmuck trainieren, kann dies zu Verletzungen fiihren.

MONTAGE

Legen Sie den Sicherheitsgurt an.
Befestigen Sie die Metallrolle.
Fiihren Sie das Drahtseil ein.
Setzen Sie den Eisenblock ein.
Die Installation ist abgeschlossen.

Verwenden Sie die Trainingsseile zum Uben.
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HPE,CLM Aa nsnonssate yCTpOVICTBOTO, npoyeTteTe OPUrMHANHOTO PbKOBOACTBO 3a yn0Tpe63, cnepgante yKa3saHusdTa B
Hero v ro 3anasete 3a G'b[:leI.IJ,M CrpaBKU. OGprETE cneunanHo BHUMaHWe Ha npenopbkuTe 3a 6e3onacHocT.

NMPEAYNPEXIAEHUA!

KoHcynTupaiite ce ¢ Bawus nekap npean TpeHnpoBka, ocobeHo ako cTe Ha Bb3pacT Haf 35 roAMHM UK CTPajaTe oT XPOHWUYHM
3abonsBaHus.

Meester Group Sp Z 0.0. He noeMa HWKakBa OTroBOPHOCT 3a TejsleCHW noBpean Unn MatepuanHu LWeTn B pe3yntaT Ha
N3N0N3BaHETO Ha TO3W NPOAYKT.

Oﬁopy,u,BaHeTo e npefHa3HayeHo 3a n3non3BaHe OT Bb3PacTHMU. He ocTaBsiite peua 6e3 Hapsop B 6nusocT go oﬁopy,u,BaHeTo.
YBEPETG ce, ye feuara u goMaluHuTe nobuMum ca Ha besonacHo pa3cTofHue, npeau aa ce ynpaxxHasate.

O6opyasaHeTo e NpefHa3HayeHo 3a YacTHa ynotpeba 1 He e NOAXOAALLO 3a Macosa ynotpeba, Hanpumep B obLuecTBEHU GpUTHEC
3anu.

OGOPYFLEBHETO e npefHa3HayeHo 3a n3non3saHe OT ejH YOBEK eAHOBPEMEHHO.

AKo no BpeMe Ha TPeHMpOBKa NoYyBCTBaTe 3aMaiBaHe, rageHe, 601K B MbpANUTE WAW APYTY TPEBOXHM CUMMTOMM, He3abaBHO
npekpaTeTe TPEHUPOBKaTa U Ce KoHCynTUpanTe ¢ Bawwus nekap.

Mpeau Bcsika ynoTpeba npoBepsiBaiiTe CbCTOAHMETO Ha YCTPOICTBOTO, 3@ Aa Ce yBepUTe, Ye HAMa TexHuyYeckn aedekTy.
CbXpaHHEaﬁTe yCTpOI;ICTEIOTO B 3aTBOpEHO noMmelleHne, fanedy oT Baara u npaka cibH4eBa CBET/INHA.

Ako NPOAYKTHLT e noBpefeH, He 1o M3Mon3BanTe n He ce oNWTBaTe camun Aa nonpasaTte UM 3aMeHATe 4acTu. ﬂOI'IpaBKI/ITe
BWHarun TpﬂﬁBa Aa Ce U3BBbPLUBAT OT OTOPU3NPAHUA CepBU3EH LeHTbp Ha Npon3soauTend.

KAK OA U3MOJI3BATE:

or pellaBallo 3Ha4yeHne 3a besonacHocTTa u }J,06pl/ITe pe3ynTaTu OT ynpa>KHeHnaTa e fla r’m u3nbvaHaBaTe NnpaBuHoO. YBepeTe ce,
4e No3HaBaTe rnpasuHaTa TexHKa, Npean Aa 3anoyHeTe Aa TpeHupare.

MpenopbyBaMe BU BUHAMM fja TpeHWpaTe B KOMMNaHUATa Ha [ipyr YoBeK.

M3BbpluBaiiTe NpaBuiHa 3arpsiBka BCEKW MbT, NPeAu Aa ce ynpaxHsBaTe ¢ TeXecTu.

M3nonsBaiiTe MalwnHaTa BbpXy CTabuaHa 1 paBHa MOBBLPXHOCT.

CnasBaiiTe be3onacHo pa3cTosiHue T Apyru NPeAMeTH, CTEHU W MPeNATCTBUS, KOraTo Ce yrnpaxHssare.

Korato TpeHupate C TeXecTu, € MHOro BaXHO Oa u3non3saTte 3[paB pasyM W Aa M36€p€TE npaBUJIHOTO TPEHUPOBBLYHO
HaToBapBaHe cropef Bb3MOXHOCTUTe cU. He 3abpaBsaiiTe Aa He NpeToBapBaTe TAN0TO CU C MPEKOMEPHU YCUAWS, Thil KaTo ToBa
MOXe Aa foBefe A0 yBPeXAaHe Ha 34paBeTo BU.

YnpaxHsBaiiTe ce ¢ yjobHo 06nekno n cnopTHM 0byBKM.

Ceanaunte BCUYKM 6I/I)KyTa npean TpeHNMpoBKa. YHpax(HeHmiTa C 6I/I)KyTa moraT fia posefat Ao HapaHABaHUA.

MOHTUPAHE

3atervete npeanasHus KonaH.
3akpeneTe MeTanHaTa poska.
MocTaBeTe CTOMaHEHOTO BbXe.
MocTaBeTe xenesHns bnok.
MOHTaX®bT € 3aBbpLUEH.

Wsnonssaiite TPEeHMPOBBYHUTE BbXKETa 3a ynpa>KHeHUs.
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A késziilék hasznalata elétt olvassa el az eredeti hasznalati Utmutatot, kdvesse az abban foglalt utasitasokat, és
Grizze meg a kés6bbi hasznalatra. Forditson kiilonos figyelmet a biztonsagi ajanlasokra.

FIGYELMEZTETESEK!

Az edzés el6tt konzultaljon orvosaval, kiilondsen, ha On 35 évnélidésebb, vagy kronikus betegségben szenved.

A Meester Group Sp. z 0.0. nem vallal feleldsséget a termék hasznalatabol eredd személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.
A berendezés felnéttek altali hasznalatra késziilt. Ne hagyjon gyermekeket feltigyelet nélkiil a berendezés kézelében.
Gy6z4djon meg arrél, hogy a gyermekek és a haziallatok biztonsagos tavolsagban vannak, mielétt gyakorolna.

A berendezés maganhasznalatra késziilt, és nem alkalmas témeges hasznalatra, példaul nyilvanos edzétermekben.

A berendezést egyszerre egy személy altali hasznalatra tervezték.

Ha edzés kozben szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb aggaszté tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvoshoz.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a késziilék allapotat, hogy nincs-e miszaki hiba.
A késziiléket zart helyiségben, nedvességtél és kozvetlen napfénytl védve tarolja.

Ha a termék sériilt, ne hasznalja, és ne prébalja meg sajat maga megjavitani vagy kicserélni az alkatrészeket. A javitasokat
mindig a gyarté altal felhatalmazott szervizkézpontnak kell elvégeznie.

HOGYAN KELL HASZNALNI?

A biztonsag és a j6 edzéseredmények szempontjabol dénté fontossagu, hogy a gyakorlatokat helyesen hajtsa végre. Gy6zddjon
meg réla, hogy ismeri a helyes technikat, mielétt elkezdi az edzést.

Javasoljuk, hogy mindig egy masik személy tarsasagaban gyakoroljon.

Minden alkalommal végezzen megfelelé bemelegitést a sulyokkal vald edzés eltt.

A gépet stabil és sik feliileten hasznalja.

Edzés kozben tartson biztonsagos tavolsagot mas targyaktol, falaktol és akadalyoktol.

A stlyokkal valé edzés soran nagyon fontos, hogy jézan ésszel jarjon el, és képességeinek megfelelden valassza ki a megfeleld
edzésterhelést. Ne feledje, hogy ne terhelje tul a testét talzott eréfeszitéssel, mivel ez egészségkarosodashoz vezethet.

Gyakoroljon kényelmes ruhazatban és sportcipében.

Edzés el6tt vegye le az ékszereket. Az ékszerekkel valé edzés sériilésekhez vezethet.

MOZGAS

Kapcsolja be a biztonsagi dvet.
Csatlakoztassa a fém csigat.
Helyezze be a drétkételet.
Helyezze be a vaspantot.

A beszerelés befejez6dott.

Hasznalja az edzdkételeket a gyakorlashoz.
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Pries pradédami naudoti prietaisa, perskaitykite originalia naudojimo instrukcija, laikykités joje pateiktu nurodymu
ir iSsaugokite ja ateityje. Ypatinga démesj atkreipkite j saugos rekomendacijas.

|SPEJIMAI!

Pries treniruote pasitarkite su gydytoju, ypac jei esate vyresni nei 35 metu arba sergate létinémis ligomis.

Meester Group Sp. z 0.0. neprisiima jokios atsakomybés uz asmens suzalojima ar Zala turtui, patirta naudojant $j gaminj.
Iranga skirta naudoti suaugusiesiems. Nepalikite vaiku be priezitros Salia jrangos.

Prie$ pradédami treniruotis jsitikinkite, kad vaikai ir naminiai gyvinai yra saugiu atstumu.

Iranga yra skirta asmeniniam naudojimui ir néra tinkama masiniam naudojimui, pavyzdziui, vieSose sporto salése.
Iranga skirta naudoti vienam asmeniui vienu metu.

Jei mankstindamiesi pajutote galvos svaigima, pykinima, kratinés skausmus ar kitus nerima keliancius simptomus,
nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.

Pries kiekviena naudojima patikrinkite prietaiso bikle, kad jsitikintuméte, jog néra techniniu defektu.
Laikykite prietaisa uzdaroje patalpoje, apsaugotoje nuo drégmés ir tiesioginiu saulés spinduliu.

Jei gaminys pazeistas, nenaudokite jo ir nebandykite patys taisyti ar keisti daliu. Remonta visada turétu atlikti gamintojo
jgaliotasis techninés prieziaros centras.

KAIP NAUDOTI:

Saugumui ir geriems pratimu rezultatams uztikrinti labai svarbu, kad pratimus atliktuméte teisingai. Pries pradedami
treniruotis isitikinkite, kad Zinote teisinga technika.

Rekomenduojame visada treniruotis kartu su kitu asmeniu.

Kiekviena karta prie$ pradédami mankstintis su svoriais atlikite tinkama apsilima.
Treniruoklj naudokite ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus.

Treniruodamiesi laikykités saugaus atstumo nuo kitu objektuy, sienu ir kliG¢iu.

Mankstinantis su svoriais labai svarbu vadovautis sveiku protu ir pasirinkti tinkama treniruociu kravj pagal savo galimybes.
Nepamirskite neapkrauti savo kiino pernelyg didelémis pastangomis, nes tai gali pakenkti jasu sveikatai.

Mankstinkités su patogia apranga ir sportine avalyne.

Pries treniruote nusimeskite visus papuosalus. Pratimai su papuosalais gali sukelti traumu.

IRENGIMAS

UZsisekite saugos dirza.
Pritvirtinkite metalinj skriemulj.
|dékite vielinj lyna.

|dékite gelezinj bloka.
Montavimas baigtas.

TreniruoCiu virves naudokite treniruociu metu.
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Avant d'utiliser l'appareil, lisez le manuel d'instructions original, suivez les instructions et conservez-le pour
référence ultérieure. Faites particulierement attention aux recommandations de sécurité.

AVERTISSEMENTS !

Consultez votre médecin avant de vous entrainer, surtout si vous avez plus de 35 ans ou si vous souffrez de maladies
chroniques.

Meester Group Sp. z 0.0. décline toute responsabilité en cas de dommages corporels ou matériels résultant de l'utilisation
de ce produit.

L'appareil est destiné a étre utilisé par des adultes. Ne laissez pas les enfants sans surveillance a proximité de 'appareil.
Assurez-vous que les enfants et les animaux domestiques se trouvent a une distance de sécurité avant de faire de l'exercice.
L'appareil est destiné a un usage privé et ne convient pas a un usage collectif, par exemple dans les salles de sport publiques.
L'appareil est concu pour étre utilisé par une seule personne a la fois.

Si vous avez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes inquiétants pendant l'exercice,
arrétez immédiatement l'entrainement et consultez votre médecin.

Avant chaque utilisation, vérifiez 'état de l'appareil pour vous assurer qu'il ne présente aucun défaut technique.
Conservez l'appareil dans une piece fermée, a l'abri de 'humidité et de la lumiére directe du soleil.

Si le produit est endommagé, ne l'utilisez pas et n'essayez pas de le réparer ou de remplacer des piéces vous-méme. Les
réparations doivent toujours étre effectuées par le centre de service agréé par le fabricant.

COMMENT L'UTILISER ?

Pour des raisons de sécurité et pour obtenir de bons résultats, il est essentiel que vous exécutiez les exercices correctement.
Assurez-vous de connaitre la technique correcte avant de commencer l'entrainement.

Nous vous recommandons de toujours vous entrainer en compagnie d‘une autre personne.

Effectuez un échauffement approprié chaque fois que vous vous entrainez avec des poids.

Utilisez l'appareil sur une surface stable et plane.

Gardez une distance de sécurité avec les autres objets, les murs et les obstacles lorsque vous vous entrainez.

Lorsque vous vous entrainez avec des poids, il est trés important de faire preuve de bon sens et de choisir la bonne charge
d‘entrainement en fonction de vos capacités. N'oubliez pas de ne pas surcharger votre corps avec des efforts excessifs, car
cela peut nuire a votre santé.

Faites de l'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport.

Retirez vos bijoux avant de faire de l'exercice. Faire de l'exercice avec des bijoux peut entrainer des blessures.

MONTAGE

Attachez la ceinture de sécurité.
Fixez la poulie métallique.
Insérer le cable métallique.
Insérer le bloc de fer.
L'installation est terminée.

Utilisez les cordes d'entrainement pour faire de l'exercice.
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Mepen BUKOPUCTAHHAM MPUCTPOIO NPOYUTANTE OPUFiHANbHY IHCTPYKLIO 3 eKCryaTaLil, JOTpUMyATeCh 1i BKa3iBoK i
36epexiTh iT AN5 NOAANBLLIOIO BUKOPUCTAHHSA. 3BEPHITb 0cObNNBY yBary Ha peKkoMeHAaLil 3 TeXHikn 6e3neku.

NMONEPEAXKEHHSA!

Mepen TpeHyBaHHAM MPOKOHCYNbTYMTECA 3 NikapeM, ocobnueo sikuwo Bu cTapwe 35 pokiB abo cTpaxgaeTe XpOHIYHUMMU
3aXBOPOBaHHAMMN.

Meester Group Sp. z 0.0. He Hece BiANOBIAANLHOCTI 3a TINECHI YLLIKOAXEHHS ab0 NOLIKOAXKEHHS MaitHa, L0 BUHUKW B pe3ynbTaTi
BUKOPUCTAHHS LibOr0 NPOAYKTY.

ObnapfHaHHA NpU3HayeHe 418 BUKOPUCTaHHS fopocanMu. He 3anuwaiite piteit 6e3 Harnsgy nobnusy obnagHaHHs.
Mepep noyaTkoM TpeHyBaHHS NepekoHanTecs, LWo AiTW Ta JOMALLHI TBAPUHU 3HAX0AATLCA Ha 6e3MneyHiil BiACTaHi.

TPEHB)KE[J I'IpM3HaHEHMﬁ ANA NpUBATHOrO BUKOPWUCTAHHA i He rIi,D,XO,U,MTb ANA MacoBOro BWKOPWUCTAHHA, Hanpuknag, y
rpoMafcCbKnUX CNOPTUBHNX 3anax.

TpeHa)Kep I'Ipl/IBHBHEHVII;I ANA BUKOPUCTaHHA OJJ'HiEIO NIOANHOK 04HOYaCHO.

fAKWo nif Yac TpeHyBaHHA BW BifyyBaETe 3amaMopoyeHHs, HyaoTy, 6inb y rpyasx abo iHWi TPUBOXHI CUMNTOMM, HeraHo
NPUNUHITL TPEHYBAHHS | 3BEPHITLCS [0 NiKaps.

Mepep KOXXHWUM BUKOPUCTaHHAM NepeBipsiiTe cTaH NPUCTPOIO, W06 NepekoHaTUCS Y BiACYTHOCTI TEXHIUHUX AedeKTiB.
36epiraiiTe NpUCTPIt y 3aKpUTOMY NPUMILLIEHHI, NOAaNI Bif, BONOMY Ta NPSIMUX COHAYHUX NPOMEHIB.

Ao BUpIb NoLwKoaXKeHo, He BUKOPUCTOBYITE OT0, He HaMaranTecs CaMocTiiHO peMoHTyBaTu abo 3aMiHtoBaTV AeTani. PeMoHT
3aBX/M MOBWUHEH 3AiNCHIOBATUCS B aBTOPW30BaHOMY CEPBICHOMY LIEHTPi BUPOBHMKa.

AK KOPUCTYBATUCA:

Ons 3abesnedyeHHs 6e3nekn Ta [OCATHEHHS XOPOLIWX Pe3ynbTaTiB OyXe BaXWBO NpaBUIbHO BWKOHYBAaTW BMpaBU.
MepeKoHaiiTecs, L0 BU 3HAETe NPaBUIIbHY TEXHiKy, NepLU HiXX NoYaTy TPeHyBaHHS.

Mu pekoMeHAyEMO 3aBX AV TPEHYBATUCS B KOMMAHIT 3 iHLIO JIOAUHOI0.

Mepep KOXHUM TpeHyBaHHAM 3 06TsXKeHHSIM BUKOHYITE HaneXHY PO3MUHKY.

BukopucToByiiTe TpeHaxep Ha CTilKil | piBHIill NoBepXHi.

Mip Yac TpeHyBaHHs JoTpUMyiTech 6e3neyHol BiACTaHI Bif iHLINX NPeAMETIB, CTiH Ta nepeLKoa,.

I'Iip. Yyac 3aHATb 3 0OTAXKEHHAMMU Ay>Xe BaXJIMBO KepyBaTnuca 340pOBUM Ny340M i npasuibHO niuﬁmpam TpeHyBaJibHe
HaBaHTaXEeHHs BIAMNOBIAHO [0 CBOIX MoxXsmBocTeid. [lam’sTaiTe, Wo He BapTO NepeBaHTaxyBaTW CBOE TiNI0 HaAMIPHUMMU
3YCUANSMU, OCKINIbKM Lie MOXe NMPU3BECTY A0 LUKOAW BaLLOMY 3A40POB'0.

3aimaiiTecs B 3py4HOMY 0As3i Ta CMOPTUBHOMY B3YTTi.

Mepepn TpeHyBaHHAM 3HIMITb yci npukpacn. 3aHATTA 3 NpMKpacaMi MOXyTb NPU3BECTM 0 TPaBM.

MOCAOKA

BacTebHiTb peMiHb besneky.
MpukpiniTe MeTaneBui LKiB.
BcTaBTe fpoTsHY MOTY3KY.
BcTasTe 3ani3nuin bnok.
BcTaHoBneHHs 3aBepLUEHO.

BukopucToByiiTe TpeHyBanbHi kaHaTu A5 BNpas.
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Antes de utilizar el aparato, lea el manual de instrucciones original, siga sus indicaciones y consérvelo para
futuras consultas. Preste especial atencion a las recomendaciones de seguridad.

ADVERTENCIAS!

Consulte a su médico antes de entrenar, especialmente si tiene mas de 35 afos o padece enfermedades cronicas.

Meester Group Sp. z 0.0. no acepta ninguna responsabilidad por danos personales o materiales derivados del uso de este
producto.

El equipo esta destinado a ser utilizado por adultos. No deje a los ninos sin supervision cerca del equipo.
Asegurese de que los nifos y los animales domésticos estén a una distancia segura antes de hacer ejercicio.

El equipo esté disefiado para uso privado y no es adecuado para uso masivo, por ejemplo en gimnasios publicos.
El equipo esta disefiado para ser utilizado por una sola persona a la vez.

Si experimenta mareos, nauseas, dolores en el pecho u otros sintomas preocupantes durante el ejercicio, interrumpa
inmediatamente el entrenamiento y consulte a su médico.

Antes de cada uso, compruebe el estado del aparato para asegurarse de que no presenta defectos técnicos.
Guarde el aparato en un lugar cerrado, alejado de la humedad y de la luz solar directa.

Si el producto esta danado, no lo utilice ni intente reparar o sustituir las piezas usted mismo. Las reparaciones deben ser
realizadas siempre por el centro de servicio autorizado por el fabricante.

MODO DE EMPLEO:

Es fundamental para la seguridad y los buenos resultados del ejercicio que realice los ejercicios correctamente. Asegurese de
conocer la técnica correcta antes de empezar a entrenar.

Le recomendamos que entrene siempre en compania de otra persona.

Realice un calentamiento adecuado cada vez antes de ejercitarse con pesas.

Utilice la maquina sobre una superficie estable y plana.

Mantenga una distancia de seguridad con otros objetos, paredes y obstaculos durante el ejercicio.

Al hacer ejercicio con pesas, es muy importante utilizar el sentido comun y elegir la carga de entrenamiento adecuada a su
capacidad. Recuerde que no debe sobrecargar su cuerpo con un esfuerzo excesivo, ya que puede perjudicar su salud.

Haga ejercicio con ropa cémoda y calzado deportivo.

Quitate las joyas antes de hacer ejercicio. Hacer ejercicio con joyas puede provocar lesiones.

MONTAJE

Abréchese el cinturédn de seguridad.
Coloque la polea metalica.

Inserte el cable metalico.

Inserte el bloque de hierro.

La instalacion ha finalizado.

Utilice las cuerdas de entrenamiento para hacer ejercicio.
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Antes de utilizar o aparelho, leia 0 manual de instrucdes original, siga as suas orientacdes e guarde-o para
referéncia futura. Preste especial atencao as recomendacoes de seguranca.

AVISOS!

Consulte o seu médico antes de treinar, especialmente se tiver mais de 35 anos de idade ou se sofrer de doencas crénicas.

O Meester Group Sp. z 0.0. ndo se responsabiliza por lesoes pessoais ou danos materiais resultantes da utilizacao deste
produto.

0 equipamento destina-se a ser utilizado por adultos. Nao deixe criancas sem supervisao perto do equipamento.
Certifique-se de que as criancas e os animais de estimacao estao a uma distdncia segura antes de se exercitar.

0 equipamento destina-se a uso privado e ndo é adequado para utilizacdo em massa, por exemplo, em ginasios publicos.
0 equipamento foi concebido para ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

Se sentir tonturas, nduseas, dores no peito ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente o treino
e consulte o seu médico.

Antes de cada utilizacao, verifique o estado do aparelho para se certificar de que nao existem defeitos técnicos.
Guarde o aparelho num local fechado, ao abrigo da humidade e da luz solar direta.

Se o produto estiver danificado, ndo o utilize nem tente reparar ou substituir pecas por si préprio. As reparacdes devem ser
sempre efectuadas pelo centro de assisténcia autorizado do fabricante.

COMO UTILIZAR:

E fundamental para a seguranca e os bons resultados do exercicio que execute os exercicios corretamente. Certifique-se de
que conhece a técnica correcta antes de comecar a treinar.

Recomendamos que treine sempre na companhia de outra pessoa.

Efectue sempre um aquecimento adequado antes de se exercitar com pesos.

Utilizar a maquina numa superficie estavel e plana.

Manter uma distancia segura de outros objectos, paredes e obstaculos durante o exercicio.

Ao fazer exercicio com pesos, é muito importante usar o bom senso e escolher a carga de treino correcta de acordo com as
suas capacidades. Lembre-se de nao sobrecarregar o seu corpo com esforco excessivo, pois isso pode causar danos a sua
salde.

Faca exercicio com roupa confortavel e calcado desportivo.

Retire as jéias antes do exercicio. A pratica de exercicio fisico com jéias pode provocar lesées.

MONTAGEM

Apertar o cinto de seguranca.
Fixar a roldana metalica.
Introduzir o cabo de aco.
Inserir o bloco de ferro.
Ainstalacdo esta concluida.

Utilizar os cabos de treino para fazer exercicio.
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PL Dziekujemy za zaufanie! Z przyjemnosécia wspottworzymy Twoja przestrzen i cieszymy sie, ze wybrate$ nasz
produkt! W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt: sklepf@athler.pl

Thank you for your trust! It is a pleasure to co-create your space and we are glad that you chose our product! If
you have any questions or concerns, please contact us: sklepf@athler.pl

Dakujeme vam za déveru! Je nam potedenim spoluvytvarat vas priestor a sme radi, Ze ste si vybrali nas
produkt! V pripade akychkolvek otazok alebo nejasnosti nas prosim kontaktujte: sklep@athler.pl

o
N

Dékujeme vam za ddvéru! Je ndm potéSenim spoluvytvaFet vas prostor a jsme radi, e jste si vybrali pravé
nas produkt! V pFipadé jakychkoli dotazli nebo nejasnosti nds prosim kontaktujte na adrese: sklep@athler.pl

Va multumim pentru increderea acordata! Ne face placere s va co-credm spatiul si ne bucuram ca ati ales
produsul nostru! Daca aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa ne contactati: sklep@athler.pl

Wir danken Ihnen fiir lhr Vertrauen! Es ist uns eine Freude, Ihren Raum mitzugestalten und wir freuen uns,
dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben! Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, kontaktieren Sie
uns bitte: sklep@athler.pl

Bnaropapum Bu 3a goBepueto! 3a Hac e yAoBoACTBME Aa Cb3[aJeM CbBMECTHO BalLeTO MPOCTPaHCTBO U ce
pafBame, ye cTe u3bpanu Hawwms npoaykT! AKo MaTe HAKaKBW BBNPOCK MW NPUTECHEHNS, MONS, CBbPXETE ce
c Hac: sklepf@athler.pl

Koszonjiik a bizalmat! Oromiinkre szolgal, hogy kozésen alakithatjuk ki az On terét, és oriiliink, hogy a mi
termékiinket valasztotta! Ha barmilyen kérdése vagy aggalya van, kérjik, épjen kapcsolatba veliink: sklepf@
athler.pl

-
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Dékojame uz pasitikéjima! Mums malonu kartu kurti jasy erdve ir dziaugiamés, kad pasirinkote midsy gaminj!
Jei turite klausimu ar abejoniy, susisiekite su mumis: sklepf@athler.pl

Merci de votre confiance! C'est un plaisir pour nous de co-créer votre espace et nous sommes heureux
que vous ayez choisi notre produit ! Si vous avez des questions ou des préoccupations, n'hésitez pas a nous
contacter: sklep@athler.pl

Askyemo 3a posipy! Ham npuemHo byTu cnisTBOpUAMK BaLLoro NpocTopy i MU pagi, Wo By obpanu Haw npoaykT!
FAKLLo y Bac BUHMKAM 3anuTaHHa abo npobnemu, byap nacka, 38'sxitecs 3 Hamu: sklep@athler.pl

jGracias por su confianza! Es un placer para nosotros co-crear su espacio y nos alegramos de que haya elegido
nuestro producto. Si tiene alguna pregunta o duda, pongase en contacto con nosotros: sklepf@athler.pl

Obrigado pela vossa confianca! Eum prazer para nds co-criar o vosso espaco e estamos felizes por terem
escolhido o nosso produto! Se tiver alguma duvida ou questao, por favor contacte-nos: sklepf@athler.pl

-
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www.athler.pl @ sklep@athler.pl

Meester Group Sp. Z o.0., 61-369 Poznan, ul. Wagrowska 2, Poland, NIP: 7822769523, Regon 368932069





