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Nazwa produktu: Producent:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BEEEE0 SDOoED Opn B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczen nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem. Jest to szczegélnie wazne w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat lub oséb
z istniejacymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Przed uzyciem produktu nalezy przeczytac
wszystkie instrukcje. Meester Group nie ponosi zadnej odpowiedzialnoéci za obrazenia ciata lub
szkody majatkowe poniesione w wyniku korzystania z tego produktu.

UWAGA!

Ten produkt zostat skonstruowany z mysla o optymalnym bezpieczenstwie. Niemniej jednak, podczas korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen obowiazuja pewne Srodki ostroznosci. Przed przystapieniem do montazu lub obstugi
urzadzenia nalezy przeczytac cata instrukcje. W szczegélnosci nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace Srodki
ostroznosci:

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzadzenia. NIE WOLNO pozostawia¢ dzieci bez
opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie produkt.

Z produktu moze korzystac tylko jedna osoba na raz.

W przypadku wystapienia zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawéw
nalezy natychmiast przerwac trening. NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.
Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj hantli ze zuzytymi lub uszkodzonymi czesciami.
Okresowo sprawdzaj i testuj mechanizm blokujacy.

Nigdy nie upuszczac swobodnie na ziemie, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie produktu lub obrazenia
uzytkownika.

Nie prébuj demontowac hantli.
Przed uzyciem urzadzenia do ¢wiczen zawsze wykonuj ¢wiczenia rozciagajace, aby odpowiednio sie rozgrzac.
Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

Podczas ¢wiczen zalecana jest obecnos¢ obserwatora.

SPOSOB UZYCIA

Hantel ma obciazenie regulowane w zakresie od 2,5 kg do 24 kg.

KG 2.53.54.5556.5891011.513.5161820.522.524

Aby prawidtowo wybrac¢ zadany ciezar, nalezy obréci¢ oba pokretta regulacyjne tak, aby zadany ciezar byt
wyréwnany ze strzatka posrodku. Nastepnie wystarczy pociagnac¢ uchwyt prosto do géry, co spowoduje usuniecie
uchwytu i wybranych ptytek obciazajacych z podstawy. Nalezy pamietac, ze 2,5 KG to tylko uchwyt bez zadnych
obciaznikéw.

Uchwyt hantli i talerze obciazajace sa symetryczne, dlatego mozna wtozy¢ uchwyt dowolnym koncem
skierowanym w strone uzytkownika, o ile na obu koricach wybrano ten sam ciezar.



[

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem: Pokretto regulacji nie obraca sie, gdy uchwyt znajduje sie w podstawie.

Odpowiedz:

a. Upewnij sie, ze uchwyt jest catkowicie wcisniety w podstawe hantli. Jesli uchwyt nie jest catkowicie wcisniety,
mechanizm blokujacy nie zostanie zwolniony.

b. Sprawdz, czy zadne obciazniki nie zostaty wtozone do podstawy odwrotnie. Wszystkie obciazniki musza mie¢
wskaznik wyboru skierowany z dala od uchwytu.

Problem: Uchwyt hantli nie wsuwa sie do podstawy, gdy nie wybrano zadnych talerzy.
Odpowiedz:
a. Upewnij sie, ze oba pokretta regulacji sa ustawione bezposrednio na 2,5 kg.

b. Upewnij sie, ze wszystkie obciazniki maja wskaznik wyboru skierowany w strone uchwytu hantli.

Uzywaj produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

Dzieki za zaufanie! Z przyjemnoscia wspottworzymy Twoja przestrzen i
cieszymy sie, ze wybrates$ nasz produkt. Jestesmy pewni, ze bedzie Ci dobrze
stuzyt!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Product name: Producer:

Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

WARNING: Before starting any exercise program, consult your doctor. This is especially important if
you are over the age of 35 or have pre-existing health problems. Read all instructions before using the
product. Meester Group assumes no responsibility for personal injury or property damage incurred
as a result of using this product.

CAUTION

This product has been constructed with optimal safety in mind. However, certain precautions apply when using
the exercise equipment. Read the entire manual before assembling or operating the equipment. In particular,
note the following precautions:

Keep children and pets away from the device at all times. DO NOT leave children unattended in the room where
the product is located.

Only one person at a time may use the product.

If you experience dizziness, nausea, chest pain or other unusual symptoms, stop training immediately. CONSULT
A DOCTOR IMMEDIATELY.

This product is for home use only and is not suitable for commercial use.

Check before each use. Do not use dumbbells with worn or damaged parts.

Periodically check and test the locking mechanism.

Never drop freely to the ground, as this may cause damage to the product or injury to the user.
Do not attempt to disassemble the dumbbells.

Always perform stretching exercises before using the exercise device to warm up properly.
Never use the device if it is not working properly.

When exercising, it is recommended to have an observer present.

METHOD OF USE

The dumbbell has an adjustable load from 2.5 kg to 24 kg.
KG2.535455565891011.513.5161820.522.5 24

To properly select the desired weight, turn both adjustment knobs so that the desired weight is aligned with the
arrow in the middle. Then simply pull the handle straight up, which will remove the handle and selected weight
plates from the base. Note that 2.5 KG is just the handle without any weights.

The dumbbell holder and weight plates are symmetrical, so you can insert the holder with either end facing
you, as long as the same weight is selected on both ends.



TROUBLESHOOTING

Problem: The adjustment knob does not rotate when the handle is in the base.
Answer:

a. Make sure the handle is fully pressed into the base of the dumbbell. If the handle is not fully depressed, the
locking mechanism will not be released.

b. Check that no weights have been inserted backwards into the base. All weights must have the selection
indicator pointing away from the handle.

Problem: The dumbbell holder does not slide into the base when no plates are selected.
Answer:
a. Make sure both adjustment knobs are set directly to 2.5 kg.

b. Make sure all weights have the selection indicator facing the dumbbell holder.

Use the product only for its intended purpose.

Thank you for your trust! We are pleased to co-create your space and we are glad
that you have chosen our product. We are sure it will serve you well!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nazov vyrobku: Vyrobca:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom.
Je to obzvlast dolezité, ak mate viac ako 35 rokov alebo mate uz existujuce zdravotné problémy.
Pred pouzitim vyrobku si precitajte vSetky pokyny. Spolocnost Meester Group nenesie Zziadnu
zodpovednost za zranenia os6b alebo Skody na majetku, ktoré vznikni v dosledku pouzivania tohto
vyrobku.

UPOZORNENIE

Tento vyrobok bol skonstruovany s ohladom na optimalnu bezpecnost. Pri pouzivani cvicebného zariadenia vSak
platia urcité bezpecnostné opatrenia. Pred zostavenim alebo prevadzkou zariadenia si precitajte cely navod na
obsluhu. VS§imajte si najméa nasledujlice bezpecnostné opatrenia:

Vidy udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia. NECHAVAJTE deti bez dozoru v miestnosti, kde
sa vyrobok nachadza.

Vyrobok méze pouzivat vzdy len jedna osoba.

Ak sa u vas vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest na hrudi alebo iné nezvycajné priznaky, okamzite prestante
trénovat. OKAMZITE SA PORADTE S LEKAROM.

Tento vyrobok je urceny len na domace pouzitie a nie je vhodny na komerc¢né pouzitie.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte. NepouzZivajte ¢inky s opotrebovanymi alebo poskodenymi castami.
Pravidelne kontrolujte a testujte blokovaci mechanizmus.

Nikdy nepustajte cinky volne na zem, pretoZe to méze spdsobit poskodenie vyrobku alebo zranenie pouzivatela.
Nepokusajte sa Cinky rozoberat.

Pred pouzitim cvicebného zariadenia vzdy vykonajte strecingové cvicenia, aby ste sa spravne zahriali.

Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

Pri cviceni sa odportca pritomnost pozorovatela.

SPOSOB POUZITIA

Cinka ma nastavitelné zatazenie od 2,5 kg do 24 kg.
KG 2,53,54,55565891011,513,516 18 20,5 22,5 24

Ak chcete spravne zvolit pozadovanu zataz, otoCte oboma nastavovacimi gombikmi tak, aby bola poZadovana
zataz zarovnana so Sipkou v strede. Potom jednoducho potiahnite rukovat priamo nahor, ¢im sa rukovéat a vybrané
zatazové dosky odoberu zo zakladne. VSimnite si, ze 2,5 KG je len rukovéat bez akychkolvek zavazi.

Drziak Cinky a zatazové dosky s symetrické, takze drziak mozete vlozit oboma koncami k sebe, pokial je na
oboch koncoch zvolend rovnaka hmotnost.



RIESENIE PROBLEMOV

Problém: Nastavovaci gombik sa neotaca, ked'je rukovéat v zakladni.
Odpoved:

a. Skontrolujte, ¢i je rukovat Uplne zatlacena do zakladne cinky. Ak rukovat nie je Uplne zatlacend, blokovaci
mechanizmus sa neuvolni.

b. Skontrolujte, ¢i sa do zakladne nevlozZilo Ziadne zavazie dozadu. VSetky zavazia musia mat indikator vyberu
nasmerovany smerom od rukovate.

Problém: Drziak Cinky sa nezasunie do zakladne, ked nie si vybrané Ziadne dosky.
Odpoved: V pripade, Ze sa ¢inka nachadza v blizkosti ¢inky, je potrebné, aby ste ju odpojili:
a. Skontrolujte, ¢i si oba nastavovacie gombiky nastavené priamo na 2,5 kg.

b. Uistite sa, Ze vSetky zavazia majd indikator vyberu otoceny smerom k drziaku Cinky.

Pouzivajte produkt iba na uréeny ucel.

Dakujeme za déveru! Radi spoluvytvarame Va3 interiér a sme radi, 7e ste si
vybrali prave nas produkt. Sme si isti, Ze Vam bude dobre slazit!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nazev vyrobku: Vyrobce:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BENBEONEN BN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

UPOZORNENI: Pfed zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte se svym lékafem. To je
obzvlasté dilezité, pokud je vam vice nez 35 let nebo mate jiz existujici zdravotni problémy. Pred
pouzitim vyrobku si prectéte vsechny pokyny. Spole¢nost Meester Group nenese zadnou odpovédnost
za zranéni osob nebo $kody na majetku vzniklé v disledku pouZivani tohoto vyrobku.

UPOZORNENI

Tento vyrobek byl zkonstruovan s ohledem na optimalni bezpecnost. Pri pouzivani cvicebniho zarizeni vSak plati
urcita bezpecnostni opatreni. Pfed sestavenim nebo provozem zafizeni si prectéte cely ndvod. Vénujte pozornost
zejména nasledujicim bezpecnostnim opatrenim:

Déti a domaci zvifata udrzujte vidy mimo dosah zafizeni. NENECHAVEJTE déti bez dozoru v mistnosti, kde je
vyrobek umistén.

Vyrobek smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pokud pocitite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné neobvyklé priznaky, okamzité prestante trénovat.
OKAMZITE SE PORADTE S LEKAREM.

Tento vyrobek je urcen pouze pro domaci pouziti a neni vhodny pro komeréni pouziti.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte. NepouZivejte ¢inky s opotfebovanymi nebo poskozenymi ¢astmi.
Pravidelné kontrolujte a testujte blokovaci mechanismus.

Nikdy je nepoustéjte volné na zem, protoze to mize zplsobit poSkozeni vyrobku nebo zranéni uzivatele.
Nepokousejte se Cinky rozebirat.

Pred pouzitim cvicebniho zafizeni vzdy provadéjte protahovaci cviky, abyste se radné zahrali.

Nikdy nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravné.

PFi cviceni se doporucuje pritomnost pozorovatele.

METODA POUZITI

Cinka ma nastavitelné zatizeni od 2,5 kg do 24 kg.
KG 2,53,54,55565891011,513,516 18 20,5 22,5 24

Pro spravny vybér pozadované zatéze otoCte obéma nastavovacimi knofliky tak, aby pozadovana zatéz byla
zarovnana se Sipkou uprostred. Poté jednoduse vytahnéte rukojet primo nahoru, ¢imz dojde k vyjmuti rukojeti
a vybranych zatézovych desek ze zakladny. VSimnéte si, ze 2,5 KG je pouze rukojet bez zavazi.

Drzak Cinky a zatéZové desky jsou symetrické, takZe drzak miazete vlozit obéma konci smérem k sobé, pokud je
na obou koncich zvolena stejnd hmotnost.



RESENi PROBLEMU

Problém: Nastavovaci knoflik se neotaci, kdyz je rukojet v zakladné.
Odpovéd: Nefunguje:

a. Zkontrolujte, zda je rukojet zcela zatlacena do zékladny ¢inky. Pokud neni rukojet zcela zatlacena, blokovaci
mechanismus se neuvolni.

b. Zkontrolujte, zda do zakladny neni vloZzeno zavazi obracené. VSechna zavazi musi mit indikator vybéru smérujici
od rukojeti.

Problém: Drzak ¢inky se nezasouva do zakladny, pokud nejsou vybrany zadné talire.
Odpovéd: Nefunguje:
a. Zkontrolujte, zda jsou oba nastavovaci knofliky nastaveny pfimo na 2,5 kg.

b. Ujistéte se, Ze vSechna zavazi maji indikator vybéru otoceny smérem k drzaku Cinek.

Vyrobek pouzivejte pouze k uréenému ucelu.

Dékujeme vam za dlivéru! Je ndm potéSenim spoluvytvéaiet vas prostor a my
Jsme radi, Ze jste si vybrali pravé nas vyrobek.
Jsme si jisti, Ze vam bude dobre slouzit! Vam dobre slouzit!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Denumirea produsului: Producator:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BH OO SOoB0 BN =B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

AVERTISMENT: Inainte de a fincepe orice program de exercitii fizice, consultati medicul
dumneavoastrd. Acest lucru este deosebit de important daca aveti peste 35 de ani sau daca aveti
probleme de sanatate preexistente. Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza produsul. Meester
Group nu fsi asuma nicio responsabilitate pentru vatamari corporale sau daune materiale suferite ca
urmare a utilizarii acestui produs.

ATENTIE

Acest produs a fost construit avand in vedere siguranta optima. Cu toate acestea, se aplica anumite masuri de
precautie la utilizarea echipamentului de exercitii fizice. Cititi Tntregul manual inainte de a asambla sau de a
utiliza echipamentul. In special, retineti urmatoarele precautii:

Tineti copiii si animalele de companie departe de aparat in orice moment. NU l&sati copiii nesupravegheati in
camera in care se afla produsul.

Numai o singura persoand la un moment dat poate utiliza produsul.

Dacd aveti ameteli, greatd, dureri in piept sau alte simptome neobisnuite, opriti imediat antrenamentul.
CONSULTATI IMEDIAT UN MEDIC.

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si nu este potrivit pentru uz comercial.
Verificati inainte de fiecare utilizare. Nu utilizati gantere cu piese uzate sau deteriorate.
Verificati si testati periodic mecanismul de blocare.

Nu lasati niciodata s cada liber pe sol, deoarece acest lucru poate provoca deteriorarea produsului sau ranirea
utilizatorului.

Nu incercati sa dezasamblati ganterele.

Efectuati intotdeauna exercitii de intindere fnainte de a utiliza aparatul de exercitii pentru a va incalzi
corespunzator.

Nu utilizati niciodata dispozitivul dacd nu functioneaza corect.

Atunci cand faceti exercitii fizice, se recomanda prezenta unui observator.

METODA DE APLICARE

Haltera are o sarcina reglabila de la 2,5 kg la 24 kg.
KG2535455565891011,513516 18 20,522,524

Pentru a selecta corect greutatea doritd, rotiti ambele butoane de reglare astfel incat greutatea doritd sa fie
aliniatd cu sdgeata din mijloc. Apoi, trageti pur si simplu manerul drept in sus, ceea ce va indeparta manerul
si placile de greutate selectate din baza. Retineti ca 2,5 KG reprezintd doar manerul, fara greutati.

Suportul pentru gantere si placile de greutati sunt simetrice, astfel incat puteti introduce suportul cu ambele
capete orientate spre dvs. atata timp cat aceeasi greutate este selectatd la ambele capete.



DEPANARE

Problema: Butonul de reglare nu se roteste atunci cand manerul se afld in baza.
Raspuns:

a. Asigurati-va ca manerul este complet apasat in baza halterei. Dacd ménerul nu este complet apé&sat,
mecanismul de blocare nu va fi eliberat.

b. Verificati daca nicio greutate nu a fost introdusa invers in baza. Toate greutatile trebuie sa aiba indicatorul
de selectie Tndreptat n directia opusa manerului.

Problema: Suportul halterelor nu alunecd in baza atunci cand nu sunt selectate placi.
Raspuns:
a. Asigurati-va ca ambele butoane de reglare sunt setate direct la 2,5 kg.

b. Asigurati-va ca toate greutatile au indicatorul de selectie orientat spre suportul pentru haltere.

Utilizati produsul numai conform cu destinatia acestuia.

Multumim pentru incredere! Aranjam cu placere spatiul cu Dvs. si ne bucuram
ca ati ales produsul nostru. Suntem siguri ca acesta va va servi bine!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Produktbezeichnung: Hersteller:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BH OO SOoB0 BN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

WARNUNG: Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren. Dies ist
besonders wichtig, wenn Sie (iber 35 Jahre alt sind oder bereits gesundheitliche Probleme haben.
Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Produkt benutzen. Meester Group ibernimmt keine
Verantwortung fiir Personen- oder Sachschaden, die durch die Verwendung dieses Produkts
entstehen.

VORSICHT

Bei der Konstruktion dieses Produkts wurde auf optimale Sicherheit geachtet. Dennoch sind bei der Verwendung
des Trainingsgerats bestimmte VorsichtsmaBnahmen zu beachten. Lesen Sie das gesamte Handbuch, bevor Sie
das Gerat zusammenbauen oder bedienen. Beachten Sie insbesondere die folgenden VorsichtsmaBnahmen:

Halten Sie Kinder und Haustiere jederzeit von dem Gerat fern. Lassen Sie Kinder NICHT unbeaufsichtigt in dem
Raum, in dem sich das Gerat befindet.

Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere ungewshnliche Symptome verspiiren, brechen Sie
das Training sofort ab. SUCHEN SIE SOFORT EINEN ARZT AUF.

Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch geeignet.
Uberpriifen Sie es vor jedem Gebrauch. Verwenden Sie keine Hanteln mit abgenutzten oder beschadigten Teilen.
Prifen und testen Sie den Verriegelungsmechanismus in regelmafBigen Abstanden.

Lassen Sie die Hanteln niemals frei auf den Boden fallen, da dies zu Schaden am Produkt oder Verletzungen
des Benutzers fiihren kann.

Versuchen Sie nicht, die Hanteln zu zerlegen.

Fiihren Sie vor der Benutzung des Trainingsgerdts immer Dehnungsiibungen durch, um sich richtig
aufzuwarmen.

Benutzen Sie das Gerat niemals, wenn es nicht richtig funktioniert.

Es wird empfohlen, beim Training einen Beobachter dabei zu haben.

ANWENDUNGSMETHODE

Die Hantel hat eine einstellbare Last von 2,5 kg bis 24 kg.

KG 2,53,54,55565891011,513,516 18 20,522,524

Um das gewiinschte Gewicht richtig einzustellen, drehen Sie beide Einstellknopfe so, dass das gewiinschte
Gewicht auf den Pfeil in der Mitte ausgerichtet ist. Ziehen Sie dann einfach den Griff gerade nach oben, wodurch
der Griff und die ausgewahlten Gewichtsplatten von der Basis entfernt werden. Beachten Sie, dass 2,5 KG nur
der Griff ohne Gewichte ist.

Der Hantelhalter und die Hantelscheiben sind symmetrisch, d. h. Sie kénnen den Halter mit dem einen oder
anderen Ende zu lhnen hin einsetzen, solange Sie an beiden Enden das gleiche Gewicht auswahlen.



FEHLERBEHEBUNG

Problem: Der Einstellknopf l&sst sich nicht drehen, wenn sich der Griff in der Basis befindet.
Losung:

a. Vergewissern Sie sich, dass der Griff vollstandig in den Sockel der Hantel gedriickt ist. Wenn der Griff nicht
vollstandig eingedriickt ist, lasst sich der Verriegelungsmechanismus nicht losen.

b. Vergewissern Sie sich, dass keine Gewichte riickwarts in den Sockel eingefiihrt wurden. Bei allen Hanteln
muss der Auswahlindikator vom Griff weg zeigen.

Problem: Der Hantelhalter gleitet nicht in die Basis, wenn keine Platten ausgewahlt sind.
Losung:
a. Stellen Sie sicher, dass beide Einstellknopfe direkt auf 2,5 kg eingestellt sind.

b. Vergewissern Sie sich, dass bei allen Gewichten der Auswahlindikator in Richtung des Hantelhalters zeigt.

Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen! Es ist uns eine Freude, lhren Raum
mitzugestalten und wir freuen uns, dass Sie sich fur unser Produkt entschieden
haben. Wir sind sicher, dass es lhnen gute Dienste leisten wird!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



HaumeHoBaHMe Ha npoayKTa: Mpoussoauten:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

NPEAYNPEXAEHWUE: Mpeau fa 3ano4yHeTe KakBaTo v Ja e TPEHMPOBbYHA NporpaMa, KOHCynTupaiTe
ce ¢ Bawws nekap. ToBa e 0cobeHO BaxHO, ako CTe Ha Bb3pacT Haj 35 roAMHW MAM WMmaTe Beye
CbliecTByBalWM 34paBOCIOBHU I'Ip06J'IeMI/I. I'Ipoqe're‘re BCUYKWN MHCTPYKUWK, npeau fa u3nonssate
npoaykta. Meester Group He moeMma OTrOBOPHOCT 3a TeNeCHW MOBPEAU WKW MaTepuasnHu LeTw,
Bb3HWUKHANW B PE3ynTaT Ha U3MON3BAHETO Ha TO3W NPOAYKT.

BHUMAHUE

Tosun MPOAYKT e KOHCTpyupaH c ornef Ha onTuManHata 6esonacHoCT. B‘bl'lpeKI/I TOBa NpW U3NoJi3BaHeTO Ha ypeauTe
3aynpaxHeHuqa ce npunarat onpepeneHn npeanasHn Mepku. I'IpoueTeTe UAN0TO PbKOBOACTBO, Npeau aa crnobute
nnn nlnonseate oﬁopy,u,BaHeTo. I'Io—cneumanHo oﬁpreTe BHMMaHue Ha cnegHUTe NpefanasHu Mepku:

[pbxTe feuata u goMawHuTe nobUMLmM faney ot ycTpoincTBoTo No Bcako BpeMe. HE ocTassiiTe feua 6e3 Haasop
B MOMelleH1eTo, B KOETO Ce HaMm1pa U3genueTo.

Camo €[HO 1Lle MoXe Aa M3Mn0Ji3Ba NPOAYKTa B AafeH MOMEHT.

Ako nodyscTeaTe 3aMalisaHe, rajeHe, 6onka B rbpanTe UK Apyry HeobuyaiHun cumnTomm, HesabasHo npekpareTe
obyyeHneto. HE3ABABHO CE KOHCY/ITUPAWNTE C JIEKAP.

To3u NpoAyKT e NpefHa3HayeH caMo 3a foMaliHa ynotpeba n He e noAxoAsLy 3a Tbproscka ynoTpeba.
MpoBepsiBaiiTe npean Bcska ynotpeba. He nsnonssaite AbMbenn ¢ M3HOCEHU NN NOBPELEHN YacTu.
MepuoaunyHo npoBepsBaiiTe 1 TeCTBalTe 3aK/0YBALLNS MEXAaHU3BM.

Hukora He nyckaiTe cBoboAHO Ha 3eMsiTa, Tbil KaTo TOBa MOXe Ja A0OBefe A0 MOBpefa Ha NPoAyKTa Uau Ao
HapaHfBaHe Ha noTpebutens.

He ce onuTBaiite Aa Pa3rﬂ06ﬂBaTE rmpunykuTe.

BuHarv usnwnHasante ynpaxHeHWd 3a pa3TaraHe, npeauv Aa u3nonssaTte ypeaa 3a ynpaxHeHusd, 3a la 3arpeete
npaBuIHO.

Hwkora He W3non3BaiTe ycTPOCTBOTO, ako To He paboTu NpasuHO.

KoraTo ce ynpaxHsaBaTte, e Npenopb4yuUTesIHO Aa NpUcbCTBa HBBHIO,ELSTGJ'I.

HAYUH HA NPUNTATAHE

[bMbensbT e ¢ perynupyemo HaToBapBaHe oT 2,5 kr fjo 24 Kr.

KG 2,53,54,55565891011,513,51618 20,522,524

3a pa n3bepeTe NpaBuIIHO XelaHaTa TeXeCT, 3aBbpTeTe W ABeTe KONYeTa 3a perynnpaHe, Taka 4ye xenaHaTa Texect
[la e nofpaBHeHa CcbC cTpenikaTa B cpeAata. Cnef ToBa nMpocTo U3gbpnaiTe ApbXKKaTa NpaBo Harope, KOeTo wie
13Baau Apbxkata u u3bpaHute nnoumn c TexecTn oT ocHoBaTta. 06bpHeTe BHUMaHuMe, ye 2,5 KG e camo apbxkaTa
6e3 HMKaKBYM TexXecTy.

ApbXKaTa 3a A‘bMﬁel’lM W nao4ynTe C TexecTn ca CUMETPUYHN, Taka 4e MOXeTe [a NnocTtaBuTe ApbXXKaTa C ABaTa
Kpad KbM Bac, cTura B ABaTa Kpasd Aa e MaﬁpaHa eflHa M CbLlla TexecT.



OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTHU

Mpob6nemM: Konyeto 3a perynnpaHe He ce BbPTU, KOraTo ApbXKKaTa e B 0CHOBATa.
Otrosop:

a. yBepeTe ce, 4e ApbXKKaTa € HanbJIHO NpUTUCHaTa B OCHOBATa Ha ,quﬁena. Axo APbXKaTa He e Hanb/IHO
HaTucHaTa, GJ'IOKVIPBLLLW;IT MexaHu3bM HiMa aa ce ocsoboau.

b. I'Ipoaepew Aann B OCHOBaTa He Ca NOCTaBeHW TeXecTu C OﬁpaTEH XoA. Bcuuku TexxecTtn TpﬁﬁBa Aa nMmat
WHAMKATOp 32 M360p, Haco4eH BCTpaHM OT ApbXXKaTa.

Mpo6nemM: [JbpxaybT 3a AoMbenu He ce Nib3ra B 0CHOBAaTa, KoraTo HiMa n3bpaHu nioun.
Otrosop:
a. YBepeTe ce, Ye 1 ABeTe PbKOXBATKM 33 peryaupaHe ca HacTPOeHW AUPeKTHO Ha 2,5 Kr.

b. YBepete ce, 4e npn BCUUKM TEXECTU MHAMKATOPBT 3a U36op e 06bpHAT KbM Abpkaya 3a AbMbenu.

W3non3BaiTe npoayKTa caMo Nno npefHa3Ha4YeHue.

Bnaropapum Bu 3a gosepueto! C ynosoncTseue e cb3fanem Baweto
NPOCTPaHCTBO W Ce pafBaMe, Ye nsbpaxte Hawwus npoaykT. CUrypHu cMe, ye e
Bu cnyxu pobpe!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl




A termék megnevezése: Gyarto:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BEEOEDEON BN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

FIGYELMEZTETES: Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Ez kiilsnésen
fontos, ha On 35 évesnél idésebb, vagy ha mar korabban fennallé egészségiigyi problémai vannak.
A termék hasznalata el6tt olvassa el az dsszes hasznalati utasitast. A Meester Group nem vallal
felelésséget a termék hasznalatabol eredé személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

FIGYELMEZTETES

Ez a termék az optimalis biztonsag szem elGtt tartasaval késziilt. Az edzékésziilék hasznalata soran azonban
bizonyos évintézkedések érvényesek. A berendezés Gsszeszerelése vagy lizemeltetése eldtt olvassa el a teljes
hasznalati Gtmutatot. Kilonosen vegye figyelembe a kdvetkezd dvintézkedéseket:

Gyermekeket és haziallatokat mindig tartsa tavol a késziiléktél. NE hagyjon gyermekeket felligyelet nélkil abban
a helyiségben, ahol a termék talalhaté.

Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a terméket.

Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb szokatlan tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzést. AZONNAL FORDULJON ORVOSHOZ.

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt, kereskedelmi céld hasznalatra nem alkalmas.

Minden hasznéalat elétt ellenérizze. Ne hasznaljon sulyzokat kopott vagy sériilt alkatrészekkel.
Rendszeresen ellenérizze és tesztelje a reteszelé mechanizmust.

Soha ne ejtse szabadon a féldre, mert ez a termék karosodasat vagy a felhasznalo sériilését okozhatja.

Ne probalja meg szétszerelni a sulyzokat.

Az edzbkészllék hasznalata eldtt mindig végezzen nydjté gyakorlatokat a megfelelé bemelegités érdekében.
Soha ne hasznalja a késziiléket, ha az nem mikodik megfeleléen.

Edzés kdzben ajanlott egy megfigyeld jelenléte.

ALKALMAZASI MOD

A sulyzo 2,5 kg-tol 24 kg-ig allithato terheléssel rendelkezik.
KG 2,53,54,5556,5891011,513,516 18 20,5 22,5 24

A kivant sily megfeleld kivalasztasahoz forgassa el mindkét allitogombot gy, hogy a kivant suly a kézépen Lévé
nyillal egy vonalban legyen. Ezutan egyszerien hizza egyenesen felfelé a fogantyut, ami eltavolitja a fogantyGt
és a kivalasztott silylemezeket az alaprol. Vegye figyelembe, hogy a 2,5 KG csak a fogantyut jelenti sulyok nélkil.

A sllyzotartd és a sdlylemezek szimmetrikusak, igy a tartét mindkét végével magaval szemben is behelyezheti,
amennyiben mindkét végén ugyanazt a sulyt valasztja ki.



HIBAELHARITAS

Probléma: A beallitdsi gomb nem forog, amikor a fogantyu a talpban van.
Valasz: Ha nem allithatéd meg a gomb, akkor az allitdgombot nem lehet megallitani:

a. Gy6z6djon meg rola, hogy a fogantyu teljesen a sulyz6 alapjaba van nyomva. Ha a fogantyu nincs teljesen
benyomva, a reteszeléd mechanizmus nem oldddik ki.

b. Ellendrizze, hogy a stlyok nem keriiltek-e visszafelé az alapba. Minden sulynak a kivalasztasi mutatonak a
fogantyutol elfelé kell mutatnia.

Probléma: A sulyzdtartéd nem csuszik be az alapba, ha nincs kivalasztott lemez.
Vélasz: Ha a sUlyzétartok nem miikddnek, akkor a sulyzétartok nem miikédnek:
a. Ellendrizze, hogy mindkét allitégomb kozvetleniil 2,5 kg-ra van-e allitva.

b. Gy6z46djon meg réla, hogy minden sulynal a kivalasztas jelzdje a sulyzotarto felé néz.

A terméket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja.

Koszonjiik a bizalmat! Orommel kézrem(ikodiink az On terének kialakitasanal
és oriliunk, hogy a termékiinket valasztotta. Biztosak vagyunk abban, hogy jol
fogja Ont szolgalni!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl
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Produkto pavadinimas: Gamintojas:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BEEOEDEON BN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

ISPEJIMAS: Prie$ pradedami bet kokia treniruodiy programa, pasitarkite su gydytoju. Tai ypac
svarbu, jei esate vyresnis nei 35 metu arba turite sveikatos problemu. Pries naudodami gaminj
perskaitykite visas instrukcijas. Meester Group neprisiima jokios atsakomybés uz asmens
suzalojimus ar materialine zala, patirta naudojant $j gaminj.

DEMESIO

Sis gaminys sukonstruotas atsizvelgiant j optimalia sauga. Tadiau naudojant treniruoklj taikomos tam tikros
atsargumo priemonés. Pries surinkdami arba naudodami treniruoklj perskaitykite visa vadova. Ypac atkreipkite
démes;j j toliau nurodytas atsargumo priemones:

Visuomet laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrenginio. NELAIKYKITE vaiku be prieziGros patalpoje,
kurioje yra gaminys.

Vienu metu gaminiu gali naudotis tik vienas asmuo.

Jeijauciate galvos svaigima, pykinima, kratinés skausma ar kitus nejprastus simptomus, nedelsdami nutraukite
treniruote. NEDELSDAMI KREIPKITES | GYDYTOJA.

Sis gaminys skirtas tik naudoti namuose ir netinka komerciniam naudojimui.

Pries kiekviena naudojima patikrinkite. Nenaudokite hanteliu su susidévéjusiomis ar pazeistomis dalimis.
Periodiskai tikrinkite ir testuokite fiksavimo mechanizma.

Niekada nemeskite laisvai ant Zemés, nes tai gali sugadinti gaminj arba suzaloti naudotoja.

Nebandykite iSardyti hanteliu.

Pries naudodami treniruoklj visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apsiltuméte.

Niekada nenaudokite prietaiso, jei jis tinkamai neveikia.

Atliekant pratimus, rekomenduojama, kad Salia bty stebétojas.

TAIKYMO BUDAS

Hantelis turi reguliuojama apkrova nuo 2,5 kg iki 24 kg.
KG 2,53,54,55565891011,513,5161820,522,5 24

Norédami tinkamai pasirinkti norima svorj, pasukite abi reguliavimo rankenéles taip, kad norimas svoris sutaptu
su viduryje esancia rodykle. Tada tiesiog patraukite rankenéle tiesiai j virsu, todél rankenélé ir pasirinktos svorio
plokstelés bus nuimtos nuo pagrindo. Atkreipkite déemesj, kad 2,5 kg yra tik rankena be jokiu svoriu.

Hanteliu laikiklis ir svorio plokstés yra simetriSkos, todél laikiklj galite jstatyti bet kuriuo galu j save, jei abiejuose
galuose pasirinktas tas pats svoris.



LT

TRIKCIU SALINIMAS

Problema: Reguliavimo rankenélé nesisuka, kai rankena jdéta j pagrinda.
Atsakymas:

a. |sitikinkite, kad rankena iki galo jsprausta j hantelio pagrinda. Jei rankena néra iki galo jremta, fiksavimo
mechanizmas neissiskleidZia.

b. Patikrinkite, ar i pagrinda néra atgal jkiStu svarmenu. Visu svoriu pasirinkimo indikatorius turi bati nukreiptas
nuo rankenos.

Problema: Hanteliu laikiklis nejsistumia i pagrinda, kai néra pasirinktu léksciu.
Atsakymas:
a. |sitikinkite, kad abi reguliavimo rankenélés nustatytos tiesiai | 2,5 kg.

b. Isitikinkite, kad visu svoriu pasirinkimo indikatorius nukreiptas j hanteliu laikiklj.

Naudokite produkta tik pagal jo paskirti.

ACil uzZ pasitikéjima! DZiaugiamés kad kartu kuriame Jisu erdve ir
dziaugiames, kad pasirinkote masu produkta. Mes esame tikri, kad jis jums
ilgai tarnaus!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nom du produit : Fabricant:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BH OO SOoB0 BN =B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

AVERTISSEMENT: Avant de commencer un programme d‘exercices, consultez votre médecin. Ceci est
particulierement important si vous avez plus de 35 ans ou si vous avez des problémes de santé
préexistants. Lisez toutes les instructions avant d'utiliser le produit. Meester Group décline toute
responsabilité en cas de dommages corporels ou matériels résultant de l'utilisation de ce produit.

ATTENTION

Ce produit a été concu dans un souci de sécurité optimale. Cependant, certaines précautions s'appliquent lors
de l'utilisation de l'équipement d'exercice. Lisez l'intégralité du manuel avant d'assembler ou d'utiliser
l'appareil. Notez en particulier les précautions suivantes :

Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de l'appareil a tout moment. Ne laissez pas les enfants
sans surveillance dans la piéce ou se trouve l'appareil.

Seule une personne a la fois peut utiliser le produit.

En cas de vertiges, de nausées, de douleurs thoraciques ou d'autres symptomes inhabituels, arrétez
immédiatement l'entrainement. CONSULTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN.

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et ne convient pas a un usage commercial.
Vérifier avant chaque utilisation. Ne pas utiliser d'haltéres dont les piéces sont usées ou endommagées.
Vérifier et tester périodiquement le mécanisme de verrouillage.

Ne jamais laisser tomber librement 'haltére sur le sol, car cela pourrait endommager le produit ou blesser
L'utilisateur.

Ne pas essayer de démonter les haltéres.

Toujours effectuer des exercices d'étirement avant d'utiliser l'appareil d'exercice afin de s'échauffer
correctement.

Ne jamais utiliser l'appareil s'il ne fonctionne pas correctement.

Lors de l'exercice, il est recommandé d'étre accompagné d'un observateur.

METHODE D'APPLICATION

L'haltére a une charge réglable de 2,5 kg a 24 kg.

KG 2,53,54,55565891011,513,516 18 20,522,524

Pour sélectionner correctement le poids souhaité, tournez les deux boutons de réglage de maniére a ce que le
poids souhaité soit aligné avec la fleche du milieu. Il suffit ensuite de tirer la poignée vers le haut, ce qui a pour
effet de retirer la poignée et les plagues de poids sélectionnées de la base. Notez que le poids de 2,5 KG
correspond a la poignée sans aucun poids.

Le support d'haltéres et les plagques de poids sont symétriques, vous pouvez donc insérer le support avec l'une
ou l'autre extrémité face a vous, tant que le méme poids est sélectionné aux deux extrémités.



DEPANNAGE

Probléme: Le bouton de réglage ne tourne pas lorsque la poignée est dans la base.
Réponse:

a. Assurez-vous que la poignée est complétement enfoncée dans la base de 'haltére. Si la poignée n'est pas
compléetement enfoncée, le mécanisme de verrouillage ne sera pas libéré.

b. Vérifiez qu‘aucun poids n'a été inséré a l'envers dans la base. L'indicateur de sélection de tous les poids doit
étre orienté dans la direction opposée a la poignée.

Probléme: Le support d'haltéres ne glisse pas dans la base lorsqu‘'aucune plaque n'est sélectionnée.
Réponse:
a. Assurez-vous que les deux boutons de réglage sont réglés directement sur 2,5 kg.

b. Assurez-vous que l'indicateur de sélection de tous les poids est orienté vers le support d'halteres.

N'utilisez le du produit que pour l'usage auquel il est destiné.

Merci pour votre confiance ! Nous sommes heureux de cocréer votre espace et
sommes heureux de que vous ayez choisi notre produit. Nous sommes sirs
qu'il vous servira bien !

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



HasBa npoaykry: Bupo6HuK:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

0O EN A2

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

MONEPERXKEHHSA: Mepepn novaTkoM byab-siKkoi mporpaMu BnpaB MpoOKOHCYNbTyiWTecs 3 nikapem. Lle
ocobnueo Baxnueo, skwo BU ctapwe 35 pokie abo MaeTe BXe icHylui npobnemu 3i 340poB'AM.
MpounTainTe BCi IHCTPYKLIT Nepen BUKOpPUCTaHHAM NpoaykTy. Meester Group He Hece BifNOBIAaNbHOCTI
3a TinecHi ywkopxkeHHs abo NOWKOAXEHHS MaiHa, W0 BUHUKAM B pe3ynbTaTi BUKOPUCTAHHA LbOro
nNpoAyKTY.

MOMNEPEAXKEHHSA

Le Bupib 6yno po3pobneHo 3 ypaxyBaHHsM onTuManbHoi besnekn. OaHak npu BUKOPUCTAHHI TpeHaxepa chnif
LOTPUMYBATMCSH NeBHUX 3anobixHux 3axopie. lMpouyutaiiTe Becb nocibHWk nepep TuMm, sk 36upatm abo
ekcnayaTyBaTh TpeHaxkep. 30KpeMa, 3BepHiThb yBary Ha HacTynHi 3anobixHi 3axoau:

3aBxXaun TpuMmaiTe AiTel i fOMalHiX TBapwuH nopani Bif TpeHaxepa. HE 3anuwaiTe piteit 6e3 Harnagy B
NpUMiLLeHHi, Ae 3HaxoAnTbCs BUpPi6.

KOpMCTyBaTMCR MNPUCTPOEM MOXe TinbKn OAHa NtANHa ogHOYaCHO.

AKLo BM BigYyBaETe 3anaMopoyeHHs, HyaoTy, Binb y rpyasx abo iHWi HE3BWYHI CUMNTOMM, HEraHO NPUNUHITL
TpenysanHs. HEFTAMHO 3BEPHITLCA [0 JIIKAPSA.

Lle npoayKkT npu3Ha4yeHWN TiNbKW [AS AOMAWHbOMO BWKOPUCTAHHSA | He MiAXoAWTb ANS KOMepUitHoro
BUKOPUCTaHHA.

MepeBipsiiTe nepep KOXHUM BUKOPUCTaHHAM. He BUKOpUCTOBYINTE raHTeni 3i 3HOWeHMMN abo NOWKOAXKEHUMM
neTanamu.

MepioguyHo nepeBipsaiiTe | TecTyidTe 3anNipHUIA MeXaHi3M.

Hikonn He knpaiTe raHTeni BiNbHO Ha 3eMN, OCKINbKM Le MOXe MPU3BECTU [0 MOWKOAXEHHS BUpoby abo
TpaBMYyBaHHA KOpuctyBa4a.

He Hamaraitecs po3bupatu ranteni.
3aBXAW BUKOHYTe BNpaBN Ha PO3TSKKY Nepef BUKOPUCTAHHAM TpeHaxepa A HafexHoro posirpisy.
Hikonu He BUKOPUCTOBYINTE NPUCTPINA, AKLLO BiH HE NPALLIOE HANEXHUM YUHOM.

Mg yac BUKOHaHHS BNpaB PeKOMEHAYETLCS MPUCYTHICTL crocTepiraya.

CnocCib 3ACTOCYBAHHA

[aHTenb Mae perynboBaHe HaBaHTaXeHHs Bif 2,5 Kr [o 24 Kr.
KG 2,53,54,55565891011,513,5161820,522,5 24

o6 npaBunbHo BMbBpaTH NoTpibHy Bary, NoBepHiTb 06MABI pyyku peryntoBaHHa Tak, wob 6axaHa Bara byna
BUPIBHSIHA 3i CTPiNKoto nocepefyHi. [M0TiM NPOCTO NOTAMHITL PyYKY NpsAMO Bropy, Wob 3HATK pyuKy i BubpaHi Barosi
NNacTUHU 3 0CHOBMW. 3BEpPHITb yBary, wo 2,5 kr - e nuwe pyyka 6e3 byab-skux obBaxkHOBauYiB.

TpuMay raHTenei i ob6BaxkHlOBa4i CUMETPUYHI, TOMY BU MOXeTe BCTaBUTW TpuMay Byab-skuM KiHLeM fo cebe, 3a
yMOBM, WWo Ha 0b6ox KiHuAx BubpaHa ofHakoBa Bara.



YCYHEHHA HECNPABHOCTEH

MpobneMa: Pyyka perynioBaHHs He 06epTAETLCS, KON PYKOATKA 3HAXOAUTHCS B OCHOBI.
Bignosigb:

a. MNepekoHaiiTecs, Wo pykosTKa NOBHICTIO BTUCHYTa B OCHOBY raHTeni. KLU0 PyKOATKa He MOBHICTIO HAaTUCHYTa,
MexaHi3M bnokyBaHHs He po3bnokyeTbes.

b. MepekoHaiTecs, Wo XoaHa rups He byna BCTaBieHa B 0CHOBY 3a/10M Hanepes,. lHankaTop BMbopy Ha BCix rupsix
noBuHeH byTn cnpsMoBaHuil y b6ik Bif pyKoSTKU.

Mpobnema: Tpumay raHTeneil He BCTaBNSETLCSH B OCHOBY, KON He BUBPaHO XOAHOT NNacTUHN.
Bignosigb:
a. MepekoHainTecs, Wo 06MABI py4YKn perynioBaHHa BCTaHOBNeHi 6e3anocepeHbo Ha 2,5 Kr.

b. MepekoHaliiTecs, wWo Ha Bcix Barax iHankaTop Bubopy cnpsMoBaHnil o TpUMaya raHTenen.

BukopucToByiiTe BUPib TiNbKn 32 NPU3HAYEHHAM.

Askyemo 3a posipy! My papi cninbHo cTBOpOBaTK Ball NPOCTIp i paji, Wo Bu
obpanu Haw npoaykT. Mu BneBHeHi, Wo BiH BaM fobpe nocnyxuTs!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nombre del producto: Fabricante:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BEEOEDEON BN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

ADVERTENCIA: Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico. Esto es
especialmente importante si tiene mas de 35 afios o problemas de salud preexistentes. Lea todas las
instrucciones antes de utilizar el producto. El Grupo Meester no asume ninguna responsabilidad por
lesiones personales o dafios materiales derivados del uso de este producto.

PRECAUCION

Este producto ha sido construido pensando en una seguridad optima. Sin embargo, se aplican ciertas
precauciones al utilizar el equipo de ejercicio. Lea todo el manual antes de montar o utilizar el equipo. En
particular, tenga en cuenta las siguientes precauciones

Mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del aparato en todo momento. NO deje a los nifos
solos en la habitacion donde se encuentra el producto.

Sélo una persona a la vez puede utilizar el producto.

Si experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho u otros sintomas inusuales, deje de entrenar
inmediatamente. CONSULTE INMEDIATAMENTE A UN MEDICO.

Este producto es sé6lo para uso doméstico y no es adecuado para uso comercial.

Compruébelo antes de cada uso. No utilice mancuernas con piezas desgastadas o danhadas.

Compruebe y compruebe peridédicamente el mecanismo de bloqueo.

Nunca deje caer libremente al suelo, ya que puede causar dafos al producto o lesiones al usuario.

No intente desmontar las mancuernas.

Realice siempre ejercicios de estiramiento antes de utilizar el aparato de ejercicios para calentar correctamente.
No utilice nunca el aparato si no funciona correctamente.

Durante el ejercicio, se recomienda la presencia de un observador.

METODO DE APLICACION

La mancuerna tiene una carga ajustable de 2,5 kg a 24 kg.
KG2535455565891011,513516 18 20,522,524

Para seleccionar correctamente el peso deseado, gire ambos mandos de ajuste de modo que el peso deseado
quede alineado con la flecha del centro. A continuacion, simplemente tire de la empuiadura hacia arriba, lo
que retirard la empunadura y las placas de peso seleccionadas de la base. Tenga en cuenta que 2,5 KG es sélo
el mango sin ningun peso.

El soporte de mancuernas y los platos de pesas son simétricos, por lo que puede insertar el soporte con
cualquiera de los extremos mirando hacia usted, siempre y cuando se seleccione el mismo peso en ambos
extremos.



SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema: EL mando de ajuste no gira cuando el mango esta en la base.
Respuesta:

a. Aseglrese de que el asa estd completamente presionada en la base de la mancuerna. Si el asa no esta
completamente presionada, el mecanismo de blogqueo no se liberara.

b. Compruebe que no se ha introducido ninguna pesa al revés en la base. Todas las pesas deben tener el
indicador de seleccion apuntando hacia fuera del asa.

Problema: El soporte de las mancuernas no se desliza en la base cuando no hay platos seleccionados.
Respuesta:
a. Asegurese de que ambos mandos de ajuste estan ajustados directamente a 2,5 kg.

b. Asegurese de que todas las pesas tienen el indicador de seleccion orientado hacia el soporte de mancuernas.

Utilice el producto sdlo para los fines previstos.

Gracias por su confianza! Es un placer para nosotros co-crear su espacio y nos
alegramos de que haya elegido nuestro producto. Estamos seguros de que le
serd de gran utilidad.

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl
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Nome do produto: Fabricante:
Athler Lion 60 Meester Group Sp. z 0.0.

BEEOEDEON BN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

AVISO: Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico. Isto é especialmente
importante se tiver mais de 35 anos ou se tiver problemas de salde pré-existentes. Leia todas as
instrucoes antes de utilizar o produto. O Grupo Meester ndo assume qualquer responsabilidade por
lesdes pessoais ou danos materiais resultantes da utilizacao deste produto.

CUIDADO

Este produto foi construido com a seguranca ideal em mente. No entanto, aplicam-se determinadas precaucdes
ao utilizar o equipamento de exercicio. Leia o0 manual na integra antes de montar ou utilizar o equipamento.
Em particular, tenha em atencao as sequintes precaugdes:

Manter as criancas e os animais de estimacdo sempre afastados do aparelho. NAO deixar criancas sem vigilancia
na divisao onde se encontra o produto.

0 produto s6 pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

Se sentir tonturas, nduseas, dores no peito ou outros sintomas invulgares, pare imediatamente o treino.
CONSULTE IMEDIATAMENTE UM MEDICO.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico e ndo é adequado para uso comercial.

Verifique antes de cada utilizacao. Nao utilize halteres com pecas gastas ou danificadas.

Verifique e teste periodicamente o mecanismo de bloqueio.

Nunca deixe cair livremente no chao, pois isso pode causar danos no produto ou ferimentos no utilizador.
N&o tente desmontar os halteres.

Efetuar sempre exercicios de alongamento antes de utilizar o aparelho de exercicio para aquecer corretamente.
Nunca utilize o aparelho se este ndo estiver a funcionar corretamente.

Durante o exercicio, recomenda-se a presenca de um observador.

METODO DE APLICACAO

0 haltere tem uma carga regulavel de 2,5 kg a 24 kg.

KG 2,53,54,55565891011,513,5161820,522,5 24

Para selecionar corretamente o peso pretendido, rode ambos os manipulos de regulacdo de modo a que o peso
pretendido fique alinhado com a seta no centro. Em seguida, basta puxar o manipulo a direito para cima, o que
removera o manipulo e os pratos de peso seleccionados da base. Note-se que 2,5 KG é apenas a pega sem
quaisquer pesos.

0 suporte de halteres e as placas de peso sao simétricos, pelo que pode inserir o suporte com qualquer uma
das extremidades virada para si, desde que seja selecionado o mesmo peso em ambas as extremidades.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema: O botdo de ajuste nao roda quando a pega esta na base.
Resposta:

a. Certifique-se de que a pega esta totalmente pressionada na base do haltere. Se a pega nao estiver totalmente
pressionada, o mecanismo de bloqueio ndo sera libertado.

b. Verifique se nao foram introduzidos pesos ao contrario na base. Todos os pesos devem ter o indicador de
selecao a apontar para fora da pega.

Problema: O suporte de halteres nao desliza para a base quando ndo estdo seleccionadas placas.
Resposta:
a. Certifique-se de que ambos os botdes de ajuste estao definidos diretamente para 2,5 kg.

b. Certifique-se de que todos os pesos tém o indicador de selecao virado para o suporte de halteres.

Utilizar o produto apenas para o fim a que se destina.

Obrigado pela vossa confianca! E para nos um prazer co-criar o seu espaco e
estamos satisfeitos por ter escolhido o nosso produto. Temos a certeza de que
ele vos servira bem!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



