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Nazwa produktu: Producent:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj oryginalna instrukcje obstugi, postepuj zgodnie z jej wskazéwkami
i zachowaj ja do wykorzystania w przysztosci. Zwro¢ szczegdlna uwage na zalecenia dotyczace
bezpieczenstwa.

UWAGA!

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jest to szczegélnie wazne dla oséb powyzej 35
roku zycia oraz oséb chorujacych na choroby przewlekte.

Meester Group Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody majatkowe poniesione w
wyniku korzystania z tego produktu.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku przez osoby doroste. Nie zostawiaj dzieci bez opieki w jego poblizu.
Przed ¢wiczeniami upewnij sie, ze dzieci i zwierzeta znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie do uzytku masowego np. w sitowniach
publicznych.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku przez jedna osobe na raz.
Nie nalezy umieszczac hula hop wokét szyi.

Jesli podczas wykonywania ¢wiczen doswiadczysz zawrotéw gtowy, nudnosci, boléw w klatce piersiowej lub
pojawia sie inne niepokojace symptomy to natychmiast przerwij trening i skontaktuj sie z lekarzem.

Przed kazdym uzyciem zweryfikuj stan techniczny urzadzenia, aby upewni¢ sie, ze nie posiada ono zadnych wad
technicznych.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniu zamknietym, z dala od wilgoci i bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.

Jesli produkt jest uszkodzony, to nie nalezy go uzywac ani podejmowac préb samodzielnej naprawy lub wymiany
czesci we wtasnym zakresie. Naprawa powinna by¢ kazdorazowo przeprowadzana przez autoryzowany serwis
producenta.

JAK KORZYSTAC

Kluczowe dla bezpieczenstwa i dobrych efektow ¢wiczen jest wykonywanie ich w prawidtowy sposéb. Przed
przystapieniem do treningu upewnij sie, ze wiesz jak go przeprowadzi¢. Korzystaj z rad profesjonalistow i
renomowanych poradnikow.

Zalecamy, aby zawsze trenowac przy asyscie osoby towarzyszacej.

Przed przystapieniem do ¢wiczen kazdorazowo nalezy przeprowadzi¢ odpowiednia rozgrzewke.
Produktu nalezy uzywad na stabilnej i rownej powierzchni.

Podczas ¢wiczen zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od innych przedmiotow, $cian i przeszkéd.

Przy ¢wiczeniach bardzo wazny jest zdrowy rozsadek. Pamietaj o tym, aby nie przeciazac¢ organizmu nadmiernym
wysitkiem, gdyz moze prowadzic¢ to do uszkodzenia zdrowia.

Predko$¢ obrotu nie powinna by¢ zbyt duza, obracaj hula hoop w statym tempie, trzymaj nogi rozluznione i
oddychaj spokojnie.

Czas i harmonogram sesji treningowych z produktem nalezy dobra¢ do swoich mozliwoéci. Zalecamy zaczac od
mniejszych obciazen i zwieksza¢ je stopniowo wraz z przyzwyczajeniem organizmu do tego rodzaju ¢wiczen i
wzrostem formy oraz do$wiadczenia. Pamietaj, ze wykonywanie powtarzajacych sie ¢wiczen przez dtugi czas
moze spowodowac zmeczenie i nadwyrezenie miesni i stawow.
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Nie nalezy ¢wiczy¢ z produktem w przeciagu 30 minut po spozyciu positku.
Nie nalezy ¢wiczy¢ z produktem podczas ciazy oraz w trakcie menstruacji.

Przed kazdym ¢wiczeniem upewnij sie, ze produkt jest prawidtowo ztozony. Zwré¢ szczegdlna uwage na
poprawnos$¢ przymocowania ciezarku.

Uzywaj produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

Dzieki za zaufanie! Z przyjemnoscia wspottworzymy Twoja przestrzen i
cieszymy sie, ze wybrates$ nasz produkt. Jestesmy pewni, ze bedzie Ci dobrze
stuzyt!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Product name: Producer:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

B Spoopn B8

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Before using the appliance, read the original instruction manual, follow its instructions and retain it
for future reference or use. Pay special attention to the safety recommendations.

WARNING!

Before you start training, consult your doctor. This is especially important for people over 35 and those with
chronic diseases.

Meester Group Sp. z 0.0. assumes no responsibility for personal injury or property damage incurred as a result
of using this product.

The equipment is intended for use by adults. Do not leave children unattended near it.

Make sure children and pets are at a safe distance before exercising.

The equipment is intended for private use. It is not suitable for mass use, such as in public gyms.
The equipment is intended for use by one person at a time.

Do not place the hula hop around your neck.

If you experience dizziness, nausea, chest pains or other worrisome symptoms while exercising then stop training
immediately and contact your doctor.

Before each use, verify the technical condition of the device to ensure that it does not have any technical defects.
Store the device in a closed room, away from moisture and direct sunlight.

If the product is damaged, do not use it or attempt to repair or replace parts yourself. Repairs should always
be carried out by the manufacturer’s authorized service department.

HOW TO USE

It is crucial for the safety and good results of the exercises to be performed correctly. Make sure you know how
to do the workout before you start. Take advice from professionals and reputable manuals.

We recommend that you always train accompanied by a companion.

Before exercising each time perform a proper warm-up.

Use the product on a stable and level surface.

When exercising, keep a safe distance from other objects, walls and obstacles.

When exercising it is very important to use common sense. Remember not to overload your body with excessive
effort, as this can lead to damage to your health.

The speed of rotation should not be too fast, rotate the hula hoop at a steady pace, keep your legs relaxed and
breathe calmly.

The time and schedule of training sessions with the product should be chosen according to your abilities. We
recommend starting with smaller loads and increasing them gradually as your body becomes accustomed to
this type of exercise and your form and experience increases. Remember that doing repetitive exercises for a
long time can cause fatigue and strain on muscles and joints.



Do not exercise with the product within 30 minutes after eating a meal.
Do not exercise with the product during pregnancy and during menstruation.

Make sure the product is properly assembled before each exercise. Pay special attention to the correct
attachment of the weight.

Use the product only for its intended purpose.

Thank you for your trust! We are pleased to co-create your space and we are glad
that you have chosen our product. We are sure it will serve you well!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nazov vyrobku: Vyrobca:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

BN oBpoBpN B2

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Pred pouzitim zariadenia si precitajte originalny navod na obsluhu, dodrZujte jeho pokyny a uschovajte
si ho pre budlce pouzitie. Venujte zvlastnu pozornost bezpecnostnym odportcaniam.

POZOR!

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom. To je osobitne délezité pre osoby starSie ako 35 rokov a
pre osoby s chronickymi ochoreniami.

Spolo¢nost Meester Group Sp. z 0.0. nezodpoveda za zranenia alebo Skody spésobené pouzitim tohto produktu.
Zariadenie je urcené pre pouzitie dospelymi osobami. Nevhanajte deti bez dohladu v jeho blizkosti.
Pred cvicenim sa uistite, Ze deti a zvieratad su v bezpecnej vzdialenosti.

Zariadenie je urcené pre stkromné pouzitie. Nie je vhodné pre hromadné pouzitie, napriklad v verejnych
posiliovniach.

Zariadenie je ur¢ené na pouZzivanie jednou osobou naraz.
Nepouzivajte hoopedhoop okolo krku.

Ak pocitite zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné znepokojujice priznaky pocas cvi¢enia, okamzite ho
preruste a kontaktujte lekara.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky stav zariadenia, aby ste sa uistili, Ze neméa Ziadne technické chyby.
Zariadenie uchovavajte v uzavretom priestore, mimo vlhkosti a priameho slne¢ného ziarenia.

Ak je vyrobok poskodeny, nepouzivajte ho ani sa nepokusajte opravovat alebo vymienat sicasti sami. Opravu by
mal vzdy vykonavat autorizovany servis vyrobcu.

AK POUZiVAT:

Pred zacatim tréningu si uistite, Ze poznate spravny spdsob vykonavania cvi¢eni. Vyuzite rady profesionalov a
renomovanych sprievodcov.

Vzdy cvicte s asistenciou spolocnika, aby ste zabezpecili bezpecnost.

Pred zacatim kazdého tréningu vykonajte primerané rozohrevanie.

Pouzivajte produkt na stabilnej a rovnej ploche.

Pocas cvicenia udrzujte bezpecnu vzdialenost od inych predmetov, stien a prekazok.

Délezity je zdravy rozum pri cviceni. Nedopustajte nadmerné zatazenie organizmu, pretoze to méze spésobit

zdravotné problémy.

Rychlost rotacie by nemala byt prilis velka. Otocujte hula hoop vo stalym tempe, uvolnite nohy a dychajte pokojne.
8. Prispésobte si ¢as a harmonogram tréningov s produktom vasim schopnostiam. Odporica sa zacat s nizsim

zatazenim a postupne ho zvySovat, ako sa vas organizmus prispdsobuje tomuto typu cvicenia a zlepSuje kondiciu

a sksenosti. Pamitajte, 7e dlhodobé opakované cvidenie méZe viest k vyéerpaniu a pretazeniu svalov a kibov.



n Pouzivajte produkt v stlade s jeho uréenim.
m Nevykonavajte cvicenie s produktom do 30 minut po jedle.

m Nepouzivajte produkt pocas tehotenstva a po¢as menstruacie.

Pouzivajte produkt iba na uréeny ucel.

Dakujeme za déveru! Radi spoluvytvarame Va3 interiér a sme radi, 7e ste si
vybrali prave nas produkt. Sme si isti, Ze Vam bude dobre slazit!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nazev vyrobku: Vyrobce:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

B opoEN B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Pred pouZitim spotrebice si prectéte originalni navod k pouziti, dodrzujte jeho pokyny a uschovejte si
jej pro budouci pouziti. Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim doporucenim.

POZOR!

Pred zahajenim jakéhokoli tréninku se poradte se svym lékarem. To plati zejména pro osoby starsi 35 letaty s
chronickymi onemocnénimi.

Spolecnost Meester Group Sp. z 0.0. nenese odpovédnost za télesné Urazy nebo majetkovou Skodu vzniklou pri
pouzivani tohoto produktu.

Vybaveni je ureno pouze pro dospélé osoby. Nedbejte opatrnosti a nechte déti nedohlizené v jeho blizkosti.
Pred cvicenim se ujistéte, Ze se déti a zvifata nachazeji v bezpecné vzdalenosti.

Vybaveni je uréeno pro soukromé pouziti a neni vhodné pro masové pouziti, napriklad ve verejnych posilovnach.
Vybaveni je uréeno pro pouziti jednou osobou najednou.

Nepokladejte hula hop kolem krku.

Pokud béhem cviceni zazijete zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo jakékoli jiné znepokojujici symptomy,
okamzité prestante cvicit a obratte se na lékare.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte technicky stav zarizeni, aby bylo zajisténo, Ze neni vadné.
Zarizeni uchovavejte v uzavieném prostoru, v suchu a mimo primé slunecni svétlo.

Pokud je produkt poskozeny, neupotiebujte ho ani se nesnazte sami provést opravu nebo vyménu dild. Opravu
by mél vzdy provadét autorizovany servis vyrobce.

JAK POUZiVAT

Kli¢ové pro bezpecnost a dobré Ucinky cviceni je provadét je spravnym zplsobem. Pied zahajenim tréninku si
ovéfte, Ze vite, jak ho provést. VyuZivejte rady odbornikd a renomovanych prévodcd.

Doporucujeme vzdy cvicit s doprovodem druhé osoby.

Pred zapocetim cvic¢eni je vzdy nutné provést odpovidajici zahrati.

Produkt je tfeba pouzivat na stabilni a rovné povrchu.

Béhem cviéeni si udrzujte bezpeénou vzdalenost od ostatnich objektd, stén a prekazek.

Pri cviceni je velmi dllezity zdravy rozum. Pamatujte, abyste nepretézovali své télo nadmérnym Gsilim, protoze
to mlze vést k poSkozeni zdravi.

Rychlost rotace by neméla byt prilis vysoka. Otacej hula hoop v konstantnim tempu, udrzuj nohy uvolnéné a
dychej klidné.

Cas a harmonogram tréninkovych sezeni s produktem je tfeba pFizplisobit svym moznostem. Doporudujeme
zalit s niz&i zatézi a postupné ji zvySovat s pfizplisobovanim téla na tento druh cvi¢eni, zlepdovanim formy a
nabiranim zkusenosti. Pamatujte, Ze opakované provadéni cvi¢eni po dlouhou dobu mize vést k inavé a pfetizeni
svall a kloubd.
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Neprovadéjte cviceni s produktem do 30 minut po jidle.
Neprovadéjte cvieni s produktem béhem téhotenstvi a béhem menstruace.

Pred kazdym cvicenim se ujistéte, zZe je produkt spravné slozen. Vénujte zvlastni pozornost spravnému pripevnéni
zatéze.

Vyrobek pouzivejte pouze k uréenému ucelu.

Dékujeme vam za dlivéru! Je ndm potéSenim spoluvytvéaiet vas prostor a my
Jsme radi, Ze jste si vybrali pravé nas vyrobek.
Jsme si jisti, Ze vam bude dobre slouzit! Vam dobre slouZit!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Denumirea produsului: Producator:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Tnainte de a folosi dispozitivul cititi instructiunile originale de utilizare, procedati conform indicatiilor
din instructiuni si pastrati-le ca sa le puteti folosi si Tn viitor. S& aveti grija in mod special de
respectarea recomandarilor referitoare la securitate.

ATENTIE!

Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati-va medicul. Aceasta este deosebit de important pentru persoanele
de peste 35 de ani si pentru persoanele care sufera de boli cronice.

Meester Group Sp. z 0.0. nu isi asuma responsabilitatea pentru vatamari corporale sau daune materiale cauzate
in urma utilizarii acestui produs.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre persoane adulte. Nu l3sati copiii nesupravegheati in apropierea
acestuia.

Tnainte de exercitii, asigurati-va ca copiii si animalele se afl3 la o distant3 sigura.

Echipamentul este destinat utilizarii in scop personal. Nu este potrivit pentru utilizarea in masa, de exemplu in
sali de sport publice.

Echipamentul este destinat utilizarii de cdtre o singura persoand la un moment dat.
Nu puneti cercul de hula hup in jurul gatului.

Dacéd in timpul exercitiilor experimentati ameteli, greatd, dureri in piept sau apar alte simptome ingrijoratoare,
intrerupeti imediat antrenamentul si consultati un medic.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati starea tehnica a dispozitivului pentru a va asigura ca nu prezinta defecte
tehnice.

Dispozitivul trebuie pastrat intr-o incapere inchisa, departe de umiditate si expunerea directa la soare.

Daca produsul este deteriorat, nu il utilizati si nu Tncercati sa il reparati sau sa inlocuiti piesele singuri.
Reparatiile trebuie efectuate intotdeauna de un service autorizat al producatorului.

CUM SA FOLOSESTI:

Este crucial sa efectuezi exercitiile in mod corect pentru siguranta si rezultate bune. Tnainte de a incepe
antrenamentul, asigura-te ca stii cum sa il desfasori. Consultd profesionisti si ghiduri de Tncredere.

Recomandam sa faci intotdeauna antrenamentul insotit de o alta persoana.

Tnainte de fiecare sesiune de exercitii, efectueazd o incalzire adecvata.

Utilizeaza produsul pe o suprafata stabila si plana.

Mentine o distanta sigura fata de alte obiecte, pereti si obstacole in timpul exercitiilor.

Foloseste-ti discernamantul atunci cand faci exercitii. Evita supraincdrcarea organismului cu efort excesiv,
deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea sanatatii.

Nu rotesti cercul hula hoop prea rapid. Mentine o vitezd constanta a rotatiei, tine picioarele relaxate si respira
in mod calm.

Ajusteaza durata si programul sesiunilor de antrenament cu produsul in functie de capacitatile tale.
Recomandam s& ncepi cu incarcaturi mai mici si sa le cresti treptat pe masura ce te obisnuiesti cu acest tip
de exercitii, iti Tmbunatatesti conditia fizica si acumulezi experienta. Fii constient ca executarea repetata a
exercitiilor pe o perioada lunga de timp poate duce la oboseald si suprasolicitare a muschilor si articulatiilor.




Nu face exercitii cu produsul in decurs de 30 de minute dupa masa.
Nu utiliza produsul in timpul sarcinii sau in timpul menstruatiei.

Tnainte de fiecare exercitiu, asigura-te ca produsul este asamblat corect. Acorda o atentie deosebita fixarii
corecte a greutatii.

Utilizati produsul numai conform cu destinatia acestuia.

Multumim pentru incredere! Aranjam cu placere spatiul cu Dvs. si ne bucuram
ca ati ales produsul nostru. Suntem siguri ca acesta va va servi bine!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Produktbezeichnung: Hersteller:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

B BE QD BEB B B O B

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Lesen Sie vor der Verwendung des Gerdts die Originalbetriebsanleitung, befolgen Sie die
Anweisungen und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Achten Sie besonders auf die
Sicherheitsempfehlungen.

ACHTUNG!

Bevor Sie mit Ihrem Training beginnen, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Dies ist besonders wichtig fiir Personen
ber 35 Jahre sowie fiir Personen mit chronischen Erkrankungen.

Meester Group Sp. z 0.0. iibernimmt keine Verantwortung fiir Korperverletzungen oder Sachschaden, die durch
die Verwendung dieses Produkts entstehen.

Die Ausriistung ist fir den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in
der Nahe.

Stellen Sie vor dem Training sicher, dass sich Kinder und Haustiere in sicherem Abstand befinden.

Die Ausriistung ist fir den privaten Gebrauch bestimmt und nicht fiir den Massengebrauch, z. B. in 6ffentlichen
Fitnessstudios, geeignet.

Die Ausriistung ist fiir die Verwendung durch eine Person zur gleichen Zeit vorgesehen.
Setzen Sie den Hula-Hoop-Reifen nicht um den Hals.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere beunruhigende Symptome
verspliren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung den technischen Zustand des Gerats, um sicherzustellen, dass es keine
technischen Mangel aufweist.

Bewahren Sie das Gerat in einem geschlossenen Raum, fern von Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung
auf.

Wenn das Produkt beschadigt ist, verwenden Sie es nicht und versuchen Sie nicht, es eigenstandig zu reparieren
oder Teile auszutauschen. Reparaturen sollten immer von einer autorisierten Kundendienststelle des Herstellers
durchgefiihrt werden.

WIE MAN ES BENUTZT

Es ist entscheidend fiir Ihre Sicherheit und gute Trainingsergebnisse, die Ubungen auf korrekte Weise
auszufiihren. Stellen Sie sicher, dass Sie wissen, wie Sie das Training durchfiihren. Nutzen Sie Ratschlage von
Fachleuten und renommierten Anleitungen.

Wir empfehlen, immer in Begleitung einer anderen Person zu trainieren.

Fiihren Sie vor dem Training immer ein angemessenes Aufwarmprogramm durch.

Verwenden Sie das Produkt auf einer stabilen und ebenen Oberflache.

Halten Sie beim Training einen sicheren Abstand zu anderen Gegenstanden, Wanden und Hindernissen ein.

Gesunder Menschenverstand ist beim Training sehr wichtig. Uberlasten Sie Ihren Kérper nicht mit iibermaBiger
Anstrengung, da dies zu Verletzungen fiihren kann.

Die Rotationsgeschwindigkeit sollte nicht zu hoch sein. Drehen Sie den Hula-Hoop-Reifen mit gleichmafigem
Tempo, halten Sie Ihre Beine entspannt und atmen Sie ruhig.

Passen Sie die Dauer und den Zeitplan der Trainingseinheiten mit dem Produkt an Ihre Mdglichkeiten an. Wir
empfehlen, mit geringeren Belastungen zu beginnen und diese allmé&hlich zu steigern, wahrend sich Ihr Kérper
an diese Art von Ubungen, an Ihre Fitness und lhre Erfahrung gewshnt. Beachten Sie, dass wiederholtes Training
tiber einen langen Zeitraum zu Muskel- und Gelenkermiidung und -belastung fiihren kann.



Fiihren Sie keine Ubungen mit dem Produkt innerhalb von 30 Minuten nach einer Mahlzeit durch.
Fiihren Sie wihrend der Schwangerschaft und wahrend der Menstruation keine Ubungen mit dem Produkt durch.

Stellen Sie vor jeder Ubung sicher, dass das Produkt ordnungsgemaB montiert ist. Achten Sie besonders auf
die korrekte Befestigung des Gewichts.

Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen! Es ist uns eine Freude, Ihren Raum
mitzugestalten und wir freuen uns, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden
haben. Wir sind sicher, dass es Ilhnen gute Dienste leisten wird!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



HaumeHoBaHMe Ha npoayKTa: MpouseoauTen:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Mpean na nonssate ycTPoiCTBOTO 3a MbPBM MbT, NpoYeTeTe OpUrMHaNHaTa MHCTPYKUMA 3a ynoTpeba u
cnepBaiiTe ykasaHuaTa B Hes. 3anaseTe  3a 6baewa ynotpeba. O6bpHeTe crnelynanHo BHUMaHMe Ha
npenopbknTe 3a 6esonacHocT.

BHUMAHMUE!

Mpean fa 3anoyHeTe TpeHWpPOBKATa CU, KOHCYNTMpaiiTe ce ¢ Balwns nekap. Tosa e 0cobeHo BaxHO 3a Nnua Hapa
35-roguiwHa Bb3pacT W iMLa C XpoHWYHU 3abonsBanus.

Meester Group Sp Z 0.0. He HOCK OTrOBOPHOCT 3a TefieCHN NoBpeAn MW MaTepuanHu weTu, NpuYNHeHn npun
n3N023BaHeTo Ha TO3U NPOAYKT.

ObopynBaHeTo e nNpefHasHayeHo 3a ynoTpeba oT Bb3pacTHU. He ocTaBsiiTe aeua 6e3 Haasop B 6an3ocT Jo Hero.
Mpeau TpeHnpoBKMTE Ce yBepeTe, Ye fellaTa U XNUBOTHWTE ca Ha besonacHo pascTosHue.

O6opyaBaHeTo e NpeAHa3HayeHo 3a nn4yHa ynotpeba. He ce npenopbvusa 3a Macosa ynotpeba, Hanpumep B
obuecTBeHn GUTHEC 3anu.

O6opyfBaHeTo e NpefHa3Ha4yeHo 3a efjHOBpPeMeHHa ynoTpeba oT egHo nuue.
He noctassiiTe 06pbY 3a xynaxyn okono Bpata cu.

AKo no BpeMe Ha ynpaxHeHusTa yceTuTe ronose, rageHe, 60Kn B rbpanTe MW ce NOSBAT APYrn TPEBOXHM
cumnToMu, HezabaBHO NpekpaTeTe TPEHUPOBKaTa W Ce KOHCYNTUpanTe C nekap.

I'Ipe,u,w BCeKU TpeHNpOoBbYEH CeCus NpoBepeTe TEXHNYECKOTO CbCTOAHME Ha ypeaa, 3a Aa Ce yBepuUTe, 4e HAMa
TeXHn4yeckKu ,qed)eKTl/I.

YPeﬂ,bT TpHGBa Aa Ce CbXpaHsABa Ha 3aKpuUTO, Aaney oT Bnara v npska ciibH4YeBa CBeT/IMHA.

AKo NpoayKTbT e MoBpeAeH, He ro M3noi3BaiiTe W He ce oNWTBaiiTe Aa ro monpaeATe MK NOAMEHATE YacTu
camocToATenHo. PeMoHTLT TpsibBa Aa ce M3BbLPLWBA CaMo OT 0TOPU3MPaHUA CepPBM3 Ha NPOMN3BOAMUTENS.

KAK A CE MOJI3BA

KntoyoBo 3a besonacHocTTa u u,oﬁleTe pe3yntaTtun oT ynpaXKHeHudATa e fa M U3nbiHgBaTe No NpaBuieH Ha4yuH.
I'Ipe;:(M Aa 3ano4yHeTe TPeHWpPOBKA, yBepeTe Ce, Ye 3HaeTe Kak Aa 4 npoBefeTe. Bb3non3BaiiTe ce oT cbBeTUTE Ha
HpO¢eCMOHaﬂMCTM W OT yTBbpPAEeHN pbKOBOACTBA.

MpenopbyBa ce BUHAru Aa TpeHupate C NpUAPYXMTEN.

Mpeawn Aa 3anoyHeTe ynpaxHeHUsTa, BUHAru U3BbpLIBaNTE NOAXOAALLO pa3rpsBaHe.

M3nonssaiiTe npoAykTa Ha cTabuiHa 1 paBHa NOBLPXHOCT.

Mopabpxaiite 6e30nacHO pa3cTosHMe OT APYrU NPeAMEeTH, CTEHU 1 NPENaTCTBUS NO BPeMe Ha ynpaxHeHnsTa.

rlpl/I ynpaxHeHWsATa € MHOTO BaXXeH 34paBUAT CMUCHI. MomHeTe, Yye He TPQBBS [a npetoBapBaTe opraHnsMa cu c
n3nuweH ycunue, TbIl KaTo TOBa MoOXe fa Aosefe [0 HapaHABaHe Ha 34paBeTo.

CkopocTTa Ha BbpTeHe He TpsibBa Aa e TBbpAe ronsimMa. 3aBbpTaiiTe Xynaxyn ¢ NOCTOSHHO TEMMO, APbXTe kpakaTa
cu pasxiabeHn n guwanTe cnokonHo.

BpeMeTo 1 rpaduKkbT Ha TPEHUPOBBYHWTE Cecuu C npopykTa Tpsbea Aa 6bAaT ajanTupaHu KbM BawUTe
BB3MOXHOCTHU. I'IpenopquaMe Aa 3ano4yHeTe C NO-Mankn HatoBapBaHWA W Oa MM yBenndyasarte MOCTENeHHO C
MPVWBUKBAHETO HAa OPraHW3Ma KbM TO3W BUA YNPakHEHWS U C pacTexa Ha duTHeca u onuta. [MomHeTe, ye
MOBTOPSHETO Ha yNpaXHeHWs 33 NPOABIKUTENEH NEPUOA OT BpeMe MOXe Aa A0BEeAe [0 yMopa U npetosapeaHe
Ha MyCKynuTe n CTaBute.



He Tps6Ba Aa TpeHupaTe ¢ npoaykTa B pamkute Ha 30 MUHYTU Ced npueMaHe Ha xpaHa.
He Tps6Ba Aa TpeHupaTe ¢ NpofyKTa no BpeMe Ha BpeMeHHOCT UAK MO BPeMe Ha MEeHCTpyauus.

Mpean Bcsko ynpaxkHeHue ce yBepeTe, Ye NPoAyKTLT e NpaBuiHO crnobeH. ObbpHeTe ocobeHo BHUMaHMe Ha
NpaBUAHOTO NpUKpenBaHe Ha TeXecTTa.

W3non3BaiTe npoayKTa caMo No npefHa3HayYeHue.

Bnaropapum Bu 3a gosepueto! C ynosoncTseue e cb3fnanem Baweto
NPOCTPaHCTBO W Ce pafBaMe, Ye nsbpaxte Hawwus npoaykT. CUrypHu cMe, ye e
Bu cnyxu pobpe!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



A termék megnevezése: Gyarto:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

A berendezés hasznalata el6tt olvassa el az eredeti hasznalati Gtmutatét, jarjon el az Gtmutatdinak
megfeleléen és Grizze meg a késébbi felhasznéalasra. Kilondsen tgyeljen a biztonsagra vonatkozo
ajanlasokra.

FIGYELEM!

Miel6tt elkezded az edzést, konzultalj orvosoddal. Ez kilondsen fontos 35 év feletti személyek és kronikus
betegségben szenveddk esetében.

A Meester Group Sp. z 0.0. nem vallal felelésséget testi sériilésekért vagy anyagi karokért, amelyek ennek a
terméknek a hasznalatabdl erednek.

A felszerelést felnGttek hasznalatara tervezték. Ne hagyd a gyerekeket feliigyelet nélkil a kozelében.

Gy6z4dj meg rola, hogy a gyerekek és az allatok biztonsagos tavolsagra vannak az edzéstél.

A felszerelést maganhasznalatra szantak. Nem alkalmas témeges hasznalatra példaul nyilvanos edzétermekben.
A felszerelést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Ne helyezd a hula hopot a nyakad kéré.

Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy mas aggasztd tiinetet tapasztalsz az edzés kézben, azonnal
hagyd abba a tréninget és fordulj orvoshoz.

Minden hasznalat elétt ellendrizd a berendezés muiszaki allapotat, hogy meggy6zédj arrél, hogy nincsenek
miszaki hibak.

A berendezést zart helyen, nedvességtél és kézvetlen napfénytél tavol kell tarolni.

Ha a termék sériilt, ne hasznald és ne préobalj meg 6nalléan javitani vagy alkatrészeket cserélni. A javitast mindig
a gyarto hiteles szervize végezze el.

HOGYAN HASZNALJUK

A biztonsag és a hatékony edzés szempontjabol fontos, hogy a gyakorlatokat helyesen végezziik el. Mieldtt
nekilatnal a tréningnek, gy6z6dj meg arrdl, hogy tudod, hogyan kell csinalni. Vegyél igénybe szakemberek
tanacsait és elismert Gtmutatokat.

Ajanlott mindig egy kiséré személy jelenlétében edzeni.

Minden edzés eldtt végezz megfelelé bemelegitést.

Hasznald a terméket stabil és sik feliileten.

Tarts biztonsagos tavolsagot mas targyaktol, falaktol és akadalyoktdl az edzés soran.

Az edzés soran fontos az egészséges észjaras. Ne terheld tdl a szervezetedet talzott eréfeszitéssel, mert az
egészségkarosodashoz vezethet.

Ne forgasd tul gyorsan a hulahopkat, tartsd allandé sebességgel, lazitsd el a labaidat és lélegezz nyugodtan.
Az edzéssorozat id6tartamat és itemtervét a képességeidhez kell igazitani. Ajanlott kezdeni kisebb terheléssel,
és fokozatosan névelni azt a szervezeted ehhez a tipusu gyakorlathoz valé alkalmazkodasaval, valamint a

kondici6 és tapasztalat névekedésével. Ne feledd, hogy hosszu ideig ismétlédé gyakorlatok végzése kimeriilést
és izom- és izlileti sériiléseket okozhat.



Ne hajts végre gyakorlatokat a termékkel étkezés utan 30 perccel.
Ne végezz gyakorlatokat a termékkel terhesség alatt vagy menstruacié soran.

Miel6tt elkezdenéd a gyakorlatokat, gy6z6dj meg arrdl, hogy a termék megfelelden G6ssze van szerelve. Fordits
kilonds figyelmet a suly rogzitésének helyességére.

A terméket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja.

Koszonjiik a bizalmat! Orommel kézrem(ikodiink az On terének kialakitasanal
és oriliunk, hogy a termékiinket valasztotta. Biztosak vagyunk abban, hogy jol
fogja Ont szolgalni!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl
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Produkto pavadinimas: Gamintojas:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

B opoEN B2

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Pries naudodami prietaisa, perskaitykite originalia naudojimo instrukcija ir taikykite pateiktas
nuorodas ir iSsaugokite ja ateiciai. Atkreipkite ypatinga démesij j nuorodas dél saugumo.

PASTABA!

Pries pradedant treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju. Tai ypac¢ svarbu Zzmonéms, kurie yra vyresni nei 35
metai arba serga létinémis ligomis.

Meester Group Sp. z 0.0. neatsako uz kino suzalojimus ar turtinius nuostolius, patirtus naudojant $j produkta.
Iranga skirta suaugusiuju naudojimui. Nepalikite vaiku be prieZidros $alia jos.

Pries pradedant pratimus, jsitikinkite, kad vaikai ir gyvinai yra saugioje atstumo nuo jasu.

Iranga skirta asmeniniam naudojimui. Ji netinka masiniam naudojimui, pvz., vieSosiose sporto salése.

Iranga skirta vienam Zmogui naudotis vienu metu.

Nenaudokite hula hop apie kakla.

Jei treniruotés metu jauciate galvos svaigima, pykinima, skausma kratinéje ar kitus nerima keliancius
simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

Pries kiekviena naudojima patikrinkite jrenginio technine bikle, jsitikindami, kad jis neturi jokiu techniniu
defektuy.

Laikykite prietaisa uzdaroje patalpoje, sausoje vietoje, apsaugotoje nuo drégmés ir tiesioginiu saulés spinduliu.

Jeigaminys yra sugedes, ji negalima naudoti ar bandyti paciam remontuoti ar keisti daliu. Remontas turétu bati
atliekamas tik gamintojo igaliotame servise.

KAIP NAUDOTIS

Saugumui ir geriems treniruociu rezultatams itin svarbu tinkamai atlikti pratimus. Prie$ pradédami treniruote,
isitikinkite, kad Zinote, kaip ja atlikti. Pasinaudokite profesionalu patarimais ir gerbiamais vadovéliais.

Rekomenduojame visada treniruotis su kitu asmeniu.

Prie$ pradedant pratimus, batinai atlikite tinkama jSilima.

Produkta reikia naudoti stabilioje ir lygios pavirsiaus dalyje.

Treniruotés metu islaikykite saugia atstuma nuo kitu objektu, sienu ir kliG¢iu.

Treniruodamiesi labai svarbu pasitikéti sveiku protu. Atminkite, kad per didelis kiino perkrovimas gali pakenkti
sveikatai.

Sukimo greitis neturétu bati per didelis. Sukite hula hoop pastoviu tempu, iSlaikydami atsipalaidavusias kojas
ir ramuy kvépavima.

Laika ir treniruociy tvarkarastj su produkto naudojimu turétumeéte pritaikyti savo galimybéms. Rekomenduojame
pradéti nuo mazesniu apkrovu ir palaipsniui didinti jas, pripratimui organizmo prie Sios rasies pratimu, forma
ir patirties augant. Atminkite, kad ilgas kartojanciysiu pratimu atlikimas gali sukelti raumenu ir sanariu
pavargima bei pervargima.
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Nereikéty sportuoti per 30 minuciu po valgio.
Nereikety sportuoti naudojant $j produkta néStumo metu arba menstruaciju metu.

Prie$ pradedant bet kokius pratimus, jsitikinkite, kad produktas yra tinkamai surinktas. Atkreipkite ypatinga
démes;j i svorio tvirtinimo teisinguma.

Naudokite produkta tik pagal jo paskirti.

ACil uzZ pasitikéjima! DZiaugiamés kad kartu kuriame Jisu erdve ir
dziaugiameés, kad pasirinkote masu produkta. Mes esame tikri, kad jis jums
ilgai tarnaus!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



Nom du produit : Fabricant:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Avant d'utiliser l'appareil, lisez la notice d'utilisation originale, suivez ses instructions et
conservez-la pour pouvoir la consulter ultérieurement. Faites particulierement attention aux
recommandations concernant la sécurité.

ATTENTION!

Avant de commencer votre entrainement, consultez votre médecin. Cela est particulierement important pour
les personnes de plus de 35 ans et celles souffrant de maladies chroniques.

Meester Group Sp. z 0.0. décline toute responsabilité en cas de blessures corporelles ou de dommages matériels
survenus lors de l'utilisation de ce produit.

L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Ne laissez pas les enfants sans surveillance a proximité.
Avant de faire de l'exercice, assurez-vous que les enfants et les animaux se trouvent a une distance de sécurité.

L'équipement est destiné a un usage privé et n'est pas adapté a une utilisation collective, comme dans les salles
de sport publiques.

L'équipement est concu pour étre utilisé par une personne a la fois.
Ne placez pas le cerceau autour de votre cou.

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou tout autre symptéme préoccupant
pendant l'exercice, arrétez immédiatement l'entrainement et consultez votre médecin.

Avant chaque utilisation, vérifiez 'état technique de 'appareil pour vous assurer qu'il ne présente aucun défaut.
Conservez l'appareil dans une piéce fermée, a l'abri de l'humidité et des rayons directs du soleil.

Si le produit est endommagé, ne l'utilisez pas et n'essayez pas de le réparer ou de remplacer les piéces
vous-méme. Les réparations doivent toujours étre effectuées par un centre de service agréé du fabricant.

COMMENT UTILISER

La clé de la sécurité et des bons résultats lors de l'exercice est de les réaliser de maniére correcte. Avant de
commencer votre entrailnement, assurez-vous de savoir comment le mener. Utilisez les conseils de
professionnels et de guides réputés.

Nous recommandons de toujours vous entrainer en présence d'une personne accompagnante.
Avant chaque séance d'exercices, effectuez toujours un échauffement approprié.
Utilisez le produit sur une surface stable et plane.

Maintenez une distance de sécurité adéquate par rapport aux autres objets, murs et obstacles pendant les
exercices.

Le bon sens est trés important lors des exercices. N'essayez pas de surcharger votre corps avec un effort
excessif, car cela peut nuire a votre santé.

La vitesse de rotation ne doit pas étre trop élevée. Faites tourner le cerceau a un rythme constant, gardez vos
jambes détendues et respirez calmement.

Le temps et l'emploi du temps des séances d'entrainement avec le produit doivent étre adaptés a vos capacités.
Nous recommandons de commencer par des charges plus légéres et d'augmenter progressivement en fonction
de l'adaptation de votre corps a ce type d'exercice, de votre niveau de forme et d'expérience. Souvenez-vous
que la réalisation d'exercices répétitifs pendant une longue période peut entrainer une fatigue et une tension
excessive des muscles et des articulations.



Il ne faut pas faire d'exercice avec le produit dans les 30 minutes suivant un repas.
Il ne faut pas utiliser le produit pendant la grossesse ou pendant les menstruations.

Avant chaque exercice, assurez-vous que le produit est correctement assemblé. Soyez particulierement attentif
a la fixation correcte du poids.

N'utilisez le du produit que pour l'usage auquel il est destiné.

Merci pour votre confiance ! Nous sommes heureux de cocréer votre espace et
sommes heureux de que vous ayez choisi notre produit. Nous sommes sirs
qu'il vous servira bien !

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



HasBa npoaykry: Bupo6HuK:
Athler Emu 30 Meester Group Sp. z 0.0.

61 - 369 Poznan, ul. Wagrowska 2
NIP: 7822769523, Regon 368932069

Mepes BUKOPMUCTaHHAM NPUCTPOI0 NPOYNTaNTe OpPUTiHaNbHY iHCTPYKLilo 3 ekcnnyaTauil, goTpumyinTecs
I BKasiBok i 36epexiTb i ANA BWKOpPUCTAHHA B MalbyTHboMy. 3BepHiTb ocobauBy yBary Ha
pekoMeHpauUii 3 6e3nekn.

YBATA!

Mepepn noyaTKkoM TpeHyBaHHA NPOKOHCYNbTYyWTECh 3i cBOTM nikapeM. Lle ocobnueo Baxnueo ana niogein crapue
35 pokiB Ta TUX, XTO Mae XpPOHiYHi 3aXBOPIOBAHHS.

KomnaHia Meester Group Sp. z 0.0. He Hece BiNOBiAaNbHOCTI 3a TiNecHi ywkKoaxXeHHs abo MaTepianbHy WKoay,
BEHOAiﬂHy B peByl‘IbTaTi BUKOPUCTAHHA LLbOT0o NMPOAyKTY.

ObnagHaHHS NPU3HAYEHO AN BUKOPUCTAHHA AopocauMun ocobamu. He 3anuwante piteit 6e3 Harnaay Henoganik
Bifl HbOTO.

Mepen BUKOHAHHSAM BMpaB nepekoHaiTecs, WO AiTU Ta TBAPUHN 3HAXOAATLCS Ha be3neyHin BigcTaHi.

OGJ'IHFLHBHHQ npu3HayYyeHo AN NPUBATHOrO BUKOPWUCTaHHSA. BoHo He npuaaTtHe ANn9 MacoBOro BUKOPUCTAHHA,
Hanpuknag, y rpoMajcbkux cropT3anax.

ObnagHaHHS NPU3HAYEHO ANS BUKOPUCTAHHS OAHIEI0 0C060 0HOYACHO.
He po3mMiwyiite 06pyy ans xyna-xyny HaBKono LWwi.

fAKWo BW BigUYyeTe ronoBOKPYXiHHSA, HYAOTY, 6inb y rpyasx abo 3'ABAATLCS iHWI TPUBOXHI CUMNTOMYM MNif 4Yac
BWKOHaHHS BMpPaB, HeraitHo 3ynuHiTe TPeHyBaHHS | 3BEPHITLCS 0 Nikaps.

Mepepn KOXKHUM BUKOPUCTAHHSAM NepeBipTe TEXHIYHUIA CTaH MPUCTPOLO, Wob NnepekoHaTUCS, LWLO BiH He Mae XKOLHUX
TeXHIYHUX AedeKTiB.

MpucTpiit cnip 36epiratu B 3aKpuTOMy NpuMilleHHi, nogani Bifj BONOroCTi Ta NPIMOro COHAYHOTO MPOMIHHS.

AKLWO NpoAyKT MOWKOAXKEHNA, He BUKOPUCTOBYINTE MOro i He HamMaranTecs caMoCTiiHO BUKOHaTU peMoHT abo
3aMiHy aeTanei. PeMOHT cnij NpoBOAUTY B aBTOPU30BAHOMY CEPBICHOMY LIeHTPi BUpoBHUKa.

JAK KOPUCTYBATUCD

Baxnuso BWKOHYBaTW BNpaBn npaBuibHUM CI'IOCOBOM, U_LOB 3abesneynTtun 6E3I‘IeKy Ta AOCATHYTU XOpoWwWnxX
pe3ynbTaTis. Mepl HiX po3noyaTu TpeHyBaHHS, NepekoHalTeck, Lo BN 3HAETe, AK NPaBUIbHO HOr0 NPOBOANTH.
CkopucTaiiTech nopagamu ¢paxisLiB Ta nonynspHUMM nocibHMkamu.

PeKoMeHAYeTbCS 3aBXAN TPEHYBATUCh NifJ, HArNSA0M CynpoBOAXKY0YoT ocobu.

Mepes noyaTkoM BMpaB 3aBX/AW NMPOBOALTE PO3MUHKY.

BukopucToByiiTe NpoAyKT Ha CTiNKii Ta PiBHI NOBEPXHI.

Mif yac BUKOHAHHS BNpaB AOTPUMYyiTech He3neyHol BiACTaHi Bif iHWWX NpeAMeTiB, CTiH Ta NepeLKos.

340poBMIA Ny3A Mae BenMKe 3HAYeHHS Nif Yac TpeHyBaHb. [laM'aTaiiTe, Wob He nepeBaHTaxyBaTU OpraHiam
HafiMipHUM i3UYHUM 3yCUMINAM, OCKINbKM Lie MOXe MOLWKOAUTY Balle 3J0pOB’s.

WenakicTe 0bepTaHHs He moBUHHa byTn HagTo Benukok. ObepTaiiTe 0bpyy piBHOMipHUM TemnoM, po3cnabnaiite
HOIMW Ta AuxaiTe CNoOKilHO.

Yac Ta po3knag TpeHyBanbHWUX CeCili 3 NpoAyKTOM cif nifibpaTn 3anexHo Bif Bawoi 3aaTHoCTi. PekoMeHayeTbes
noyaTi 3 MeHLIMMN HaBaHTaXXEHHSAMM Ta NOCTynoBo ix 36iNblIyBaTV 3aNeXHO Bif MPUCTOCYBaHHS OpraHiaMy Ao
Takoro BWAy Bnpas, NokpalleHHs ¢isnyHoi popMun Ta HabyTTs pocsigy. Mam'aTaiiTe, Wo TpUBane BUKOHAHHSA
NoBTOPIOBaHWX BMPaB MOXe NPU3BECTU [0 BTOMU Ta NepeHanpyxeHHs M's3iB Ta cyrnobis.



He BuKOHYyTe BNpaBu 3 NpoaykToM npoTsroM 30 XBUAWH Nicns Npuitomy ixi.
He BMKOHYITe BNpaBu 3 NPOAYKTOM Mif Yac BariTHocTi abo B nepioa MeHcTpyaLii.

Mepepn KOXHWM BrpaBoio NepekoHanTecs, WO NPOAYKT NPaBUNIbHO CKkNajeHuit. 3BepHiTb 0cobnuBy yBary Ha
npaBuiibHe 3aKpinneHHs Baru.

BukopucToByiiTe BUPib TiNbKN 32 NPU3HAYEHHAM.

Askyemo 3a posipy! My papi cninbHo cTBOplOBaTY Ball NPOCTIp i paji, Wo Bu
obpanu Haw npoaykT. Mu BneBHeHi, Wo BiH BaM fobpe nocnyxuTs!

www.athler.pl @ kontaktf@athler.pl



