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Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj oryginalna instrukcje obstugi, postepuj zgodnie z jej wskazéwkami i zachowaj
ja do wykorzystania w przysztosci. Zwré¢ szczegélna uwage na zalecenia dotyczace bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

Delikatnie wyjmij produkt z opakowania.

Dzieci, osoby starsze lub osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna powinny uzywac produktu pod nadzorem opiekuna lub zgodnie
z zaleceniami lekarza.

Nalezy zachowac szczegdlna ostroznosé, jezeli w przesztosci nastapity urazy miesni lub stawéw.

Nie nalezy nosi¢ luznych ubran, aby uniknaé zahaczenia sie o czesci sprzetu. W przypadku wystapienia nieprawidtowosci
nalezy je wyregulowac przed uzyciem.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy czesci nie sa luzne, odtaczone, uszkodzone lub pekniete. Jesli sa uszkodzone,
nie nalezy ich uzywac.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ otaczajace $rodowisko. Zaleca sie, aby przestrzen bez przeszkéd wynosita 3x3m2.

Przed uzyciem nalezy wykonac rozgrzewke. Nalezy ¢wiczy¢ zgodnie z wtasnymi mozliwosciami i stopniowo zwiekszac
obciazenie. Jesli poczujesz sie niekomfortowo, przestan ¢wiczyc.

Ten sprzet nie jest przeznaczony do zawodéw i rywalizacji, a jedynie do ¢wiczen fitness. Jego uzycie wykraczajace poza zakres
uzytkowania moze spowodowac obrazenia ciata.

Nalezy go uzywac w obecnosci osoby towarzyszacej lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

Urzadzenia nalezy uzywad wytacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym przez producenta. Nie nalezy modyfikowac
urzadzenia ani uzywac akcesoriow innych niz zalecane przez producenta.

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata i uszkodzenia produktu spowodowane uzytkowaniem tego produktu.

MONTAZ

Metoda instalacji uchwytu linki: Wprowadz materiatowy pasek znajdujacy sie na koncu uchwytu do metalowego haka
znajdujacego sie po lewej stronie gtownej jednostki.

Metoda montazu uchwytu statego: Wtoz uchwyt w metalowy hak znajdujacy sie po prawej stronie gtéwnej jednostki.

Metoda instalacji opaski na nogi: Pasek ostony na nogi moze zastapi¢ uchwyt podczas ¢wiczen - metoda instalacji jest taka
sama. Opaske mozna zamontowac z prawej lub lewej strony.

Metoda regulacji oporu: Obroc¢ pokretto, aby wyregulowac opor. Opor wzrasta podczas obracania zgodnie z ruchem wskazowek
zegara i maleje podczas obracania w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Prawidtowe uzytkowanie produktu moze wydtuzyc jego zywotnosc.
Nalezy regularnie sprawdzad, czy czesci nie sa poluzowane, aby nie spowodowac uszkodzen i szkéd osobistych.

Nalezy zwrdci¢ uwage na utrzymanie sprzetu w czystosci przed i po uzyciu. Produkt mozna czysci¢ woda i suszy¢ w
zacienionym miejscu.

Sprzet nalezy umiesci¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

RYSUNKI MAJA CHARAKTER POGLADOWY - RZECZYWISTY WYGLAD
PRODUKTU MOZE SIE NIEZNACZNIE OD NICH ROZNIC.
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Before using the device, read the original instructions for use, follow the its guidance and keep it for future
reference. Pay particular attention to on safety recommendations.

WARNING!

Gently remove the product from the package.

Children, the elderly or people with physical disabilities should use the product under the supervision of a caregiver or as
directed by a doctor.

Use with extreme caution if you have a history of muscle or joint injury.

Do not wear loose clothing to avoid snagging on parts of the equipment. If abnormalities occur, adjust them before use.
Before each use, check parts for loose, disconnected, damaged or broken parts. If they are damaged, do not use them.
Check the surrounding environment before use. It is recommended that the unobstructed space be 3x3m2.

Perform a warm-up before use. You should exercise according to your ability and gradually increase the load. If you feel
uncomfortable, stop exercising.

This equipment is not intended for competition or rivalry, but only for fitness training. Its use beyond the scope of use may
cause injury.

Use it in the presence of a companion or as directed by a doctor.

Use the device only for the purpose described by the manufacturer. Do not modify the device or use accessories other than
those recommended by the manufacturer.

The company is not responsible for personal injury or product damage caused by the use of this product.

INSTALLATION

Cable holder installation method: Insert the fabric strap located at the end of the handle into the metal hook located on the
left side of the main unit.

Fixed bracket installation method: Insert the handle into the metal hook located on the right side of the main unit.

Leg band installation method: The leg guard strap can replace the handle during exercise - the installation method is the
same. The band can be installed on the right or left side.

Resistance adjustment method: Turn the dial to adjust the resistance. The resistance increases when turning clockwise and
decreases when turning counterclockwise.

CLEANING AND MAINTENANCE

Proper use of the product can extend its life.
Check parts regularly for looseness to avoid damage and personal injury.

Pay attention to keeping the equipment clean before and after use. The product can be cleaned with water and dried in a
shaded place.

Place the equipment out of the reach of children.

THE DRAWINGS ARE FOR REFERENCE ONLY - THE ACTUAL APPEARANCE OF

THE PRODUCT MAY DIFFER SLIGHTLY FROM THEM.
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Pred pouzitim zariadenia si precitajte originalny ndvod na pouzitie, postupujte podla jeho pokynov a uschovajte si
ho pre buduce pouZzitie. Venujte osobitnt pozornost bezpecnostnym odpordcaniam.

VAROVANIE!

Opatrne vyberte vyrobok z obalu.

Deti, starsi ludia alebo ludia s telesnym postihnutim by mali vyrobok pouzivat pod dohladom opatrovatela alebo podla pokynov
lekara.

PouZivajte s mimoriadnou opatrnostou, ak ste mali v minulosti poranenie svalov alebo kibov.

Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o Casti zariadenia. Ak sa vyskytn abnormality, pred pouZitim ich upravte.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie st casti uvolnené, odpojené, poskodené alebo zlomené. Ak su poskodené,
nepouzivajte ich.

Pred pouzitim skontrolujte okolité prostredie. Odporuca sa, aby volny priestor bol 3x3m2.

Pred pouzitim vykonajte zahriatie. Mali by ste cvicit podla svojich schopnosti a postupne zvySovat zataz. Ak sa citite nepohodlne,
prestante cvicit.

Toto zariadenie nie je urcené na sutazenie alebo stperenie, ale len na kondi¢ny tréning. Jeho pouzivanie nad ramec pouzitia
moéze sposobit zranenie.

Pouzivajte ho v pritomnosti sprevadzajlcej osoby alebo podla pokynov lekara.

Zariadenie pouZivajte len na Ucel opisany vyrobcom. Zariadenie neupravujte a nepouzivajte iné prislusenstvo, ako odporuca
vyrobca.

Spolocnost nezodpoveda za zranenia osob alebo poskodenie vyrobku spésobené pouzivanim tohto vyrobku.

INSTALACIA

Sposob instalacie drziaka kabla: Vlozte textilny pasik umiestneny na konci rukovate do kovového hacika umiestneného na
lavej strane hlavnej jednotky.

Sposob instalacie pevného drziaka: Vlozte rukovat do kovového hacika umiestneného na pravej strane hlavnej jednotky.

Spdsob instalacie pasu na nohy: Ochranny pasik na nohy méze pocas cvicenia nahradit rukovat - spésob instalacie je rovnaky.
Pas mozno nainstalovat na pravy alebo lavd stranu.

Sposob nastavenia odporu: Otacanim ovladaca nastavte odpor. Odpor sa zvySuje pri otacani v smere hodinovych ruciciek a
znizuje pri otaCani proti smeru hodinovych ruciciek.

CISTENIE A UDRZBA

Spravne pouZivanie vyrobku méze prediZit jeho Zivotnost.
Pravidelne kontrolujte, ¢i nie st Casti uvolnené, aby ste predisli poskodeniu a zraneniu 0séb.
Venujte pozornost udrziavaniu zariadenia v Cistote pred a po pouZziti. Vyrobok mozno Cistit vodou a susit na tienistom mieste.

Zariadenie umiestnite mimo dosahu deti.

NAKRESY SLUZIA LEN AKO REFERENCIA - SKUTOCNY VZHLAD VYROBKU SA

0D NICH MOZE MIERNE LiSIT.
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Pred pouzitim pristroje si prectéte originalni navod k pouZziti, fidte se jeho pokyny a uschovejte jej pro budouci
pouziti. Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim doporucenim.

POZOR!

Opatrné vyjméte vyrobek z obalu.

Déti, starsi osoby nebo osoby s télesnym postizenim by mély piipravek pouzivat pod dohledem pecovatele nebo podle pokynl
lékare.

Pokud jste si v minulosti poranili svaly nebo klouby, pouZivejte pripravek s maximalni opatrnosti.

Nenoste volny odév, abyste se vyhnuli zachyceni o ¢asti zafizeni. Pokud se objevi abnormality, pred pouZitim je upravte.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou soucasti uvolnéné, odpojené, poskozené nebo zlomené. Pokud jsou poskozené,
nepouzivejte je.

Pred pouzitim zkontrolujte okolni prostredi. Doporucuje se, aby volny prostor byl 3x3m?2.

Pred pouzitim provedte zahrati. Méli byste cvicit podle svych schopnosti a postupné zvySovat zatéz. Pokud se citite nepohodlné,
prestante cvicit.

Toto zaFizeni neni uréeno pro soutéze nebo soupefeni, ale pouze pro kondiéni trénink. Jeho pouzivani nad ramec pouziti mize
zplsobit zranéni.

Pouzivejte jej v pfitomnosti doprovodu nebo podle pokynl lékare.

Zarizeni pouZivejte pouze k Gcelu popsanému vyrobcem. Zarizeni neupravujte a nepouzivejte jiné prislusenstvi nez doporucené
vyrobcem.

Spolecnost nenese odpovédnost za zranéni osob nebo pokozeni vyrobku zplsobené pouzivanim tohoto vyrobku.

INSTALACE

Zplsob instalace drzaku kabelu: VloZte textilni pasek umistény na konci rukojeti do kovového hacku umisténého na levé
strané hlavni jednotky.

Zplsob instalace pevného drzaku: Vlozte rukojet do kovového hacku umisténého na pravé strané hlavni jednotky.

Zplsob instalace pasku na nohu: Ochranny pasek na nohy mlze b&hem cviéeni nahradit rukojet - zpiisob instalace je stejny.
Pasek lze instalovat na pravou nebo levou stranu.

Zplsob nastaveni odporu: Otacenim kole&ka nastavite odpor. Pfi otaéeni ve sméru hodinovych rucic¢ek se odpor zvy3uje a pFi
otaceni proti sméru hodinovych rucicek se snizuje.

CISTENI A UDRZBA
Spravné pouzivani vyrobku mize prodlouzit jeho Zivotnost.
Pravidelné kontrolujte uvolnéni dild, abyste predesli podkozeni a zranéni osob.

Dbejte na udrzovani Cistoty zarizeni pred a po pouziti. Vyrobek lze Cistit vodou a susit na stinném misté.

Zarizeni umistéte mimo dosah déti.

NAKRESY JSOU POUZE ORIENTACNI - SKUTECNY VZHLED VYROBKU SE 0D

NICH MUZE MIRNE LISIT.



Tnainte de a utiliza dispozitivul, cititi instructiunile de utilizare originale, urmati indicatiile acestuia si pastrati-le
pentru consultare ulterioara. Acordati o atentie deosebita recomandarilor privind siguranta.

AVERTISMENT!

Scoateti usor produsul din ambalaj.

Copiii, persoanele in varsta sau persoanele cu dizabilitati fizice trebuie s3 utilizeze produsul sub supravegherea unui ingrijitor
sau conform indicatiilor unui medic.

Utilizati cu precautie extrema dacd aveti un istoric de leziuni musculare sau articulare.
Nu purtati haine largi pentru a evita agatarea de parti ale echipamentului. Daca apar anomalii, reglati-le Tnainte de utilizare.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati dacd piesele sunt slabite, deconectate, deteriorate sau rupte. Dacd acestea sunt
deteriorate, nu le utilizati.

Verificati mediul inconjurator inainte de utilizare. Se recomanda ca spatiul neobstructionat sa fie de 3x3m?2.

Efectuati o incalzire Tnainte de utilizare. Trebuie sa va antrenati in functie de abilitatile dvs. si sa cresteti treptat sarcina. Daca
va simtiti inconfortabil, opriti-va din exercitii.

Acest echipament nu este destinat competitiei sau rivalitatii, ci doar antrenamentului de fitness. Utilizarea sa in afara
domeniului de utilizare poate cauza raniri.

Utilizati-Lin prezenta unui insotitor sau conform indicatiilor unui medic.

Utilizati dispozitivul numai in scopul descris de producator. Nu modificati dispozitivul si nu utilizati alte accesorii decat cele
recomandate de producator.

Compania nu este responsabila pentru vatamarile corporale sau deteriorarea produsului cauzate de utilizarea acestui produs.

INSTALARE

Metoda de instalare a suportului pentru cablu: Introduceti cureaua textild situata la capatul manerului in carligul metalic
situat pe partea stanga a unitatii principale.

Metoda de instalare a suportului fix: Introduceti manerul in carligul metalic situat pe partea dreapta a unitatii principale.

Metoda de instalare a benzii pentru picior: Banda de protectie a picioarelor poate inlocui manerul in timpul exercitiilor -
metoda de instalare este aceeasi. Banda poate fi instalata pe partea dreaptd sau stanga.

Metoda de reglare a rezistentei: Rotiti cadranul pentru a regla rezistenta. Rezistenta creste atunci cand se roteste in sensul
acelor de ceasornic si scade atunci cand se roteste in sens invers acelor de ceasornic.

CURATARE SI INTRETINERE

Utilizarea corespunzatoare a produsului ii poate prelungi durata de viata.
Verificati periodic daca piesele sunt slabite pentru a evita deteriorarea si vatamarea corporala.

Acordati atentie mentinerii curateniei echipamentului inainte si dupa utilizare. Produsul poate fi curatat cu apa si uscat
intr-un loc umbrit.

Asezati echipamentul departe de indeméana copiilor.

DESENELE SUNT DOAR DE REFERINTA - ASPECTUL REAL AL PRODUSULUI

POATE FI USOR DIFERIT DE ACESTEA.



Lesen Sie vor der Verwendung des Geradts die Original-Gebrauchsanweisung, befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Achten Sie besonders auf die
Sicherheitshinweise.

WARNUNG!

Nehmen Sie das Produkt behutsam aus der Verpackung.

Kinder, &ltere Menschen oder Menschen mit korperlichen Behinderungen sollten das Produkt unter Aufsicht einer
Betreuungsperson oder auf Anweisung eines Arztes verwenden.

Verwenden Sie das Produkt nur mit duBerster Vorsicht, wenn Sie bereits Muskel- oder Gelenkverletzungen erlitten haben.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit Sie sich nicht an Teilen des Geréts verfangen. Falls Anomalien auftreten, korrigieren
Sie diese vor dem Gebrauch.

Uberpriifen Sie die Teile vor jedem Gebrauch auf lose, geldste, beschadigte oder gebrochene Teile. Wenn sie beschadigt sind,
verwenden Sie sie nicht.

Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch die Umgebung. Es wird empfohlen, dass der ungehinderte Raum 3x3m2 betragt.

Fihren Sie vor der Benutzung ein Aufwarmtraining durch. Sie sollten entsprechend Ihren Fahigkeiten trainieren und die
Belastung schrittweise erhdhen. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, héren Sie auf zu trainieren.

Dieses Gerat ist nicht fir Wettkampfe oder Rivalitaten gedacht, sondern nur fiir das Fitnesstraining. Die Verwendung
auflerhalb des Anwendungsbereichs kann zu Verletzungen fihren.

Verwenden Sie das Gerat nur in Anwesenheit einer Begleitperson oder auf Anweisung eines Arztes.

Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vom Hersteller beschriebenen Zweck. Verandern Sie das Gerat nicht und verwenden Sie
kein anderes als das vom Hersteller empfohlene Zubehor.

Das Unternehmen haftet nicht fiir Personen- oder Produktschaden, die durch die Verwendung dieses Produkts verursacht
werden.

EINRICHTUNG

Installationsmethode fiir den Kabelhalter: Stecken Sie das Stoffband am Ende des Griffs in den Metallhaken an der linken
Seite des Hauptgerats.

Installationsmethode mit fester Halterung: Stecken Sie den Griff in den Metallhaken auf der rechten Seite des Hauptgerats.

Installationsmethode mit Beinschutzband: Das Beinschutzband kann den Griff wahrend des Trainings ersetzen - die
Installationsmethode ist dieselbe. Das Band kann auf der rechten oder linken Seite angebracht werden.

Methode zur Einstellung des Widerstands: Drehen Sie das Rad, um den Widerstand einzustellen. Der Widerstand erhéht sich
beim Drehen im Uhrzeigersinn und verringert sich beim Drehen gegen den Uhrzeigersinn.

REINIGUNG UND WARTUNG

Eine ordnungsgemafe Verwendung des Produkts kann seine Lebensdauer verlangern.
Priifen Sie regelmafig, ob sich Teile lockern, um Schaden und Verletzungen zu vermeiden.

Achten Sie darauf, das Gerat vor und nach dem Gebrauch sauber zu halten. Das Gerat kann mit Wasser gereinigt und an
einem schattigen Ort getrocknet werden.

Stellen Sie das Geréat auferhalb der Reichweite von Kindern auf.

DIE ZEICHNUNGEN DIENEN NUR ALS REFERENZ - DAS TATSACHLICHE
AUSSEHEN DES PRODUKTS KANN LEICHT VON IHNEN ABWEICHEN.



Mpeau Aa u3nonssare ycTPONCTBOTO, MPOYETETE OPUTMHANIHWATE UHCTPYKLMW 3a ynoTpeba, cieasaiiTe ykasaHusTa B
TAX W TV 3anaseTe 3a 6bAelm cnpasku. O6bpHETe creLnanto BHUMaHWe Ha npenopbkuTe 3a 6e3onacHocT.

NPEAYNPEXXAEHUE!

BHuMaTenHo n3BapeTe NpoAyKTa OT onakoBKaTa.

J:l,eu,aTa, Bb3pacTHUTE Xopa uaun xopaTta ¢ ¢VI3I/IH€CKVI yBpexpaHua Tpﬂ6Ba Aa n3nonseat NpoAykTa noj Hajsopa Ha HaACTOMHUK
nnun cnopen ykasaHuaTa Ha niekap.

W3non3BaiTe c NoBULIEHO BHUMaHWe, ako UMaTe aHaMHe3a 3a MYCKYTHU UKW CTaBHW TpaBMU.

He HoceTe cBoboaHu Apexu, 3a fia u3berHeTe 3akayaHe Ha YacTu oT obopyasaHeTo. AKO Ce NOSBAT aHOManNWu, KopuripainTe rn
npeaw ynotpeba.

['Ipep.vl BCsAKa ynomeﬁa npoaepﬂsame 4YacTute 3a pa3xnaﬁew|, W3KJo4YeHn, nosBpefeHn Wian cHyneHu 4actu. Ako Te ca
noBpefeHn, He T u3nonssaire.

Mpepawn ynotpeba nposepete 3a0bukanswata cpeaa. MpenopbyntenHo e cBobofHOTO NPOCTPAHCTBO Aa bbae 3x3m2.

VlssprueTe 3arpsiBaHe npegu yn0Tp96a. TpﬂﬁBa Aa Cce ynpaxkHaBaTte crnopej Bb3MOXKHOCTUTE CU M MNOCTENEHHO Aa yBesinyasaTe
HaToBapBaHeTo. Ako no4vyesctBaTe ﬂMCKOM¢OpT, cnpeTe fa ce ynpaxHaBaTe.

Tosa oﬁopy/:uaaHe He e NpefHa3Ha4yeHo 3a CbCTe3aHNa UIn CbnepHn4ecTBo, a caMo 3a q)I/ITHeC TPEeHNPOBKNU. WsnonssaHeto My
n3BbH obxBaTa Ha yn0Tpeﬁa MOXe fa foBefe [0 HapaHsaBaHe.

W3nonsgaite ro B MPUCHCTBNETO Ha NPUAPYXUTEN UKW CNOpPes yKasaHUATa Ha fiekap.

W3nonsBaiTe ycTpoicTBOTO CaMo 3a LienTe, ONUCaHu oT npoussoauTens. He Moanduumupaiite ycTpONCTBOTO U He U3MNon3BaiTe
aKcecoapu, pa3findHu OT Npenopb4aHnTe OT MPON3BOAUTENA.

KomnaHusita He Hocu OTroBOPHOCT 3a TesleCHW noBpean Wiawn rnospefaun Ha nNpopaykra, NpUYUHEHW OT WU3MON3BaHETO Ha To3n
MPOAYKT.

MHCTANALMNA

MeTDﬂ Ha UHCTa. P Ha abp: 3a BKapaﬁTe neHTaTa OT nnaT, HaMmunpalla ce B Kpasd Ha ApbxXKaTa, B MeTanHata
KyKa, pa3nosiokeHa oT iaBaTa CTpaHa Ha OCHOBHOTO yCTPOVICTBO.

MeTop 3a WHCTanupaHe Ha d)m(cupana ckoba: MocTaBeTe APpbXXKaTa B MeTasiHaTa KyKa, pa3nosioxkeHa oT AACHaTa CTpaHa Ha
OCHOBHUSA MOAYI.

MeTDA 3a MHCTaJiupaHe Ha JieHTa 3a Kpaka: I'Ipep,naaHaTa JIeHTa 3a Kpaka MoXe [la 3aMeHU ApbXXKaTa Nno BpeMe Ha TpeHnpoBKa
- MeToAbT Ha UHCTannpaHe e CbLWMUAT. JleHTaTa Moxe Aa ce MOHTMpa OT AACHaTa Uau OT igBaTa CTpaHa.

MeTop 3a perynup Ha cbnpoT To: 3aBbpTeTe Undepbnata, 3a Aa perynvpare cbnpoTusneHneTo. CbnpotvBieHneTo
ce yBefiM4yaBa npwu 3aBbpTaHe Mo Nocoka Ha YacoBHMKOBATa CTpesika U HamansBa nNpu 3aBbpTaHe obpaTHO Ha YacoBHUKOBaTa
cTpenka.

MOYUCTBAHE N NOAAPBIKKA

MpaeunHata ynotpeba Ha NpoayKTa MOXe Aa YAbSKM XNBOTA My.
PefjoBHo nposepsiBaiiTe yacTuTe 3a pasxnabeae, 3a fja u3berHeTe NoOBPeAM U IMYHU HAPAHABAHUS.

06pbLualiTe BHUMaHMe Ha NOAAbPXAHETO Ha 060pyABAHETO YNCTO NPeAm U cied ynotpeba. MpodyKTLT MoXe Aa ce NoYncTBa ¢
BOAa U Aia Ce CylIn Ha CeHYeCTo MACTO.

MocTaBeTe o6opyfBaHETO Ha MACTO, HEAOCTBIHO 3a feua.

YEPTE)XUTE CA CAMO 3A CMPABKA - LENCTBUTEJIHUAT BUJ, HA
MPOAYKTA MOXKE 1A CE PA3JINYABA JIEKO OT THX.



A késziilék hasznalata elétt olvassa el az eredeti hasznalati utasitast, kdvesse az abban foglalt utmutatast, és
Grizze meg a kés6bbi hasznalatra. Forditson kiilonos figyelmet a biztonsagi ajanlasokra.

FIGYELEM!

Ovatosan vegye ki a terméket a csomagolasbol.

Gyermekek, idések vagy mozgaskorlatozottak csak gondozd feliigyelete mellett vagy orvosi utasitas szerint hasznalhatjak a
terméket.

Rendkivili dvatossaggal hasznalja, ha a kértorténetében izom- vagy iziileti sériilés szerepel.

Ne viseljen b6 ruhazatot, hogy elkeriilje a berendezés részeinek beakadasat. Ha rendellenességek lépnek fel, hasznalat el6tt
allitsa be azokat.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze az alkatrészeket, hogy nincsenek-e meglazult, levalt, sérilt vagy torétt alkatrészek. Ha
sérliltek, ne hasznalja Gket.

Hasznalat el6tt ellendrizze a kornyezé kérnyezetet. Ajanlott, hogy az akadalymentes tér 3x3m2 legyen.

Hasznalat el6tt végezzen bemelegitést. Képességeinek megfeleléen gyakoroljon, és fokozatosan ndvelje a terhelést. Ha
kényelmetlenil érzi magat, hagyja abba az edzést.

Ez a berendezés nem versenyzésre vagy versengésre, hanem kizarolag fitneszedzésre szolgal. A felhasznalasi korén tuli
hasznalata sériilést okozhat.

Hasznalja kiséré jelenlétében vagy orvosi utasitas szerint.

A késziiléket csak a gyarto altal leirt célra hasznalja. Ne mddositsa a késziiléket, és ne hasznaljon a gyarté altal javasoltaktol
eltérd tartozékokat.

Avallalat nem vallal feleldsséget a termék hasznalata altal okozott személyi sériilésekért vagy termékkarokért.

TELEPITES

Kabeltarto telepitési madja: Helyezze a fogantyl végén talalhato szovetpantot a féegység bal oldalan talalhaté fémhorogra.
Rogzitett tarto felszerelési madja: Helyezze a fogantyUt a féegység jobb oldalan talalhaté fémhorogba.

Labszalag felszerelési modszer: A l4bvédd pant helyettesitheti a foganty(t edzés kdzben - a beszerelési médszer ugyanaz. A
pant a jobb vagy a bal oldalra szerelhet6.

Ellenallas beallitasi modszer: Az ellenallds bedllitisahoz forgassa el a tarcsat. Az ellendllds az éramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyba torténd elforgataskor né, az dramutaté jarasaval ellentétes iranyba térténd elforgataskor pedig csokken.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Atermék megfelelé hasznalata meghosszabbithatja az élettartamat.
A sériilések és személyi sériilések elkeriilése érdekében rendszeresen ellenérizze az alkatrészek lazasagat.

Hasznalat eldtt és utan forditson figyelmet a berendezés tisztan tartasara. A termék vizzel tisztithaté és arnyékos helyen
szarithato.

A berendezést gyermekek szamara elérhetetlen helyen helyezze el.

A RAJZOK CSAK REFERENCIAKENT SZOLGALNAK - A TERMEK TENYLEGES

MEGJELENESE NEMILEG ELTERHET TOLUK.
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Pries naudodami prietaisa perskaitykite originalia naudojimo instrukcija, laikykités joje pateiktu nurodymu ir
iSsaugokite ja ateityje. Ypatinga démes;j atkreipkite j saugos rekomendacijas.

ISPEJIMAS!

Atsargiai iSimkite gaminj i$ pakuoteés.

Vaikai, pagyvene ar fizine negalia turintys Zmonés turéty naudoti produkta priziGrimi slaugytojo arba taip, kaip nurodé
gydytojas.

Naudokite ypac atsargiai, jei anksciau esate patyre raumenu ar sanariu traumu.

Nedévékite laisvu drabuZiu, kad neuZsikimstuméte ant jrangos daliy. Atsiradus pakitimams, pries naudodami juos
sureguliuokite.

Prie$ kiekviena naudojima patikrinkite, ar dalys néra atsilaisvinusios, atjungtos, pazeistos ar sullzusios. Jei jos pazeistos,
nenaudokite ju.

Prie$ naudodami patikrinkite supancia aplinka. Rekomenduojama, kad netrukdoma erdvé batu 3x3 m2.

Pries naudodami atlikite apsilima. Turétumeéte mankstintis pagal savo galimybes ir palaipsniui didinti krdvi. Jei jauciatés
nepatogiai, nustokite mankstintis.

Sis jrenginys néra skirtas varzyboms ar rungtyniavimui, o tik fitneso treniruotems. Naudojant ja ne pagal paskirtj, galima
susizeisti.

Naudokités ja dalyvaujant lydin¢iam asmeniui arba pagal gydytojo nurodymus.

Irenginj naudokite tik gamintojo aprasytu tikslu. Nemodifikuokite prietaiso ir nenaudokite kitu priedu, nei rekomenduoja
gamintojas.

Imoné neatsako uz asmens suzalojima ar gaminio sugadinima, padaryta naudojant i gaminj.

IRENGIMAS

Kabelio laikiklio montavimo biidas: Rankenos gale esanc¢ia medziagine juostele jkiskite j metalinj kabliuka, esantj pagrindinio
jrenginio kairéje puseje.
Fiksuoto laikiklio montavimo biidas: |kiskite rankena i metalinj kabliuka, esantj pagrindinio jrenginio desinéje puséje.

Koju juostos montavimo budas: Koju apsaugos juosta pratybu metu gali pakeisti rankena - montavimo badas toks pat. Juosta
gali bati montuojama desinéje arba kairéje puséje.

Pasipriesinimo reguliavimo metodas: Pasipriesinimui reguliuoti sukite ratuka. Sukant pagal laikrodzio rodykle
pasipriesinimas didéja, o sukant pries laikrodZio rodykle - mazéja.

VALYMAS IR PRIEZIURA

Tinkamas gaminio naudojimas gali pailginti jo tarnavimo laika.

Reguliariai tikrinkite, ar dalys néra atsilaisvinusios, kad iSvengtuméte pazeidimu ir asmeniniu suzalojimu.

Atkreipkite démesj | tai, kad jranga batuy Svari pries ir po naudojimo. Gaminj galima valyti vandeniu ir dZiovinti pavésingoje
vietoje.

Padékite iranga vaikams nepasiekiamoje vietoje.

BREZINIAI YRA TIK PAVYZDINIAI - TIKROJI GAMINIO ISVAIZDA GALI SIEK

TIEK SKIRTIS NUO JU.



Avant d'utiliser l'appareil, lisez le mode d'emploi original, suivez ses instructions et conservez-le pour référence
ultérieure. Faites particulierement attention aux recommandations de sécurité.

AVERTISSEMENT !

Retirer délicatement le produit de l'emballage.

Les enfants, les personnes agées ou les personnes souffrant d'un handicap physique doivent utiliser le produit sous la
surveillance d'un soignant ou selon les instructions d'un médecin.

Utilisez le produit avec une extréme prudence si vous avez des antécédents de lésions musculaires ou articulaires.

Ne portez pas de vétements amples pour éviter d'accrocher des parties de 'appareil. En cas d'anomalies, réglez-les avant
L'utilisation.

Avant chaque utilisation, vérifiez que les piéces ne sont pas desserrées, débranchées, endommagées ou cassées. Si elles sont
endommagées, ne les utilisez pas.

Vérifier U'environnement avant d'utiliser l'appareil. Il est recommandé que l'espace libre soit de 3x3m2.

Effectuez un échauffement avant d'utiliser l'appareil. Vous devez vous exercer en fonction de vos capacités et augmenter
progressivement la charge. Si vous ne vous sentez pas a l'aise, arrétez l'exercice.

Cet équipement n'est pas destiné a la compétition ou a la rivalité, mais uniquement a l'entrainement physique. Son utilisation
en dehors du cadre prévu peut entrainer des blessures.

Utilisez-le en présence d'un accompagnateur ou selon les instructions d'un médecin.

N'utilisez l'appareil que pour l'usage décrit par le fabricant. Ne modifiez pas l'appareil et n'utilisez pas d'accessoires autres
que ceux recommandés par le fabricant.

La société n'est pas responsable des blessures ou des dommages causés par l'utilisation de ce produit.

INSTALLATION

Méthode d'installation du porte-cable : Insérer la sangle en tissu située a l'extrémité de la poignée dans le crochet métallique
situé sur le coté gauche de L'unité principale.

Méthode d'installation du support fixe : Insérer la poignée dans le crochet métallique situé sur le cété droit de l'unité
principale.

Méthode d'installation de la courroie de protection des jambes : La bande de protection des jambes peut remplacer la
poignée pendant L'exercice - la méthode d'installation est la méme. La bande peut étre installée sur le c6té droit ou gauche.

Méthode de réglage de la résistance : Tournez la molette pour régler la résistance. La résistance augmente lorsque L'on
tourne dans le sens des aiguilles d'une montre et diminue lorsque l'on tourne dans le sens inverse.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Une utilisation correcte du produit peut prolonger sa durée de vie.
Vérifiez régulierement que les piéces ne sont pas desserrées afin d'éviter les dommages et les blessures.

Veillez a ce que l'équipement reste propre avant et aprés utilisation. Le produit peut étre nettoyé a l'eau et séché dans un
endroit ombragé.

Placez l'appareil hors de portée des enfants.

LES DESSINS SONT FOURNIS A TITRE INDICATIF - L'ASPECT REEL DU
PRODUIT PEUT ETRE LEGEREMENT DIFFERENT.



Mepen BUKOPUCTAHHAM MPUCTPOIO NPOYUTANTE OPUFiHANbHY IHCTPYKLO 3 eKCrayaTaLil, JOTpUMyATeCh 1i BKa3iBoK i
36epexiTh iT ANS NOAANbLLIOIO BUKOPUCTaHHSA. 3BEPHITb 0c0bNNBY yBary Ha peKkoMeHAaLlil 3 TeXHiku 6e3neku.

YBATA!

ObepexxkHo AicTaHbTe BUPID 3 ynakoBKu.

Lit, nogn noxunoro Biky abo noan 3 obMeXeHUMU GiI3NYHUMKU MOXIMBOCTAMW MOBWHHI BUKOPUCTOBYBATU MPOAYKT Mif,
HarnsaoM fornsaada abo 3a BKasiBKoto slikaps.

BukopucToByiiTe 3 ocobnunsoto obepexHicTio, AKLLLO y Bac B aHaMHe3i € TpaBMu M'a3iB abo cyrnobis.

He HociTb BifibHUIA 0aAr, W06 YHUKHYTU 3a4inaHHs 3a YacTUHKU obnafgHaHHsA. AKLO BUHUKAOTL BiAXWIEHHS, BiAperynonTte ix
nepen BUKOPUCTaHHAM.

Mepepn KOXHUM BUKOPUCTAHHAM MepeBipsiTe AeTani Ha HasBHICTb ocnabneHux, BiA'€fHAHMX, NOWKOAKEHNX abo 3naMaHux
YaCTUH. AKLLLO BOHM NOLUKOAXKEHI, HE BUKOPUCTOBYNITE iX.

Mepep BUKOPUCTAHHSAM NepeBipTe HaBKONMLIIHE cepefoBuLLe. PekoMerayeTbes, Wob BinbHMIA npocTip bys 3x3M2.

Mepen BWKOPWUCTaHHAM BUKOHANTE PO3MUHKY. TpeHyiTecs BIAMOBIAHO A0 CBOIX MOXJIMBOCTEN i MocTynoBo 3binbliyiiTe
HaBaHTa>XeHHA. ﬂKLU,O BK Bip.qysaeTe ﬂMCKOMd)OpT, annMHin TpeHyBaHHA.

Lle obnagHaHHs He npu3HayeHe Ans 3MaraHb abo cynepHUUTBa, a nulie A5 GiTHec-TpeHyBaHb. BUkopucTaHHs iforo He 3a
NpU3HaYeHHAM MOXe NPU3BeCTM 40 TPaBM.

BukopucToByiiTe 0ro B NpUCyTHOCTI CynpoBOoAXytoyoro abo 3a Bkasiskoto sikaps.

BuikopucToByiiTe NpUCTPIit TiNbKu 3@ NPU3HAYEHHAM, ONMMCaHUM BUPOBHMKOM. He MoandikyiTe NpUCTpIlt i He BUKOpPUCTOBYIATE
aKkcecyapu, BiMiHHIi Bifl peKOMEHA0BaHNX BUPOOHUKOM.

KoMnaHisi He Hece BiANOBIAANLHOCTI 3a TiINECHI YLIKOAKEHHS abo MOWKOAXKEHHS NPOAYKTY, CMPULYNHEHT BUKOPUCTAHHSM LIbOTO
npucTpoio.

BCTAHOBJIEHHA
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Cnocib BcT Tp! BcTaBTe TKaHWHHWIA peMiHeLb, PO3TalloBaHUI Ha KiHLi py4YKu, B METaneBuil rayok,
po3TalloBaHWiA Ha NiBill CTOPOHI OCHOBHOTO 610KY.

Cnoci6 BcTaHOBNEeHHs ¢iKCOBaHOro KPOHWTeWHa: BcTaBTe pyyky B MeTaneBWid rayok, po3TalloBaHWii Ha Npasiii CTOPOHI
OCHOBHOTO 6110KY.

Cnoci6 ycTaHOBKYM peMiHUSA ANS Hir: PeMiHb 415 3aXNCTY Hilr MOXe 3aMiHUTU PyKOSITKY Mif 4aC TPeHyBaHHS - Cnocib BCTaHOBNEHHS
Takuit camMuit. PeMib Moxe ByTy BCcTaHOBNEHNIt 3 NpaBoro abo f1iBoro Hoky.

Cnoci6 perynioBaHHsi onopy: [loBepHiTb perynsTop, wob Bigperynioatv onip. Onip 36inbwyetbca npu obepTaHHi 3a
FOAVHHUKOBOIO CTPINIKOIO | 3MEHLLYETLCS NPU 06epTaHHi NPOTU FOAMHHUKOBOI CTPINKK.

YNCTKA TA OBCNTYTOBYBAHHSA

MpaBuabHe BUKOPUCTaHHA BUPOBY MOXe NPOAOBXKUTU TEPMiH 0ro ciyxbu.
PerynsapHo nepesipsiite getani Ha ocnabneHHs, Wob YHUKHYTU NOLWKOAKEHb | TPABM.

3BepHiTb yBary Ha NigTPMMaHHs 0bnafiHaHHA B YUCTOTI A0 | NiCNS BUKOPUCTaHHSA. Bupib MoxxHa MUTW BOAoIO | CyLUUTH B
3aTiHeHOMy Micui.

36epiraiiTe NpUCTpilt y MicusX, HEAOCTYNHNUX ANS AiTel.

MAJIIOHKW HABEJEHO JIULLE A1 03HAWOMJIEHHS - ®AKTUYHUIA
BUrna4 BUPOBY MOXKE AELLO BIAPISHATUCA BIJ HUX.



Antes de utilizar el aparato, lea las instrucciones de uso originales, siga sus indicaciones y consérvelas para
futuras consultas. Preste especial atencion a las recomendaciones de seguridad.

ADVERTENCIA

Saque suavemente el producto del envase.

Los nifios, los ancianos o las personas con discapacidades fisicas deben utilizar el producto bajo la supervision de un cuidador
o siguiendo las indicaciones de un médico.

Utilicelo con extrema precaucion si tiene antecedentes de lesiones musculares o articulares.

No lleve ropa holgada para evitar que se enganche en las piezas del equipo. Si se producen anomalias, ajustelas antes de
utilizar el aparato.

Antes de cada uso, compruebe que no haya piezas sueltas, desconectadas, danadas o rotas. Si estan dafadas, no las utilice.
Compruebe el entorno antes de utilizar el equipo. Se recomienda que el espacio libre sea de 3x3m2.

Realice un calentamiento antes del uso. Debe ejercitarse de acuerdo con su capacidad y aumentar gradualmente la carga. Si
se siente incomodo, deje de hacer ejercicio.

Este equipo no esta destinado a la competicion ni a la rivalidad, sino Gnicamente al entrenamiento fisico. Su uso fuera de lo
previsto puede causar lesiones.

Utilicelo en presencia de un acompanante o seguln las indicaciones de un médico.

Utilice el aparato Unicamente para el fin descrito por el fabricante. No modifique el aparato ni utilice accesorios distintos de
los recomendados por el fabricante.

La empresa no se hace responsable de los danos personales o materiales causados por el uso de este producto.

INSTALACION

Método de instalacion del soporte del cable: Inserte la correa de tela situada en el extremo del mango en el gancho metalico
situado en el lado izquierdo de la unidad principal.

Método de instalacion del soporte fijo: Inserte el asa en el gancho metalico situado en el lado derecho de la unidad principal.

Método de instalacion de la banda para las piernas: La banda de proteccion para las piernas puede sustituir a la empunadura
durante el ejercicio; el método de instalacion es el mismo. La banda puede instalarse en el lado derecho o izquierdo.

Método de ajuste de la resistencia: Gire el dial para ajustar la resistencia. La resistencia aumenta al girar en sentido horario
y disminuye al girar en sentido antihorario.

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

El uso adecuado del producto puede prolongar su vida util.
Compruebe regularmente que las piezas no estén flojas para evitar dafos y lesiones personales.

Preste atencion a mantener el equipo limpio antes y después de su uso. El producto puede limpiarse con agua y secarse en
un lugar sombreado.

Coloque el equipo fuera del alcance de los nifios.

LOS DIBUJOS SON SOLO DE REFERENCIA - EL ASPECTO REAL DEL
PRODUCTO PUEDE DIFERIR LIGERAMENTE DE ELLOS.
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Antes de utilizar o aparelho, leia o manual de instrugdes original, siga as suas indicacoes e guarde-o para
referéncia futura. Preste especial atencao as recomendacoes de seguranca.

ATENCAO!

Retirar cuidadosamente o produto da embalagem.

As criancas, os idosos ou as pessoas com deficiéncias fisicas devem utilizar o produto sob a supervisao de um prestador de
cuidados ou de acordo com as indicacdes de um médico.

Utilize com extremo cuidado se tiver um historial de lesdes musculares ou articulares.

Nao use roupas largas para evitar que se prendam em partes do equipamento. Se ocorrerem anomalias, ajuste-as antes da
utilizacao.

Antes de cada utilizacao, verifique se as pecas estao soltas, desligadas, danificadas ou partidas. Se estiverem danificadas,
nao as utilize.

Verifique o ambiente circundante antes de o utilizar. Recomenda-se que o espaco desobstruido seja de 3x3m2.

Efectue um aquecimento antes da utilizacdo. Deve fazer exercicio de acordo com as suas capacidades e aumentar
gradualmente a carga. Se se sentir desconfortavel, pare o exercicio.

Este equipamento nao se destina a competicdo ou rivalidade, mas apenas a treino de fitness. A sua utilizacao fora do ambito
de utilizacao pode provocar lesées.

Utilize-o na presenca de um acompanhante ou de acordo com as indicacdes de um médico.

Utilizar o aparelho apenas para os fins descritos pelo fabricante. Nao modificar o aparelho nem utilizar acessérios que nao
sejam os recomendados pelo fabricante.

A empresa nao se responsabiliza por ferimentos pessoais ou danos no produto causados pela utilizacdo deste produto.

INSTALACAO

Método de instalacdo do suporte do cabo: Insira a correia de tecido situada na extremidade do cabo no gancho metalico
situado no lado esquerdo da unidade principal.

Método de instalacao do suporte fixo: Insira a pega no gancho metalico situado no lado direito da unidade principal.

Método de instalacao da banda para as pernas: A banda de protecdo das pernas pode substituir a pega durante o exercicio - o
método de instalacao é o mesmo. A banda pode ser instalada do lado direito ou esquerdo.

Método de ajuste da resisténcia: Rode o botao para ajustar a resisténcia. A resisténcia aumenta quando se roda no sentido
dos ponteiros do reldgio e diminui quando se roda no sentido contrario.

LIMPEZA E MANUTENCAO

A utilizacdo correcta do produto pode prolongar a sua vida util.
Verifique regularmente se as pecas estao soltas para evitar danos e ferimentos pessoais.

Tenha atencao para manter o equipamento limpo antes e depois da utilizacao. O produto pode ser limpo com 4gua e seco
num local a sombra.

Colocar o equipamento fora do alcance das criancas.

0S DESENHOS SERVEM APENAS DE REFERENCIA - 0 ASPECTO REAL DO

PRODUTO PODE DIFERIR LIGEIRAMENTE DOS MESMOS.
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|48 Dziekujemy za zaufanie! Z przyjemnoscia wspéttworzymy Twoja przestrzen i cieszymy sie, ze wybrate$ nasz
produkt! W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt: sklepf@athler.pl

Thank you for your trust! It is a pleasure to co-create your space and we are glad that you chose our product! If
you have any questions or concerns, please contact us: sklepf@athler.pl

Dakujeme vam za déveru! Je nam potedenim spoluvytvarat vas priestor a sme radi, Ze ste si vybrali nas
produkt! V pripade akychkolvek otazok alebo nejasnosti nas prosim kontaktujte: sklep@athler.pl

o
N

Dékujeme vam za ddvéru! Je ndm potéSenim spoluvytvaret vas prostor a jsme radi, e jste si vybrali pravé
nas produkt! V pFipadé jakychkoli dotazli nebo nejasnosti nds prosim kontaktujte na adrese: sklep@athler.pl

Va multumim pentru increderea acordata! Ne face placere s va co-credm spatiul si ne bucuram ca ati ales
produsul nostru! Daca aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa ne contactati: sklep@athler.pl

Wir danken Ihnen fiir lhr Vertrauen! Es ist uns eine Freude, lhren Raum mitzugestalten und wir freuen uns,
dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben! Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, kontaktieren Sie
uns bitte: sklep@athler.pl

Bnaropapum Bu 3a goBepueto! 3a Hac e yfoBosCTBME Aa Cb3[aJeM CbBMECTHO BalLeTO MPOCTPaHCTBO U ce
pafBame, ye cTe u3bpanu Hawwms npoaykT! AKo MaTe HAKaKBW BBNPOCK MW NPUTECHEHNS, MONS, CBBPXETE ce
c Hac: sklepf@athler.pl

Koszonjiik a bizalmat! Oromiinkre szolgal, hogy kozésen alakithatjuk ki az On terét, és oriiliink, hogy a mi
termékiinket valasztotta! Ha barmilyen kérdése vagy aggalya van, kérjik, lépjen kapcsolatba veliink: sklepf@
athler.pl

-
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Dékojame uz pasitikéjima! Mums malonu kartu kurti jasy erdve ir dZziaugiamés, kad pasirinkote midsy gaminj!
Jei turite klausimu ar abejoniuy, susisiekite su mumis: sklepf@athler.pl

Merci de votre confiance! C'est un plaisir pour nous de co-créer votre espace et nous sommes heureux
que vous ayez choisi notre produit ! Si vous avez des questions ou des préoccupations, n'hésitez pas a nous
contacter: sklep@athler.pl

[Askyemo 3a posipy! Ham npuemHo byTu cnisTBopUAMK BaLoro NpocTopy i MU pagi, Wo By obpanu Haw npoaykT!
FAKLL0 y Bac BUHMKAM 3anuTaHHa abo npobnemu, byap nacka, 38'sxitecs 3 Hamu: sklep@athler.pl

jGracias por su confianza! Es un placer para nosotros co-crear su espacio y nos alegramos de que haya elegido
nuestro producto. Si tiene alguna pregunta o duda, pongase en contacto con nosotros: sklepf@athler.pl

Obrigado pela vossa confianca! Eum prazer para nds co-criar o vosso espaco e estamos felizes por terem
escolhido o nosso produto! Se tiver alguma duvida ou questao, por favor contacte-nos: sklepf@athler.pl

-
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www.athler.pl @ sklep@athler.pl
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