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1.Srodki ostroznosci i instrukcje ostrzegawcze

Uwaga: Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi i zwrdci¢ uwage na
nastepujace srodki ostroznosci:

- Bieznia powinna by¢ umieszczona w dobrze wentylowanym i suchym pomieszczeniu, aby unikngé
wilgoci. Nie umieszczaj zadnych obcych przedmiotéw na biezni, aby zapobiec uszkodzeniu silnika z
powodu przedostania sie wody do silnika.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze masz na sobie odpowiedni stréj sportowy i
profesjonalne buty sportowe, a takze wykonuj éwiczenia rozciggajace cate ciato. Nie ¢wicz boso na
biezni.

- Wtyczka zasilajgca musi by¢ solidnie uziemiona, a gniazdko powinno mie¢ wydzielony obwdd, aby
nie dzieli¢ zasilania z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

- Aby zapobiec wypadkom, trzymaj dzieci z dala od tego sprzetu.

- Unikaj dtugotrwatego uzytkowania biezni w warunkach przecigzenia, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia silnika i sterownika, przyspieszenia zuzycia i starzenia sie fozysk, paséw
biezni i pokfadu. Zaleca sie regularng konserwacje, aby zapewnic, ze sprzet jest w dobrym stanie.

- Aby utrzymacé prawidtowe dziatanie urzadzen elektronicznych i sterownikéw, nalezy ograniczy¢ ilosé
kurzu w pomieszczeniu i utrzymaé odpowiednig wilgotnosé powietrza, by zapobiec silnym
zaktéceniom elektrostatycznym.

- Po uzyciu nalezy wytgczy¢ bieznie.
- Podczas korzystania z biezni nalezy zadbac o cyrkulacje powietrza w pomieszczeniu.

- Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz dyskomfort lub doswiadczysz nienormalnych objawéw,
natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.



- Po uzyciu olej silikonowy nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby unikngé
powaznych konsekwencji w razie przypadkowego potkniecia.

- Obszar bezpieczenstwa za bieznig wynosi 1000 mm * 2000 mm.

Ostrzezenie: Aby zmniejszy¢ liczbe wypadkow, nalezy przestrzegaé ponizszych przepisow:

- Przed uzyciem biezni sprawdz, czy ubranie jest prawidtowo zapiete lub zapiete.

- Unikaj noszenia ochraniaczy, ktére mogg zosta¢ wciggniete przez bieznie.

- Trzymaj przewdd zasilajacy z dala od zrédet ciepta.

- Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do biezni.

- Nie nalezy korzysta¢ z biezni na zewnatrz.

- Przed przeniesieniem biezni nalezy odtaczy¢ zasilanie.

- Nie otwieraj gornej pokrywy ani lewego i prawego tylnego siedzenia bez nadzoru specjalisty.
- Ograniczenie do jednej osoby ¢wiczgcej na biezni.

- Jezeli podczas ¢wiczen odczuwasz zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosé,
natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Ostrzezenie!

Jesli jestes w trakcie leczenia lub nalezysz do poniiszych typow pacjentéw, przed uzyciem
koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

(1) Pacjenci odczuwajacy bdl dolnej czesci plecow lub ci, ktdrzy doznali urazéw ndg, dolnej czesci
plecéw lub szyi, lub ci, ktérzy odczuwajg bdl nég, dolnej czesci plecéw, szyi i ramion (jak np. pacjenci z
przewlektg przepukling dyskowg, zeslizgiem kregostupa, wypuklizng szyi itp.).

(2) Pacjenci z chorobg zwyrodnieniowg stawdw, reumatyzmem lub bolesnym reumatyzmem.
(3)Osoby z nieprawidtowosciami, takimi jak osteoporoza.

(4) Osoby z chorobami uktadu krazenia (choroby serca, choroby naczyn, wysokie ci$nienie krwi itp.).
(5) Osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego.

(6) Osoby korzystajgce ze sztucznych rozrusznikdw serca lub wszczepionych urzgdzen elektronicznych
do celéw medycznych.

(7) Osoby z nowotworami ztosliwymi.
(8) Osoby z zakrzepicg lub powaznymi zaburzeniami krazenia krwi, ostrym zapaleniem zyt itp.

(9) Osoby z zaburzeniami kragzenia obwodowego spowodowanymi np. cukrzyca.



(10) Osoby z ranami skory.

(11) Osoby z goraczka spowodowang chorobg (temperatura skéry osiggajaca 38°C lub wiecej).
(12) Osoby o nieprawidtowych lub zgietych plecach.

(13) Kobiety w ciazy, kobiety potencjalnie ciezarne lub kobiety w trakcie menstruacji.

(14) Osoby, ktdére czujg sie nienormalnie fizycznie i potrzebujg odpoczynku.

(15) Osoby o wyraznie ztej kondycji fizycznej.

(16) Osoby korzystajgce ze sprzetu w celach rehabilitacyjnych.

17) Osoby, ktdére odczuwajg jakiekolwiek nieprawidtowosci w swoim ciele, inne niz opisane powyze;j.

Stosowanie moze by¢ przyczyng wypadkdw lub pogorszenia stanu fizycznego.

- Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz nietypowy bél, na przyktad bél dolnej czesci plecéw, dretwienie
nog, zawroty gtowy, nieregularne bicie serca lub inne niz zwykle uczucie dyskomfortu, natychmiast
przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

- Opiekunowie dzieci powinni uwazaé, aby nie pozwoli¢ dzieciom bawic sie tym produktem.
- Niedostosowanie sie do tego przepisu moze skutkowaé obrazeniami.

- Podczas uzytkowania lub zatadunku i roztadunku produktu nalezy upewnié sie, ze w poblizu nie
znajduja sie ludzie ani zwierzeta (z tytu, z dotu i z przodu produktu).

Zabronione!

-Nie nalezy uzywac tego urzadzenia, jesli obudowa jest peknieta, uszkodzona lub odtgczona (co
powoduje struktury wewnetrzne) lub jesli odtgczg sie czesci spawane.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadkdéw lub obrazen
- Nie wchodz na bieznie ani nie schodz z niej podczas ¢wiczen.
Moze to spowodowad upadki i obrazenia.

- Nie nalezy uzywad ani przechowywac biezni na zewnatrz, w fazience lub w wilgotnych lub miejsca
tatwo wilgotne.

- Nie wystawiaj biezni na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani wysokiej temperatury
otoczenia, takiego jak otoczenie kominka lub urzadzen grzewczych, takich jak elektryczne koce.
W przeciwnym razie moze dojs$¢ do wycieku pradu lub pozaru

- Nie nalezy korzystaé z biezni, jesli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone, albo gniazdko jest
poluzowane.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do porazenia prgdem, zwarcia lub pozaru.



- Nie uszkadzaj, nie zginaj ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego. Unikaj réwniez umieszczania ciezkich
przedmiotéw na przewodu zasilajgcego lub przytrzasniecia przewodu.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do wycieku, pozaru, a nawet porazenia prgdem lub zwarcia.

- Nie nalezy pozwala¢, aby dwie lub wiecej osdb korzystato z biezni jednoczesnie i pamietajgc o
nieobecnosci innych oséb w poblizu podczas uzytkowania.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadkéw lub obrazen.
- Nie zezwalaj na wstep osobom, ktére nie potrafig wyrazié¢ swojej Swiadomosci lub nig sterowac.

- Moze to spowodowac wypadek lub obrazenia.

Nie rozmontowuj biezni!
Zabrania sie catkowitego demontazu, naprawy lub wymiany biezni oraz wymiany elementéw biezni

-Istnieje ryzyko obrazen na skutek awarii mechaniczne;j.

Unikac kontaktu z wodg

Nie dopuszczaj do kontaktu korpusu gtéwnego ani elementdw sterujgcych z wodg lub inne ciecze
przewodzace.

- Moze to spowodowac porazenie prgdem lub pozar.

Zabronione!
- Osoby, ktdre nie ¢wicza regularnie, nie powinny podejmowac sie forsownych ¢wiczen nagle
Moze to by¢ szkodliwe dla zdrowia.

- Nie stosowac po wypiciu wody, w przypadku uczucia zmeczenia, na poczatku wysitku fizycznego lub
w trakcie éwiczen fizycznych lub gdy ciato znajduje sie w nieprawidtowym stanie.

Moze to prowadzi¢ do obrazen.

- Produkt nadaje sie do uzytku domowego i nie nadaje sie do miejsc, w ktorych wystepuje wiele
niekonkretni uzytkownicy, np. szkoty lub sitownie.

- Nie stosowac podczas picia, jedzenia lub innych czynnosci.

- Nie stosowa¢ w przypadku uczucia ospatosci po wypiciu alkoholu.

Moze to spowodowaé wypadki i obrazenia.

- Nie uzywac, gdy w kieszeniach spodni znajdujg sie twarde przedmioty.
Moze to spowodowac wypadki i obrazenia.

- Nie dopuszczaj do kontaktu wtyczki zasilajgcej z igtami, Smieciami lub woda.

Moze to spowodowad porazenie pragdem, zwarcie lub pozar.



- Podczas uzytkowania nie nalezy odfgczac wtyczki zasilania ani przetgczaé wytgcznika zasilania w
pozycje ,wytgczone”.

Moze to spowodowaé obrazenia.

Ostroznie z mokrymi rekami!
- Nie wyciagaj i nie wkfadaj wtyczki zasilajgcej mokrymi rekami.

Moze to spowodowacd porazenie pragdem i obrazenia.

Wyciagnij wtyczke zasilania!
- Jezeli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy wyciggnaé wtyczke z gniazdka.

- Kurz i wilgotne powietrze mogg powodowaé degradacje izolacji, co moze prowadzi¢ do wycieku
pradu lub pozaru. Podczas konserwacji nalezy pamietaé o wyciggnieciu wtyczki zasilania z gniazdka.

Nieprzestrzeganie tych zalecern moze skutkowaé porazeniem pragdem lub obrazeniami.

- Jesli urzadzenie nie moze sie uruchomié lub wystepujg nieprawidtowosci, nalezy zaprzestaé jego
uzywania. Natychmiast odtgczy¢ wtyczke zasilania i powierzy¢ profesjonaliscie sprawdzenie i
naprawe.

Nieprzestrzeganie tych zalecerh moze skutkowac porazeniem prgdem lub obrazeniami.

- W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy natychmiast odtgczy¢ wtyczke zasilajaca.
W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadkdw lub obrazen po przywrdceniu zasilania

- Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie ciggnij za przewdd; wyciagnij jg chwytajac za wtyczke.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do zwaré, porazenia pragdem lub pozaru.

Instrukcje uziemienia!

- Ten produkt wymaga uziemienia. Jesli sprzet ulegnie awarii, uziemienie zapewni minimalng Sciezke
rezystancji dla pradu, zmniejszajgc ryzyko porazenia pragdem.

- Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajgcy urzadzenie i wtyczke uziemiajgcg. Wtyczka ta musi
by¢ wtozona do prawidtowo zainstalowanego i uziemionego gniazdka, ktére jest w petni zgodne z
lokalnymi przepisami lub wymogami prawnymi.

Niebezpieczenstwo!

- Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze spowodowac ryzyko
porazenia pragdem elektrycznym. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do uziemienia produktu,
powierz inspekcje profesjonalnemu elektrykowi. Nawet jesli wtyczka dostarczona wraz ze sprzetem
nie pasuje do gniazda, nie modyfikuj jej.



- Prosze zleci¢ montaz odpowiedniego gniazdka profesjonalnemu elektrykowi

- Ten produkt ma wtyczke uziemiajgcy. Upewnij sie, ze jest podtgczony do gniazdka, ktére pasuje do
ksztattu wtyczki.

Tego produktu nie mozna podfaczyé do adaptera.

- Zagrozenie potknieciem: Produkt zawiera baterie guzikowa lub pastylkowa. Potkniecie moze
spowodowac smier¢ lub powazne obrazenia.

- Potknieta bateria guzikowa lub pastylkowa moze spowodowaé wewnetrzne oparzenia chemiczne
juz po 2 godzinach.

- Trzymaj nowe i uzywane baterie poza zasiegiem dzieci.

- Jedli istnieje podejrzenie, ze bateria zostata potknieta lub umieszczona w jakiejkolwiek czesci ciata,
nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska.

- Wyjmij i natychmiast poddaj recyklingowi lub zutylizuj zuzyte baterie zgodnie z lokalnymi
przepisami i trzymaj z dala od dzieci. NIE wyrzucaj baterii do $mieci domowych ani nie spalaj. Nawet
zuzyte baterie mogg spowodowaé powazne obrazenia lub smieré, skontaktuj sie z lokalnym centrum
kontroli zatrué.

- Nie nalezy wymusié¢ roztadowania, ponownego tadowania, rozmontowywania, podgrzewania
powyzej (okreslonej przez producenta temperatury znamionowej) ani spalania. Moze to
spowodowac obrazenia z powodu odpowietrzenia, wycieku lub wybuchu skutkujgcego oparzeniami
chemicznymi.

- Nie taduj baterii.

2.Przedstawienie produktu

Prawy tylny



Opakowanie zawiera:
Jednostka gtdwna

Pakiet czesci zamiennych

Parametry techniczne:

Waga netto - 17,5 kg

Waga brutto - 20 kg

Maksymalne obcigzenie - 120 kg

Rozmiar produktu - 1185*490*109mm
Obszar do biegania - 945*400mm

Moc silnika - 0,75 KM

Wyswietlana predkos¢ - 1-6 km/h

Napiecie robocze - Prgd zmienny 220 V 50 Hz

Metoda kontroli - Pilot zdalnego sterowania (bateria guzikowa, model: CR2032L)

Zatgcznik (Lista czesci zamiennych):
5 klucz imbusowy

Dtuga podktadka pod stopy

Olej metylosilikonowy

Pilot

Instrukcja obstugi

3. Instrukcja uzytkowania

1.Jedli podtoze jest nieréwne lub bieznia sie trzesie, nalezy ustawié regulowang mate pod stopy
znajdujacg sie na spodzie biezni w odpowiedniej pozycji, mate pod stopy nalezy dopasowac do
podtoza. (jak pokazano na ponizszym rysunku)




2. Podczas regulacji nachylenia nalezy uzywaé dtugich podktadek pod stopy znajdujacych sie w torbie
z akcesoriami. Wystarczy wkrecié¢ diugie podktadki pod stopy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara w
otwory na sruby, a podktadki pod stopy muszg pasowac do podtoza (tak jak pokazano na ponizszym
rysunku).

Uwaga: Wymien podktadki i dostosuj nachylenie do wtasnych potrzeb.

3. Jak pokazano na ponizszym rysunku, wiacz zasilacz, wtgcz przetacznik zasilania z boku urzadzenia i
przejdz do trybu czuwania.

4. Zalecenia i wytyczne dotyczace cwiczen

Rozgrzewka
Przed kazdg sesjg konieczna jest 5-10 minutowa rozgrzewka.
Oddychanie

Podczas ¢wiczen nie wstrzymuj oddechu. Oddychaj regularnie, koordynujac ruchy. Jesli oddech stanie
sie zbyt szybki, natychmiast przerwij éwiczenia.

Czestotliwos¢

Trening tej samej grupy miesni powinien odbywac sie w odstepie 48 godzin, co oznacza, ze ta sama
grupa miesni nie powinna by¢ trenowana w kolejne dni,



Obciagzenie treningowe

Okresl obcigzenie treningowe na podstawie osobistego poziomu sprawnosci, a nastepnie ¢wicz
zgodnie z zasadg progresywnego obcigzenia. B4l miesni jest normalny w poczgtkowym treningu. Przy
regularnych ¢wiczeniach bdl stopniowo ustapi.

Relaks

Po kazdym treningu wykonaj 5-minutowe schtodzenie, zwtaszcza rozciggajace i rozluzniajgce miesnie
stop. Pozwoli to zapobiec diugotrwatemu napieciu i zachowac elastycznos¢ miesni.

Dieta i nawodnienie

Zaleca sie ¢wiczenia co najmniej godzine po positku i unikanie spozywania jedzenia bezposrednio po
¢wiczeniach. Pij wode oszczednie podczas ¢wiczen, szczegdlnie unikajgc duzych ilosci, aby zapobiec
obcigzeniu serca i nerek.

Cwiczenia rozciagajace

Zaleca sie rozpoczecie ¢wiczen rozciggajgcych przed uzyciem biezni. Rozgrzane miesnie sg bardziej
elastyczne, wiec poswiec 5-10 minut na rozgrzewke. Przed chodzeniem wykonaj nastepujgce
¢wiczenia rozciggajace - 5 razy, 10 sekund lub wiecej na kazdg noge; powtérz to éwiczenie po
przejsciu na biezni.

1. Rozciagniecie do przodu

Lekko ugnij oba kolana, powoli pochyl sie do przodu, pozwalajgc plecom i ramionom sie rozluznic.
Sprébuj dotkngé palcami stép. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3
razy (patrz Rysunek 1).

2. Rozcigganie sciegna Achillesa

Potéz sie na czystej macie z jedng nogg wyprostowanga. Drugg noge przyciagnij do srodka, dociskajac
ja do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkngé palcami stop. Przytrzymaj przez 10-
15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (patrz Rysunek 2).



3. Rozcigganie sciegien tydki i piety

Stan obiema rekami przy Scianie, z jedng stopg z tytu. Trzymaj tylng noge prosto, a piete na ziemi,
pochyl sie w strone sciany. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla
kazdej nogi (patrz Rysunek 3).

4. Rozcigganie mie$nia czworogtowego

Przytrzymaj sie Sciany lub stotu dla réwnowagi lewgq reka, a nastepnie wyciggnij prawa reke do tytu.
Chwy¢ prawg kostke i powoli pociggnij jg w kierunku posladkéw, az poczujesz napiecie w przedniej
czesci uda. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi
(patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesni przywodzicieli (wewnetrznej strony uda)

Stopy zwrdcone do siebie, kolana na zewnatrz. Przysigdz, chwytajgc obie stopy i ciggnac w kierunku
wtdkien. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy (patrz Rysunek 5).

5. Instrukcje obstugi

Wyswietlacz

x @ I\ 4

SPEED  TIME DIST CAL

1. Wyswietlacz cyfrowy LED (predkos¢, czas, dystans, kalorie, automatyczne przetgczanie
wyswietlacza co 5 sekund podczas pracy):

Zakres wyswietlania predkosci: 1-6 KM/H
Zakres wyswietlania czasu: 0:00-99:59
Zakres wyswietlania odlegtosci: 0,00-161 km

Zakres wys$wietlania kalorii: 0-9999 kcal



2. Sen: 10 minut snu bez koniecznosci wykonywania zadnych czynnosci, mozna go obudzi¢ naciskajac
dowolny przycisk na pilocie.

Metoda parowania pilota
1. Gdy bieznia jest uruchamiana po raz pierwszy, najpierw wiacz zasilanie biezni,

2. Poczekaj, az wyswietlacz po witgczeniu zasilania przestanie swieci¢, a w ciggu 10 sekund od
zakonczenia wyswietlania na petnym ekranie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,-” na pilocie.

Bieznia automatycznie rozpocznie prace, a sygnat dzwiekowy zabrzmi jeden raz, informujac o
zakonczeniu parowania. (Nalezy wykonac te czynnosé jeden raz, jesli pilot zdalnego sterowania jest
nieaktywny).

Uwaga: Przed uzyciem pilota zdalnego sterowania nalezy zdja¢ pasek izolacyjny baterii.
Predkosé +

k— Start/Sto
Wyciszenie — @ /Stop
—— Czyszczenie danych

Predkosé -

Tryb odliczania

. Wybér programu

o
o
N

Przycisk start/stop: bieznia do chodzenia zaczyna dziataé z najnizszg predkoscia lub domysing
predkoscig programu po 3 sekundach. Nacisnij ten przycisk podczas ¢wiczen, a bieznia do chodzenia
powoli zwolni, aby sie zatrzymad.

Przycisk wyboru trybu odliczania: W trybie gotowosci jest to przycisk wyboru trybu odliczania.
Sekwencja wyboru to odliczanie czasu 30 minut-odliczanie dystansu 1-odliczanie ciepta 50KCL, a
nastepnie powrét do menu gtéwnego

Przycisk regulacji dodawania i odejmowania predkosci: Mozesz regulowac predkos¢ podczas
¢wiczen. Mozna go uzywac do regulacji parametréw po zatrzymaniu (funkcja zdalnego parowania,
nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,-” podczas wtaczania urzadzenia).

Przycisk wyboru programu: Tryb reczny, cykl P1-P12 w sekwencji.



Wyczys¢ dane: Gdy bieznia przestanie dziata¢, nacisnij ten przycisk, aby wyczysci¢ dane dotyczace
¢wiczen.

Przycisk wyciszenia: Nacisnij ten przycisk, aby wtaczyé/wytaczyé dzwiek przypomnienia.

Parametry:

1. Napiecie zasilania 220V.

2. Predko$¢ minimalna 1 km/h.

3. Maksymalna predkos$¢ 6 km/h.

4. Maksymalny czas ¢wiczen w trybie pomiaru czasu: 99 minut.
5. Minimalny czas éwiczen w trybie pomiaru czasu: 5 minut.

6. Najdtuzszy dystans pokonany w trybie dystansowym: 99 km.
7. Najkroétszy dystans biegu w trybie dystansowym: 0,5 km.

8. Maksymalne spozycie kalorii w trybie kalorycznym: 990 kcal.
9. Minimalna liczba spozywanych kalorii w trybie kalorycznym: 10 kcal.
10. (P1-P12) Najkrotszy czas wykonania programu: 5 minut.
11. (P1-P12) Maksymalny czas trwania programu: 90 minut.
Tryby sportowe: sterowanie bezprzewodowe, tryby, programy
1. Bezprzewodowe sterowanie ruchem: sterowanie zdalne

A. Wejdz

Nacisnij przycisk ,Start/Stop”, a ,,Predkos$¢” zmniejszy sie od 3 do 1, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a
system wigczy sie.

B. Regulacja biezni spacerowej

Przyciski ,Predkosc +, Predkosc-" stuzg do regulacji wartosci predkosci. Rozdzielczos¢ regulacji wynosi
0,1 km/h.

C. Bieznia oblicza parametry ruchu i od$wieza wyswietlacz w oknie.
D. Nacis$nij przycisk ,Start/Stop”, aby zatrzymac system.

E. Czas ¢wiczen przekroczy 99 minut i 59 sekund, a system automatycznie rozpocznie ponowne
mierzenie czasu.



2. Ruch wzorcowy.

A. Tryb czasu: Ustaw czas ¢wiczen. Domyslny czas ¢wiczen systemu wynosi 10 minut.
B. Tryb odlegtosci: Ustaw odlegtosé ¢wiczen. Domysina odlegto$é ¢wiczen to 1 km/h.
C. Tryb kalorii: Ustaw liczbe spozywanych kalorii, domyslne zuzycie wynosi 50KCL.

W kazdym trybie mozesz ustawic czas ¢wiczen, dystans i wartos¢ kalorii poprzez
zwiekszenie/zmniejszenie predkosci. Naci$nij ponownie przycisk start, a bieznia bedzie odlicza¢ z
predkoscig 1 km/h. W tym czasie predkos¢ biezni mozna ponownie kontrolowaé poprzez
przyspieszenie/zwalnianie predkosci.

W tym czasie mozesz ponownie kontrolowac predkos¢ biezni poprzez zwiekszanie/zmniejszanie
predkosci.

3. Cwiczenie programu: Naciénij przycisk w trybie czuwania, aby przej$¢ do trybu ¢wiczen programu.
A. Za kazdym razem, gdy naci$niesz przycisk programu, bieznia przetgczy sie z P1 na P12
B. Mozesz nacisng¢ przycisk predkosci plus lub minus, aby wybraé czas ¢wiczen, nacisnij przycisk start

a bieznia bedzie dziata¢ zgodnie z programem ustawien systemowych ,Zatgcznik 1: P1-P1 schemat
ruchu programu”.

C. Nacisnij przycisk ,,Start/Stop”, aby zatrzymac system.

Time
pelriod
(Minute)l  Oblicz czas/ 10 okresow czasu = czas trwania

gornego i dolnego okresu czasu

Speed
(KM/H) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 |Speed| 2 4 6 6 6 4 6 6 6 2

P2 |Speed| 1 2 3 4 6 6 4 3 2 1

P3 [speed| 2 | 4 6 5 6 6 6 6 5 3
P4 [speed| 1 | 2 6 2 6 2 6 4 6 2
P5 [speed| 1 | 3 5 3 5 6 6 5 3 2
PG [speed| 2 | 6 6 6 6 6 6 6 5 2
P7 [speed| 2 | 4 2 4 6 6 6 4 2 1

P8 |Speed| 1 5 6 5 6 6 6 5 3 2

PO |Speed| 2 4 4 4 6 6 4 6 4 1

P10 [Speed| 2 3 2 4 2 5 4 5 4 2

P11 [speed| 1| 3 5 6 6 6 6 5 3 1

P12 |Speed| 2 4 6 6 6 6 6 4 2 1




6. Czeste awarie i rozwigzywanie problemoéw

Bieznia nie moze dziatac.
Zasilanie nie jest podtgczone - Podtgcz przewdd zasilajacy do gniazdka.
Zasilanie nie zostato wtagczone - Ustaw wytgcznik zasilania w pozycji ON.

Awaria uktadu sygnatu obwodu - Sprawdz wejscie sterownika i linie sygnatowe

Pas biezni nie dziata ptynnie.
Niewystarczajgce smarowanie - Natéz srodek smarny na bazie oleju silikonowego metylowego.

Pas biegowy jest zbyt napiety - Dostosuj lekko$¢ pasa bieznego.

Slizganie sie pasa biezni.
Pas biegowy sie slizga - Wyreguluj nacigg pasa biezni.

Luzny pasek - Wyreguluj nacigg pasa biezni

Wyswietlanie komunikatéw o btedach i rozwigzan

EO1
Nieprawidtowa komunikacja pomiedzy dolnym sterowaniem i ptytg elektroniczna.

Sprawdz, czy kabel komunikacyjny miedzy dolnym sterowaniem a ptytg elektroniczng nie jest luzny
lub odtgczony. Wytacz zasilanie i uruchom ponownie. Jesli nie mozna go zresetowac, nalezy wymienic
zegarek elektroniczny i kontroler.

E02
Przewody silnika sg poluzowane lub odtaczone.
Sprawdz, czy przewody silnika nie sg poluzowane lub odtgczone.

Jesli nie ma zadnych nieprawidtowosci, wytgcz zasilanie i uruchom ponownie. Jesli nie mozna go
zresetowad, kontroler nalezy wymienic.



EO5
Aktywowano zabezpieczenie przed utknieciem.

Sprawdz, czy okablowanie silnika jest normalne, czy cos jest zablokowane. Jesli jest normalne, ale nie
moze dziafa¢, silnik nalezy wymienic.

EO6
Aktywowane zabezpieczenie przed przecigzeniem.

W przypadku przecigzenia przekraczajgcego prad znamionowy nalezy wytgczyé zasilanie i ponownie
uruchomic urzadzenie. Jesli nie mozna go zresetowac, nalezy wymienic¢ sterownik.

Wyswietl nieprawidtowosci
Zaktdcenia zewnetrzne

Wytacz zasilanie, odczekaj 1 minute, a nastepnie wtgcz zasilanie i uruchom ponownie

7.Instrukcje uzytkowania aplikacji
Rejestracja instalacji aplikacji

Mozesz zeskanowaé ponizszy kod QR, aby pobrac aplikacje i zatozy¢ konto w aplikacji.

2)

YESOUL

CREAT MEW ACCOUNT

1. Zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje
2. Wejdz na strone logowania aplikacji

3. Zarejestruj konto APP



Podtacz urzadzenia

Podczas pierwszego uzycia kliknij przycisk ej w prawym gdérnym rogu ekranu gtéwnego lub wejdz w
kurs i podfagcz urzadzenie zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Hey There! + Searching..

- o; i % 4

My Program 2

—

Pacticpation in the
Plans makes It eas<r t CHOOSE A PLAN

reach coale Tips

15 %ane rovon sure the Blustcoth: is on

2 Plmase ok sure no oher Tlustooth

evices are conrecied 10 Be She

4. Wejdz na strone gtéwnga aplikacji

5. Wyszukaj urzadzenia

W celu pdzniejszego uzycia wystarczy po prostu stangc na urzadzeniu i wigczyé tryb éwiczen lub
automatycznie pofaczy¢ sie z aplikacja.

Upewnij sie, ze Bluetooth w Twoim telefonie/tablecie jest wtgczony.

Urzadzenie nie obstuguje jednoczesnego podtgczania wielu telefondw komaérkowych.

Przed uzyciem upewnij sie, ze w tej chwili zaden inny uzytkownik nie jest podtgczony do urzadzenia.
Urzadzenie roztaczy sie 10 minut po zatrzymaniu.

Oprodcz potaczenia z aplikacjg YESOUL FITNESS, Bluetooth umozliwia réwniez potgczenie z
oprogramowaniem Kinomap i Zwift.

8. Konserwacja produktu

1. Smarowanie:

Po pewnym czasie uzytkowania biezni konieczne jest jej nasmarowanie specjalnym olejem
metylosilikonowym.



Zalecenie:

- Tygodniowe uzytkowanie krétsze niz 3 godziny

Smaruj raz na 5 miesiecy

- Uzytkowanie tygodniowe przez 4-7 godzin

Smarowac raz na 2 miesigce

-Tygodniowe uzytkowanie dtuzsze niz 7 godzin

Smarowac raz na 1 miesigc

Pamietaj: Nadmierne smarowanie nie jest lepsze.

Prawidtowe smarowanie jest kluczowym czynnikiem wptywajgcym na wydtuzenie zywotnosci
podktadki.

2. Sprawdzanie, czy smarowanie jest konieczne:

Aby sprawdzi¢, czy smarowanie jest konieczne, podnie$ pas biezni i dotknij jego Srodkowej czesci
dtonia.

Jesli Twoja dtort ma lekko wilgotne uczucie od oleju silikonowego, nie ma potrzeby smarowania. Jesli
podndzek jest suchy i Twoja diton nie ma oleju silikonowego, konieczne jest smarowanie.

Procedura naktadania smaru na podndzek (jak pokazano na obrazku).

(" 3

Zatrzymaj bieganie na biezni.

Podnies niewielkg czes¢ pasa biezni i spryskaj olejem silikonowym metylowym jej wewnetrzng
strone, blisko srodka.



Uruchom podktadke do chodzenia z predkoscig 1 km/h, aby rGwnomiernie rozprowadzi¢ olej na catej
powierzchni biezni. Delikatnie stgpaj po pasie od lewej do prawej. Ten proces zajmuje kilka minut,
aby zapewnic¢ catkowite wchtoniecie.

3. Regulacja naciggu pasa bieznego:

Wszystkie podkfadki do chodzenia powinny by¢ wyregulowane pod katem naprezenia pasa
biegowego przed wyjeciem z fabryki i po ustawieniu w domu. Jednak po pewnym czasie uzytkowania
pas moze sie poluzowac. Jesli uzytkownicy doswiadczajg zjawiska poslizgu podczas biegania, pas
wymaga regulacji. Obréé sruby regulacyjne pasa zgodnie z ruchem wskazéwek zegara w
potobrotowych przyrostach, synchronicznie po obu stronach.

Jesli bieznia jest zbyt luzna, podczas chodzenia po pasie biezni moze wystgpic poslizg miedzy pasem
biezni a rolka. Jednak zbyt ciasne naciggniecie nie jest idealne, poniewaz moze zwiekszy¢ obcigzenie
silnika, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia silnika, pasa biezni i rolki, a takze innych elementow.

4. Regulacja odchylenia pasa bieznego:

Wszystkie podkfadki do chodzenia powinny by¢ wyregulowane pod katem naprezenia pasa bieznego
przed wyjeciem z fabryki i po ustawieniu w domu. Jednak odchylenia mogg nadal wystepowaé po
pewnym czasie uzytkowania, spowodowane przez:

- niestabilne umiejscowienie:
- nieréwny nacisk stopy

- nieréwnomierna sita wywierana przez uzytkownika na obie stopy.

Jesli pas biezni jest odchylony od normy w wyniku uzytkowania, bieganie bez obcigzenia przez kilka
minut moze przywrdci¢ normalng prace. W przypadkach, gdy automatyczne odzyskiwanie nie jest
mozliwe, uzyj dotgczonego klucza imbusowego 5 #, aby stopniowo regulowaé w pétobrotowych
odstepach.




Jezeli pasek odchyla sie w lewo: Wyreguluj lewg srube zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub
prawg srube przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Jezeli pasek odchyla sie w prawo: Wyreguluj prawg srube zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub
lewgq srube przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Uwaga: Odchylenie pasa biezni nie jest objete gwarancjg. Uzytkownicy muszg wykonywac
konserwacje zgodnie z instrukcjg obstugi. Szybkie wykrycie i korekta sg konieczne, aby zapobiec
powaznym uszkodzeniom.

5. Regulacja pozyc;ji

Przesuwanie biezni do chodzenia, Przed przesunieciem nalezy najpierw podtgczy¢ wtyczke zasilania, a
nastepnie podnies¢ ogon biezni reka, aby jg przesungé. Przesun koto na ziemie, mozna przesuwac
maszyne do chodzenia tam i z powrotem.

9. Postanowienia gwarancyjne

Produkty marki YESOUL sg objete 24-miesieczng gwarancjg dla konsumentow lub 12-miesieczng
gwarancjg dla przedsiebiorcow(zakupdéw na firme).



Gwarancji nie podlegaja: materiaty eksploatacyjne(w tym baterie i akumulatory) uszkodzenia
produktu bedace wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub powstate z winy uzytkownika wiaczajac w
to niewtasciwe przechowywanie, upuszczenie, uderzenie, korozje, brud, piasek, zalanie, zamoczenie,
wady spowodowane uzytkowaniem innych akcesoridw niz fabryczne oraz szkody powstate w wyniku
niewtasciwego zabezpieczenia przesytki z reklamowanym urzadzeniem.

10. Deklaracja zgodnosci CE

Producent YESOUL niniejszym oswiadcza, ze to urzadzenie jest zgodne z obowigzujgcymi
dyrektywami i normami europejskimi i ich poprawkami. W celu zaczerpniecie dokfadniejszych
informacji prosze zajrze¢ na strone www.yesoulfitness.com

11. Utylizacja sprzetu i ochrona srodowiska

Wszystkie produkty, na ktérych umieszczony jest symbol zostaty sklasyfikowane jako odpady
elektryczne(WEEE zgodnie z dyrektywg 2012/19/EU). Z tego wzgledu muszg by¢ utylizowane w
punktach recyklingu odpaddéw elektrycznych. Pod zadnym pozorem nie powinny by¢ wyrzucane
razem z odpadami komunalnymi.



