SENCOR® SBS 9102BK

INTELIGENTNA WAGA FITNESS

Ttumaczenie oryginalnej instrukciji




SENCOR® SBS 9102BK



10

1




2 3 45

v - ———

2 2 R _R == ==
— e, | | 0t
== oo g S$RXR I
R— A | | > " o) bnmu

1]
1%
v

0.

[

[N
o]
l

ooo &
[
Il

ol i o3l
S _
- @@@_
— >

k4
|

L
S
0







Inteligentna waga fitness

Instrukcja obstugi

Istotne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

UWAZNIE PRZECZYTAJ | ZACHOWAJ DO
POZNIEJSZEGO UZYTKU.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych, biurach i podobnego rodzaju pomieszczeniach. Nie uzywaj go do celéw
komercyjnych, medycznych lub innych.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci i 0soby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, percepcyjnych lub umystowych lub
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem, ze sg one nadzorowane.

Dzieci powinny by¢ nad nadzorem, ktéry zapewni, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz, nie umieszczaj go na niestabilnych powierzchniach, na kuchence elektrycznej lub gazowej, w poblizu
otwartego ognia lub innych zrodet ciepta.

Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub wysokiej wilgotnosci i nie uzywaj go w nadmiernie zapylonym
otoczeniu.

Urzadzenie nalezy umiescic na ptaskiej, gtadkiej, twardej i stabilnej powierzchni. Jest to szczegdlnie wazne podczas korzystania z urzadzenia.
W przeciwnym razie mogg wystapic niedoktadne pomiary wazenia.

Nie uzywaj urzadzenia w zasiegu silnego pola elektromagnetycznego.

Przed wejsciem na powierzchnie wagi nalezy upewnic sig, ze powierzchnia i stopy nie sg mokre. W przeciwnym razie istnieje ryzyko poslizgniecia sie.
Nie wolno wskakiwac na urzadzenie ani przekracza¢ jego maksymalnego udzwigu. Mogtoby dojs¢ do jego uszkodzenia.

W trybie wazenia z pomiarem i analizg parametrow ciata konieczne jest stanie na powierzchni wazacej czystymi bosymi stopami, z obiema
stopami umieszczonymi na elektrodach.

Zmierzony procent tkanki kostnej, ttuszczowej i migéniowej oraz wody w organizmie jest jedynie orientacyjny. Nie nalezy wycigga¢ wnioskow
medycznych z wynikow pomiarow. Jesli proporcje tkanki ttuszczowej i poziom nawodnienia znacznie odbiegajg od normy, zaleca sie konsultacje

z lekarzem lub dietetykiem. Nalezy rowniez poprosic lekarza lub dietetyka o zalecenie odpowiednich $rodkéw w celu osiggniecia optymalnej masy Ciata.
Roznice w pomiarach procentowej zawartosci tkanki kostnej, ttuszczowej i miesniowej oraz wody w organizmie mogg byc wyzsze u 0s6b w wieku
powyzej 70 lat i zawodowych sportowcow.

Wyniki pomiaréw moga byt znieksztatcone po intensywnych ¢wiczeniach, gdy organizm jest skrajnie odwodniony lub jesli jeste$ na drastycznej
diecie redukcyjnej.

Nie zaleca sie stosowania tej funkcji do pomiaru proporcji tkanki kostnej, ttuszczowej i migéniowej oraz wody w organizmie:

— Osobom z rozrusznikiem serca lub innym implantem medycznym;

— Kobietom w cigzy;

- Osobom z objawami obrzeku (opuchlizny) lub poddawanym dializoterapii.

Dzieci ponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 100 roku zycia moga korzystac z urzadzenia wytgcznie w trybie wazenia.

Nie uzywaj urzadzenia do odktadania przedmiotéw. Urzgdzenie nalezy przechowywac w pozycji poziomej i upewnic sig, ze nie znajduja sie na nim
Zadne przedmioty.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie. Jesli baterie wyciekng do wnetrza urzadzenia, moze ono
ulec uszkodzeniu.

Zawsze uzywaj nowych baterii tego samego typu. Nigdy nie nalezy taczy¢ starych i nowych baterii lub baterii réznych typéw. Nie wolno
wrzucac baterii do ognia, doprowadzac do ich zwarcia lub uszkadzac. Po zakoriczeniu okresu uzytkowania baterie nalezy zutylizowac w sposeb
ekologiczny. Nie wolno wyrzucat baterii do odpaddw komunalnych.

Do zasilania urzadzenia nie nalezy uzywac akumulatorow.

Baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, poniewaz w ich obecnosci mogg by¢ niebezpieczne. Jesli dziecko potknie
baterie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Utrzymuj urzadzenie w czystosci. Podczas czyszczenia nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale Czyszczenie

i konserwacja. Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub innym ptynie ani nie ptucz go pod biezacg wodg.

Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ ani modyfikowac urzgdzenia. Wszelkie naprawy nalezy powierzyc autoryzowanemu serwisowi. Ingerencja
W Urzadzenie moze spowodowac utrate rekojmi i gwarancji.

c € Ten produkt spetnia wszelkie dotyczace go podstawowe wymagania dyrektyw UE.

Ten symbol umieszczony na produkcie lub w jego dokumentaciji przewodniej 0znacza, ze zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne
nie moga by¢ wyrzucane wraz ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

LIKWIDACJA ZUZYTYCH BATERII
Baterie zawierajg substancje, ktore sg szkodliwe dla $rodowiska i dlatego nie nalezg do zwyktych odpadéw komunalnych. Zuzyte baterie
nalezy oddac do odpowiedniego punktu zbidrki baterii.
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Inteligentna waga fitness

Instrukcja obstugi

* Dzigkujemy, ze wybrali Paristwo produkt marki SENCOR i mamy
nadziejg, ze beda Panstwo z niego zadowoleni.

* Przed uzyciem urzadzenia prosimy zapoznac sie z instrukcjg
jego obstugi, nawet w przypadku, jesli masz doswiadczenie
z uzytkowaniem urzadzen podobnego typu. Z urzadzenia nalezy
korzystac wytgcznie w sposob opisany w niniejszej instrukcii
obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do ewentualnego zastosowania
w przysztosci. Jezeli urzadzenie zostanie przekazane innej osobie,
zapewnij, aby wraz z urzadzeniem zostata przekazana réwniez
niniejsza instrukcja obstugi.

* Rozpakuj uwaznie urzadzenie, zwracajac przy tym uwage, aby
nie wyrzuci¢ zadnej czesci materiatu opakowaniowego, zanim
nie znajdziesz wszystkich jego czesci. Co najmniej w okresie
obowigzywania rekojmi lub gwarancii zalecamy przechowywac
oryginalne opakowanie transportowe, opakowanie, dowod zakupu
i potwierdzenie zakresu odpowiedzialnosci sprzedawcy lub karte
gwarancyjna. W razie koniecznosci wysytki urzadzenie zalecamy
zapakowac do oryginalnego pudetka.

OPIS URZADZENIA
A1 Uchwyt A7 Korpus wagi
A2 Elektrody na kciuki dtoni A8 Gumowe nozki
A3 Wyswietlacz LED A9 Elektrody na palce dtoni

z uchwytem A10 Pokrywa zasobnika na baterie
A4 Kabel doprowadzajacy A1l Przycisk UNIT do zmiany
A5 Powierzchnia do wazenia jednostek temperatury

z elektrodami (znajduje sig pod pokrywa)
A6 Wyswietlacz wagi
OPIS WYSWIETLACZA WAGI
B1 Ikona Bluetooth B8 Wartos¢ masy kostnej
B2 Kod uzytkownika B9 Wartose BMI
B3 Ikony mezczyzna/kobieta B10 Wyswietlacz numeryczny
B4 Ikona Kcal B11 Wartos¢ tkanki ttuszczowej

B5 Ikona stanu baterii
B6 Ikony jednostek masy
B7 Warto$¢ wody w organizmie

B12 Warto$¢ masy miesniowej
B13 Wartos¢ aktywnosci fizycznej

OPIS WYSWIETLACZA UCHWYTU

C1  Ikona Bluetooth C4  Wartos¢ tkanki ttuszczowej
C2 Wuyswietlacz numeryczny C5 Ikona roztadowanej baterii
C3 Ikony jednostek masy C6 Wartos¢ masy miesniowej

PRZEZNACZENIE

* Ta osobista waga fitness z precyzyjnym czujnikiem tensometrycznym
pomaga przechowywac i $ledzi¢ wage oraz pomiary w aplikacji na
smartfonie. Waga przesyta zmierzone dane do aplikacji na smartfona
za posrednictwem technologii Bluetooth. Tutaj mozna sledzi¢ historie
pomiaréw wagi, tworzy¢ wykresy wynikow, ustawiac wage docelowa
i $ledzi¢ swojg wage w czasie.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

* Przed pierwszym uzyciem wyjmij wage z opakowania i usun
wszystkie materiaty reklamowe i etykiety. Sprawdz, czy waga nie
jest uszkodzona.

*  Wytrzyj zewnetrzng powierzchnig wagi suchg $ciereczka.

ZASILANIE

* W zestawie z wagg znajdujq sie 4 baterie AA1,5 V. Zdejmij pokrywe
komory baterii i wtdz dwie nowe baterie tego samego typu.

Przestrzegaj prawidtowej biegunowosci, ktéra jest pokazana na
spodzie komory baterii i zatdz pokrywe.

« Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,Lo”, obie baterie nalezy wymienic.
Postepuj w ten sam sposob. Najpierw nalezy wuyjac roztadowane
baterie.

« Jedliwaga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac
obie baterie.

9 Uwaga:

Nie nalezy uzywac réznych typdw baterii ani taczy¢
starych i nowych baterii. Nie doprowadzaj do zwarcia ani
nie uszkadzaj baterii.

OBSLUGAWAGI

1. Umies¢ wage na ptaskiej, gtadkiej, twardej i stabilnej powierzchni.
Nie nalezy umieszczac urzadzenia na dywanie lub innej miekkiej
powierzchni, poniewaz moze to spowodowac znieksztatcenie
wynikéw pomiaru.

Otworz aplikacje na smartfonie.

Starl bosymi stopami na elektrodach, chwyc w dtonie uchwyt.
Konieczne jest umieszczenie kciukow na gérnych elektrodach

i palcow na dolnych elektrodach - patrz rysunek D. Waga wigczy
sie automatycznie.

Przed przestaniem danych do aplikacji na smartfonie nalezy
odczekac, az wartos¢ na wyswietlaczu sie ustabilizuje. Dane

w aplikacji zostang automatycznie przypisane do wtasciwej osoby
i zapisane w pamieci telefonu.

Dane sg wyswietlane zaréwno na wyswietlaczu wagi, jak i na
wyswietlaczu uchwytu.

6. Waga wuytaczy sie automatycznie. Ostroznie zejdz z wagi.

Stej nieruchomo podczas wazenia i nie pochylaj sie. Aby zapewnic¢
porownywalne wyniki, wazne jest, aby wazyc sie o tej samej porze dnia,
najlepiej rano. Na wyniki wazenia mogq wptywac rézne czynniki, takie
jak noszone ubrania oraz jedzenie i picie spozywane przed wazeniem.

w N

»

a

9 Uwaga:

Waga moze by¢ uzywana bez zainstalowanej aplikacji.
Wyswietlacz pokazuje aktualng wageg, ale zadne dane nie
s przesytane.

Wyboér jednostek masy

W dolnej czesci wagi znajduje sie przycisk UNIT. Nacisnij go kilkakrotnie,
aby wybrac zadang jednostke wagi: kg —

Jednostki wagi mozna réwniez zmienia¢ bezposrednio w aplikacji.
Automatyczne wytaczanie

Jesli waga bedzie bezczynna przez kilka minut, wytaczy sie
automatycznie.

POBRANIE | KORZYSTANIE Z APLIKACJI SENCOR HOME

\Waga moze byc¢ sterowana za pomocg aplikacji Sencor HOME.
Pobierz aplikacje na swoj smartfon, zarejestruj sie i zarzadzaj swoimi
pomiarami bezposrednio w aplikacji. Jesli masz juz zainstalowang
aplikacje, dodaj wage do swoich urzadzen.

Dodawanie wagi do listy urzadzen przez Bluetooth

Wage mozna dodac do aplikacji Sencor HOME, parujac ja przez
Bluetooth.

1. Wiacz Bluetooth na swoim telefonie komorkowym.
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Otworz aplikacje i kliknij ikone ,+" na stronie gtownej aplikacji,
a nastepnie kliknij,,Dodaj urzadzenie”.

3. Zlisty kategorii wybierz ,Cwiczenia i zdrowie”, a nastepnie ,Osobista
waga fitness (Bluetooth)”.

4. Zostanie wyswietlony monit o zresetowanie urzgdzenia. Nacisnij
i przytrzymaj przycisk UNIT, az na wyswietlaczu pojawi sie ,CLr".
Nastepnie kliknij ,Dalej” w aplikacji.

5. Potwierdz, ze waga jest gotowa do podtgczenia i kliknij ,Dalej".

6. Waga zostanie automatycznie sparowana z telefonem

komdrkowym i przekazana do listy urzadzen.

Eljoﬂ

Dodawanie za pomoca kodu QR

Wage SBS 9102BK mozna réwniez dodac do aplikacji Sencor HOME za
pomocg ponizszego kodu QR.

1. Nastronie gtéwnej aplikacji kliknij ikone ,+".

2. Naekranie dodawania urzadzenia kliknij symbol ,,[-]" w prawym
gornym rogu.

Zeskanuj ponizszy kod QR:

Uwaga:

Jedli potaczenie Bluetooth nie powiedzie sig lub nie jest
mozliwe, upewnij sig, ze miedzy telefonem a waga nie
ma zadnych przeszkdd i ze oba urzadzenia znajdujg sie
blisko siebie.

w

Po zeskanowaniu kodu QR zostanie wyswietlony monit o dodanie

urzadzenia.

Mozliwe problemy i rozwigzania

Nie ma mozliwosci wyswietlenia pomiarow w telefonie:

* Sprawdz, czy $wieci sie ikona Bluetooth.

*  Upewnij sig, ze funkcja Bluetooth w telefonie jest wtgczona.

* Upewnij sie, ze znajdujesz sie w zasiegu sygnatu Bluetooth.

* Otworz aplikacje ponownie.

* Wuytacz i ponownie wacz funkcje Bluetooth, aby ponownie potaczyc
sie z waga.

Potaczenie nie powiodto sie.

»  Upewnij sig, ze do wagi podtgczone jest tylko jedno urzadzenie
Bluetooth.

* Upewnij sig, ze wersja Bluetooth urzadzenia to 4.0 ub nowsza.

Wyswietlacz wagi jest wytgczony.

* Sprawdz, czy baterie nie sg wyczerpane i w razie potrzeby wymien
je na nowe.

» Skontaktuj sig z autoryzowanym serwisem.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Do czyszczenia wagi nalezy uzywac miekkiej gabki lekko zwilzonej
ciepta woda. Wytrzyj wage do sucha sciereczka.

* Do czyszczenia nie nalezy uzywac drucianych $ciereczek, sciernych
$rodkow czyszcezaceych, rozcienczalnikow itp. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do uszkodzenia powierzchni.

* Nie zanurzaj wagi w wodzie lub innym ptynie ani nie ptucz jej pod
biezaca woda.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 4x 1,5V bateria typu AA
Udzwig 180 kg /400 b
Doktadnos¢ wazenia 100g/021b
Wybér jednostek kg/lb

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.

SENCOR niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia radiowego

SBS 9102BK jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petne brzmienie
deklaracji zgodnosci UE jest dostepne na stronie internetowey:
WWW.sencor.eu.

WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYMI OPAKOWANIAMI

Zuzyte opakowanie nalezy przekazac do punktu wyznaczonego przez
lokalny urzad w celu sktadowania odpadow.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

| ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych produktow elektrycznych i elektronicznych nie nalezy
wyrzucac do zwyktych odpadow komunalnych. Aby je prawidtowo
zutylizowac, odnowic lub poddac recyklingowi, przekaz te wyroby do
wiasciwych punktéw zbidrki odpadéw. Alternatywnie, w niektorych
krajach UE lub innych krajach europejskich mozna zwrdci¢ produkty
do lokalnego sprzedawcy detalicznego przy zakupie réwnowaznego
nowego produktu. Prawidtowo utylizujac produkt, pomagasz zachowat
cenne zasoby surowcow naturalnych i przeciwdziatasz negatywnemu
oddziatywaniu na $rodowisko naturalne oraz zdrowie ludzkie, do czego
mogtoby dochodzi¢ nieodpowiedniej utylizacji odpadéw. Szczegdtowych
informacji udzieli najblizszy lokalny urzad lub najblizszy punkt zbitrki
odpadow. Za nieprawidtowgq utylizacje tego rodzaju odpadéw mogg byc
naktadane kary zgodne z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotéw gospodarczych z krajow Unii Europejskiej

Jezeli chcesz zutylizowac urzadzenia elektryczne i elektroniczne, po
potrzebne informacje zwrdc sie do sprzedawcy lub dostawcy produktu.
Utylizacja wyrobéw w krajach spoza Unii Europejskiej

Przed utylizacja tego produktu w innym miejscu, po stosowne informacje
dotyczace prawidtowej utylizacji zgtos sie do odpowiednich urzedow
lokalnych lub sprzedawcy.

KOMUNIKAT O BLEDACH

P ikaty 7 . Rozwia
btedéw
|'| Pomiar w toku. Pomiar masy ciata

- i wartosci jest w toku. Nie
l_l schodz z wagi i upewnij sie,
Ze stoisz bosymi stopami
na elektrodach.

Przecigzenie Przekroczono maksymalny
™ udzwig wagi. Ostroznie
zejdz z wagi.

| Niski stan baterii Wymien baterie na nowe.
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