
Bieżnia elektryczna
Instrukcja obsługi

WAŻNE: Przed rozpoczęciem korzystania z produktu należy uważnie przeczytać wszystkie 
instrukcje. Instrukcję obsługi należy zachować na przyszłość. 
Dane techniczne tego produktu mogą różnić się od przedstawionych na zdjęciu i mogą ulec 
zmianie bez powiadomienia.



Urevo YouTube Video

ZESKANUJ TEN KOD QR, ABY WYŚWIETLIĆ FILMY 
DOTYCZĄCE MONTAŻU LUB KONSERWACJI 
PRODUKTU

WSTĘP /KOD QR



WAŻNE INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

1.Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, należy go wymienić na specjalny zestaw 
przewodów dostępny u producenta lub jego przedstawiciela serwisowego. 
2.Wokół bieżni należy zostawić co najmniej 0.6 metra wolnej przestrzeni.

3.Jeśli którykolwiek z elementów regulacyjnych będzie wystawał, może przeszkadzać 
użytkownikowi w poruszaniu się. 
4. Emisja hałasu pod obciążeniem jest wyższa niż bez obciążenia. 
5. hałas w powietrzu: <65dB. 
6.To urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby (w tym dzieci) 
o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub o braku 
doświadczenia i wiedzy, chyba że nie zostały one poinstruowane przez osobę 
odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo. osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeństwo. 
Dzieci powinny być nadzorowane, aby upewnić się, że nie bawiły się urządzeniem. 
7. Części zamienne, potencjalnie mogą mieć wpływ na bezpieczne użytkowanie bieżni. 
8. Maksymalne obciążenie dla tego produktu wynosi 120 kg. NIE PRZEKRACZAĆ 
MAKSYMALNEJ DOPUSZCZALNEJ WAGI.
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PRODUKT I JEGO AKCESORIA

Prosimy o dokładne sprawdzenie, czy zawartość opakowania jest kompletna 
i nienaruszona. 
W przypadku jakichkolwiek braków lub uszkodzeń prosimy o kontakt ze sprzedawcą.

Akcesoria

Pilot zdalnego sterowania x 1 Przewód zasilający x 1

Klucz sześciokątny - M5 x 1 Wbudowany pilot zdalnego 
sterowania z baterią

Uchwyt na tablet x 1 Blokada bezpieczeństwa x1

Bieżnia x1 Olej smarowy x 2 Instrukcja obsługi x 1

Klucz M13 - 15x 1



SPECYFIKACJA

Parametry
szczegółowe

Parametry
szczegółowe

Parametry
ogólne

Parametry
ogólne

Wymiary 
produktu 
(Złożony) 

Powierzchnia
do biegania

Waga brutto 

Waga netto 

Maksymalne 
obciążenie

Wymiary 
produktu 
( Rozłożony) 

Prędkość 
minimalna 

Prędkość 
maksymalna 

Napięcie 
znamionowe 

Moc szczytowa 

Moc znamionowa 

Sugerowany wiek 
użytkownika



WYGLĄD PRODUKTU

Osłona silnika

Przełącznik zasilania
Złącze zasilania

Kółko transportowe
Podkładka

Regulowana podkładka 
pod nóżki

Konsola

Blokada bezpieczeństwa

Panel wyświetlacza

Uchwyt tabletu

Pokrętło składania

Taśma

Szyna na stopy

Uchwyt poręczy
Lewa osłona rolki 
prowadzącej

Prawa osłona rolki 
prowadzącej



ZASADY UŻYTKOWANIA

Rozłóż, aby uruchomić 
1. Otwórz opakowanie i wyjmij bieżnię wraz 
z powiązanymi akcesoriami.

2. Przekręcić pokrętła do poluzowania lub użyć 
klucza sześciokątnego, jak pokazano na rysunku 
(ta sama operacja po obu stronach).

3. Podnieść poręcz do pozycji końcowej.

4. Ponownie przekręcić pokrętła składane do 
momentu dokręcenia lub użyć narzędzia 
sześciokątnego, jak pokazano na rysunku (ta 
sama operacja po obu stronach). 
UWAGA: Poręcz MUSI być zabezpieczona przed 
uruchomieniem.



5.Zainstaluj uchwyt na tablet. 

6.Podłącz przewód zasilający. 

7.Włącz zasilanie i rozpocznij pracę.

Składanie w celu użytkowania (chodzenia)
1. Przekręcić pokrętła do poluzowania lub użyć narzędzia sześciokątnego. 
2. Złóż poręcz, aż zrówna się z szyną na stopy. 
3. Ponownie przekręć składane pokrętła, aż zostaną dokręcone lub użyj narzędzia 
sześciokątnego, jak pokazano na rysunku. 
UWAGA: Poręcz MUSI być zabezpieczona przed chodzeniem. 
4. Uruchom tryb chodzenia za pomocą pilota zdalnego sterowania.



Transport bieżni
1. Jeśli konieczny jest transport, należy odłączyć przewód zasilający i podnieść zacisk 
bieżni. 
2. Bieżnię można łatwo transportować za pomocą dolnych kółek transportowych.

UWAGA: Przed przenoszeniem i przechowywaniem upewnij się, że wyłącznik 
zasilania jest wyłączony, a przewód zasilający jest odłączony.



ZASADY UŻYTKOWANIA

Konsola

Funkcja przycisków

Przycisk Funkcja

Krótkie lub długie naciśnięcie tego przycisku powoduje zwolnienie o 0,5 km/h.

Dostosowywanie programów treningowych z odliczaniem (takich jak: czas; 
dystans; kalorie).

-Krótkie naciśnięcie tego przycisku uruchamia bieżnię z prędkością 1,0 km/h. 
- Krótkie naciśnięcie tego przycisku powoduje przerwę w ćwiczeniach. 
Aby wznowić trening, naciśnij go ponownie.

Zatrzymanie bezpieczeństwa (odłącz klucz bezpieczeństwa w nagłych 
wypadkach) 
Krótkie naciśnięcie tego przycisku zatrzymuje bieżnię w trybie pracy.

Przycisk skrótu prędkości: Naciśnij ten przycisk bezpośrednio, aby dostosować 
prędkość do 5 km/h.

Krótkie lub długie naciśnięcie tego przycisku powoduje przyspieszenie o 0,5 km/h.



Wyświetlacz

Prędkość Dystans Czas Kalorie

Nazwa Zakres Objaśnienie

Prędkość 

Kalorie 

Czas 

Dystans

Wskaźnik  ERP

Prędkość taśmy 
Przybliżona liczba spalonych kalorii;

-Czas, który upłynął; 
-Początkowy czas trwania ćwiczenia powyżej 100 minut, 
Non-stop i ponowne ustawianie czasu.

Dystans pokonany pieszo lub biegiem;

Tryb gotowości, wskaźnik        miga powoli.

Pilot zdalnego sterowania

Uwaga: Przy pomocy pilota można zwiększyć prędkość do maks. 6 km/h.
Aby przyspieszyć do 10 km/h, należy nacisnąć przycisk „+” na konsoli.

Przycisk Czynność Objaśnienie

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij Krótkie naciśnięcie: Wyciszone głosy brzęczyka.

Długie naciśnięcie przez 0,5 sekundy spowoduje ciągłe 
zmniejszanie prędkości.

Długie naciśnięcie przez 0,5 sekundy spowoduje ciągłe 
zwiększanie prędkości.

Dostosowanie programów treningowych z odliczaniem 
(takich jak: Czas; Dystans; Kalorie )

Na wyświetlaczu pojawi się komunikat "PAU", dane 
poprzedniego treningu zostaną automatycznie zachowane, 
jeśli czas przerwy nie przekracza 10 minut, w przeciwnym 
razie dane zostaną przywrócone do wartości "0"; Naciśnij 
dowolny przycisk, aby wybudzić bieżnię. Bieżnia uruchomi się 
ponownie z minimalną prędkością po ponownym naciśnięciu 
przycisku 

Po zatrzymaniu bieżni (wszystkie dane powrócą do 0) na 
ekranie zostanie wyświetlony komunikat „END” (Koniec). Po 
10 minutach będzie migać tylko wskaźnik ERP       ; naciśnij 
dowolny przycisk, aby wybudzić bieżnię.

Uruchomienie bieżni.

Naciśnij
i przytrzymaj

przez 2 sekundy

Krótkie 
naciśnięcie 

(w trybie pracy)



TRENING Z APLIKACJĄ FITNESS

Bieżnia Strol 2E posiada zintegrowaną łączność Bluetooth® 5.0, dzięki czemu może 
współpracować z aplikacją Urevo lub innymi aplikacjami fitness (kompatybilnymi 
z aplikacjami Zwift i Kinomap). 
Dzięki aplikacji Urevo można uzyskać dostęp do urządzenia po zsynchronizowaniu 
z konsolą ćwiczeń, otrzymywać raporty treningowe na urządzeniu w celu trenowania 
planowania ćwiczeń, aplikacja Urevo oferuje również różnorodne profesjonalne kursy. 
1.Zeskanuj kod QR, aby pobrać i zainstalować aplikację Urevo Fitness.

2. Załóż bezpłatnie konto i zaloguj się.
3. Połącz bieżnię ze swoim urządzeniem mobilnym za pomocą Bluetooth.
-Połączono - wskaźnik    świeci się
-Wyszukiwanie lub niepowodzenie połączenia - wskaźnik     miga
-Aktualizacja-        szybko miga

4.Ciesz się treninigiem.



CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Rysunek 1

Rysunek 2

Rysunek 3

Objaw: Taśma nie jest wyśrodkowana lub ślizga się.

Proces centrowania taśmy w następujący sposób: 
1. Wyłącz urządzenie i odłącz przewód zasilający. 
2. Ręczny proces centrowania w następujący sposób: 
- Jeśli taśma prowadząca przesunęła się w lewo, użyj narzędzia sześciokątnego, aby 
obrócić lewą śrubę rolki prowadzącej w prawo o 1/4 obrotu (patrz rysunek 1). 
- Jeśli taśma prowadząca przesunęła się w prawo, użyj narzędzia sześciokątnego, 
aby obrócić prawą śrubę rolki prowadzącej w prawo o 1/4 obrotu (patrz rysunek 2). 
3. Urządzenie MUSI pracować przez 1-2 minuty. Powtórzyć proces ręcznego 
centrowania, aż taśma zostanie wyśrodkowana.

Proces korygowania poślizgu taśmy jest następujący: 
1. Wyłącz urządzenie przed rozpoczęciem pracy. 
2. Za pomocą narzędzia sześciokątnego przekręć obie śruby rolki prowadzącej 
w prawo o 1/2 obrotu. (patrz rysunek 3). 
3. Po dokonaniu korekty należy spróbować chodzić przez 1-2 minuty 
z prędkością 2,0 km/h. Czynność należy powtarzać do momentu prawidłowego 
naprężenia taśmy.

Uwagi 
1. Aby zapobiec obrażeniom, nie należy umieszczać żadnych zanieczyszczeń 
wokół urządzenia przed konserwacją. 
2. NALEŻY używać odpowiedniego klucza sześciokątnego. 
3. Podczas konserwacji należy zachować ostrożność. Nie przytrzasnąć palców.

Proces smarowania taśmy, postępuj zgodnie z poniższymi instrukcjami, aby 
nasmarować taśmę. 
PRZYPOMNIENIE: ZDECYDOWANIE ZALECA SIĘ SMAROWANIE TAŚMY PRZED 
PIERWSZYM UŻYCIEM.

1. Wyłącz urządzenie i odłącz przewód. 
2. Za pomocą narzędzia sześciokątnego przekręć obie śruby rolki 
napinającej w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, aż pasek 
poluzuje się i łatwo podniesie. Wskazówki: po poluzowaniu taśmy należy 
odliczyć cykle obrotowe narzędzia sześciokątnego, które służy do 
dostosowania napięcia taśmy po procesie smarowania. 
3. Podnoszenie krawędzi taśmy i równomierne rozpylanie oleju 
smarującego na środku platformy spacerowej. Nie jest konieczne 
rozpylanie oleju smarującego na całej platformie. 
4. Objętość oleju smarowego na czas konserwacji: 5-10 ml. Uwaga: zbyt 
duża ilość oleju może spowodować poślizg taśmy. 
5. Za pomocą klucza imbusowego przekręć obie śruby koła zębatego 
zgodnie z ruchem wskazówek zegara o poprzednią liczbę obrotów, aż 
taśma zostanie prawidłowo napięta. 
6. Włącz urządzenie i pracuj przez kilka minut, aby równomiernie 
rozprowadzić olej smarujący na całej powierzchni taśmy. Częstotliwość 
smarowania: Zaleca się 200 km na raz.



Czyszczenie urządzenia.
1. Przed rozpoczęciem czyszczenia należy wyłączyć urządzenie i odłączyć 
przewód zasilający. 
2. Wytrzeć i wyczyścić wilgotną szmatką, nie czyścić kwaśnymi lub żrącymi 
detergentami. 
3. Nie należy czyścić po przeciwnej stronie pasa. 
4. Po długim czasie pracy pod urządzeniem może pozostać niewielka ilość 
czarnego proszku.

Problem Możliwa przyczyna Rozwiązanie

Bieżnia
nie działa

Taśma
ślizga się

Pilot
zdalnego

sterowania
nie działa

Odgłos
tarcia

1. Dezaktywacja przełącznika 
zasilania.
2. Sprzężone zasilanie. 
3. Uszkodzony przewód zasilający.

Taśma poluzowana.

1. Nieprawidłowe użycie wartości 
domyślnej 
2. Rozładowana bateria.
3. Nieprawidłowe działanie pilota

Taśma bieżni poza środkiem. Szczegółowe informacje znajdują się w rozdziale dotyczącym naprężenia 
taśmy. 

1. Pilot zdalnego sterowania powinien być skierowany bezpośrednio do 
portu odbiornika, gdy jest używany. 
2. Wymień baterie na nowe. 
3. Wymień pilot zdalnego sterowania.

Dokręć naprężenie taśmy za pomocą narzędzia sześciokątnego (1/4 obrotu 
śruby rolki prowadzącej w kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara)

1. Wymień przełącznik zasilania, jeśli się nie świeci. 
2. Upewnij się, że przewód zasilający jest podłączony do prawidłowo 
uziemionego gniazdka. 
3. Wymień kabel zasilający.

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW



TABELA KODÓW BŁĘDU

Gdy pojawi się kod błędu, należy natychmiast przerwać trening. Jeśli problem NIE 
MOŻE zostać rozwiązany po ponownym uruchomieniu, należy skontaktować się 
z serwisem posprzedażowym.

Otwarty obwód silnika 

Ochrona przed 
zapłonem 

Ochrona przed 
przeciążeniem

Łączność między kablem 
sygnałowym a konsolą 

została przerwana.

Łączność między 
sterownikiem 

a wyświetlaczem 
numerycznym została 

przerwana.

Kod błędu Objaśnienie Rozwiązanie

1. Waga użytkownika powyżej 120 kg. 
2. Usuń ciał obcych, które powodują blokadę 
taśmy lub z innych ruchomych części ( np rolka 
napinająca, silnik napędowy itp).
3. Taśma jest zbyt mocno dokręcona lub brakuje 
smaru.

Odkręć pokrywę silnika i sprawdź połączenie 
między sterownikiem a wyświetlaczem 
numerycznym. 
Jeśli kod E01 nie został usunięty, należy 
skontaktować się z serwisem posprzedażowym. 
Uwaga: Przed rozpoczęciem pracy należy zawsze 
wyłączyć zasilanie i odłączyć przewód zasilający.

1. Odkręcić pokrywę silnika, aby sprawdzić 
podłączenie zacisków silnika. 
2. Skontaktuj się z serwisem posprzedażowym, jeśli 
problem NIE MOŻE zostać rozwiązany w powyższy 
sposób.

1.Odkręć pokrywę silnika i sprawdź połączenie 
między sterownikiem a silnikiem. 
2. Przerwa w zasilaniu spowodowana 
poluzowaniem lub odłączeniem złącza , należy 
odkręcić pokrywę silnika, aby sprawdzić. 
3. Skontaktuj się z serwisem posprzedażowym, jeśli 
problem NIE MOŻE zostać rozwiązany w powyższy 
sposób.

1.Odkręć obudowę konsoli i sprawdź połączenie 
między kablem pojedynczym a konsolą. 
2.Odkręć obudowę konsoli i sprawdź, czy 
wewnętrzne przewody nie są uszkodzone lub 
przebite. 
3. Wymień płytkę PCBA konsoli na nową.

Brak blokady
bezpieczeństwa

Podłącz blokadę bezpieczeństwa pod konsolę.



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE

Producent: Shenzhen Yile Dynamic Technology Co, LTD. niniejszym oświadcza, że typ 
urządzenia radiowego Bieżnia elektryczna UREVO Strol 2E Smart 2w1 jest zgodny z 
dyrektywą 2014/53/UE. Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następu-
jącym adresem internetowym:https://files.innpro.pl/urevo

Adres producenta:1205-1206, Tianliao Building, Tangchang Road, Tanglang Communi-
ty, Taoyuan Street, Nanshan District, Shenzhen, Chiny 

Częstotliwość radiowa:2400MHz-2483.5MHz
Maksymalna moc częstotliwości radiowej:-2.43dBm

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną 
środowiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na stronie 
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Ochrona środowiska

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez wyspecjalizowa-
ne punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku informacji o koniecz-
nych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy regular-
nie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego 
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie podjąć 
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i 
reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może doprowadzić do trwałego uszkodzenia produk-
tu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania.

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
ul. Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Producent: Shenzhen Yile Dynamic Technology Co, LTD. 
Adres: 1205-1206, Tianliao Building, Tangchang Road, Tanglang Community, Taoyuan Street, 
Nanshan District, Shenzhen, Chiny 
Wersja: 3.0




