Lansinoh.

Lansinoh® Hot & Cold Breast
Therapy Packs

Intended Use:

Use Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs hot

to help relieve plugged ducts and mastitis, and when
engorged, just before feeding to help let-down and milk
flow. It can also be used before or during pumping
sessions to reduce the total time spent expressing by
encouraging a faster let-down. Use Lansinoh® Hot &
Cold Breast Therapy Packs cold to help relieve pain and
swelling due to engorgement or mastitis. To hold in place,
packs can be placed in a bra.

For Heat Therapy:
Microwave instruction: Place one pack inside microwave
lying flat for time indicated below.

700 watts =
16 seconds

1,000 watts =
13 seconds

1250 watts =
11 seconds

Each pack should be heated separately. After testing
pack temperature, you may add more time in 5 second

increments as needed until desired temperature is reached.

Water Bath Instructions:
Fill a large pot with enough water to fully submerge
the pack without touching the bottom of the pot. Bring
water to a boil and remove pot from heating surface.
Do not immerse pack while water is being heated. Use
a blunt, non-metallic tool to submerge and remove the
pack from the water. Do not leave pack unattended
while heating

Submerge pack for the time listed below. If pack has
not reached desired temperature, submerge again (in
same water) for an additional minute.

1-2 Minutes

Do not allow the pack to come in contact with the pot
or heat source for prolonged time, excessive contact
may rupture the pack. Towel dry pack before applying.
Always inspect the pack for signs of damage or leaking
prior to use and discard if damage is found. Always test
the pack temperature before application and allow to
cool if needed

For Cool Therapy:
Freeze for at least 4 hours then place into covers
before use.

For use with a breast pump:
Heat packs according to heat therapy instructions
and wrap around the outside of the breast cushions,
securing with the fastener, while pumping.

For external use only - do not use for purposes other
than those stated above

Lansinoh” Hot & Cold Breast Therapy Packs should
only be applied for a maximum of 20 minutes.

Clean with mild soap and water

Do not place heavy objects on top of the packs

Do not use on infants or allow infants to chew on
the packs

CAUTION: Always test pack temperature prior

to application. For external use only. Do not use
overheated or longer than 20 minutes. Always heat
according to recommended times. Heating beyond the
recommended time may damage your pack. Overheating
or prolonged skin contact may cause injury, including
burns. Temperature should be warm to the touch, but
not hot, and never painful. It is normal for the pack to
expand slightly when heated for the recommended
time. If you heat your pack beyond the recommended
time and it inflates like a balloon or bursts, immediately
turn off your microwave, wait for the pack to cool, then
carefully dispose of your pack. When in doubt, or if
your pack shows any signs of deforming, dispose of
your pack. A pack that has been overheated should
never be reused.

Do not use on sensitive, hurt or stitched skin. Do
not use when the skin is not able to properly react to
temperatures (e.g. during local anaesthetic or intake of
pain relievers). Do not use if you have poor circulation
Do not fall asleep using pack. Use only as directed.
Do not use on babies and infants. Do not let children
play with or chew on the pack. Do not damage and/
or open the packs. Do not ingest content. Do not use
damaged and/or deformed packs and dispose them.
For extreme, prolonged, or chronic pain, contact a
physician. Do not place soft covers in microwave.

Serious incidents must be reported to Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd. and the local
competent authority who will provide further advice.

Compresses apaisantes
chaudes / froides Lansinoh”

Utilisation prévue :

Utilisez les compresses apaisantes chaudes / froides
Lansinoh® pour soulager les canaux obstrués et les
mastites. Utilisez-les également en cas d’engorgement,
juste avant la tétée, pour favoriser le relachement et
Pécoulement du lait. Elles peuvent également étre
utilisés avant ou en méme temps qu'un tire-lait pour
faciliter I'écoulement du lait et ainsi réduire le temps
d'extraction. Utilisez les compresses apaisantes chaudes
/ froides Lansinoh® a froid pour aider a soulager la
douleur et le gonﬂement dus a I'engorgement ou a la
mastite. Les euvent étre confortablement
placés dans un soutien-gorge.

Pour la thérapie par le chaud :

Instructions pour réchauffer au micro-ondes : Placer
un coussinet a plat dans le micro-ondes en suivant les
durées indiquées ci-dessous.

700 watts =
16 secondes

1000 watts =
13 secondes

1250 watts =
11 secondes

Chague compresse doit étre réchauffée séparément.
Aprés avoir testé la température de la compresse, il
peut étre éventuellement nécessaire de prolonger le
temps de réchauffage de 5 secondes, jusqu'a ce que la
température désirée soit atteinte.

rle
Remplir une grande casserole avec suff\samment d 'eau
pour que la soit
sans toucher le fond de la casserole. Porter I'eau &
ébullition et retirer la casserole de la surface chauffante.
Ne pas immerger la compresse pendant que I'eau est
en train de chauffer. Utiliser un outil émoussé et non
métallique pour immerger et retirer la compresse de
I'eau. Ne pas laisser la compresse sans surveillance
pendant le réchauffage.

Immerger la compresse pendant la durée indiquée ci-
dessous. Si la compresse n'a pas atteint la température
désirée, immerger & nouveau (dans la méme eau)
pendant une minute supplémentaire.

1a 2 minutes

La compresse ne doit pas étre en contact avec la
casserole ni avec la source de chaleur pendant une
période prolongée, un contact excessif risquerait de
la déchirer. Sécher la compresse avec une serviette
avant de 'appliquer. Toujours inspecter la compresse
pour s'assurer qu ‘elle n'est pas endommagée et qu'il
N’y a pas de fuite avant de l'utiliser. Le jeter si elle est
endommagée. Toujours tester la température de la
compresse avant de I'appliquer et laisser refroidir

si nécessaire.

Pour la thérapie par le froid :
Congeler la compresse pendant au moins 4 heures, puis
la placer dans son étui avant de I'utiliser.

Utilisation avec un tire-lait :

Chauffer la compresse conformément aux instructions
pour la thérapie par le chaud, puis le placer autour de
la face externe de la téterelle de votre tire-lait, fixer en
clipsant le fermoir, et procéder a lextraction.

Pour un usage externe uniquement - ne pas utiliser a
des fins autres que celles indiquées ci-dessus

Les compresses apaisantes chaudes / froides
Lansinoh” ne doivent étre appliquées que pendant
20 minutes au maximum.

Nettoyer avec de I'eau et du savon doux

Ne pas placer d'objets lourds sur les compresses

Ne pas utiliser sur les nourrissons et ne pas laisser les
nourrissons mordiller les compresses

AVERTISSEMENT : Toujours tester la température
de la compresse avant de I'appliquer. Pour un

usage externe uniquement. Ne pas utiliser lorsque

la compresse est trop chaude ou a été réchauffée
pendant plus de 20 minutes. Toujours réchauffer en
respectant les durées recommandees. Un réchauffage
au-dela de la durée recommandée peut endommager

la compresse. Un réchauffage excessif ou un contact
prolongé avec la peau peut provoquer des blessures, y
compris des briilures. La température doit étre chaude
au toucher, mais pas brulante et ne jamais provoquer
de douleur. Il est normal que la compresse se dilate
Iégerement lorsqu'elle est réchauffée pendant la
durée recommandée. Si la compresse est réchauffée
au-dela de la durée recommandée et qu'elle se gonfle
comme un ballon ou éclate, éteindre immédiatement
le micro-ondes, attendre que la compresse refroidisse,
puis la jeter avec précaution. En cas de doute, ou i la
compresse semble déformée, elle doit étre jetée. Une
compresse qui a surchauffé ne doit jamais étre réutilisée.

Ne pas utiliser sur une peau sensible, lésée ou éraflée.
Ne pas utiliser lorsque la peau ne peut pas réagir
correctement aux températures (par exemple lors d'une
anesthésie locale ou de la prise d’analgésiques). Ne

pas utiliser dans le cas d’'une mauvaise circulation. Ne
s’endormir pendant I'utilisation de la compresse. Utiliser
uniquement selon les instructions. Ne pas utiliser sur
les bébés et les nourrissons. Ne pas laisser les enfants
jouer avec le coussinet ou le mordiller. N'endommagez
pas et/ou n'ouvrez pas la compresse. Ne pas ingérer le
contenu. Ne pas utiliser les compresses endommageées
et / ou déformées, elles doivent étre éliminées. En

cas de douleur extréme, prolongée ou chronique,
contacter un médecin. Ne pas mettre les étuis souples
au micro-ondes.

Les incidents graves doivent étre signalés a Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. et a I'autorité
compétente locale qui apportera des conseils
supplémentaires.

i Lansinoh® Warme/koude
verzachtende kompressen

Initieel gebruik:
Gebruik Lansinoh* Warme/koude verzachtende
kompressen warm om verstopte kanaaltjes en mastitis
te helpen verlichten of bij zwellingen. Aanbrengen

vlak voor het voeden om de melkstroom op gang te
brengen. Het kan ook gebruikt worden voor of tijdens
het kolven om de totale kolftijd te verminderen. Gebruik
de Lansinoh® Warme/koude verzachtende kompressen
koud om pijn en zwelling als gevolg van een opgeblazen
gevoel of mastitis te helpen verlichten. U kunt een BH
gebruiken om de pakkingen op hun plek te houden.

Voor warmte thera
Gebruiksaanwijzing magnetron: Plaats 1 pakking in de

magnetron gedurend ronder aangegeven tijd.
700 Watt = 1000 Watt = 1250 Watt =
16 seconden 13 seconden 11 seconden

Elke pakking moet afzonderlijk worden verwarmd.
Nadat u de temperatuur van de pakking heeft getest,
kun u indien nodig in stappen van 5 seconden

de pakking langer verwarmen tot de gewenste
temperatuur bereikt is.

Gebruiksaanwijzing warmtebad:
Vul een grote pan met voldoende water om de pakking
volledig te bedekken zonder dat de bodem van de pan
geraakt wordt. Breng het water aan de kook en neem
de pan van het vuur. Dompel de pakking niet onder
terwijl het water wordt verwarmd. Gebruik bijvoorbeeld
een houten pollepel om de pakking onder te dompelen
en uit het water te verwijderen. Laat de pakking tijdens
het verwarmen niet zonder toezicht achter.

Dompel de pakking onder voor de hieronder aangegeven
tijd. Als de pakking de gewenste temperatuur (nog) niet
heeft bereikt, dompel deze dan nogmaals een minuut
extra onder (in hetzelfde water).

1-2 minuten

Laat de pakking niet voor langere tijd met de pan of
warmtebron in contact komen, de pakking kan scheuren
door overmatig contact. Droog de pakking af met een
handdoek alvorens deze aan te brengen. Controleer de
pakking altijd op tekenen van schade en gooi deze weg
als ze beschadigd is. Test altijd de temperatuur van de.
pakking voordat u deze aanbrengt en laat de pakking
indien nodig afkoelen.

Voor koude therapie:
Leg de pakkingen ten minste 4 uur in de vriezer. Voor
gebruik doet u de pakkingen in de hoesjes.

Voor gebruik met een kolf:

Verwarm de pakkingen volgens de instructies voor
warmte-therapie, wikkel ze rond de buitenkant van

het kolfschild en zet ze tijdens het kolven met de

sluiting vast.

« “Alleen voor extern gebruik - niet geschikt voor
doeleinden anders dan hierboven aangegeven

Lansinoh” Warme/koude verzachtende kompressen
mogen maximaal 20 minuten worden gebruikt.

Reinigen met milde zeep en water

Plaats geen zware objecten bovenop de pakkingen

Niet geschikt voor gebruik door kinderen. Kinderen
mogen niet op de pakkingen kauwen

WAARSCHUWING: Controleer de temperatuur van

de pakking altijd véér gebruik. Uitsluitend voor extern
gebruik. Gebruik nooit oververhit of voor meer dan

20 minuten. Altijd verwarmen volgens de aangegeven
tijden. Langer verwarmen dan de aangegeven tijden kan
uw pakking beschadigen. Oververhitting of langdurig
huidcontact kan tot letsel leiden, inclusief brandwonden.
De pakking (temperatuur) dient warm aan te voelen,
maar niet heet en nooit pijnlijk.Het is normaal dat

de pakking enigszins uitzet wanneer deze voor de
voorgeschreven tijd wordt verwarmt. Als u uw pakking
langer verwarmt dan de aangegeven tijd en deze zwelt
op als een ballon/barst, schakel dan onmiddelijk uw
magnetron uit, wacht tot de pakking afgekoeld is en
gooi deze daarna voorzichtig weg. Als u twijfelt, of als
uw pakking tekenen van misvorming vertoont, gooi
deze dan weg. Een pakking die oververhit is geweest
dient nooit opnieuw gebruikt te worden. Breng het
product niet aan op gevoelige huid, open wonden of
hechtingen. Niet aanbrengen als de huid niet op de
juiste wijze kan reageren op temperaturen (bijv. tijdens
plaatselijke verdoving of inname van pijnstillers). Niet
aanbrengen als u slechte circulatie heeft. Val niet in slaap
tijdens het gebruik van de pakkingen. Alleen volgens
de aanwijzingen gebruiken. Niet gebruiken op baby’s
en kinderen. Kinderen niet laten spelen met/kauwen

op de pakking. De packs niet openen of beschadigen.
De inhoud niet inslikken. Beschadigde en/of misvormde
pakkingen niet gebruiken en weggooien. Neem contact op
met een arts bij extreme, langdurige of chronische pijn. De
zachte hoesjes niet in de magnetron plaatsen.

Ernstige incidenten moeten worden gemeld aan Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. en de plaatselijke
bevoegde instantie die verder advies zal geven.

TR Lanslnoh’ Soguk ve Sicak Gégiis
‘erapisi Paketleri

Kullanim Amact:
Lansinoh® Sicak ve Soguk Gogus Terapisi Paketlerini
sicak olarak tikali kanallari ve mastiti rahatlatmak

icin ve tikandiginda siit akisina yardimci olmak Gzere
emzirmeden hemen 8nce kullanin. Ayni zamanda
pompa kullanimindan 8nce veya sagim sirasinda daha
hizli siit akisi saglamak icin de kullanilabilir. Lansinoh*”
Sicak ve Soguk Gégus Terapisi Paketlerini, dolgunluk
veya mastit nedeniyle olusan agri ve sisligi hafifletmeye
yardimei olmasi icin soguk olarak kullanin. Paketler
kiliflart ile birlike ic camasirinin icine yerlestirilerek

de sabitlenebilir.

Sicak Terapi icin:
Mikrodalga talimati: Bir paketi asagida belirtilen stre
boyunca diz duracak sekilde mikrodalgaya yerlestirin.

700 vat=
16 saniye

1,000 vat=
13 saniye 11 saniye

1250 vat= |

Her paket ayri isitiimalidir. Paket sicakligini test ettikten
sonra istenilen sicakliga ulasilana kadar 5 saniyelik
artislarlarla daha fazla stre eklenebilir.

Suda Isitma Talimatlari:
Buy(ik bir kaba,kabin altina temas etmeden paketi
tamamen batirmak icin yeterli miktarda su doldurun
Kaynamis suyu kabin icine bosaltin. Suyu kaynatirken
paketi icinde birakmayin. Paketi suya batirmak veya
cikarmak icin keskin ve metal olmayan bir alet kullanin.
Isitma sirasinda paketi gézetimsiz birakmayin. Paketi
isitmadan 8nce kiliflarindan cikarin. Paketi asagida
belirtilen stire boyunca suya batirin. Paket istenilen
sicakliga ulasmazsa, bir dakika daha (ayni suya)
tekrar batirin.

1-2 Dakika

Paketin kap veya isi kaynad ile uzun siire temas
etmesine izin vermeyin. Asiri temas paketi yirtabilir.
Uygulamadan énce havluyla kurulayin. Ambalaji
her zaman kullanimdan énce hasar veya sizinti
belirtisi acisindan inceleyin ve hasar bulunursa atin.
Uygulamadan énce her zaman paket sicakligini test
edin ve gerekirse sogumaya birakin.

Soguk Terapi igin:
En az 4 saat dondurun ve kullanmadan énce
kiliflarina yerlestirin.

Isi terapisi talimatlarina gére pakeuen Isitin ve gogiis
pompasinin gégis aparatinin disina sararak alttaki
baglama lastigi ile de sabitleyin.

Yalnizca harici kullanim icin - yukarida belirtilen
amaglar disinda kullanmayin

Lansinoh* Sicak ve Soguk Goégs Terapi Paketleri her
seferinde en fazla 20 dakika uygulanmalidir.

Yumusak sabun ve suyla temizleyin

« Paketlerin Uzerine agir nesneler koymayin

. K 1 veya
cignemesine izin vermeyin

ygulamadan &nce her zaman paket

1 test edin. Sadece harici kullanim icindir. Asiri
1sitmayin veya 20 dakikadan fazla kullanmayin. Daima
onerilen surelere gore isitin. Onerilen streden daha uzun
stire 1sitmak paketinize zarar verebilir. Asiri 1sinma vaya
uzun sireli cilt temasi yaniklar dahil yaralanmaya neden
olabilir. Sicaklik, cok sicak olmadan, dokunabilecek
kadar sicak olmali ve asla aci verici olmamalidir. Paketin
Gnerilen stire boyunca isitildiginda hafifce genlesmesi
normaldir. Paketinizi 5nerilen stirenin étesinde isitirsaniz
balon gibi siser veya patlarsa hemen mikrodalga firini
kapatin, paketin sogumasini bekleyin ve ardindan
paketinizi dikkatlice atin.

in paketleri

Suphe duydugunuzda veya paketinizde herhangi

bir deformasyon belirtisi oldugunda, paketinizi atin.
Asiriisinan bir paket asla tekrar kullanilmamalidir.
Hassas, incinmis veya dikisli ciltlerde kullanmayin. Cilt
sicakliklara diizgiin tepki veremediginde kullanmayin
(6rn. lokal anestezik veya agri kesicilerin alimi sirasinda).
Dolasiminiz zayifsa kullanmayin. Paketi kullanarak
uykuya dalmayin. Sadece belirtilen sekilde kullanin.
Bebeklerde kullanmayin. Cocuklarin paketle oynamasina
veya cignemesine izin vermeyin.

Paketlere zarar vermeyin ve/veya acmayin. icerigi
yutmayin. Hasarli ve / veya deforme olmus paketleri
kullanmayin ve atin. Asiri, uzun sureli veya kronik
agri icin bir doktora basvurun.Paketi kilifi ile birlikte
mikrodalgaya koymayin.

Ciddi olaylar, Health Plus (Shanghai) International Co.,
Ltd. sirketine ve daha fazla tavsiyede bulunacak yerel
yetkili makama bildirilmelidir.

IT Impacchi per la terapia del seno a caldo e
a freddo Lansinoh”

Consigli per Puso:
Usare gli impacchi per la terapia del seno a caldo e a
freddo Lansinoh*® per aiutare ad alleviare i dotti ostruiti e
la mastite, e in caso di ingorgo mammario, appena prima
della poppata, per favorire il rilassamento e il flusso del
latte. Inoltre, puo essere utilizzato prima o durante la
raccolta con il tiralatte per ridurre il tempo necessario
all'estrazione. Al fine di mantenerli in posizione, gli
impacchi possono essere inseriti nel reggiseno.

Terapia a Caldo:
Istruzioni per riscaldare in microonde:

Collocare un impacco in posizione distesa senza la
custodia di panno viola nel forno a microonde per il
tempo indicato di seguito

700 Watt =
16 secondi

1.000 Watt =
13 secondi

1250 Watt =
11 secondi

Cada paquete debe calentarse por separado. Después
de comprobar la temperatura del mismo, puedes calentar
mas tiempo en incrementos de 5 segundos segun sea
necesario hasta alcanzar la temperatura deseada.

Instrucciones para calentarlo al baio Maria:

Llena una olla grande con suficiente agua para
sumergirlo por completo sin tocar el fondo de esta.
Antes de introducir la compresa, hierva el agua y retire
el recipiente de la fuente de calor. No sumerjas el
paquete mientras se calienta el agua. Usa un utensilio
no metalico para sumergir y retirar el paquete del agua.
No dejes el paquete desatendido mientras se calienta.

Sumerge el paquete durante 1-2 minutos y compruebe
la temperatura. Si no ha alcanzado la temperatura
deseada, sumérgelo nuevamente en la misma agua
durante un minuto adicional.

No permitas que el paquete entre en contacto con la
olla o la fuente de calor por un tiempo prolongado, el
contacto excesivo puede romper el paquete. Seca con una
toalla el paguete antes de usarlo. Siempre inspeccionalo
en busca de signos de dafios o fugas antes de usarlo y
deséchalo si encuentras alguno. Compruebe siempre la
temperatura de las compresas antes de utilizarlas y deje
que se enfrien si fuera necesario. Cdlocalo en las fundas
incluidas antes de usarlo.

Para la Terapia de Frio:
Congélalo durante al menos 4 horas y luego colécalo en
las fundas incluidas antes de su uso.

Para usarlo con un sacaleches:
Caliente las compresas siguiendo las instrucciones
anteriores y envuélvalas alrededor de la copa del
sacaleches por la parte exterior, sujetandolas con un
sujetador de lactancia si lo tiene, mientras se extrae
la leche.

Sélo para uso externo: no lo uses para fines distintos
a los establecidos anteriormente

Las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh® solo deben aplicarse durante un
méximo de 20 minutos.

Limpiar con agua y un jabon suave

No coloques objetos pesados encima de los paquetes

No lo uses en bebés ni permitas que lo puedan morder

PRECAUCION: Prueba siempre la temperatura

del paquete antes de su aplicacién. Sélo para uso
externo. No lo uses sobrecalentado o mas de 20
minutos. Siempre caliéntalo de acuerdo con los
tiempos recomendados. Calentarlo mas del tiempo
recomendado puede dafarlo. El sobrecalentamiento

o el contacto prolongado con la piel pueden causar
lesiones, incluso quemaduras. La temperatura debe
ser calida al tacto, pero no caliente, y nunca dolorosa.
Es normal que el paquete se expanda ligeramente
cuando se calienta durante el tiempo recomendado.

Si lo calientas mas del tiempo recomendado y se infla
como un globo o explota, apaga inmediatamente tu
microondas, espera a que el paquete se enfrie y luego
deséchalo con cuidado. En caso de que tengas duda, o
muestra signos de deformacion, deséchalo. Un paquete
que se ha sobrecalentado nunca debe reutilizarse.

No utilizar en pieles sensibles, heridas o con puntos.

No lo uses cuando la piel no pueda reaccionar
adecuadamente a las temperaturas (por ejemplo,
durante la anestesia local o la ingesta de analgésicos).
No lo uses si tienes mala circulacién. No dafie ni abra
las compresas. Utilizarlo sélo siguiendo las indicaciones.
No usarlo en bebés y nifios. No permitas que los

nifios jueguen o muerdan el paquete. No dafie ni abra

Ogni impacco deve essere riscaldato separatamente.
Dopo aver controllato la temperatura dellimpacco, &
possibile continuare a riscaldarlo aumentando il tempo
in microonde ad intervalli di 5 second, se necessario,
fino al raggiungimento della temperatura desiderata

Istruzioni per riscaldare con acqua calda:
Riempire una pentola grande con abbastanza acqua
per immergere completamente l'impacco senza

toccare il fondo o i lati della pentola. Portare I'acqua ad
ebollizione e rimuovere la pentola dal piano di cottura.
Non immergere I'impacco mentre I'acqua si scalda ma
una volta rimossa la pentola dal fornello. Utilizzare uno
strumento smussato e non metallico per immergere e
rimuovere I'impacco dall'acqua. Non lasciare incustodito
J'impacco mentre si scalda. Immergere limpacco per il
tempo indicato di seguito.

Qualora non avesse raggiunto la temperatura
desiderata, immergere di nuovo (nella stessa acqua)
per un altro minuto.

1-2 minuti

Evitare che Iimpacco entri in contatto con la pentola o
la fonte di calore per un tempo prolungato, un contatto
eccessivo pud provocarne la rottura. Asciugare con
cura limpacco prima di metterlo nella custodia viola

e applicarlo sul corpo. Ispezionare sempre 'impacco
per segni di danni o perdite prima dell'uso e gettarlo
se si riscontrano danni. Testare sempre la temperatura
dell'impacco prima dell’applicazione e lasciare
raffreddare se necessario.

Terapia a freddo:
Istruzioni per raffreddare: congelare per almeno 4 ore e
poi inserire nelle apposite custodie prima dell'uso.

Utilizzo con il tiralatte:
Riscaldare gli impacchi attenendosi alle istruzioni
della terapia a caldo e avvolgerli attorno alle flange
del tiralatte. Chiudere con I'apposito laccetto durante
la raccolta del latte:

+ Solo per uso esterno - non utilizzare per fini diversi
da quelli descritti

Gli impacchi per la terapia del seno a caldo e a
freddo Lansinoh® devono essere applicati per un
massimo di 20 minuti.

Pulire con acqua e sapone delicato

Non appoggiare oggetti pesanti sugli impacchi

Non utilizzare su bambini o neonati, vietandone
la masticazione

ATTENZIONE: Controllare sempre la temperatura
degli impacchi prima di applicarli. Solo per uso
esterno. Non utilizzare se surriscaladati o riscaldati
oltre 20 minuti. Riscaldare sempre come da
istruzioni. Il riscaldamento oltre il tempo indicato
pub danneggiare o distruggere I'impacco.

Il surriscaldamento o il contatto prolungato con la pelle
possono causare lesioni, incluse ustioni. La temperatura
dovrebbe essere calda al tatto, ma non eccessivamente
calda e mai dolorosa. E normale che I'impacco si
espanda leggermente quando viene riscaldato per il
tempo consigliato. Se riscaldi 'impacco oltre il tempo
consigliato e si gonfia come un palloncino o scoppia,
spegni immediatamente il microonde, attendi che
I'impacco si raffreddi, e smaltiscilo con cura. In caso

di dubbi o se I'impacco mostra segni di deformazione,
bisogna gettarlo. Un impacco che & stato surriscaldato
non dovrebbe mai essere riutilizzato.

Non utilizzare su pelle sensibile, ferita o con suture.
Non usare quando la pelle non & in grado di reagire
adeguatamente alle temperature (ad esempio

durante I'anestesia locale o I'assunzione di analgesici).
Non utilizzare in caso di problemi circolatori. Non
addormentarti usando I'impacco. Usare solo come da
indicazioni. Non utilizzare su neonati e bambini. Non
lasciare che i bambini giochino o mastichino I'impacco.
Non danneggiare e/o aprire gli impacchi. Non ingerire
contenuti. Non utilizzare impacchi danneggiati e / o
deformati, in questi casi vanno smaltiti. In caso di dolore
forte, prolungato o cronico, consultare un medico. Non
posizionare le custodie morbide viola nel microonde.

Gli incidenti gravi devono essere segnalati a Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. e allautorita
competente locale, che fornir ulteriori consigli.

Compresas de terapia caliente y fria para
el pecho Lansinoh”

Cémo usarlo:
Utilice las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh” en caliente para aliviar los conductos
Obstruidos y la mastitis, y cuando sienta congestion,
justo antes de dar el pecho para ayudar a la bajada
vy al flujo de leche. Puede usarse antes o durante la
extraccion para reducir el tiempo total de extraccion.
Utilice las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh” en frio para ayudar a aliviar el dolor y
la hinchazén por congestién mamaria o mastitis. Para
evitar que se muevan, colocalos dentro del sujetador
con su funda lavable.

Para Terapia de Calor:
Instrucciones para calentarlo en el microondas: coloca
un paquete tumbado sin la funda dentro del microondas
durante el tiempo indicado a continuacion:

700 vatios =
16 segundos

1,000 vatios =

1,250 vatios =
13 segundos

11 segundos

las compi . No ingerir su contenido. No utilices
paquetes danados o deformados y deséchalos. En caso
de que tengas dolor extremo, prolongado o crénico,
contacta con un médico. No coloques las fundas suaves
lavables en el microondas.

En caso de incidente grave, péngase en contacto
con Health Plus (Shanghai) International Co., Ltd. y la
autoridad local competente, que le proporcionaran
asesoramiento adicional.
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aby skrécic jego czas, dzieki pobudzeniu szybszego
wyptywu mieka. Uzyj Lansinoh® Hot & Cold Zestaw

do Terapii Piersi na zimno, aby zfagodzi¢ bol i obrzek
spowodowany obrzekiem lub zapaleniem sutka. Aby
zapobiec przesuwaniu sie kompreséw, mozna umiegcic
je w biustonoszu.

Jak stosowaé kompresy na ciepto:
Instrukcja dla kuchenki mikrofalowej: Umiescic¢

kompres na talerzu kuchenki mikrofalowej. Ustawic
czas w zaleznosci od mocy kuchenki mikrofalowej.

700 watow =
16 sekund

1000 watow =
13 sekund

1250 watow =
11 sekund

Kazdy kompres nalezy podgrzac¢ oddzielnie. Po
skontrolowaniu stopnia ogrzania kompresu w razie
potrzeby mozna podgrzaé kompres przez dodatkowe
5 sekund.

Instrukcja dla kapieli wodnej:

Napetni¢ garnek taka iloscia wody, aby kompres
mogl sie w niej zanurzy¢ nie dotykajac dna naczynia.
Doprowadzi¢ wode do wrzenia i zdja¢ garnek z ognia.
Nie zanurza¢ kompreséw podczas doprowadzania
wody do wrzenia. Uzywajac tepego niemetalicznego
narzedzia zanurzy¢ kompres w wodzie, a nastepnie
go wyjac. Jesli po zanurzeniu na czas podany ponizej
kompres nie osiagnat pozadanej temperatury, nalezy
Zzanurzy¢ go ponownie (w tej samej wodzie) na
dodatkowa minute. Nie pozostawia¢ podgrzewanego
kompresu bez nadzoru.

1-2 minuty

Nie dopuszczac do dtuzszego kontaktu kompresu z
naczyniem i zrédiem ciepta, bo moze to uszkodzic
kompres lub spowodowac jego pekniecie. Przed uzyciem
osuszy¢ kompres. Przed kazdym jego uzyciem nalezy
sprawdzi¢, czy nie doszto do jego uszkodzenia lub
wycieku - taki kompres nalezy wyrzucic do kosza. Przed
kazdym uzyciem kompresu nalezy takze sprawdzic jego
temperature i w razie potrzeby schiodzic.

Jak stosowaé kompresy na zimno:

Umiesci¢ w zamrazalniku na przynajmniej 4 godziny.
Przed przytozeniem do piersi, kompresy nalezy wtozy¢
do pokrowcow.

Jak ¢ oktady wraz z

Kompresy podgrzac zgodnie z instrukcja dotyczaca
podgrzewania cieptych kompreséw podana przez
producenta. Przed przystapieniem do odciagania
pokarmu, kompresy umiesci¢ wokot zewnetrznej
powierzchni lejka laktatora i zabezpieczy¢ zapigciem.

Tylko do uzytku zewnetrznego - produktu nie nalezy
stosowac do celéw innych niz wymienione powyzej

Lansinoh® Hot & Cold Zestaw do Terapii Piersi nalezy
stosowac maksymalnie przez 20 minut.

My¢ tagodnym detergentem i woda.

Na kompresy nie nalezy ktas¢ ciezkich
przedmiotow.

Nie stosowac u dzieci i nie pozwala¢ dzieciom
ich gryze.

Nie podgrzewaé opakowan dtuzej niz zaleca
producent. Podgrzewanie niezgodnie z instrukcja
moze spowodowac uszkodzenie kompresow.

Przed iem zawsze nalezy

ich temperature. Nadmierne podgrzanie lub zbyt
dtugie przyktadanie moze prowadgzic¢ do uszkodzenia
ciata. Nie nalezy stosowac na wrazliwa skore lub

rany otwarte. Stosowac tylko pod nadzorem osoby
dorostej. Nie przektuwac i/lub nie potyka¢ zawartosci
kompreséw. Z kompresami nie nalezy zasypiac.
Temperatura kompresu powinna byc taka, aby kompres
byt ciepty w dotyku, ale nie goracy. Nieznaczne
rozszerzanie si¢ poprawnie ogrzanego kompresu

jest normalnym zjawiskiem. Jesli kompres podczas
nadmiernie dtugiego ogrzewania pecznieje jak balon
lub peka, nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke
mikrofalowa, poczekac na schtodzenie kompresu,

a nastepnie ostroznie wyrzuci¢ go do kosza. Raz
przegrzanego kompresu nie wolno uzywac ponownie.
Nie uzywa¢ na wrazliwej lub zranionej skorze ani

w okolicach szwéw. Nie uzywac w przypadku
zaburzonego odczuwania temperatury przez skére (np.
W razie znieczulenia miejscowego lub przyjmowania
srodkéw przeciwbdlowych). Nie uzywaé w przypadku
problemow z krazeniem krwi. W przypadku ostrego
dtugotrwatego lub chronicznego bélu nalezy zasiegnac
porady lekarza. Nie nalezy umieszczac¢ pokrowcow w
kuchence mikrofalowe;.

W przypadku silnego, utrzymujacego sieprzewlektego
bdlu, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,

Powazne incydenty nalezy zgtaszac firmie Health

Plus (Shanghai) International Co,, Ltd., oraz lokalnym
wiasciwym wiadzom, ktére udziela dalszych porad.

Lansinoh* meleg és hideg
mellterapids csomagok

Rendeltetésszeri hasznalat:
Hasznaha melegen a Lansinoh” meleg és hideg

QOINY [N ,FIXDA NILISNV NPT INKY TS TIRN 7> Dnn'y &
v ¥ 9% YD 753 N19Y 5 7 GNINA NS0 NI 21 AT
I¥In MI019000 NYA7Y

:0' LINN T %Y DIN'N DR
ANITA NOIN NN TIRNNY 33 0 790N DY 1TA 10 K77 &'
11 ANK7 ANNAY 00 XY ©* 10N NANNA VAW AN 0

DK Y07 I'X 21UN .DINMA NOYAN NIVATA YO IK TAIN?

NN K71 TN K7 232 UNMWAT @D DI [T 102 TINDA
'X -0’0 TIXDN TIK X¥INY T3 D31 ,002 TIKAN TIX V7R T
QWI¥Y ' TINN? DX .DINNA DT ANAYA K7 AN IX INRUAY
AYIYIN DX .TINN DIN'N 19Y AWI¥IN TIK 10N W' ,A10N? NINIA
IN'M (T2 D'N3 NWIXIN TIK YURTA YINAT U ,AN0NT NG MK
O .[77 DIISN AT VDY D' ViV DAY TIRAN P ATXA
DNIXD) AW YFAY (N AT [T INKY AIXIN ANI0IBNVI XY TINDA
n90n nET YUY (o

npT2-1

DU WD VAR DINN AP DY IX V0N DY VAN KX TIRDAY 0K
X/l TIX0A TIK 277 Y179 DIN AIEN 7> Y IX D17 DY IX DN V0
V2! NI TINDN TIX 207 4 DINA NN .TIXDL Y777 DA

4 DIN'07 YIN'WN DIV TINNN IN TN ITAY W*WIn'en 1Y

WNNUAY X NN DANO ITAM DX DX N9Y T7UNTI AT IX WS

¥D NTNA MENAY TIRN? WOR? ' .00 1K/l 70N TIND

w910
M3 WIN'WA 197 NINSY NI 4 1UNY DTIXN TX KON Y

“27 naxen oy vy
DK QUOYY V7 DINNA NIKIAT DXNNI DTINGN TIX DN U°
DA Y XN PINY 2100 TN 10" NI BAYD BTINA
09NN NIYXANA 7T ,N2NY 11> M (@'oNIpn) 27NN NIKYR

1YY A7X DYIT NNON DIYT YBNYAY R TA7 YN UINYY -
Q9% NN

20 0T 19'0Y 1027 7 P DIN 999 AN IUNNYA  +
ANEA 77 DT

.01 Y (1202 WNNWAY W' A a7

DTIAN %Y 0T D¥oN NanY K

QWOKY NI 007 DT IX NI 7y WINY wnnwaY 1K
DITINDD TIR 0IV'77 ANK DA DIY7 IX DIFIT?

UIN'Un 0102 TIRNA 79 AVIBA0A K TN FITAY U*
I'X.TA%2 219N WYY 0RO DRYI T DN DK TIRNAY KTI? Y1
AN* DNIN TIXNA DR X WY 93 DT 20-n I TN WnneR?
12Un DN 7YY QINTAI NIXAIAN 9% TN OANY W' .ATAN 7Y
AT YA DY VAN YINY X N DI .TIXD DSY? %Y AR DANTY
TINDD Y9 AOIONOA NI DAY AWES'7 DMA? 7Y T YW
NIOX7 [N AKX DMA? K7 DIV 0N K9 AN ,YAnT D) DAY NDY
TINAD DX _YMINN (AT 9% DAIN KINWS DY INN! MNDAY 1Y
D127 & YHISNN I [172 103 N9INN XIAI Y20INN [AF7 1290 D0IN
UnT & TX I, NG TIRANY TV PIBAY!,7ANRN IR T
DN'0 NN TIRAN DX IX ,790 &' DX .N9Y TIRNN K NN

TN WIN'W NIYY7 WOK NS TIRAA NIK TN Yrwat wr NIy 70
AISN X VIXD &) WA WANWAY 'R .ATNA 7Y I DNINY TIND
20n'7) NNIGISNL? IN1 213N7 710N DX YN KD YANYAY 'K
wnnwAY X .(0XD 934N DX WA IN VDN ANTIA 1702
wNnWAY W' .IIXDA DY TN DTYAY X Vg7 DT INAT 70 gml
NXDNY X 0907 DT NIPITA UNNWAY X DIKIN 197 711 X
ONIX 077 IX DTINNN DY PNY? UOK 0T IX NI DY DTIXDA
_DTINDA PIN MK VITAY X DTIXDA TIX NINS? X1 7T DAY [
Y907 & AT NENA DDA IR DDIRD DTIKAI URNUNT 'Y

¥ W', IX WD Q1Y I W NIFNI .NS7 0TINAN TK
YR DFTRA 719107 0017 Y i DIN 1299 TIRNI WIN'Y KON DY
I'X X9 7¢ Y700 IN 1N T2 2190 11 MDY Yy 9nn
AN Tan 10 MK 01

AT

Health Plus (Shanghai) International-7 ninn ninan 2y nirt? v
n901 MII>A 790NV NnIFaA NXROMA NI .Co., Lid

PL Zestawy Lansinoh® Hot & Cold zestaw do
terapii piersi

Przeznaczen
Zestawy Lansinoh® Hot & Cold Zestaw do Tera
Piersi nalezy stosowac na goraco, aby ztagodzi¢
zatkane przewody i zapalenie sutka, a po nabrzmieniu
tuz przed karmieniem, aby wspoméc wydzielanie
pokarmu i przeptyw mieka. Kompresy na ciepto nalezy
stosowac bezposrednio przed karmieniem w celu
ufatwienia wyptywu mleka. Ciepte kompresy mozna
tez stosowac przed lub w trakcie odciagania pokarmu,

s az eltémodott csatornak
&5 a mellgyulladas enyhitésére, ha pedig eltomadott,
akkor kézvetlenil etetés el6tt, hogy elésegitse

a tej kilriilését és ramlasat, Hasznalhatod fejés
el6tt vagy alatt a szivotdlcsérre patentolva, mert
gyorsitja a tejurtlést, és csdkkenti a fe]esre forditott
idét. Hasznalja hidegen a Lansinoh® meleg és

hideg mellterapias csomagokat a duzzanat vagy

a mellgyulladas okozta fajdalom és duzzanat
enyhitésére. A melltartba téve régzitheted a parnat.

Melegterapia:
Utasitas mikrohullamu készalékben térténd
melegitéshez: Helyezz egy mellparnat fektetve a
mikrohullamu készilékbe az alabb jelzett ideig.

700 watt = 1,000 watt = 1,250 watt =
16 13 ma 1 mé

Minden mellparnat killon kell melegiteni. A mellparna
hémeérsékletének ellendrzése utan tovébbi 5
masodperces lépésekben melegitheted, amig a kivant
hoémérsékletet el nem éri.

VizfiirdGben torténé melegités:

Bélelj ki egy nagyobb sérilésmentes edényt pamut
textilidval, majd téltsd meg az edényt annyi vizzel,
amiben teljesen lebegni tud a mellparna, anélkil, hogy
érintené az edény aljat. Forralld fel a vizet, és vedd le
az edényt a melegit feltletrél. Ne tedd a mellparnat
a vizbe melegités kozben. Hasznalj tompa, nem fémes.
eszkozt a vizbe torténé behelyezéshez és vizbdl valo
kiemeléshez. Melegités kézben ne hagyd feltgyelet
nélkil a parnat. Ha a mellparna hordozhaté panttal
rendelkezik, vedd le a pantot, mielétt melegited. Ha a
pantot nem lehet eltavolitani, akkor figyelj arra, hogy
melegités kdzben ne érjen bele a vizbe. Tedd a lenti
idStartamra a mellparnat a vizbe. Ha a parna nem érte
el a kivant hémérsékletet, tedd Ujra (ugyanabba) a
vizbe tovébbi egy percre.

1-2 perc

Nem szabad, hogy a parna érintkezzen az edénnyel
vagy a melegitéfelilettel, mert a hosszan tarto
megrongalja a terméket. Felhelye elétt

izd a terméket, hogy nincs-e rajta sérilés vagy
szivargas, mert ha van, ne hasznald tébbet! A felhelyezés
elétt mindig ellendrizd a termék hémeérsékletét, és hagyd
halni, amennyiben szikséges. A mellparnat minden
esetben a huzataba helyezve kell a mellre helyezni!

Hidegterapi
Fagyaszd legaldbb 4 6ran keresztil, majd hasznalat
elétt tedd a huzataba.

Mellszivéval valé hasznalathoz:
A itési utasita

fel a mellparnat, hizd bele a huzataba, és helyezd a
szivotsleser kdré, gy, hogy a patentokkal régzitsd hozza.

Kizarolag kllsé hasznalatra - csak
rendeltetésszer(ien hasznald.

A Lansinoh* meleg és hideg mellterapias csomagokat
legfeljebb 20 percig szabad alkalmazni.

Tisztitsd enyhe szappanos vizzel.

Nehéz targyakat ne tegyél a mellparnkra.

Ne hasznald csecsemén, és ne engedd, hogy
gyermeked ragja a terméket.

VIGYAZAT: A felhelyezes elétt mindig ellenérizd a
huzatl termék Csak
Killséleg. Ne hasznald a tulmelegedett parnat illetve ne
hasznald a parnat hosszabb ideig, mint 20 perc. Mindig
melegitsd az ajanlott idé szerint. Az ajanlott idén tuali
melegités karosithatja a terméket. A tilmelegedés
vagy a bérrel valé hosszan tarto érintkezés sérulést,
beleértve égési sériléseket okozhat. A hémérsékletnek
melegnek kell lennie, de nem forrénak és soha nem
okozhat fajdalmat. Normalis, ha a parna kissé tagul,
ha az ajanlott ideig melegited. Ha a mellparnat az
ajanlott id6n tul melegited, az felfujodhat, mint egy
lufi vagy kipukkadhat. Amennyiben ilyet tapasztalsz,
azonnal kapcsold ki a mikrohullamu készaléket, és

vérd meg, amig a parna lehiil, majd évatosan dobd
ki. Ha kétségeid vannak a termék épsége feldl, vagy
ha a mellparnan barmilyen deformaciora utalo jelek
mutatkoznak, akkor dobd ki a terméket. A tulhevitett
parnat soha nem szabad Ujra felhasznalni!

Ne hasznald érzékeny, sérilt vagy sebes béron. Ne
hasznald, ha a bér nem képes megfeleléen reagalni

a hmérsékletre (példaul helyi érzéstelenités vagy
fajdalomesillapito bevitel kézben). Ne hasznald, ha rossz
a vérkeringésed. Ne hasznald a terméket alvas kizben.

Csak az utasitasoknak megfeleloen hasznald. Nem

hagyd, hogy gyermeked a termekiel jatszon vagy ragja
azt. Ne sértse meg és/vagy ne nyissa ki a csomagokat.
Ne nyeld le a mellparna tartalmat. Ne hasznalj sériilt és/
vagy deformalt terméket, amennyiben ilyet tapasztalsz
azonnal dobd ki. Szélséséges, elhiizodé vagy kronikus
fajdalom esetén fordulj orvoshoz. Ne tedd a puha
huzatot a mikrohullamu siitébe.

A stlyos eseményeket jelenteni kell a Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd.-nek és a helyi illetékes
hatésagnak, akik tovabbi tanacsokat adnak.

Comprese terapeutice pentru sani
Lansinoh” Hot & Cold

Mod de utilizare:

Folositi compresele terapeutice pentru sani Lansinoh*
Hot & Cold la cald pentru a ajuta la detensionarea
canalelor infundate si la ameliorarea simptomelor de
mastita, iar atunci cand sanii sunt angorijati, chiar inainte
de alaptare, pentru a stimula pornirea si curgerea
laptelui. In plus, pot fi utilizate si inainte sau pe durata
sesiunilor de colectare cu pompa de san, pentru a
reduce durata procesului prin stimularea producerii
laptelui. Folositi compresele terapeutice pentru sani
Lansinoh® Hot & Cold la rece pentru a ajuta la reducerea
durerilor si a inflamatiei cauzate de angorjare si mastita.
Pentru a-si mentine poxzitia, pernutele pot fi pozitionate
intr-un sutien.

Pentru terapie la cald:

Instructiuni pentru incalzirea in cuptorul cu microunde:
Plasati o pernita in interiorul cuptorului cu microunde, in
pozitie orizontala, conform intervalelor indicate mai jos.

700 wati =
16 secunde

1.000 wati =

13 secunde

1.250 wati =
1 secunde

Fiecare pachet trebuie incalzit separat. Dup verificarea
temperaturii pernutelor, mai puteti extinde durata in
sesiuni de 5 secunde, pana atingeti temperatura dorita,

Instructiuni pentru incélzirea in apa:

Umpleti un vas mare cu suficient3 apa pentru a
scufunda complet pernutele fara a atinge fundul
vasului. Fierbeti apa, iar apoi inlaturati vasul de pe
suprafata calda. Nu'scufundati pernutele in timpul
incalzirii apei. Utilizati un obiect neascutit, nemetalic,
pentru a scufunda si 'scoate pernutele din apa. Nu lasati
pernutele nesupravegheate in timpul incalzirii

Scufundati pernutele conform recomandarii de mai
jos. Daca pemutele nu au atins temperatura dorita,
scufundati-le din nou (in aceeasi apa) inca un minut.

1-2 minute

Nu lasati pernutele s& intre in contact cu vasul sau
sursa de caldura pentru o perioad indelungatd de
timp; contactul excesiv poate cauza ruperea pernutelor.
Stergeti bine pernutele cu un prosop inainte de utilizare.
Tnainte de utilizare, verificati intotdeauna daca pernutele
prezinta semne de deteriorare sau scurgeri si aruncati-le
daca observati astfel de defectiuni. Verificati intotdeauna
temperatura pernutelor inainte de aplicare si Idsati-le s&
se raceasca, dacs este nevoie.

Pentru terapie la rece:
Inghetati-le timp de cel putin 4 ore, apoi introduceti-le
in huse inainte de utilizare.

Pentru utilizarea impreuna cu o pompa pentru sa
Incalziti conform instructiunilor de terapie termica
infasurati pernutele in exteriorul cupelor de san ale
pompei, fixandu-le cu dispozitivul de fixare, in timp
ce pompati.

Doar pentru uz extern - nu folositi in alte scopuri
decat cele mentionate mai sus

Compresele terapeutice pentru sani Lansinoh® Hot &
Cold trebuie aplicate pentru maximum 20 de minute.

Curatati delicat, cu apa si sapun

Nu asezati obiecte grele deasupra pernutelor

Nu utilizati pe copii si nu lasati copiii sa bage
pernutele in gura

ATENTIE: Verificati intotdeauna temperatura
pernutelor inainte de aplicare. Doar pentru uz extern.
Nu folosm mai mult de 20 minute sau dacé pernuta
este supraincalzita. incalziti intotdeauna respectand
intervalele recomandate. incalzirea peste timpul
recomandat poate deteriora pernutele. Supraincalzirea
produsului sau contactul prelungit al acestuia cu pielea
poate provoca vatamari, inclusiv arsuri. La atingere,
temperatura pernutelor trebuie s3 fie calda, nu fierbinte,
iar utilizarea lor nu trebuie sa fie niciodata dureroasa.
Este normal ca pernutele sa se extinda usor atunci cand
sunt incalzite pentru timpul recomandat. Daca incalziti
pernutele mai mult decat este recomandat, iar acestea
se umfla precum un balon sau se sparg, opriti cuptorul
cu microunde imediat, asteptati ca pernutele sa se
riceasca, apoi aruncati-le in conditii de sigurantd. Daca
aveti indoieli in pr\vmta utilizarii sau daca pernuta
dumneavoastra este deformata, aruncati-o. O pernita
care a fost deteriorata nu trebuie niciodata reutilizata.

Nu folositi pe pielea sensibila, ranita sau cusuta.

Nu folositi atunci cand pielea nu este capabild sa
reactioneze la temperaturi (de exemplu, sub efectul
unui anestezic local sau al calmantelor). Nu utilizati
daca aveti o circulatie sanguina deficitara. Nu adormiti
folosind pernutele. Folositi numai conform indicatiilor.
A nu se utiliza pe copii §i sugari. Nu lasati copiii sa se
joace cu pernutele sau sa le bage in gura. Nu deteriorati
si/sau desfaceti compresele. Nu ingerati continutul.
Nu folositi pernute deteriorate si/sau deformate si
aruncati-le cand este cazul. Pentru dureri extreme,
prelungite sau cronice, contactati un medic. Nu
introduceti husele in cuptorul cu microunde.

Incidentele grave trebuie raportate la Health Plus

(Shanghai) International Co, Ltd. si la autoritatile locale
de specialitate, care vor oferi sfaturi suplimentare.

Lansinoh® Hot & Cold
brjéstamedferdarpakkar

Fyrirhugud notkun:

Fyrir kuldamedferd:
Frystid i ad minnsta kosti 4 tima, 14tid sidan i hlifarnar
fyrir notkun.

Fyrir notkun med brjéstadzaelu:

Hitid pakkann i samraemi vid leidbeiningar um hitamedferd
og vefjid utan um ytra bord brjostapidanna, festid med
spennu & medan dzelingu stendur.

Adeins til ytri notkunar - notist ekki | &3rum tilgangi
en peim sem er tiltekinn hér ad ofan

Lansinoh® Hot & Cold brjéstamedferdarpakka skal
adeins nota i ad hamarki 20 minutur.

brifid med mildri sapu og vatni

Leggid ekki bunga hiuti ofan & pakkana

Notid ekki & ungbérn eda leyfid beim ad naga pakkana

VARUB: Préfid pakkann avallt adur en hann er notadur.
Adeins til ytri notkunar. Notist ekki ef ofhitadur eda
lengur en { 20 mindtur. Hitid avallt i samreemi vio
radlagdan tima. Hitun umfram radlagdan tima kann ad
skemma pakkann. Ofhitun eda lagnvarandi snerting vid
hid kann ad valda meidslum, par med talid brunasarum.
Hitastigid skal vera hiytt vid snertingu, en ekki heitt

og aldrei sarsaukafullt. Edlilegt er ad pakkinn benjist
smavegis Ut vid hitun i rédlagdan tima. Ef pakkinn

er hitadur umfram radlagdan tima og hann penst ut
eins og bladra eda springur skal tafarlaust slokkva
drbylgjuofninum, bida bar til ad pakkinn hefur kélnad
og farga honum sidan vandlega. Ef i ert { vafa eda ef
pakkinn synir merki um afmyndun skal farga honum.
Aldrei skal endurnota pakka sem hefur verid ofhitadur.

Notist ekki & vidkveema, skaddada eda saumada hud.
Notist ekki begar hudin getur ekki brugdist rétt vié
hitastigi (t.d. vid notkun staddeyfilyfs eda neyslu
verkjalyfia). Notist ekki ef blodras er Iéleg. Sofnid ekki
Vid notkun & pakkanum. Notist adeins samkvaemt
fyrirmaelum. Notist ekki & smabérn og ungbérn. Leyfid
bérnum ekki ad leika med eda naga pakkann. Skemmid
hvorki né opnid pakkana. Neytid ekki innihalds. Notid
ekki skemmda og/eda afmyndada pakka og fargid peim.
Hafié samband vio laekni vegna mikilla, langvarandi eda
langvinnra verkja. Latid mjakar hlifar ekki i drbylgjuofn.

Alvarleg atvik skal tilkynna til Health Plus (Shanghai)
International Co., Ltd. og Idgbzeru yfirvaldi & hverjum
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Lansinoh® varme og kolde
brystterapipakker

Tiltenkt brug:

Brug Lansinoh” varme og kolde brystterapipakker til at
hjselpe med at lindre tilstoppede kanaler og mastitis, og
nar de er overfyldt, lige fer fodring for at hjzelpe med at
seaenke og fa maelk til at flyde. Kan ogsa bruges fer eller
under pumpesessioner for at reducere den samlede tid
brugt pa udmalkning ved at give et staerkere nedlob.
Brug Lansinoh” varme og kolde brystterapipakker til

at hjzelpe med at lindre smerter og haevelse pa grund
af oversvemmelse eller mastitis. For at holde dem pa
plads, kan puderne placeres i en BH.

Ved varmebehandling:
Anbring en pude s& den ligger fladt i mikroovnen i den
tid som er indikeret nedenfor.

700 watt =
16 sekunder

1,000 watt =

1,250 watt =
13 sekunder

11 sekunder

Hver pude ber opvarmes separat. Efter at have provet
temperaturen kan puden opvarmes yderligere med 5
sekunder ad gangen indiil den enskede temperatur
er opnaet.

Vandbadsinstruktioner:
Fyld en stor gryde med nok vand, séledes at puden ikke
rorer bunden af gryden, nar den puttes i. Bring vandet

i kog og fiern gryden fra blusset. Undlad at nedszenke
puden mens vandet varmes op. Brug et stumpt,
ikke-metallisk redskab til at nedsaenke og fierne puden
fra vandet. Efterlad ikke puden uden opsyn mens der
varmes op. Hvis puden har en strop som kan fiernes,
skal denne strop fiernes for man opvarmer puden.

Huvis stroppen ikke kan fiernes, s& undga at nedszenke
stroppen mens puden opvarmes.

Lad puden blive i vandet i den tid som er angivet
nedenfor. Hvis puden ikke har opnaet den enskede
temperatur nedsznkes igen (i det samme vand) i
yderligere et minut.

1-2 minutter

Lad ikke puderne komme i kontakt med gryden eller
blusset over-leengere tid da dette kan f& puden til-at
revne. Torres af med viskestykke for det anvendes.
Undersag altid puden for tegn pa skade eller lekage
fer den anvendes og kassér hvis der konstateres skade.
Prov altid pudetemperaturen fer anvendelse og lad
afkele hvis nedvendigt.

Ved kold behandling:
Frys puderne ned i mindst 4 timer og placér dem i
betraekket for brug.

Ved brug med pumpe:

Opvarm puderne i overensstemmelse med
instruktionerne for varmebehandling og fold dem
omkring ydersiden af brystpumpetragten, og fastger
dem med trykknappen under pumpning.

Kun til udvendig brug - ma ikke anvendes til andre
formal end de ovennzevnte

Lansinoh* varme og kolde brystterapipakker ber kun
anvendes i hejst 20 minutter.

Renger med en mild saebe og vand.

Placér ikke tunge objekter pa puderne

M3 ikke anvendes pa spaedbern og lad ikke
spaedbern bide i puderne

altid pudens
for anvendelse. Kun til ekstern brug. Anvend ikke
overopvarmet eller i mere end 20 minutter. Opvarm
altid efter de anbefalede tidsrum. Opvarmning udover
den anbefalede tid kan skade puden. Overopvarmning
eller for lang hudkontakt kan forarsage skade, inkl.
forbraendinger. Temperaturen skal fgles varm ved
berering men ikke for varm og aldrig smertefuld.
Det er normalt for puden at udvide sig en smule nar
den opvarmes indenfor den anbefalede tid. Hvis du
opvarmer puden udover den anbefalede tid og den
puster sig op som en ballon eller spraenger, sa sluk
ojeblikkeligt for mikroovnen, vent pa at puden koler
af og kasser forsigtigt puden. En pude der er blevet
overopvarmet ber ikke bruges igen.

Anvend ikke pa sensitiv, adelagt eller hud med sting.
Brug ikke nar huden ikke er i stand il at reagere rigtigt

Notid heita Lansinoh® Hot & Cold brj¢ pakka
til ad Iétta a stifludum rasum og brjéstabolgu, notist
rétt fyrir briostagjof til ad auka mjdlkurflaedi og studla
ad framleidslu sé svaedid prutid. Ma einnig nota fyrir
eda 4 medan daelingu stendur til ad draga ur peim
tima sem varid er i deela mjolk med pvi ad studla ad
hradari teemingu. Notid kalda Lansinoh” Hot & Cold
briéstamedferdarpakka til ad draga ur sarsauka og
bolgum af véldum offyllingar eda briostabolgu. Haegt
er ad koma pékkunum fyrir i briostahaldara til ad halda
beim & sinum stad.

Fyrir hitamedferd:

Leidbeiningar fyrir érbylgjuofn: Leggdu einn pakka
flatan inn § Grbylgjuofn i pann tima sem er tiltekinn
hér ad nedan.

700 vétt =
16 sekundur

1.000 vétt =

13 sekandur

1250 vott =
11 sekindur

Hita skal hvern pakka & adskilinn hétt. Pegar hitastig
pakkans hefur verid profad er haegt ad baeta vio meiri
tima [ 5 sekundna stigvaxandi aukningu eftir psrfum,
bar til ad aeskilegu hitastigi er nao.

Leidbeiningar fyrir vatnsbad:

Fyllid stéran pott med nogu vatni til ad faera pakkann
ad fullu i kaf an pess ad hann snerti botninn & pottinum.
Latid suduna koma upp & vatninu og takid pottinn af
hitagjafanum. Fzerid pakkann ekki i kaf 4 medan verid
er ad hita vatnid. Notid oddlaust verkfzeri sem er ekki
ur malmi til ad faera pakkann a kaf og fiarleegja hann

ur vatninu. Hafio pakkann ekki eftirlitslausan @ medan
hitun stendur.

Hafid pakkann i kafi i pann tima sem er skradur hér
ad nedan. Ef pakkinn hefur ekki nad zeskilegu hitastigi
skal feera hann aftur i kaf (i sama vatn) i eina minatu
til vidbotar.

1-2 minatur

Leyfi pakkanum ekki ad komast i snertingu vid pottinn
eda hitagjafann i lengri tima, dhofleg snerting getur
rofid pakkann. burrkid pakkann med handklaedi dour

en hann er notadur. Leitid avallt eftir merkjum um
skemmdir eda leka & pakkanum aur en hann er notadur
og fargid ef skemmdir finnast. Profid hitastig pakkans
avallt 30ur en hann er notadur og leyfid honum ad kélna
ef med parf.

pa urer (f.eks. ved brug af lokalanzestesi eller
smertestillende medicin). Skal ikke anvendes hvis man
har darligt kredsleb. Fald ikke i sevn mens du bruger
puden. Brug kun som angivet. Ma ikke anvendes pa
spaedborn. Lad ikke born lege med eller tygge pa
paken. Pakningerne ma ikke beskadiges og/eller abnes.
Spis ikke indholdet. Anvend ikke edelagte og/eller
deforme puder, men kassér dem.

For ekstrem, langvarig og kronisk smerte, kontakt en
lzege. Anbring ikke de blede omslag i mikroovn.

Alvorlige haendelser skal rapporteres til Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd. og den lokale
kompetente myndighed, som vil give yderligere
radgivning.

Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy
Packs -rintapakkaukset

Kéyttotarkoitus:

Kayta Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs
-rintaterapiapakkauksia kuumana auttamaan
tukkeutuneiden kanavien ja utaretulehduksen
lievittdmisessa seka turvotuksen yhteydessa juuri ennen
ruokintaa helpottamaan maidon laskemista ja virtausta.
Hoito voidaan tehda myés ennen pumppausta tai sen
aikana kokonaisajan vahentamiseksi edesauttamaan
maidon nopeampaa nousua. Kayta Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs -rintaterapiapakkauksia kylmana
lievittaaksesi turvotuksesta tai utaretulehduksesta
johtuvaa kipua ja turvotusta. Jotta pakkaukset pysyvat
paikoillaan, ne voidaan laittaa rintaliiveihin.

Lampdhoito:

Ohjeet mikroaaltouunissa lammitykseen: Aseta
yksi pakkaus vaaka-asentoon mikroaaltouuniin alla
mainituksi ajaksi.

700 wattia =
16 sekuntia

1000 wattia =
13 sekuntia

1250 wattia =
11 sekuntia

Jokainen paketti on lammitettava erikseen. Kun olet
tarkistanut paketin lampétilan, voit lisata tarvittaessa
enemman aikaa 5 sekunnin valein, kunnes haluttu
lampodtila saavutetaan.

Vesihaudeohjeet:
Laita isoon kattilaan tarpeeksi vetta upottaaksesi
paketin kokonaan siihen astian pohjaa koskettamatta.
Kuumenna vesi kiehuvaksi ja poista kattila
lammityspinnalta. Ald upota pakettia veden lsmmetessa.

Upota paketti veteen ja poista se siita kayttamalla
tylppad, ei-metallista tySkalua. Al4 jata pakettia ilman
valvontaa lammityksen aikana.

Upota paketti alla luetelluksi ajaksi. Jos paketti ei ole
saavuttanut haluttua lampétilaa, upota se uudestaan
(samaan veteen) viela minuutiksi.

1-2 minuuttia

Ala anna paketin olla kosketuksissa kattilan tai
lammonlahteen kanssa, silla pitkakestoinen liiallinen
kosketus voi rikkoa paketin. Kuivaa paketti pyyhkeella
ennen kayttoa. Tarkista paketti aina ennen kyttoa
vaurioiden tai vuotojen varalta, ja jos niita on, havita
paketti. Testaa paketin lampétila aina ennen kayttoa ja
anna sen jaahtya tarvittaessa.

Kylmahoito:
Pakasta val
ennen kaytt

430 4 tuntia ja aseta suojuksiin

Kayttd rintapumpun kanssa:

L&mmita paketit [ampshoito-ohjeiden mukaisesti
ja kiedo rintatyynyjen ulkopuolelle kiinnittamalla
kiinnittimells pumppauksen aikana.

Vain ulkoiseen kayttoon. Ala kaytd muuhun kuin
edella mainittuihin tarkoituksiin.

Lansinoh* Hot & Cold Breast Therapy Packs
-rintaterapiapakkauksia saa kayttad enintdan 20
minuutin ajan.

Puhdista miedolla saippualla ja vedella

Al aseta painavia esineita pakettien paalle

Ala kayta imevaisilla tai anna imevaisten
pureskella paketteja

VAROITUS: Tarkista paketin limpétila aina

ennen kayttda. Vain ulkoiseen kayttdon. Ala kayta
ylikuumennettuna tai yli 20 minuutin ajan. Lammita
aina suositeltujen aikojen mukaisesti. Suositeltua aikaa
pidemmin kestava Iammitys voi vahingoittaa pakettia.
Ylikut en tai en it voi
aiheuttaa vammoja, mukaan lukien palovammoja.
Lampatilan tulisi olla lammin koskettaa, mutta ei kuuma,
eika koskaan tuskallinen. On normaalia, etta paketti
laajenee hieman, kun sitad kuumennetaan suositellun
ajan. Jos lammitét pakettiasi suositeltua aikaa
kauemmin, ja se tayttyy kuin pallo tai rajahtaa, sammuta
mikroaaltouuni heti, odota paketin jaahtymista ja havita
paketti huolellisesti. Jos olet epavarma jostakin, tai jos
paketissasi on merkkeja muodonmuutoksesta, havita
pakkaus. Ylikuumennettua pakettia ei saa koskaan
kayttaa uudelleen.

Ala kayta herkall, loukkaantuneella tai ommellulla
iholla. Ala kayta, kun iho ei kykene reagoimaan

kunnolla lampétiloihin (esim. paikallispuudutuksen

tai kipulaakkeiden ottamisen aikana). Ala kayta,

jos verenkiertosi on heikko. Ala nukahda pakettia
kayttaessasi. Kayta ainoastaan ohjeiden mukaan. Ei

saa kéyttaa vauvoille ja imevaisille. Al& anna lasten
leikkia paketin kanssa tai pureskella sita. Ala vahingoita
ja/tai avaa pakkauksia. Ala niele sisaltoa. Ald kayta
vaurioituneita paketteja tai paketteja, joiden muoto on
muuttunut, ja havita ne. Aarimmaisen, pitkakestoisen tai
kroonisen kivun ilmetessa ota yhteys laakariin. Ala aseta
pehmeita suojuksia mikroaaltouuniin.

Vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd:lle ja paikalliselle
toimivaltaiselle viranomaiselle, joka antaa lisdohjeita.

NakeTsl “Lansinoh® ans Tepanuu rpyan
oxnaxpaeHuem n o6orpesom

NpumeHeHme:
Mcnonayiite nakeTs! “Lansinoh®” ans Tepanim rpyan

" bl yrop
MNEHHOTO MPOTOKA M MACTHT, @ Npyt HaByXaH —
HeNOCDEACTBEHHO Nepe/l KOPMNEHIEM, HTOGbI NOMONL
BbICBOBOIAGHHIO M MPUTOKY MOMOKA. TEpMOHaKNaAKN
MOXHO UCTIONb30BATE NEPEA WM BO BPEMS CLIEKMBaHIS ANt
CTUMYMUPOBAHHS NPUNIBA MOTIOKA U COKPALLIEHNS BPEMEHY
cuexvBaHws. VicnonbayiiTe nakeTs! “Lansinoh®” ans Tepanan
TPYAM OXTIAXACHUEM U OBOTPEBOM, 4TOBbI OBNIEr-MTS 60rb U
HabyxaHie U3-3a 3CTOA W MaCTUTA. MOXHO MCTIONb30BaTH
oA GoCTranLTepOM.

TepmoTepanusi.
Viasarusi no Harpesy & CBY neuut: nomMecTuTe oauH komnpece
B MUKPOBOMHOBYIO ey FOPUIOHTANBHO U HarpeBaiiTe ero
TeuEHYE YKA3AHHOTO MIPOMEXYTKA BPeMEHN

700 sarT —
16 cekyna

1000 earT —
13 cexyna

1250 sart —
11 ceryna

Kagbiii KOMMIPECE CIEAYeT HarpesaT oTAersHO. MoxHO
YBENUuMBaTh BpEMs HArPeBa C WWarom 5 CekyHa A0
paTypbi.

YkasaHus no Harpesy & Boe.
HaronHuTe eMKoCT BOROW TaK, 4TOGb! TEPMOHAKIAAKM MOXHO
6b110 Gbl NOTPY3UTH MOMHOCTLIO B BOZY, U OHY HE Kacanmch
6bi AHa emkocTu. [loBeANTe BOAY Ge3 KOMMPECCa AO KuNeHHs
W 3aTem yBepuTe C T He NOTpyXaiiTe TepMoHaKaakm &
BOJly BO BPEMS €e HarpeBaHNs.

TepMoHaKknaAKi MorpyaloT 8 Boay Ha 1-2 MuHyTHI. Ecrin
KOMNPeCC He AOCTT TpeGyemoii TemnepaTypbi, norpyaute
€r0 elLe Ha ofIHy MUHYTY. [1151 NOTPYXEHUs 1 U3BREYEeHUs:

6e3 0CTpbIX Kpaes. He oCTaBnsiiTe TepMoHaKnaakm 6e3
NPUCMOTPa BO BPEMs! HArpeBaHNs.

He i KoHTaKTa
HTOAHINOM oI JpOaMpH HATDER MOKET NPHBECTH K
npotpuTe
&r0 Hacyxo.
Kpuorepanusi.
nonoxuTs B

Kamepy He MeHee em Ha 4 uaca. [epef 1CnoNb3oBaHMem
noMeCTTe X B exon.

Menonuaosatiue ¢ wonoKooTcocou.
Harpeitre c
no obapae it BHeLLHIOK
CTODOHY BODOHKU MONIOKOOTCOCA, 3ACTETHYB Ha 3ACTEXKY.
MCnonb308aTh B0 BPEMS CLEXMBAHUS.

I Mepea Bcerna
ypy Tonbko Anst
He fiTe ropsiuvte
He vcnonbayiiTe TepMOHaKnaakm Aonbiue 20 MUHYT.
Bceraa cobniopaiite pekomeHa0BaHHOe BpeMs Harpesa.
Harpes ombLue yKasaHHOTO BpeMEHI MOXET NPUBECTM K
OBPEXAEHMI0 KOMNPECCa. CMLIKOM FopRUVe TepMOHaKnaakin
VN NPOOMKUTENbHbI KOHTAKT C KOXEii MOTyT NPUBECTH K
TPaBMaw, B TOM YMCriE K OXOram. TepMOHAKNaaK OMKHb!
6BbiTh Ha OlLlyNb TEMABIMMU, HO HE FOPAYMMI; OHY HE AOMKHE!
BbI3LIBATE BONEIHEHHBIX OLLYLIEHMH. OBLIYHO NP HArPEeBaHUA
B TeUeHe peKoMeHYEMOro BpemeHI obbem naketa
HEMHOTO YBENMMBAETCA. ECIM Bbl HArpeBank NakeT AoMblue
PEKOMEH[J0BAHHOTO BPEMEHN, M OH PA3LYSCA AN NOMHY,
nevb, 3
I0Ka NAKET OCTLIHET, 3ATEM OCTOPOXHO BbIHbTe €ro 1t
cnyyasx unu npu
KaxMx—nMGo NPU3HaKOB AedbopMALIMM NAKET crienyeT
naKer, nocne Toro

KaK OH OKa3ancs NeperpeTbIM.

He 0 Ha
WM MOBPEXAEHHBIX YHaCTKaX KOXM, @ Taloke Ha yuacTkax
c

TEPMOHaKNA/IKN, €GN KOXa HE MOXET 0MKHbIM 06pasom
pearvpoBath Ha TeMnepaTypy (Hanpumep, B0 BpeMs!

MeCTHOro v npuema Goney
cpencts). npy
i He iite ¢

W i cTporo B
c
naketsl Anst n netein. He i

RETAM WIPaTb C NaKETOM UM XeBaTb ero. He BCKpbiBaiiTe
nakeTsi U (1) He AONYCKA/ITE WX NOBPEXAEHMR.
He pjonyckaifTe nonaaanits COREpX1MOro nakeTos B

Tpaxr. He w
HIW AGCHOPMIPOBZLHLI NBKET, X GTSEYT BHEROCTL. i

CUNbHOM,

5O SnBaYST OBDETATLG 33 BpaMEBHOR NOMOLIG. Ho
KITAATE MSTKNE HeXMbl B MAKPOBOMHOBYIO Neqb.

O cepbesHbIX MHUMAEHTax Heobxoaumo coobuiats B Health
Plus Co.

MECTHbIE OpraHbi, KOTOpbIE NPEACCTABAT AalbHEMILME
peKomeHpauun

da Mama Quente e

Pacotes de Tera
PT Fria da Lansinoh”

Utilizacdo prevista:

Use os Pacotes de Terapia da Mama Quente e Fria da
Lansinoh® para ajudar a aliviar as vias obstruidas e as
mastites, e quando inchados, imediatamente antes da
amamentac&o, para ajudar a deixar o leite fluir. Também
pode ser usado antes ou durante as sessdes de
extraccdo do leite materno para reduzir o tempo total
gasto na expressao, incentivando uma descida mais
rapida do leite. Use os Pacotes de Terapia da Mama
Quente e Fria da Lansinoh® para ajudar a aliviar a dor
e o inchaco devido a ingurgitamento ou mastite. Para
ajudar a manter as compressas terapéuticas no local
correcto pode usar um sutia.



Para terapia com calor:
Instrucdes para o microondas: Coloque uma compressa
no interior do microondas e no tempo indicado na
tabela. A compressa nao deve ir ao microndas dentro
da bolsa de tecido.

700 watts =
16 segundos

1,000 watts =
13 segundos

1,250 watts =
Tl segundos

Ne stavljajte jastuci¢ na osjetljivu kozu, bolnu kozu
ili kozu sa Savovima. Ne koristite ako koza ne reagira
primjereno na promjene temperature (primjerice
tijekom lokalne anestezije ili koristenja lijekova za
olaksanije boli). Ne koristite ako imate slabu cirkulaciju.
Nemojte zaspati tijekom upotrebe jastucica.

Koristite samo kako jo dopulteno. Jastutice ne

Cada compressa deve ser aquecida separadamente.
Apos testar a temperatura da compressa, se ndo estiver
suficientemente quente, poderd colocar novamente

no microondas por periodos de 5 segundos, conforme
necessario, até atingir a temperatura desejada

Instru¢des para o banho-maria:

Encha uma panela grande com &gua suficiente para
submergir completamente a embalagem sem tocar

no fundo da panela. Deixe a agua ferver e remova a
panela da superficie de aquecimento. N&o mergulhe a
compressa terapéutica enquanto a dgua estiver a ser
aquecida. Use uma ferramenta romba nao metdlica para
submergir e remover a compressa da dgua. Nao deixe
a compressa sem vigilancia durante o aquecimento. Se
a compressa tiver uma alca removivel, remova a alca
antes de aquecé-la. Se a alca ndo for removivel, evite
submergir a alca enquanto aquece a compressa.

Mergulhe a compressa pelo tempo listado abaixo. Se a
compressa ndo atingir a temperatura desejada, mergulhe
novamente (na mesma &gua) por mais um minuto.

1-2 minutos

Nao permita que a compressa entre em contacto com a
panela ou a fonte de calor por tempo prolongado, pois
o contacto excessivo pode romper a mesma. Seque
bem antes de aplicar. Inspecione sempre a compressa
quanto a sinais de danos ou vazamentos antes de a
usar e descarte-a se houver algum dano. Teste sempre
a temperatura da compressa terapéutica antes da
aplicacdo e deixe arrefecer, se necessario. Para aplicar
use a bolsa de proteccéo.

Para terapia com frio:
Congele pelo menos durante 4 horas e coloque as
compressas dentro da bolsa de proteccao antes de usar

Para uso com uma bomba de extracg3o de leite materno:

\e as compressas e acordo com
as instrucdes da terapia de calor e enrole-as na parte
externa do funil da bomba de extrac¢do, prendendo-as
com o fixador durante o bombeamento.

+ Somente para uso externo - ndo use para outros fins
que ndo os mencionados acima

Os Pacotes de Terapia da Mama Quente e Fria da
Lansinoh® sé devem ser aplicados até um maximo
de 20 minutos.

Limpe com &gua e sabao neutro

Nao coloque objectos pesados em cima
das compressas

N&o usar em bebés ou permitir eles roam
as compressas

CUIDADO: Sempre teste a temperatura da compressa
antes da aplicacdo. Somente para uso externo. Nao
use sobreaquecido ou por mais de 20 minutos. Aqueca
sempre de acordo com os tempos recomendados.

O aquecimento além do tempo recomendado pode
danificar a compressa. Sobreaquecimento ou contato
prolongado com a pele podem causar ferimentos,
incluindo queimaduras. A compressa deve estar quente
a0 toque, mas sem queimar ou provocar dor. E normal
Qque a compressa expanda levemente quando aquecida
no tempo recomendado. Se inadvertidamente aquecer
a compressa, além do tempo recomendado e ela dilatar
como um baldo, desligue imediatamente o micro-ondas,
espere que a compressa arrefeca e descarte-a com
cuidado. Em caso de duvida ou se as suas compressas
apresentarem sinais de deformacao, descarte
imediatamente. Uma compressa terapéutica que foi
sobreaquecida nunca deve ser reutilizada

N&o use em pele sensivel, com feridas ou suturas.

N&o use quando a pele ndo for capaz de reagir
adequadamente as temperaturas (por exemplo, durante
anestesia local ou ingestao de analgésicos). Nao usar
se tiver mé circulacdo. Nao adormeca enquanto usa

a compressa. Use apenas conforme as instrucdes
N30 use em bebés e criancas pequenas. Nao deixe as
criancas brincarem ou roerem a compressa terapéutica.
N&o danifique e/ou abra as embalagens. Nao ingerir

o conteudo. N&o use compressas danificadas e/

ou deformadas e descarte-as. Se tiver dor extrema,
prolongada ou crénica, entre em contacto com o

seu médico. Nao coloque as bolsas de proteccéo no
microondas.

Os incidentes graves devem ser comunicados & Health
Plus (Shangha) International Co., Ltd. e & autoridade local
ompetente, que prestara nento adicional.

Lansinoh® topli i hladni oblozi
di

za gru

Namjena:

Koristite Lansinoh” tople obloge za grudi kako biste
ublazili simptome zacepljenih kanala | mastitisa, a
kada oteknu, neposredno prije dojenja, za poticanje
otpustanja i protoka mlijeka. Mozete ih upotrebljavati
i prije ili tijekom izdajanja kako biste poticanjem brzeg
otpustanja mlijeka skratili ukupno vrijeme izdajanja.
Koristite Lansinoh” hladne obloge za grudi kako biste
ublazili bol i oteklinu uzrokovanu napunjenoscu ili
mastitisom. Jastuéi¢e mozete staviti u grudnjak kako
se ne bi pomicali.

Za terapiju toplinom:
Upute za mikrovalnu pec¢nicu: Jedan jastugic

polegnite na ravnu plohu i stavite u mikrovalnu pe¢nicu
postujuci naznageno vrijeme:

700 W -
16 sekundii

1.000 W -

13 sekundi 11 sekundi

1250 W - |

Svaki jastucic¢ zagrijavajte zasebno. Nakon $to ste
provjerili temperaturu jastucica, po potrebi mozete
dodatno zagrijati vise puta po 5 sekundi, sve dok ne
postignete Zeljenu temperaturu.

Upute za toplu kupelj:
Napunite veliku posudu vodom tako da u potpunosti
prekrije jastucic i da jastuci¢ ne dodiruje dno posude.
Zagrijavajte posudu sve dok voda ne zavrije te maknite
posudu s izvora topline. Ne uranjajte jastuci¢ dok

se voda zagrijava. Upotrijebite tup nemetalni pribor
prilikom stavljanja i vadenja jastucica iz kupelji. Ne
ostavljajte jastuci¢ bez nadzora tijekom zagrijavanja.

Drzite jastucic uronjen u toploj kupelji postujuci dolje
naznaceno vrijeme. Ukoliko jastucic nije postigao
Zeljenu temperaturu, potopite jastucic¢ jos jednom (u
istu kupel;) tiiekom jedne minute

1-2 minute

Jastucic¢ ne smije doci u kontakt s posudom ili izvorom
topline kroz duzi period jer produljeni kontakt moze
uzrokovati ostecenje jastucica. Osusite rucnikom prije
upotrebe. Prije upotrebe uvijek provijerite ima li znakova
ostecenja na jastucicu te ne koristite osteceni proizvod.
Prije stavljanja na kozu uvijek provjerite temperaturu
jastucica te ostavite da se ohladi ako je potrebno.

Za terapiju hladno¢om:
Zamrznuti najmanje 4 sata te ih prije upotrebe stavite
u navlake

Za upotrebu s izdajalicom:
Jastucice zagrijavajte prema uputama za terapiju
toplinom te ih omotaite oko lijevka izdajalice tijekom
izdajanja i uévrstite

+ Samo za vanjsku upotrebu - ne upotrebljavati za
druge namjene osim navedenih

Lansinoh® tople i hladne obloge za grudi treba
primjenjivati najvise 20 minuta

Cistiti blagim sapunom i vodom

Na jastucice ne stavljajte teske predmete

Jastucice ne upotrebljavajte na dojencadi i ne
dopustajte im da ih grickaju

POZOR: Prije stavljanja na koZu uvijek provjerite
temperaturu jastuéica. Samo za vanjsku upotrebu.

Ne upotrebljavajte duze od 20 minuta niti koristite
pregrijane jastucic¢e. Nemojte zagrijavati obloge duze
od navedenog vremena zagrijavanja. Zagrijavanje
preko preporuéenog vremena moze ostetiti jastucic.
Pregrijavanje ili produljena upotreba jastucica moze
dovesti do ozljede, uklju¢ujuci opekline. Temperatura
treba biti topla na dodir, ali ne vruca, te svakako ne
smije izazvati nelagodu ili bol. Jastucié se moze blago
rasiriti tijekom preporu¢enog vremena zagrijavanja. Ako
zagrijavate dulje od preporuéenog vremena i jastucic
se napuse poput balona ili pukne, odmah iskljucite
mikrovalnu pecnicu, pri¢ekajte da se jastuci¢ ohladi i
zatim ga pazljivo uklonite. U nedoumici, ili ako jastuci¢
izgubi svoj oblik, nemoijte ga koristiti. Jastugic koji se
pregrijao ne smije se ponovno upotrijebiti

na dojencadi i ne dopustajte im da se
\graju s njima niti da ih grickaju. Jastuci¢ ne busite/
otvarajte i nemojte progutati njegov sadrzaj. Ne
upotrebljavajte ostecene i/ili deformirane jastucice te ih
pravilno zbrinite. Osjetite li izrazito jaku, dugotrajnu ili
kroni¢nu bol, obratite se lijecniku. Ne stavljajte mekane
navlake u mikrovalnu pecnicu.

Ozbiljni incidenti moraju se prijaviti tvrtki Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd. i lokalnom nadleznom
tijelu koje ce pruziti dalinje savjete.
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Lansinoh” varme og kalde
brystbehandlingspakker

Tiltenkt bruk:

Bruk Lansinoh* varme og kalde brystbehandlingspakker
varme for  lindre tette kanaler og mastitt, og nar
brystene er overfylte, rett for mating for & hielpe til med
slipp og melkeflyt. Det kan 0gsa brukes for eller under
pumpeskter for & redusere den totale tiden du bruker
til & trykke ut ved & bidra til & fa melken raskere ut. Bruk

svelg innholdet. Ikke bruk skadede og/eller deformerte
pakninger, kast dem. For ekstreme, langvarige eller
kroniske smerter, kontakt lege. Ikke plasser myke
deksler i mikrobglgeovn.

Alvorlige hendelser mé rapporteres til Health Plus
(Shanghai) International Co., Ltd. og den lokale ansvarlige
myndigheten, som vil gi ytterligere anvisninger.

UA MakeTu Ans rpyaHoi Tepanii Lansinoh®
Hot & Cold Breast Therapy Packs

MepenGayeHe 3acTocyBaHHs.
BYKOPVCTOBYiTe NaKeTh AN rpyaHoi Tepanii Lansinoh®

Hot & Cold Breast Therapy Packs y rapsuomy surmnsigi Ans
3MEHLLICHHS CYMITTOMIB 3aKyrOpKYI MIPOTOKIB Ta MaCTHITY, a TaKox
Y pasi HarpyGaHHs Ge3NoCepeHbo Nepef roAyBaHHsM ANA
MONereHHs 3UiKyBaHHs Ta NPUTOKY MOMoKa. TepmoHaknaaku
MOXHa TaKOX BUKOPUCTOBYBATH Nepe/ 3LIDKyBaHHSM a6o
A 4aC 0r0 ANA NPVICKOPEHOTO CTUMYNIOBAHHS NPUNNVBY.
BUKOPYCTOBYiTe NaKeTv ANt rpyaHoi Tepanii Lansinoh®

Hot & Cold Breast Therapy Packs y xonoaHomy surnsii

AN 3MEHWEHHS GONbOBYX BIAHYTTIB | HABPSKY, BUKIMKAHUX
Harpy6GaHHAM 4 MacTUTOM. LL{0G yTpyMyBaTM TepMOHAKNazKA
Ha Micui, ix MOXHa KnacTu B GlocTransTep.

Tennosa Tepanis.
Yicasiekw WOAo HarpisaHks 8 nesi HBY. Moknagire oauH
NaKyHOK A0 MIKPOXBUNbOBOI Nevi FOPUIOHTATLHO i HarpisaiiTe
11010 NPOTATOM 3a3HaUEHOTO Hacy.

700 sar —
16 cexyn

1000 saT —

13 cexyHa 1 cexynn

1250 sar — |

KoXeH nakyHoK cnipy HarpiaTy okpemo. Micns nepesipky
TeMNepaTyp NaKyHka MOXHa 3a N0TPEBU IIMbLIYBATH Yac
HarpiBaHHsi 3 KPOKOM 5 CekyHZ 10 OCATHEHHs! NOTPIGHON
Temneparypu.

YkaiBki WOAO HarpiBaHs y Boal.

HanosHiTb KacTpyiio BOROK B KINbKOCTI, AOCTATHM ANst TOrO,

Uj06 MaKyHOK Mir 61 GYTU MIOBHICTIO JaHYPEHYM Y BORY, ane He

TOpKaBCA 6 Awa KacTpyni. [J0BEAiTH BOAY A0 KANIHHS i SHiMITL

KacTpy1io 3 HarpisanbHoi nosepxHi. He 3aHypioiiTe nakyHoK

Y BoRy i e If HarpisaHs. s SaHYReHHA kYN Boay
10r0 38iATH

mcrpyMeHr 6ea rocTpux kpais. He 3anuuwaiite nakyok 63

Harnsiay N vac HarpiBaHsi.

TaKyHOK 3aHYPIOIOTS Y BOAY Ha 3a3HaueHwiA Aani uac. Ko
NakyHOK He AOCAI NOTPIGHOI TeMnepaTypw, 3aHypTe Aoro B Ty
 Camy BOAY LLe Ha OAHY XBUTAHY.

1...2 XBUNUHK

He fionycKaiiTe TPUBANONO KOHTAKTY NaKyHka 3 KacTpynelo
a60 AKEPETIOM Terna, HAAMIDHE HATPIBAHHS MOXE MPUIBECTH
a0 nakyHka. Meped nakyHka
NPOTPITL /0T HACYXO PYLLUHVKOM. 3aBXAY ONARANTE NaKyHOK,
W06 BUSIBUTY 03HaKM YILIKOZKEHHS! aG0 HErepMETUHOCTI. Y
pasi BUSIBNEHHA NOLUKOMKEHb NAKYHOK CIIIA BUKMHYTH. [epea
BUKOPVICTAHHAM 3aBXAV NepeBipAiiTe Temneparypy nakyHka,
3a NOTPEGM AaiiTe HOMY OXOMOHYTHL.

Xonoaosa Tepanis.
3amMOpOXyliTe TEpMOHaKNaAKy He MeHLue 4 foawH, nepen
BUKOPUCTAHHSM MOKTAZITS Y HOXOM.

3 i Y 5
HarpiiiTe nakyHKkyt 3riaHO 3 IHCTPYKLIE 1400 TennoBoi
Tepanii, 06epPHITb iX 30BHI HABKONO MPYAHUX HAKNAAOK i
3aCTEBHITL Ha YaC SLIKYBAHHS.

Tinbku Ans

Tinbky TaK, sk BuLLe.

Naketu Ans rpyaHol Tepanii Lansinoh® Hot & Cold Breast
Therapy Packs cri HaknagaTy He GinlbLue Hik Ha 20 XBUnuH.

MuiiTe TepMOHaKTaAKM BOAOIO 3 M'SIKIM MATIOM.

He cTaBTe BaxKi NPEAMETH Ha NaKyHKw.

+ He nakyHKi Ans AiTeit i ve

[n03BONSIATE IM XKyBaTI NaKyHKN.

YBATAI 3aBXau nepesipaiiTe Temneparypy nakyHa nepea
inki ANIA 30BHil
He BUKOPHCTOBYVITE TEpMOHaKNaAKN AOBILE 20 XBUNUH.
3aBXAY AOTPUMYITECH PEKOMEH0BAHOTO 4acy HarpiBaHHs.
Harpisanks 0BLUE 3a3HAUEHOTO Yacy MOXe NPU3BECTH A0
NOLUIKOAKEHHA NakyHKa. 3aHAATO rapsui TEpMOHaKNaAKu a6o
TPUBATNWIA KOHTAKT 3i LUKIPOKD MOXYTb NPU3BECTH 710 TPABM,
30KpeMa A0 Onikie. TEPMOHAKNAZKM MaloTb GyTv Ha OTHK
TENAMMM, ale HE rapRUMMI; BOHI HE NOBUHHI BUKIMKATM
XBOPOGNMBYIX BIAHyTTiE. 33381l NICNA HATPIBAHHS! NPOTATOM

POZOR: Pred uporabo vedno preverite temperaturo
blazinic. Samo za zunanjo uporabo. Ne uporabljajte
prekomerno ogretih blazinic. Blazinic ne uporabljajte
dlje kot 20 minut. Blazinic ne segrevajte dije, kot je
navedeno v navodilih. Prekomerno segrevanje lahko
poskoduje blazinici. Predolgo segrevanje ali predolga
uporaba lahko povzrotita poskodbe, vkljuéno z
opeklinami. Blazinica naj bo na dotik topla, ne vroca
in nikoli bole¢a. Obicajno je, da se blazinica nekoliko
raztegne, ko se segreva priporoceni ¢as. Ce blazinico
segrevate dlje od priporodenega ¢asa in se napihne
kot balon ali poci, mikrovalovno pecico nemudoma
izklopite. Pocakaijte, da se blazinica ohladi, nato pa
jo previdno odstranite. Ce sumite na prekomerno
segrevanije blazinice ali opazite znake deformacije,
blazinico zavrzite. Blazinice, ki je bila prekomerno
segreta, nikoli ne smete ponovno uporabiti

Blazinic ne uporabljajte na obcutljivi ali poskodovani
kozi ali kozi s kirurskimi sivi.Blazinic ne uporabljajte,
kadar koza ne more pravilno reagirati na temperaturo
(npr. med lokalno anestezijo ali ko jemljete zdravila

proti bole¢inam).Blazinic ne uporabljajte, ¢e imate slabo
prekrvavitev.Med uporabo blazinic ne smete zaspati
Blazinici uporabljajte v skladu z navodili.Ne uporabljajte
na dojenékih.Otrokom ne dovolite, da bi se igrali z
blazinicami ali ju zvecili.Obkladkov ne poskoduijte in/

ali odpirajte.Ne poskugajte zauziti vsebine blazinic.Ne
uporabljajte poskodovanih in/ali deformiranih blazinic.
Take blazinice zavrziteV primeru izrednih, daljsih ali
kroniénih bolecin se posvetujte z zdravnikom.Mehkega
ovoja ne vstavljajte v mikrovalovno pecico.

Resne incidente je treba pruavm Dod]etlu Health
Plus (Shanghai) International . in lokalnemu
pristojnemu organu, ki bo zagotovn nadaljnje nasvete.

Hrouce a studené obklady na lieébu
prsnikov Lansinoh”

PouZzitie:

Horuce a studené obklady na lie¢bu prsnikov Lansinoh®
pouzivajte horuce, aby ste uvolnili upchaté mliekovody

a mastitidu, a pri prekrveni tesne pred kimenim, aby ste
pomohli uvolnit a rozprudit mlieko. TieZ je mozné ho
pouzit pred alebo pocas odsavania na znizenie celkového
Casu straveného odsavanim tym, ze podporuju rychlejsie
uvolfiovanie mlieka z mliekovodov. Hortce a studené
obklady na terapiu prsnikov Lansinoh® pouzivajte za
studena, aby ste zmiernili bolest a opuch spésobeny
prekrvenim alebo mastitidou. Obklad je mozné pridrzat
na potrebnom mieste viozenim do podprsenky.

Terapia teplom:
Pokyny na pouzitie v mikrovinke: Viozte jeden obklad
na plocho do vnutra mikrovinky a ohrejte ho podia casu
uvedeného nizsie.

vysuste obklad ru¢nikem. Pred pouzitim vzdy obklad
Zkontroluite, jestli nevykazuje znamky poskozeni &
netésnosti. V pfipadé poskozeni jej zlikvidujte. Pred
aplikaci vzdy zkontrolujte teplotu obkladu a v pfipadé
potreby jej nechte vychladit.

Terapie chladem:
Na minimalné 4 hodiny vlozte do mraznicky a pred
pouzitim jej viozte do obalu.

Poutziti s odsévackou:

Zahfejte obklad dle pokyn( k terapii horkem a obepnéte

ho kolem kogiku odsavacky a upevnéte klipem.

+ Pouze k vnéjsimu pouZiti - nepouzivejte k jinym nez
vyie uvedenym uéeldm.

Obklady Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs
by se mély pouzivat po dobu maximalné 20 minut.

Vygistéte jemnym mydlem a vodou
Na obklad neukladejte tézké objekty
Nepouzivejte u déti ani nenechavejte déti obklady Zvykat

UPOZORNENI: Pfed aplikaci vdy zkontrolujte teplotu.
Pouze k externimu pouziti. Nezahfivejte pfilis ani déle nez
20 minut. Pfi zahfivani vzdy dodrzujte doporucovanou

dlouhy kontakt s kGzi mUze vést k poranéni, véetné
popalenin. Obklad by mél byt teply na dotek, ne véak
horky a teplota nikdy nesmi vyvolavat bolest. Obklad

roztahnout. Pokud budete sviij obklad zahfivat déle nez
po doporucenou dobu a roztédhne se jako balén nebo
praskne, ihned vypnéte mikrovinnou troubu, pockejte,
nez se obklad vychladi a poté jej opatrné zlikvidujte.
Kdyz si nebudete jisti nebo kdyz naleznete znamky
deformace obkladu, zlikvidujte jej. Nikdy nepouzivejte
obklad, ktery jste predtim prili zahFali.

Nepouzivejte na citlivou pokozku, v misté poranéni
ani poranéni odetfenych stehy. NepouZivejte, pokud
pokozka neni schopna dokonale reagovat na teploty
(napf. pfi pouziti mistni anestezie nebo po uziti Iéka
od bolesti). Nepouzivejte, pokud méate $patny obéh.
PFi pouziti obkladu davejte pozor, abyste neusnuli
Pouzivejte vyhradné dle pokynt. Nepouzivejte u
miminek a malych déti. Nenechavejte déti hrat si s
obkladem nebo jej zvykat. Obklady neposkozujte
ani neotevirejte. Nepozivejte obsah. Nepouzivejte
poskozené a/nebo deformované obklady a zlikvidujte
je. V pfipadé extrémni, dlouhodobé nebo chronické
bolesti kontaktujte Iékafe. Nevkladejte do mikrovinné
trouby latkové obaly.

Zavazné incidenty musf byt hiaseny spolegnosti Health
Plus (Shanghai) International Co,, Ltd. a mistnimu

700 watt =
16 sekind

1,000 watt =
13 sekind

1250 watt =
11 sekind

Kazdy obklad je nutné zohrievat samostatne. Po
skontrolovant teploty obklad mézete podia potreby
postupne dohrievat pridavanim ¢asu po 5 sekundéch,
kym nedosiahnete pozadovant teplotu.

Pokyny pre vodny kupel:

Naplite velky hrniec dostatoénym mnozstvom vody,
aby bolo mozné obklady tplne ponorit bez dotyku
dna alebo stien hrnca (“pozn. obkladom sa rozumie
plastovy priehladny vankusik s gélovymi perlickami bez
textilného navleku). Privedte vodu do varu a odstavte
hrniec zo 3poréaku. Obklady pocas zohrievania vody
neponechavaijte v zohrievanej vode. Vkladajte do

vody az po odstaveni hrnca z ohrevu. Na ponorenie a
vyberanie obkladov z vody pouzite neostré a nekovové
naradie. Pocas ohrievania nenechavajte obklady bez
dozoru. Pred ohrevom odstrante odnimatelny obal

Ponorte obklady na cas uvedeny nizsie. Ak obkladoveé
vankusiky nedosiahli pozadovant teplotu, znova ich
ponorte (do tej istej vody) na dalsiu mindtu.

1-2 minaty

Dévajte pozor, aby sa obklady nedostali do kontaktu
s hrncom alebo zdrojom tepla na dihsi Cas. Prilis

dihy kontakt moze viest k roztrhnutiu obkladov. Pred
aplikéciou osuste obkladové vankusiky uterakom. Pred
pouzitim vzdy skontrolujte, & nevykazuju znamky
poskodenia alebo netesnosti. V pripade poskodenia ich
zlikvidujte. Pred pouzitim vzdy skontrolujte ich teplotu a
ak je to potrebné, nechaite ich primerane ochladnut.

PeKOMEHZI0BaHOTO Yacy 0GCsr nakyHka TPOXu
SAKUI0 B HArpiBanK NaKyHOK A0BLLIE PEKOMEHA0BaHOO

4acy it NaKyHOK PO3AYBCA aG0 NOMHYB, HEraiitHO BUMKHITE
MIKDOXBILOBY MiY, 3a4eKaiiTe, AOKW NakyHOK OXOMOHe, noTim
06EPEXHO BUAMITL F10F0 Ta BUKUHLTE. Y CyMHIBHIX BARAZKAX
abo nicns nosBM Gyak-AkiX 03HaK AechopmaLii NakyHoK cif
BUKMHYTH. 3a6OPOHSIETECA BUKOPUCTOBYBATM NAKYHOK nicnst
TOrO, K BiH BUSIBIBCS NeperpiTAM.

He BUKOPUCTOBYiiTe TEPMOHAKNAAKY HA YyTAUBUX 26O
OWKOMDKEHNX AINSHKAX WKIPK, & TAKOX Ha AiNsIHKaX i3
weamy.
TEPMOHAKNAMKN, AKLLLO WIKIPA HE MOXE HANEXHAM YUHOM
pearyBaTu Ha TemnepaTypy (HanpuKna, nia Yac MIcLEBoro
3HEBONIOBAHHS abO MICTIA NPUOMY GONE3acTOKIANMBIX
3aco6is).
3a ymosu

ii. He iiTe 3

Lansinoh® varme og kalde brystbehandlir
kalde for 4 lindre smerte og hevelse nar brystene er
overfylte eller ved mastitt. For & holde dem pa plass,
kan pakker plasseres i en BH,

For varmeterapi:
Instruksjon formMikrobelgeovninstruksjon: Plasser en
pakke liggende flatt inne i mikrobglgeovn i den tiden
som er angitt nedenfor.

700 watt =
16 sekunder

1000 watt =
13 sekunder

1250 watt =
11 sekunder

nvwe 3rigHo 3
BUKOPVCTOBYBATY NAKYHKI M1t HEMOBISIT | MaNEHBKIX AITEi,
He 7103BONSWATE AITAM IPATUCS 3 NaKYHKOM 60 XyBaTh HOr0.
He nonyckaiite nowkopxeHHs Ta/abo siakpuTTs nakertis. He
Aonyckame NOTPANNSHHA BMICTY NaKYHKIB 40 TPABHOTO TPaKTY.
i Ta/abo nakyHKM,
\x cnln BUKVMHYTU. SKLIO 3'ABUTLCS CUNbHUIA, TPUBANKIA aGo
CTiliKWiA Girlb, CTIify 38EPHYTUCR NO MikapCbky fonomory. He
KNagiTh MK YOXIM B MIKDOXBMIBOBY Mid.

PO CepiioaHi IHUNAEHTY HEOGXIAHO NOBIAOMNSTY B
oo Ples (Shanghai) International Co., Ltd. Ta wicuesii

Hver pakke skal varmes opp separat. Etter & ha testet
pakningstemperaturen, kan du legge til mer tid i trinn
pé sekunder etter behov, til ensket temperatur er nadd.

Instruksjoner for vannbad:
Fyll en stor gryte med nok vann til & dyppe pakken helt
ned uten 4 berare bunnen av gryten. Kok opp vann og
flern gryten fra varmeoverflaten. Ikke senk pakken ned
mens vannet varmes opp. Bruk et slevt, ikke-metallisk
verktey til & senke og fierne pakken fra vannet. Ikke la
pakken vaere uten tilsyn mens du varmer den opp.

Hold pakken nedsunket i den tiden som er angitt nedenfor.
Hvis pakken ikke har nadd ensket temperatur, senk den
ned igjen (i samme vann) i ytterligere ett minutt.

1-2 minutter

Ikke la pakken komme i kontakt med gryten eller
varmekilden i lengre tid, for mye kontakt kan edelegge
pakken. Tork pakken med handkle fer pafering
Kontroller alltid pakningen for tegn pa skade eller
lekkasje for bruk, og kast den hvis skader blir funnet.
Test alltid pakmngstemperaturen for pafering, og la den
avkjoles om nadven

For kjsleterapi
Frys i minst fire timer, legg deretter i dekslene fer bruk.

For bruk med brystpumpe:
Varme pakkene opp i henhold til
varmeterapiinstruksjonene, og vikle dem rundt utsiden
av brystputene. Fest dem med festemiddelet mens

du pumper.

Kun til ekstern bruk - ikke bruk til andre formal enn
det som er angitt ovenfor

Lansinoh” varme og kalde brystbehandlingspakker
ber kun brukes i maksimalt 20 minutter.

Rengjer med mild sape og vann

Ikke plasser tunge gjenstander oppa pakningene

Ikke bruk pa spedbarn eller la spedbarn tygge
pa pakningene

FORSIKTIG: Test alltid pakningstemperaturen
for pafering. Kun til utvortes bruk. Ikke bruk hvis
overopphetet eller i mer enn 20 minutter. Varme alltid
opp i henhold til anbefalte tider. Oppvarming utover
anbefalt tid kan skade pakken. Overoppheting eller
langvarig hudkontakt kan forarsake personskader,
inkludert brannskader. Temperaturen skal veere slik

at pakken er varm & ta pa, men ikke glodhet og aldri
smertefull. Det er normalt at pakningen utvides litt nar
den varmes opp i den anbefalte tiden. Hvis du varmer
opp pakken din utover den anbefalte tiden og den
blaser seg opp som en ballong eller sprenger, ma du
oyeblikkelig sla av mikrobelgeovnen, vente til pakken

er avkjolt, og deretter kaste pakken forsiktig. Hvis du

er i tvil, eller hvis pakken din viser tegn til deformasjon,
kast den. En Dakke som har blitt overopphetet, skal aldri
brukes pa nytt,

Ikke bruk pa sensitiv, saret eller sydd hud. Ikke bruk
nar huden ikke kan reagere ordentlig pa temperaturer
(f.eks. under lokalbedovelse eller etter inntak av
smertestillende midler). Ikke bruk hvis du har darlig
blodsirkulasjon. Ikke sovne mens du bruker pakken.
Bruk kun som angitt. Ikke bruk pa babyer og spedbarn.
Ikke la barn leke med eller tygge pa pakken. Pass pa
at pakkene ikke blir skadet, og ikke apne dem. Ikke

Opraw, iki HaAAAYTb NoAANLLL] HCTPYKUiT.

SL Grelni in hladilni obkladki za
prsi Lansinoh”

Predvidena uporaba:

Grelne in hladilne obkladke za prsi Lansinoh® uporabljajte
tople za pomo¢ pri zamasenih mle¢nih kanalih in
mastitisu ter nabreklih dojkah tik pred dojenjem, da
pomagajo pri sprostitvi in toku mleka. V primeru
prenapetosti prsi blazinici uporabite pred dojenjem

za pomo¢ pri iztiskanju in pretoku mleka. Uporabite ju
lahko tudi pred ali med &rpanjem mieka in s hitrejsim
iztiskanjem prihranite ¢as. Grelne in hladilne obkladke za
prsi Lansinoh* uporabljajte hladne za zmanjsanje bolecin
in otekline zaradi nabreklosti ali mastitisa. Blazinici lahko
vstavite v nedrcek, da ostaneta na mestu.

Za toplo terapijo:

Navodila za mikrovalovno pecico: Eno blazinico polozite
na ravno povrsino v mikrovalovno pecico in upostevajte
Cas, naveden spodaj.

700 W =
16 sekund

1000 W =

13 sekund

1250 W =
1 sekund

Ogrevati vsako blazinico posebej. Ko preverite
temperaturo blazinice, ¢e je potrebno, dodatno segrejte
po 5 sekund, dokler ne doseZete elene temperature.

Navodila za vodno kopel:

Napolnite velik lonec z zadostno koli¢ino vode, da

sta blazinici popolnoma potopleni, a se ne dotikata
dna lonca. Vodo zavrite in lonec umaknite z grelne
povrsine. Blazinic ne potopite med segrevanjem vode.
Blazinici potopite v vodo in ju odstranite iz nje s topim
nekovinskim pr . Blazinic med seg j

ne pucajte brez nadzora.

Blazinici potopite za spodaj navedeni ¢as. Ce blazinici
ne dosezeta zelene temperature, ju ponovno potopite
(v isto vodo) $e kakéno minuto.

1-2 minuti

Pazite, da blazinici nista dlje asa v stiku z loncem ali
toplotnim virom, saj lahko blazinici pocita. Blazinici
pred uporabo osusite z brisaco. Blazinici pred uporabo
vedno preverite za znake poskodb ali pus¢anja.
Blazinici zavrzite, &e opazite poskodbo, Pred uporabo
vedno preverite temperaturo blazinic. Ce sta prevroi,
pocakajte, da se ohladita.

Za hladno terapijo:
Blazinici zamrznite za najmanj 4 ure in ju nato pred
uporabo vstavite v ovoj.

Za uporabo s prsno érpalko:
Blazinici segrejte v skladu z navodili za toplo terapijo in
ju ovijte okoli zunanje povrsine nastavka za dojko, med
¢rpanjem pa ju pri¢vrstite s sponko.

+ Le za zunanjo uporabo - ne uporabljajte za namene,
ki niso navedeni v teh navodilih

Grelne in hladilne obkladke za prsi Lansinoh je
dovolieno uporabljati najve¢ 20 minut.

Blazinici ¢istite z blagim milom in vodo

Na blazinici ne polagaite tezkih predmetov

Blazinic ne uporabljajte na dojenckih in jim ne
dovolite, da ju zveijo

Terapia
Zamrazte v mraznicke na minimaine 4 hodiny a pred
pouzitim ich vlozte do textilného navleku.

PoutZitie s odsavackou:

Zohrejte obkladové vankusiky v silade s pokynmi na
Zzohrievanie a obopnite okolo vonkajej strany kosika
odsavacky pomocou gombika textilného navieku

Iba na vonkajsie pouZitie - nepouzivajte na iné nez
vyssie uvedené ucely.

Hordce a studené obklady na lie¢bu prsnikov
Lansinoh® by sa mali aplikovat maximalne 20 mindt.

Vy¢istite jemnym mydlom a vodou

Na vankusiky nepokladajte tazké predmety

Nepouzivajte u deti a ani nenechavajte deti
obklady zut

UPOZORNENIE: Pred pouzitim vidy skontrolujte
teplotu. Iba na externé pouzitie. Nepouzivajte prehriate
obkladové vankusiky alebo vankusiky zahriate na dlhsie
ako 20 mindit. Pri zohrievani vzdy dodrzujte odporticany
Cas. Zohrievanie nad odporucany ¢as moze poskodit
vase obklady. Nadmerné zohrievanie alebo dlhy kontakt
s pokozkou méze sposobit zranenie vratane popalenin.
Teplota obkladovych vankusikov by mala byt na dotyk
tepld, nie vak hortca a nikdy nesmie spdsobovat
bolest. Obklady sa pri zohrievani po odportéant dobu
mozu zlahka roztiahnut. Ak budete obklady zohrievat
dlhsie ako je odporuc¢ana doba a roztiahnu sa ako

balén alebo prasknu, ihned vypnite mikrovind raru,
pockajte, kym vankusik vychladne a potom ho opatrne
zlikvidujte. Ak mate pochybnosti alebo ak vase obklady
vykazuju zndmky deformécie ¢i poskodenia, zlikvidujte
ich. Prehriatim poskodené obklady by sa nikdy nemali
opéatovne pouzivat.

Nepouzivajte na citlivd, zranend alebo zogivand
pokozku. Nepouzivaite, ak pokozka nie je schopna
spravne reagovat na teploty (napr. pri pouziti lokaInej
anestézie alebo pri uziti liekov od bolesti). Nepouzivajte,
ak mate zly krvny obeh. Dajte pozor na to, aby ste pri
pouzivani obkladov nezaspali. Pouzivajte vyhradne
podla pokynov. Nepouzivajte u babatiek a malych deti.
Nedovolte, aby sa deti s obkladmi hrali alebo ho cmulali
a hryzli. Obklady neposkodzuijte a/alebo neotvarajte.
Nepozivajte obsah. Nepouzivajte poskodeny a,

alebo zdeformovany vyrobok a zlikviduite. V pripade
extrémnej, dihodobej alebo chronickej bolesti
kontaktujte lekara. Nevkladajte makké latkové navieky
do mikrovinnej rary.

Zavazné incidenty sa musia nahlasit spoloénosti Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. a miestnemu
prislusnému organu, ktory poskytne dalsie poradenstvo.

cz Prsni obklady Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs

Zamyslené pouziti:
Nahraté obklady slouzi k tlevé od ucpanych kanalkd,
mastitidy a pfi zahlenéni. Pouzivejte je tésné pfed
krmenim, abyste pomohli uvolnit a rozproudit mléko.
Také ji Ize pouzit pred odsavanim a v jeho pribéhu s
cilem zkratit celkovou dobu odsavani tim, ze urychli
uvoliovani mléka z mlékovodu. Chlazené obklady
slouzi k dlevé od bolesti a otoki zpisobenych
zahlenénim nebo mastitidou. Obklad Ize vlozit do
podprsenky a udrzet ho tak na misté.

Terapie horkem:
Pokyny k pouziti v mikrovinné troubé: Viozte jeden
obklad do mikrovinné trouby na plocho a nastavte nize
uvedenou dobu.

prislusnému uradu, ktery pcskylne dalsi rady

Lansinoh” karsti ir $alti paketai
kraty terapijai

Paskirtis:

Naudokite karétus Lansinoh® kriity terapijos paketus,
kad palengvintuméte uzsikim3usius latakus ir mastita,

ir kai kritys yra patinusios, pries pat maitinima, kad
padeéty pieno tekéjimui. Gaminj taip pat galima naudoti
pries nutraukiant pieng arba nutraukingjimo metu, kad
reikéty maziau spausti kratis ir sparciau tekety pienas.
Naudokite $altus Lansinoh* krity terapijos paketus, kad
sumazintumete skausma dél patinimo ar mastito. Kad
laikytusi vietoje, kompresus galima jdéti liemenéle.

lumos terapija:
Sildymo mikrobangy krosneléje instrukcija: Paguldykite
viena kompresa | mikrobangy krosnele toliau nurodytam
laiko tarpui

700 vaty =
16 sekundziy

1000 vaty =

1250 vaty =
13 sekundziy

T sekundziy

Noradijumi par ievietoSanu Gden

Piepildiet lielu katlu ar pietiekamu Gdens daudzumu,

lai pilniba iegremdatu \epakmumu nepieskaroties katla
apaksai. Uzkarséjiet Gdeni lidz varisanas temperatarai
un nonemiet katlu no sildisanas virsmas. Nemérciet
iepakojumu Gdens sildisanas laika. Lai iegremdétu

un iznemtu iepakojumu no tdens, izmantojiet neasu,
nemetalisku instrumentu. Sildiéanas laika neatstajiet
iepakojumu bez uzraudzibas.

legremdajiet iepakojumu uz laiku, kas noradits turpmak
teksta. Ja iepakojums nav vélamo u,

Lansinoh® kuuma ja kiilma
rinnateraapia pakendid

Kasutamine:

Kasutage Lansinohi kuuma ja killma rinnateraapia
pakendeid kuumalt, et saada leevendust ummistunud
kanalite ja mastiidi korral vdi suurenemise korral,
vahetult enne toitmist, et aidata kaasa |66gastumisele
ja piima voolule. Seda véib kasutada ka enne piima
véljapumpamist voi selle ajal, et stimuleerida kiiremat
piima eritumist ning kiirendada pumpamise protsessi.

vél vienu minati iegremdajiet (taja pasa tdeni)
1-2 mindtes

Nelaujiet iepakojumam ilgstosi nonakt saskaré ar katlu
vai siltuma avotu, parmériga saskare var parplést
iepakojumu. Pirms lietosanas nosusiniet iepakojumu
ar dvieli. Pirms lietosanas vienmér parbaudiet, vai
iepakojuma nav bojajumu vai tas nepil, un, ja ir
konstatéti bojajumi, izmetiet to. Pirms lieto3anas
vienmér parbaudiet iepakojuma temperatdru un, ja
nepieciesams, laujiet atdzist.

Aukstuma terapija:
Saldajiet vismaz 4 stundas, péc tam pirms lietosanas
ievietojiet apvalkos.

Lietozanai ar piena sakni:
Karstas kompreses lietojiet atbilstosi karstuma terapijas
noradijumiem un aplieciet apkart krasu piltuvem,
nostiprinot ar saturoso liplenti piena siknésanas laika.

Tikai arigai lietosanai - nelietojiet tas citiem mérkiem,
ka minéts ieprieks

Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs nedrikst
lietot ilgak par 20 minatem.

Tiriet ar maigam ziepém un ddeni

Nelieciet smagus prieksmetus uz iepakojuma virsmas

Nelietojiet zidainiem un nelaujiet zidainiem koslat
iepakojumus

UZMANIBU: Pirms lieto3anas vienmér parbaudiet
iepakojuma temperatiru. Tikai arigai lietosanai
Nelietojiet parkarsatu vai ilgak par 20 minatam. Vienmar
Karséjiet atbilstosi ieteiktajam laikam. Karsésana,
parsniedzot ieteikto laiku, var sabojat iepakojumu.
Parkarsasana vai ilgstosa saskare ar adu var izraisit
ievainojumus, ieskaitot apdegumus. Temperatrai jabat
siltai pieskaroties, bet ne karstai, un ta nedrikst izraisit
sapes. Tas ir normali, ja ieteicamaja laika uzkarsétais
iepakojums nedaudz izplesas. Ja Jus karsgjat
iepakojumu ilgak par noteikto laiku un tas pieptsas ka
balons vai plist, nekavéjoties izslédziet mikrovilnu krasni,
pagaidiet, lidz iepakojums atdziest, pac tam uzmanigi
izmetiet to. Ja rodas Saubas, ka uz Jasu iepakojuma ir
redzamas deformécijas pazimes, atbrivojieties no ta.
Nekad atkartoti neizmantojiet parkarsétu iepakojumu.

Nelietot uz jutigas, saposas vai sasutas adas. Nelietot,
ja ada nespéj pareizi reagét uz temperatdru (piemaram,
vietéjas anestézijas laika vai lietojot pretsapju lidzeklus).
Nelietojiet, ja ir slikta asinsrite. Neaizmiedziet, lietojot
iepakojumu. Izmantojiet tikai ta, ka noradits. Nelietojiet
mazuliem un zidainiem. Nelaujiet bérniem spélaties

ar iepakojumu vai koslat. Nebojajiet un/vai neatveriet
packs. Nenorijiet saturu. Nelietojiet bojatus un/vai
deformatus iepakojumus un izniciniet tos. Ja rodas
lielas, ilgstosas vai hroniskas sapes, sazinieties ar arstu.
Neievietojiet mikstos apvalkus mikrovilnu krasni.

Par nopietniem starpgadijumiem jazino Health
Plus (Shanghai) International Co., Ltd. un vietgjai
kompetentajai iestadei, kas sniegs papildu padomu.

EL Zeoreg & Kpuegg Zum(zuual:g Oepameiag
MaoTo0 Lansinoh
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Kiekviena kompresa reikéty pasildyti atskirai.
Patikring kompreso temperattra galite nustatyti
ilgesnj laiko tarpa 5 sekundziy intervalais, kol
pasieksite norima temperatara.

Vandens vonios instrukcijos:

Pripilkite j didelj puoda pakankamai vandens, kad
kompresas visiskai panirty, taciau neliesty puodo
dugno. Uzvirkite vanden ir nuimkite puoda nuo
kaitinamojo pavirsiaus. Nepanardinkite kompreso, kol
vanduo neuzviré. Naudokite buka nemetalinj jrankj, kad
panardintumeéte ir isimtuméte kompresa i§ vandens.
Sildydami nepalikite kompreso nepriziarimo.

Laikykite kompresa panardinta toliau nurodyta
laiko tarpa. Jeigu kompresas nepasieké norimos
temperatiros, vél ji panardinkite (tame paciame
vandenyje) ir palaikykite dar minute.

1-2 minutes

Neleiskite kompresui susiliesti su puodu ar kaitinamuoju
pavirsiumi ilgesnj laiko tarpa, nes dél per ilgo salycio
pakuoté gali jtrikti. Pries naudodami nusausinkite
kompresa ranksluosciu. Prie$ naudodami kompresa,
visada ji apziGrékite, ar nesimato zalos, o jeigu matosi

- iSmeskite. Prie$ naudodami visada patikrinkite
kompreso temperatira ir, jeigu reikia, leiskite atvesti.

Saléio terapi
Saldykite maziausiai 4 valandas, tada pries naudojima
idékite | deklus

Naudojant su pientraukiu:
Sildykite kompresus pagal Silumos terapijos instrukcijas,
paskui, kai naudojate pientraukj, apvyniokite apie
pientraukio piltuvelio isore ir pritvirtinkite segtukais

Tik iSorinio naudojimo - nenaudokite jokiems kitiems
tikslams, iskyrus ankséiau nurodytus

Lansinoh® kraty terapijos paketus galima naudoti ne
ilgiau kaip 20 minuciy.

Valykite Svelniu muilu ir vandeniu

Ant kompresy nedékite jokiy sunkiy daikty

Neleiskite naudoti vaikams ir neleiskite kudikiams
ju kramtyti

ATSARGIAL: Pries i visada p:

Xprio!
Xbnononbcior ne Zeaéc & Kb Tuokeuaoig ©cpareiag
Maoro Lansinoh® soréc, yia va Bon@rioete amnv avatcodgian
Tov BOUAWLEVIWY GYWYV Kal TG HaoTTag, Kai

UTpXE GURIPOPNON, YO oI 1 Gopa, yidval Bon@riace
70 Ee@oUTKWYIA’ Kal TN por} Tou ydAakTog. Mol emmiong
Ve XpNOIHOTIONGE TTPIV A KaTé T BIGPKEIQ TNG GVTANGNG Yid
Vet pelwBEl 0 GUVOAIKOG XPOVOG TIApaYWYIG HE TNV TaxuTepn
£KBAIYN TOU YGAGKTOS. XPNOTMOTIOIEIOTE TIG ZEOTéG & Kpueg
Zuokeuaoieg Oepareiag MaoToy Lansinoh® kpueg, yia va
BONBIGETE GTNV GVAKOUQITN TOU TTGVOU Kal OTO TTPAEILO, AYw
Bi6ykwong, f HaoTimdag. Ma va peivouy oTaBepd ot BEon
TOUG, PTTOPEITE Va Ta TOTOBETATETE 0T GE OTNAGBETHO.

Tia Beppr) Beparreia:
OBnyieg yia GoUPVO ikpoKkupTwy: TOTTOBETAOTE éva EMiBeya
£ OTOV OUPVO PIKPOKUVATWY GE 0pIZovTia BEGN Yia T0
XPOVIKO BIGOTNIA TTOU UTIOBEIKVUETA TTPAKATW.

700 watts =

1.000 watts =
16 SeuTepOAErTT 13 6

1.250 watts =
1 6

K6s ey G ipéme va Bepiolverat yupiont, Agol
m propeite

va ErE KaTa 5 emmACoY GheTTTa, Katdl

TEPITITWON, WOTIOU Vet EMTUXETE TV EMBUKNT

Lansinohi kuuma ja kiilma rinnateraapia
pakendeid kiilmalt, et saada leevendust valule ja
paistetusele suurenemise v&i mastiidi tottu. Et
kompressid pusiksid paigal, vib need asetada
rinnahoidjasse.

Soekompress:
Kasutamiseks mikrolaineahjus: Asetage tks pakk
mikrolaineahju lamavasse asendisse allpool naidatud ajaks.

1,000V =

700V = 1250V =
16 sekundit 13 sekundit 11 sekundit

Igat kotti peaks kuumutama eraldi. Parast pakendi
temperatuuri kontrollimist, voite vajadusel lisada lisa
5-sekundiliste sammudega rohkem aega, kuni soovitud
temperatuur saavutatakse.

Juhised veevanni kohta:
Taitke suur pott piisavalt suure koguse veega, et pakend
oleks taielikult kaetud veega ilma, et pakend puudutakse
poti pohja. Oodake, kuni vesi hakkab keema ning seejarel
eemaldage pott kittepinnalt. Arge katsuge pakki kui vett
kuumutatakse. Kasutage niridat mittemetallilist to6riista,
et pakki vajutada vee alla voi paki eemaldamiseks veest.
Arge jatke pakki jarelvalveta kuumutamise ajal. Kui
pakendil on eemaldatav rihm, siis eemaldage see enne
soojendamist. Kui rihma eemaldada ei saa, siis véltige
rihma vee alla ltkkamist kuumutamise ajal

Likake pakk vee alla allpool naidatud ajaks. Kui pakk ei
ole saavutanud sobiva temperatuuri, siis liikake taaskord
pakk vee alla (samasse vette) lisa iiheks minutiks

1-2 minutit

Arge laske pakendil puutuda kokku poti vGi
kuumaallikaga pikemaks ajaks, ligne kontakt voib

skador, inkl. brinner. Temperaturen ska kannas varm
vid berdring men inte for varm och aldrig smartsam
Det &r normalt att kudden expanderar nagot nar den
varms inom den rekommenderade tiden. Om du varmer
kudden utéver den rekommenderade tiden och den
blaser upp som en ballong eller spricker, stang av
mikrovagen omedelbart, vanta tills kudden svalnat och
kassera kudden férsiktigt. En kudde som har Sverhettats
bér inte anvandas igen.

Applicera inte pé kanslig, skadad eller ssmnad hud
Anvand inte nar huden inte kan reagera ordentligt pa
temperaturer (t.ex. nar du anvander lokalbedévning
eller smartstillande medel). Anvénd inte om du har
en délig krets. Somna inte nar du anvander kudden.
Anvand endast enligt anvisningarna. Anvand inte

till spadbarn. Lat inte barn leka med eller tugga pa
paketet. Skada och/eller 5ppna inte férpackningarna.
Anvand inte skadade och / eller deformerade kuddar
utan kasta dem.

Fér extrem, langvarig och kronisk smérta, kontakta en
lkare. Placera inte de mjuka skydden i mikrovagsugnen.

Allvarliga incidenter méste rapporteras till Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd. och den lokala behdriga
myndigheten som kommer att ge ytterligare rad.

Top6uuku CTyaeHa 1 Tonna Tepanua 3a
repau Lansinoh®

MpeanasHaveHue:

Vanonagaiire TopGueikvTe CTyaeHa u Tonna Tepanws 3a
rbpav Lansinoh® ropewy 3a obniekasare Ha 3anyluei
KaHaNW 1 MACTT, a HENIOCPEACTBEHO NPEAN KbpMeHe,
3a noAnomaraHe Ha noTUYaHETO U NPUTOKA Ha MISIKO.
MpoayKTHT MOXe Aa Ce U3NOon3sa NPean v no Bpeme
Ha cecwnTa Ha UnoNBane, 33 42 G Hawa OOUIOTO
Bpewe, karo ce

TOpBRIATS CTyens W Tonna Topanv 58 repa Lansinohe
cryaeH 3a Ha Gorkara 1 npw
110RYBaHE Ha rbPAMTE U MaCTUT. 33 Aa CTOAT Ha CBOGTO
MSICTO, NAaKeTUTe MOorar [ja ce NocTaBsiT B CyTHEH.

3a ropeuwa Tepanus:
Vicrpyeapn 32 WkposLnioea dyp: NacTasero o
naker nertan dypHa Ha
yKa3aHOTO Mo-A0NY Bpeme.

pakendit rebestada. Enne pakendi peale aset:

kuivatage pakend ratikuga. Enne kasutamist alati
kontrollige pakendit kahjustuste vGi lekkimise vaimaluse
osas ning kahjustuste ilmnemisel visake pakend &ra.
Enne kasutamist alati kontrollige pakendi temperatuuri
ja laske vajadusel jahtuda.

Kiilmkompres:
Hoidke stigavklmikus vahemalt 4 tundi ning enne
kasutamist asetage Umbristesse.

Pumbaga kasutamiseks:
Kuumutage vastavalt soojakompressijuhistele
ning méhkige need pumpamise ajaks imber rinnapumba
lehtrite (valjapoole) ja kinnitage.

Ainult valispidiseks kasutamiseks: mitte kasutada
muul otstarbel, kui eespool kirjeldatud

Lansinohi kuuma ja killma rinnateraapia pakendeid
tohib kasutada maksimaalselt 20 minuti jooksul.

Puhastada pehmetoimelise seebi ja veega

Mitte asetada raskeid esemeid kompresside peale

Mitte kasutada lastel ega lubada lastel kompressi narida

HOIATUS: Alati kontrollige pakendi temperatuuri enne
kasutamist. Ainult valispidiseks kasutamiseks. Arge
kasutage toodet kauem kui 20 minutit v&i kui pakend
on tlekuumenenud. Arge kuumutage kompresse Ule
mainitud aja. Kui kuumutate ettenahtust kauem, voite
pakendit kahjustada véi ara rikkuda. Ulekuumenemine
voi pikaajaline kokkupuude nahaga véib péhjustada
vigastusi, sealhulgas poletusi. Temperatuur peaks
olema puudutades soe, kuid mitte kuum ja mitte

kunagi valulik. On normaalne, et pakend pisut laieneb
soovitatud aja jooksul kuumutades. Kui kuumutate oma
pakendit Gle soovitatud aja ja see taitub nagu dhupall
VBi puruneb, siis koheselt Itlitake mikrolaineahi vélja,
oodake, kuni pakk jahtub, ja visake see siis ettevaatlikult
ara. Kui Teil on kahtlusi véi kui Teie pakendil on

mingeid deformeerumise marke, visake see minema.
Ulekuumenenud pakki ei tohiks kunagi uuesti kasutada.

Arge kasutage tundlikul ning valusal nahal ega lahtiste
haavade korral. Arge kasutage, kui nahk ei suuda
temperatuuridele korralikult reageerida (nl kohaliku
tuimestuse ajal vai valuvaigistite sissevotmisel). Arge
kasutage vereringehairete korral. Arge j; mpressi
kasutamise ajal magama. Kasutage ainult vastavalt juhistele.

Arge kasutage kompressi imikute v&i véikelaste peal,
Arge laske lastel kompressiga mangida ega narida. Arge
kahjustage ja/v6i avage pakendeid. Arge neelake sisu
alla. Arge kasutage kahjustunud ja /v3i deformeerunud
pakendit ja visake see &ra. Tugeva, pikaajalise voi
kroonilise valu korral péérduga arsti poole. Arge
asetage mikrolaineahju pehmeid katteid.

0Bnyicg yia uBaTéAoUTP
TepioTe Ic peyGAN KATOTPOAT E OPKET6 VEPS WOTE TO EMiBEpa
Val pTiopei va BUBIOTEl TARPWS XWpiG va ayyigel Tov TIETo TG
KaTOUPOAAS. AQAOTE T0 VEPO Ve BPGDE! Kall GITONCKPUVETE

TV KaToapdAa amd Ty empaveia Bépuavang. Mn Budicere

70 £TBEpG £V TO VEPO BEpHIAIVETa. XpNOTHOTIOIGTE £va
GUBAU ) peTaAAIKG epyaAeio yia T BUBION kai agaipeon

ToU EMBEPATOG ATIG TO VEPG. MV AQIVETE TO ETTIBEUQ XWPIG
emiBAeyn Katd ™ Bépuavon.

BUBIOTE 10 ETTIBELIA YIa T XPOVIKI BIGPKEIX TTOU

Kér Kui teil tekib tkskaik milline
korvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.
Kérvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes

ei ole nimetatud. Rasketest vahejuhtumitest tuleb
teavitada ettevétet Health Plus (Shanghai) International
Co., Ltd. ja kohalikku padevat asutust, kes saavad anda
taiendavaid néuandeid. Teavitades aitate saada rohkem
infot toote ohutusest.

E Lansinoh” varma och kalla

TapaKGTw. EQY TO ETTIBENQ BEV EXEI QTIOKTIOE! TV £MBUNT
Beppiokpacia, BuBioTe To Eavé: (GTo idI0 Vepd) yid éva
£TMAéOV AETTTO.

1-2 hemrra

Mnv a@rvere o emiBeyia va épBel ot emagn pe TV
fi TV via
XPOVIKS SIGGTNYG KABU)G N UTTEPBOAIKH ETAQH EVBEXETaI Var
Blapprigel T0 £MiBepA. IKOUTIIOTE T0 £MBENd e TIETOETa

TIPOTOU T0 £9appOOETe. EAEYXETE TVTA TO EMiBENG YId iV
980pdg N BIAPPOIiG TIPIV ATT6 T XPrON Kl GTIOPPIYTE TO

€6y eviomioete ¢BOpA. EAEyXETE AVTG T BEpLOKPAGia TOU

kompreso temperatira. Tik isorinio naudojimo.
Nenaudokite perkaitinto kompreso ir nenaudokite ilgiau
kaip 20 minuciy. Kaitindami visada laikykités laiko
rekomendacijy. Kaitinant ilgiau nei rekomenduojama
gali bati pazeistas kompresas. Dél perkaitinimo ar per
ilgo salycio su oda galite susizaloti, pvz., nusideginti.
Temperatiira turi bati tokia, kad palietus kompresa jis
baty siltas, o ne karstas, ir jokiu budu ne skausmingas.
Normalu, kad rekomenduojama laika pakaitintas
kompresas iek tiek issiplecia. Jeigu Kaitinate kompresa
ilgiau nei rekomenduojama ir jis issipucia tarsi balionas
arba susprogsta, tuctuojau isjunkite mikrobangy
krosnele, palaukite, kol kompresas atvés, tada atsargiai ji
ismeskite. Jeigu dvejojate, arba matote, kad kompresas
nors Siek tiek deformavosi, ismeskite jj. Perkaitusio
kompreso niekada nederéty naudoti vél.

Nedeékite ant jautrios, suzalotos arba susidtos odos.
Nenaudokite, kai oda negali tinkamai reaguoti j
temperatiira (pvz., taikant vietine nejautra arba
vartojant skausma malsinancius vaistus). Nenaudokite,
jeigu jusy bloga kraujotaka. Neuzmikite uzsidéje
kompresa. Naudokite tik kaip nurodyta. Neleiskite
naudoti vaikams ir kidikiams. Neleiskite vaikams Zzaisti
su kompresu arba jo kramtyti. Nepazeiskite ir (arba)
neatidarykite pakuociy. Nenurykite turinio. Nenaudokite
pazeisty ir (arba) deformuoty kompresy ir iSmeskite
juos. Jei juntate labai stipry, ilgai trunkant; ar chroniska
skausma, kreipkités j gydytoja. Nedékite minksty dekly |
mikrobangy krosnele.

Apie rimtus incidentus reikia pranesti ,Health
Plus (Shanghai) International Co. Ltd.“ ir vietinei
kompetentingai institucijai, kuri suteiks daugiau patarimy.

Lansinoh® Hot & Cold Breast
Therapy Packs

700 watti
16 sekund

1000 wattd =
13 sekund

1250 wattt =
11 sekund

Kazdy obklad je nutné zahfivat samostatné. Po
zméreni teploty obkladu mézete pfidavat ¢as po 5
sekundach, dokud nedosahnete pozadovanou teplotu.

Pokyny k vodni laz

Nap\nte velky hrnec dostatecnym objemem tekutiny,

y bylo mozné ponofit obklad tak, aby se pfi tom
nedolykal hrnce. Pfivedte vodu k varu a odstavte hrnec
od topného povrchu. Béhem zahfivani vody obklad
neponofujte. Pomoci tupého nekovového nastroje
obklad ponofte a vytahnéte jej z vody. Nenechavejte
obklad pfi zahfivani bez dohledu.

Ponofte obklad na nize uvedenou dobu. Pokud obklad
nedosahl pozadovanou teplotu, ponofte jej znovu (do
stejné vody) na dalsi minutu.

1a2 2 minuty

Davejte pozor, aby obklad neprisel do kot
hrncem ¢i zdrojem tepla na del3i dobu. Pi
kontakt mtze vést k prasknuti obkladu. Pfed pouzitim

Izmantojiet Lansinoh” Hot & Cold Breast Therapy
Packs karsta veida, lai palidzétu atvért piena

kanalus un atvieglot mastita simptomus, un, ja

kratis ir piebriedusas, izmantojiet pacinu tiesi pirms
baroganas, lai atskaiditu pienu un palidzétu tam

plast. Tas var izmantot arf pirms piena siknésanas vai
p\ena uknesanas laika, lai samazinatu kopéjo piena
s laiku un veicinatu piena plasmu. Izmantojiet
Lansinoht Hot & Cold Breast Therapy Packs auksta
veida, lai atvieglotu sapes un pietdkumu piebriedusas
kratis vai atvieglotu mastita simptomus. Lai pieskirtu
kompresém formu, iepakojumus var ievietot krasturi.

Karstuma terapijai:
Instrukcija mikrovilnu krasnij: levietojiet vienu kompresi
mikrovilnu krasni plakaniski uz turpmak teksta noradito laiku

W 10 Kal aQIioTe 10 Vel KpUtTE!
£QOOV XPEIGZETal.

Tl yuxpr Beparei
KarayGEre Ta yia ToUAGXIoTOV 4 GPEG Kai 0N GUVEXEID
TOTIOBETAOTE T& OTa KAAUPHOTG! TIPIV T XPIOIUOTIOIATETE.

Ta xprion pe avrAia:
OpUGVETE Ta EMBEUATA CUNPWVA e TIC 0BNYiEg TG BEpprG
6eparreiag kai TUNETE Ta yGpw aTId TV EEWTEPIKA EMQAvEIT
T0v Yoaviw g aviAiag, ucwu)\llowég 7a e ™ BidTagn
OTEPEWONG, KATA TV GVTANGT

Tict EEWTEPIKI] XPIION VO - PNV Ta XPOTHOTIOIEITE yia OKOTIOUG
BIAQOPETIKOUG aTI® AUTOUG TIOU QVAGEPOVIAI TTAPATIAVW

01 Zeotéc & Kpieg Suokeuaoieg Oepaeiag MaoTod
Lansinoh® Ba TIpéTre! va e@appéZovial Hvo yia 20 AeTTTa
70 TTOAY

KaBapiZEre pie o oammosvi kai veps

MV TomoBeTeite Bapit avTIKeiiEva Tavw oTa EmBEaTa

Mnv T XpNOIHOTIOIEITE GE BpéQn Kl UNv a@iivere Ta Bpégn
V@ JaoACoUY Ta EmBépaTa

NPOZOXH: EAéyxeTe avTa T Beppokpacia Tou
£MBENATOS TIPIV QTG TNV EQAPHOYT ToU. 1a

EEWTEPIKT XPON POVO. MV Ta XPNOIHOTIOIEITE £Gv

£XoUV UTIEPBEPUVBEI f Ia TEPICOGTEO AT 20 AETITd.
OEpUIVETE TIGVTA OUPPWVG E TOUG OUVIOTRHEVOUS
XpOvous. H BEppavan yia TiEPIGUGTEPO XpOvO aTi6 Tov
GUVICTOEVO EVBEXETa v TIpOeviiE! 9Bopd OTo eTmiBepa:
H umiepBépuavon | n TapaTerapév EMag e 10 dEppa.
pTIopei va

Twv eyKaupaTwv. H BEpLOKpATTa TPETTE! Va Eival Beppr 0TV
a@r, 6x1 LG KAUTA Katl TIOTE 0BUVNPH. H EAGQPIG BIaoTOA]
TOU ETIBENATOS KATA TN BEPHAVOT] TOU YId TO GUVIOTQREVO
XPOVIKG BIGOTNG EiVal QUOTOAOYIKA. EGV BEpGVETE TO
EMBELQ YiG TIEPIOOGTEO GO TOV GUVIGTILEVO XPOVO Kal
BioykwOE! 0aV PTIGAGVI 1} GTIGOEI, ATTEVEPYOTIOINCTE QEWG
10V GOGPVO HIKDOKUUATIV, TEPIEVETE (IOTIOU VGl KPUWOEI TO
ETBEHa Kal OTN GUVEXEIX ATIOPPIYTE To. EQV EXETE apIBoAiEG
1) EGV 10 ETIBEN QEQE XV TAPALGPQWONG, ATIOPPIYTE

10 EMiBepa. Aev TPETTE TIOTE Val ETIAVAXPNOILOTIOIEITE
UTTEPBEPPaTEVa EMBELQTT,

My To XpnoioToleite o€ Sépua pe evaiodnoia, Ty f
pappata. M T0 XpOIHOTIOIETE £Gv TO SEPG eV PTIOPET va
QUTIBPAGE! KaVOVIKG 0N BEPUOKPAGTK (IT.x. KATA TN SIGPKEI
Tomikiig avaioBnaiag f Katd ) xprion mausimovwy). My

TO XPNOIHOTIOIEITE £GV EXETE KK KUKAOGOPIa aijatog. My
KOINGGTE £VG) i iBepa. i

OVO GUPPWVA Y Tig 0BNYieg. MV T0 XpNOIHOTIOIENTE o€
Bpéon Kar vima. MV agrvere Ta Taidia va Tiaidouy f va
pagou To emi@eya. Mny pokaAcis Znpid i by avoiyere
Tig Mnv

700 vati =
16 sekundes

1000 vati =
13 sekundes

1250 vati =
11 sekundes

Katru iepakojumu jauzsilda atseviski. Péc iepakojuma
temperatiras parbaudes Js varat palielinat laiku,
izmantojot 5 sekunzu intervalus, lidz tiek sasniegta
vélama temperatara

nv Mn
oBapuEVa el TapaLopawiva ETBEyaTa,
ATIOPPITITETE Ta. S TEPITTWON AKPAiOU, TTAPTETAREVOU 1
XPOVIOU TTOVOU, ETTIKOVWVAGTE WE YiaTpd. MV TOTIOBETEITE Ta
HoAKG KaAGHHATA GTO QOUPVO HIKPOKUPATWY.

o copapd TIpETEl VO aVagEp
omv Health Plus (Shanghai) International Co., Ltd.,
Ka1 0T TOTTIKr apGBIa apxr, ) oToia Ba TaAPEXE!
TEPaITEPL) OUPBOUAES.

Avsedd anvéndning:

Anvand Lansinoh® varma och kalla bréstterapipackningar
varma for att hjalpa till att lindra tappta kanaler och
mastit, och nar du ar 6verbelastad, precis innan du
matar for att hjalpa till att slappa ner och f& mjélk att
rinna. De kan ocksa anvandas fére eller under pumpning
for att minska den totala tiden for utpumpning genom
att underlatta snabbare tillrinning. Anvéand Lansinoh®
varma och kalla brostterapipackningar Kallt for att lindra
smarta och svullnad pa grund av svullnad eller mastit
Bréstskydden kan placeras i BH:n for att hallas pa plats.

Fér virmebehandling:
Placera en kudde sé& att den ligger platt i mikrovagsugn
under den tid som anges nedan.

700 watt =
16 sekunder

1,000 watt =
13 sekunder

1,250 watt =
1 sekunder

Varje kudde ska varmas upp separat. Efter att ha
undersakt temperaturen pa kudden, kan du vid behov
vérma i ytterligare 5 sekunders intervaller, tills dnskad
temperatur &r uppnad.

Instruktioner fér vattenbad:

Fyll en stor kruka med tillrackligt med vatten for att
helt nedsénka dynan utan att vidrora botten pa krukan
Koka upp vattnet och ta bort pannan fran varmen. Sank
inte ner kudden medan vattnet varms upp. Anvand

ett trubbigt, icke-metalliskt verktyg for att doppa och
ta bort dynan fran vattnet. Ldmna inte kudden utan
uppsikt nar du varmer upp. Om kudden har en avtagbar
rem ska du ta bort denna rem innan du varmer kudden.
Om remmen inte kan tas bort, undvik att sanka remmen
nar du varmer kudden.

Lamna kudden i vattnet under den tid som anges
nedan. Om kudden inte har uppnatt den énskade
temperaturen ska du nedsanka igen (i samma vatten) i
ytterligare en minut.

1-2 minuter

Lat inte kuddarna komma i kontakt med krukan

eller lagan under lang tid, eftersom det kan leda till
att kudden spricker. Torka av med en handduk fére
anvandning. Kontrollera alltid kudden fér tecken pa
skador eller lackage fére anvandning och kassera om
det finns skador. Testa alltid kuddetemperaturen fére
anvandning och lat svalna vid behov

Fér kylande behandling:
Lagg dem i frysen i minst 4 timmar, och placera dem
sedan i fodral innan de anvands.

Fér anvdndning med pump:

Varm upp bréstskydden i enlighet med anvisningarna
fér varmebehandling och linda dem runt utsidan av
bréstpumpens tratt, och fast med fastanordningen,
medan du pumpar.

Endast for utvartes bruk - far inte anvandas fér andra
&ndamal &n de ovan angivna

Lansinoh® varma och kalla brostterapipackningar ska
endast anvéndas i hégst 20 minuter.

Rengér med mild tval och vatten.

Placera inga tunga foremal ovanpa brostskydden

Anvand inte brostskydden pa barn, och It inte barn
tugga pé dem

Varning: Kontrollera alltid temperaturen pa kudden
fére anvandning. Endast for extern anvandning.
Anvand inte 6verhettad eller i mer an 20 minuter. Varm
alltid upp efter rekommenderade tider. Uppvarmning
utover den rekommenderade tiden kan skada kudden.
Overhettning eller for lang hudkontakt kan orsaka

700 gara =
16 cexynan

1000 ara =
13 cekyam

1250 sata =
11 cekyHan

Bceku naker TpAGEa Aa ce 3aTONNA NOOTARNHO. Crieq kaTo
npoBepWTE TeMNepaTypaTa Ha naketa, Moxere Aa A0BasUTe
oluje BpeMe, B CTHINKA OT 5 CEKYHAW, B CbOTBETCTBYE C
HyXQuTe, 0KaTO MOCTUTHETE XenaHaTa Temneparypa.

MHCTpYKLMM 32 BOAHE GakA:
HanbrHeTe ronsima TeHmpKkepa ¢ A0CTAaTbYHO BOAA, 38 Aa
MOXeTe Aa NOTONWTE NaKkeTa HaMbAHO, 663 Toii Aa A0KOCEA
ABHOTO Ha TeHpKepaTa. Mavakaiite BoAaTa Aa KiNHe u
OTCTpaHeTe Teaxepara ot koTnowa. He noransiiTe naketa
AoKaTo BopaTa Ce 3arpsiea. ManonasaiTe T, HemeTanen
UHCTPYMEHT, 33 Aa NOTONWTE 1 M3BAAUTE NaKETa OT BOAATa.
He ocTassiiiTe nakeT 6ea Har3op, A0KaTO o 3arpssate

ToToneTe nakeTa 3a yKasaHoTO No-A0NY BpeMme. AKo NakeThT
He AOCTUTHE A0 enaHaTa Temneparypa, noTofeTe OTHOBO (8
chluara Boja) B NPOABLIKEHUE Ha OLLE eHA MUHYTA.

1-2 MaHyTH

He nossonsgaiire nakeTT 4a BNie3e B KOHTAKT C TeHKepaTa
YN M3TOUHVIKA HA TONAMHA 33 ALITLI NEPUOR OT BpEMe, Thil
KaTo MPORBMIATENHUST KOHTAKT MOXE A3 CMYKa MaKkeTa.
Mpean npunoxeHue, NoACyLIETe Naketa ¢ kbpna. Buxaru
npoBepsBaiTe NakeTa 3a NPUIHALIA HA NOBPEAV W Ted
nPeAv ynoTpeGa it M3XBLPIIeTe, ako OTKPHETe NOBPeAa.
Buraru npobsaiie Temneparypara Ha naketa npeau
NPUNOXEHUE 1 OCTaBeTE /1a Ce OXNaau, ako e HeobXoanMo.

3a cTyneHa Tepanua:
3ampaseTe B NPOBLIKEHME Ha NOHe 4 vaca, CRef) KOeTo,
nocraseTe kanauute npeay ynorpe6a.

3a ynotpe6a c nomna 3a kupma:

naerure, B c aa
TOpeLLa TepANs 1 YBUITE BbHILHATA YaCT C BLIMaBHINKUTE
38 MbPAY, KATO (PUKCMPATE C VIKCUPALLYR ENIEMEHT 10 Bpeme
Ha nomnare.

- Camo 3a BLHWHa yNOTPEBa — He vaNoNIBaiiTe 3a uenw,
PAANUHI OT ONMCAHNTE No-rope

TopbuukwTe CTyaeHa v Tonna Tepanus 3a rbpay Lansinoh®
TpsiGBa Aa ce npunarar 3a Makcumym 20 MUHYTH.

MouncTBaliTe C Mek canyH U Boaa

He nocrasiiTe Texku NpeaMeTH BbpXY naKeTuTe

He wanonssare Bwpxy GeGeta i He nosonsaaiiTe Ha
Gebera Aa AbsvarT nakeTuTe

BHUMAHME: Buaru nposepsisaiite TeMnepaTypara Ha
nakeTa npeau NPUnOXeHme. Camo 3a BLHLIMA yNOTpeGa.
He aK0 NPOAYKTLT & ropeuy 1 He
uaronasaiiTe 3a NEpUO, NO-AbIbI OT 20 MUHYTU. Bukark
3arpsBaliTe COPEA NPEMoOPLUNTENHHTE BPpeMeHa. AKO
BPEMETO Ha 3arpsiBaHe HaABMLLIN NPEMOPLYaHOTO Bpeme, T08a
MOXe Aa [ioBefie 10 NOBpeaa Ha Bawws naker. MperpsiBaHeTo
WM MEKANEHVS KOHTAKT C KOXaTa MOXe Aa NPeAU3BHKa
Tpasma, Mpu
Temneparypara TpsiGea Aa Gbae ToNNa, HO He 1 ropella
W HKora He TpsiGBa Aa Npeau3BNKea Gonka. Hopmanko
& NaKeTLT N1eKo A3 Ce Pa3LLIMPH, KOTATo BbAe 3arpsiH B
NPOABIIKEHME HA MPENOPLHTENHIS NEPUOA OT Bpeme. AKO
3arpeere nakeTa 3a NepoA, NO-AbIThT OT NPENOPBUUTENHOTO
BpeMe, 1 TOii Ce Halye KaTo GafloH WM Ce Clyka, He3aBasHo
Ha, iiTe naketa aa
ce oxnaav, Criejl KOeTo, BHUMATEnHo, o uaxsbpriete. Korato
UMaTe CMHEHME WV 1O BaLLMS NAKET MMa MPU3HaLM Ha
AechopMaLs, MaXBLPRETe nakeTa. MaKeT, KOWTO BEAHBX &
6N nperpsT, He TpAGBA Aa GbAe U3NON3BAH OTHOBO.

He uanon3saiiTe BLPXy 4yBCTBUTENHA, HApaHeHa Koxa nnm
KoXa C WeB. He uanon3saiiTe, KOraTo KOXaTa He Moxe Aa
pearvipa NpasumHo Ha TemnepaTypa (Hanp. o Bpeve Ha
noxanHa unm npuem Ha
nexapcea). He usnonasaiie, ako cTe ¢ nowo

He iTe, fokato

nakerta. iTe camo B

o wanonanaiite aa 6666Ta Mo Rouia. He noasonAsaite
Ha fleLia 1a C1 UIPasT Wi bBuar nakera. He nospexaaire u/
N oTBApSIiTE TOPGUHKMTE. He MOMbluaiiTe ChALPKAHNETO.
He i winnn nakeTh

Y T U3XBLPRsiATe. B Cry\ait Ha CATIHA, NPOTLITKUTENHA M
XpOHMHa BonKa, cnexap. He

MeKMTe NoKkpvBana B MUKPOBbIHOBATa (ypHa

BCAKaKBU 10-CEPUO3HY UHUMAGHTM TPsiGBa Aa GbaaT

Ha Health Plus Co., Ltd.
U Ha MECTHUS! KOMMETEHTEH Opra, KOWTO e MPEAOCTaBH
AONBLAHUTENHA CbBETH.
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