Bodi-Tek

‘ ABSH Ab & Back — trener miesni brzucha i plecow z rozgrzewka Polski

Instrukcja uzytkowania

Ostrzezenie

Prosimy o uwazne przeczytanie wszystkich instrukcji i zachowanie ich na przysztosé.

To urzadzenie moze by¢é uzywane przez dzieci w wieku 14 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub bez doswiadczenia i wiedzy, jesli znajdujg sie pod nadzorem lub sg poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z
urzadzenia i rozumiejg zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem. Dzieci nie mogg bawic sie urzadzeniem. Dzieci nie mogg czyscic i konserwowac
danych osobowych bez nadzoru.

UZYWAC:

e Jesdli masz implant elektroniczny (np. rozrusznik serca).

¢ W miejscach o duzej wilgotnosci, takich jak tazienka.

o Jesli masz wysokie/niskie cisnienie krwi lub inne problemy z sercem.

o Jedli pacjentka jest w cigzy.

¢ Przez brzuch podczas cyklu miesigczkowego.

* Na luznej czesci ciata lub dowolnym obszarze wykazujgcym objawy: zylaki, choroby skéry (takie jak egzema, tuszczyca, zapalenie skory),
skaleczenia i otarcia, podraznienia, brodawki, pieprzyki, siniaki, wysypka skérna, nadwrazliwos¢ lub oparzenia stoneczne, zapalenie zyt, Swieze
blizny, inne choroby skéry. Jesli cierpisz na ktérykolwiek z powyzszych schorzen lub w miejscach po operacji plastycznej, zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem.

¢ Na metalowych przedmiotach, takich jak sprzaczki do paskéw lub bizuteria.

Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu uzyskania zgody, jesli:

® Masz historie chordb serca lub chordb serca.

® Masz implant ortopedyczny.

e Cierpisz na epilepsje, stwardnienie rozsiane, zapalenie zyt w fazie aktywnej (zapalenie zyt), stan zapalny tkanek spowodowany chorobg lub
urazem lub zylaki w pdzniejszych stadiach.

* Doznate$ ostrego urazu, ztamania lub wracasz do zdrowia po niedawnej operaciji.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do korzystania z trenera miesni Ab & Back, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Srodki ostroznosci

¢ NIE WOLNO uzywac, jesli nie jestes wrazliwy na ciepto.

® Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

o NIE WOLNO uzywac¢ pod wptywem alkoholu.

* NIE WOLNO uzywac podczas prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn.

¢ NIE dotykaj przewodzacej strony paska podczas pracy.

¢ Nie upuszczaj urzadzenia, nie ktadZ na nim ciezkich przedmiotéw ani nie zanurzaj go w wodzie.

e Jesli odczuwasz dyskomfort, najpierw zmniejsz intensywnosé, jesli dyskomfort bedzie sie utrzymywat, przestan uzywaé wzmacniacza i
skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta.

¢ W bardzo rzadkich przypadkach skéra wokot elektrody ulega podraznieniu. Jedli tak sie stanie, przestan uzywac wzmacniacza.

¢ Bodi-Tek nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku nieprzestrzegania instrukcji i srodkéw ostroznosci zawartych w instrukcji obstugi
dotgczonej do urzadzenia.

* To urzagdzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji obstugi.

Opieka ogdlna

¢ Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu nadmiernego ciepta.

¢ NIGDY nie demontuj ani nie naprawiaj urzagdzenia. Naprawy i serwis moga by¢ wykonywane wytgcznie przez Bodi-Tek lub autoryzowanego
dystrybutora.

e Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci, ktére moga by¢ serwisowane przez uzytkownika. Jesli masz jakiekolwiek problemy z uzywaniem
produktu, skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta.



Opis urzadzenia
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1.'-" Zmniejszenie intensywnosci
2. Zwiekszenie intensywnosci "+"
3. Ciepto:
¢ Niska temperatura 39 °C (+2 °C)
e Srednia temperatura: 41 °C (2 °C)
¢ Wysoka temperatura: 43 °C (+2 °C)
. Wtgczanie/wytaczanie i selektor program
. Gniazdo tadowania USB
. Ztacze tasmowe
. Poziom ciepta
. Wyswietlanie programu
. Program / poziom intensywnosci
10. Wyswietlana intensywnos¢
11. Wskaznik baterii
12. Punkt ztacza kontrolera
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S @ strona 13. Podktadki przewodzace
14. Przedtuzacz paska
15. USB do fadowania
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tadowania
1. Uzyj USB do tadowania (w zestawie), aby podtaczy¢ go do portu USB. Petne tadowanie trwa 180 minut (3 godziny).
2. Na wyswietlaczu pojawi sie tadowanie. 1

3. Po petnym natadowaniu wyswietlacz przestanie migad.
Czas trwania:

Tylko EMS — 1200 minut (20 godzin / 40 uzy¢) *

Tylko OGRZEWANIE — 120 minut (2 godziny/5 uzy¢) L —
EMS i ogrzewanie — 100 minut (1,6 godziny / 4 uzycia) D_

Uzywa¢c

1. Przed uzyciem upewnij sig, ze Twoja skdra jest czysta i odttuszczona.

2. Zwilz skére, aby uzyskad najlepsze rezultaty, uzyj zelu przewodzacego Bodi-Tek (https://www.bodi-tek.com/products/conductive-gel-85ml).
Stosowanie zelu przewodzgcego zapewnia silniejsze skurcze przy jednoczesnym zmniejszeniu wrazliwosci skory.

3. Przymocuj kontroler do paska i umies¢ pasek wokot talii z przewodzgcymi podktadkami umieszczonymi na srodku brzucha lub z tytu. W
przypadku uzycia z tytu mozna przesungc¢ kontroler na tyt. Podczas przenoszenia kontrolera zdejmij pokrywe i zamontuj jg tak, aby zakrywata
punkt potaczenia kontrolera brzucha/zotadka.

WAZNE: Ostona powinna by¢ zawsze uzywana do zastaniania drugiego ztgcza kontrolera, gdy nie jest uzywane.

4. Zabezpiecz pasek rzepem. W razie potrzeby uzyj przedtuzacza paska.

5. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk wtaczania/wytgczania, aby wtaczyé. Wyswietlany jest program 1.

6. Naci$nij ponownie przycisk wtgczania/wytgczania, aby wybrac inny program (zostanie wyswietlony numer programu).

7. Uzyj przyciskdéw + i —, aby wybra¢ poziom intensywnosci.

8. Programy grzewcze: Aby wtaczy¢ ogrzewanie, nacisnij przycisk OGRZEWANIE. Do wyboru sg 3 poziomy grzania. Funkcja EMS i funkcja HEAT
moga by¢ uzywane oddzielnie lub jednoczesnie.

WAZNE: Jesli urzqdzenie wytqgczy sie automatycznie i wyda 6 sygnafow diwiekowych podczas korzystania z funkcji grzania, zdejmij
urzqdzenie z paska i wyczysé oba zigcza. Jesli ten problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z obstugq klienta.

9. Aby wytaczyé, nacisnij i przytrzymaj przycisk wtgczania/wytaczania.

Czyszczenie i konserwacja
Wytrzyj wilgotng szmatka, pozostaw do wyschniecia na powietrzu. Nigdy nie zanurzaj paska w wodzie ani w pralce.
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Wyczy$¢ wilgotng szmatka Nie prasowac Nie suszy¢ w suszarce be;bnov{ Nie pra¢ w pralce

Regulacja intensywnosci
Poziomy intensywnosci wahaja sie od 1 do 15. Nacisnij "+", aby zwiekszy¢ intensywnos¢ i

Niska intensywr I . .. ll ll Silna intensywnos¢

, aby zmniejszy¢ intensywnos¢.

Programy EMS

Kazdy program trwa 25 minut. Urzadzenie wyda dwa sygnaty dzwiekowe i wytgczy sie po zakonczeniu programu.
Program 1 2 3 4 5 6 7
Tytut Samochaéd Poczatkujgcy | Trening sitowy Trening sitowy Trening sitowy Tonowanie Relaksowac si

* Automatyczny program treningowy
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Po uzyciu

Po uzyciu skéra moze wydawac sie lekko zaczerwieniona i ciepta. Powinno to znikng¢ po 30 minutach.

Klienta
W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt pod adresem: customerservice@bodi-tek.com

Specyfikacja

Modelu: BT-ABSH

Wejécie: 5V === 1000mA 5W =<+

Bateria: Li-lon 3,7 V 2000 mAh

Wymiary gtéwnego urzadzenia: 63,5 mm x 62 mm x 20,5 mm
Materiat: PU

Materiat zewnetrzny: PU 75% Nylon 17%

Wypetnienie: Poliamid 4%

Wewnetrzna: przewodzaca folia PU 4%

Srodowisko
Temperatura 10 - 30 stopni Celsjusza
Wilgo¢ 20% - 65% wilgc

wzglednej
Cisnienie atmosferyczne 700 — 1060 hPa
Przechowywanie i trans

Temperatura 5 — 40 stopni Celsjusza
Wilgo¢ 10% - 90% wilgc
wzglednej
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Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed uzyciem i zachowanie
przysztosé.

Oznacza to, ze urzadzenie jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi produk
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To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. ' n
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Dyspozycji

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) (2002/96/WE) zostata
wprowadzona w celu recyklingu produktéw przy uzyciu najlepszych dostepnych technologii recyklingu w celu
zmniejszenia wptywu na Srodowisko, oszczedzania energii i zasobow oraz zapobiegania rozlewaniu sie
materiatéw niebezpiecznych na wysypiska.

Ten produkt jest klasyfikowany jako sprzet elektryczny lub elektroniczny, dlatego po zakornczeniu jego
eksploatacji nalezy upewnic sie, ze jest on prawidtowo utylizowany, zgodnie z wymaganiami wtadz lokalnych.
Produktu NIE wolno wyrzucaé razem z odpadami domowymi.

Poddaj recyklingowi w sposéb odpowiedzialny:

1. Zapoznaj sie z lokalnymi wytycznymi miejskimi

2. Oddziel elementy i zutylizuj je w odpowiedni sposdb
3. Oproznij zawartos¢ opakowania przed recyklingiem
4. Zmniejsz ilos¢ opakowan przed recyklingiem

SKONTAKTUJ SIE Z CENTRUM SERWISOWYM:
Wytaczny importer i dystrybutor na Czechy i Stowacje:
BORGY CZ, a. s.

Reklamacje / Serwis

Kompleks RTK, ul. Zapy 4, 250 01
CzechyE-mail: reklamace@borgy.cz

www.borgy.cz
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