Bodi-Tek

‘ MAWB - Sportowy pistolet do masazu perkusyjnego z bocznym pasem masujacym Polski

Instrukcja uzytkowania

Ostrzezenie

Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje i zachowaj je na przysztos¢.

* To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub bez doswiadczenia i wiedzy, jesli znajdujg sie pod nadzorem lub sg poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z
urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie mogg bawic sie urzagdzeniem. Dzieci nie mogg czysci¢ i konserwowac danych
osobowych bez nadzoru.

¢ Nie zanurzaj produktu w wodzie.

¢ Tylko do uzytku zewnetrznego.

* To urzagdzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji obstugi.

¢ Nie stosowac na miejsca, ktére przeszty operacje plastyczna.

o Jesli cierpisz na choroby skory, przed uzyciem skonsultuj sie z dermatologiem.

* To urzadzenie moze by¢ zasilane wytacznie bezpiecznym, bardzo niskim napieciem, ktére odpowiada oznaczeniu na urzadzeniu.

¢ Nie stosowac na skaleczenia lub uszkodzong skére.

Opis urzadzenia

o—
4

Instrument

eL-pog

0 Pistolet do masazu

9 USB do tadowania

9 Wskaznik intensywnosci

@ Witgczanie/wytaczanie zasilania
9 Gniazdo tadowania USB

@ Wskaznik stanu baterii

N Glowica masujaca

a Ptaski punkt

@ Punkt cylindryczny
9 Wskazanie palcem
@ Kropka w calach
m Zakrzywiony punkt
(i) Punkt ciggniecia

® widelec

@ Punkt kulisty

@ Pas do masazu

tadowania:
¢ Podtacz do portu USB za pomocg USB do tadowania. (w zestawie)
e Wskaznik poziomu natadowania baterii bedzie zielony, a cztery
Kontrolki intensywnosci beda miga¢ podczas tadowania.
¢ Czas tadowania baterii: 3-4 godziny
e Czas pracy po petnym natadowaniu: 3-5 godzin
e Podczas uzytkowania wskaznik poziomu natadowania baterii bedzie $swieci¢ na zielono (100-50% natadowania), na z6tto (50-20%
natadowania) i na czerwono (20-0% natadowania).

niebieskie

Montaz gtowic masujacych

¢ Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone.

* Wybierz gtowice masujgcg i mocno wcisnij jg do urzgdzenia. Pociggnij mocno gtowice masujgcg, aby jg zdjac.
e Aby przymocowac¢ duzg okragty gtowice lub pas masujacy, przykre¢ go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Uzywa¢é

* Aby wtaczyé, nacisnij i przytrzymaj przycisk wtgczania/wytgczania przez trzy sekundy.

* Wybierz poziom intensywnosci, naciskajgc przycisk wtaczania/wytgczania do trzech razy. Istniejg cztery poziomy.
Uwaga: Masazer bedzie dziatat przez 10 minut, a nastepnie wytqczy sie automatycznie.

Dtugos¢ pasa masujgcego jest regulowana w zakresie od 58 do 100 cm.



Nie wywieraj nadmiernej sity ani nacisku — po prostu przesun gtowe po tym obszarze. Poruszaj sie powoli, wykonujac ruchy okrezne.
Jesli poczujesz wezet lub obszar napiecia miesniowego, pozwdl gtowicy masujgcej pozostaé w tym miejscu przez kilka chwil.

Aby zminimalizowad bolesnos¢, lepiej powoli zwiekszaé intensywnosé do wyzszych poziomdw, gdy miesnie sie rozgrzewaja.
WAZNE: Nie stosowac bezposrednio na kosci lub stawy.

Wiecej informacji na temat korzystania z masazera mozna znalez¢ na stronie:
https://www.bodi-tek.com/collections/percussion-massagers/products/sports-percussion-massage-gun

Gfowica masujaca

Q Ptaski punkt

Dla zwiekszenia intensywnosci i gtebi w bardziej wrazliwych obszarach.

Idealny do masazu catego ciata.

9 Punkt cylindryczny

Do pracy na weztach i specyficznych strefach naprezen.

Moze by¢ rowniez stosowany do masazu akupunktury i punktow spustowych.

9 Wskazanie palcem

Do pracy na weztach i specyficznych strefach naprezen.

Moze by¢ rowniez stosowany do masazu akupunktury i punktow spustowych.

@ Kropka w calach

Do pracy na weztach i specyficznych strefach naprezen.

Moze by¢ rowniez stosowany do masazu akupunktury i punktéw spustowych.

@ Zakrzywiony punkt

W przypadku obszaréw tkanek miekkich miesni stosuj na szyje, ramiona, uda i tydki.

(i) Punkt ciggniecia

Dla zwiekszenia intensywnosci i gtebokosci lub do "drapania" i "zaczerwienienia", aby pomdc usuna¢ kwas mlekowy i toksyny.
® widelec

Idealny wybdr do rozluznienia sztywnych miesni karku, plecéw i ramion.

Swietnie nadaje sie réwniez do stosowania na $ciegno Achillesa.

@ Punkt kulisty

Do ogdlnego stosowania na cate ciato na duzych grupach miesni, takich jak posladki, miesnie czworogtowe i $ciegna podkolanowe. Idealny dla
poczatkujgcych.

@® Pas do masazu

Stosuj na wieksze partie ciata, takie jak koriczyny gérne lub dolne lub plecy do masazu bocznego na szerszym obszarze. Zobacz przyktadowe
ilustracje.

Po uzyciu:

® Po uzyciu skéra moze wydawac sie zaczerwieniona i lekko podrazniona. To powinno szybko znikngé.

¢ Twoje miesnie rowniez mogg troche bolec. Jest to normalne i kurczy sie przy regularnym stosowaniu.

¢ Wskazéwka: Upewnij sie, ze jestes nawodniony, aby pomac wyptukac wszelkie toksyny i skréci¢ czas regeneracji miesni.

Czyszczenie i konserwacja:

* Wytgcz i wyczys¢ miekka, damp ptétno.

 Nie zanurzaj urzadzenia/urzagdzenia w wodzie ani innych ptynach.
¢ Doktadnie wysuszy¢ przed przechowywaniem.

Dyspozycji
Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) (2002/96/WE) zostata
H wprowadzona w celu recyklingu produktdw przy uzyciu najlepszych dostepnych technologii recyklingu w celu
mmm  zmniejszenia wptywu na sSrodowisko, oszczedzania energii i zasobow oraz zapobiegania rozlewaniu sie
materiatéw niebezpiecznych na wysypiska.
Ten produkt jest klasyfikowany jako sprzet elektryczny lub elektroniczny, dlatego po zakoriczeniu jego eksploatacji nalezy
upewnic sie, ze jest on prawidtowo utylizowany, zgodnie z wymaganiami wtadz lokalnych. Produktu NIE wolno wyrzucaé
razem z odpadami domowymi.



Poddaj recyklingowi w sposéb odpowiedzialny:
1. Zapoznaj sie z lokalnymi wytycznymi miejskimi
2. Oddziel elementy i zutylizuj je w odpowiedni sposdb

Specyfikacja
Modelu: BT-MAWB
Wejscie: 5V === 1500mA 7.5W =& {\r\
ol
Bateria: Li-lon 7,4 V 1500 mAh ]

Przeczytaj te c €
instrukcje i zachowaj na przysztos¢.

SKONTAKTUI SIE Z CENTRUM SERWISOWYM:
Wytaczny importer i dystrybutor na Czechy i Stowacje:
BORGY CZ, a. s.

Reklamacje / Serwis

Kampus RTK, Zapy 4, 250 01, Republika Czeska
E-mail:reklamace@borgy.cz,

www.borgy.cz

To urzadzenie jest przeznaczone wytaczn
uzytku w pomieszczeniach

uzywac.

Oznacza to, ze urzadzenie odpowiada pradow
prawodawstwa dotyczacego prod
leczniczych.
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