
 
MAWB – Sportowy pistolet do masażu perkusyjnego z bocznym pasem masującym  Polski 

Instrukcja użytkowania  

Ostrzeżenie 
Przeczytaj uważnie wszystkie instrukcje i zachowaj je na przyszłość. 
• To urządzenie może być używane przez dzieci w wieku 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub 
umysłowych lub bez doświadczenia i wiedzy, jeśli znajdują się pod nadzorem lub są poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z 
urządzenia i rozumieją związane z tym zagrożenia. Dzieci nie mogą bawić się urządzeniem. Dzieci nie mogą czyścić i konserwować danych 
osobowych bez nadzoru. 
• Nie zanurzaj produktu w wodzie. 
• Tylko do użytku zewnętrznego. 
• To urządzenie może być używane wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem, zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji obsługi. 
• Nie stosować na miejsca, które przeszły operację plastyczną. 
• Jeśli cierpisz na choroby skóry, przed użyciem skonsultuj się z dermatologiem. 
• To urządzenie może być zasilane wyłącznie bezpiecznym, bardzo niskim napięciem, które odpowiada oznaczeniu na urządzeniu. 
• Nie stosować na skaleczenia lub uszkodzoną skórę. 
 

Opis urządzenia 

 

Instrument 

❶ Pistolet do masażu 

❷ USB do ładowania 

❸ Wskaźnik intensywności 

❹ Włączanie/wyłączanie zasilania  

❺ Gniazdo ładowania USB 

❻ Wskaźnik stanu baterii 

 

Głowica masująca 

❼ Płaski punkt 

❽ Punkt cylindryczny 

❾ Wskazanie palcem 

❿ Kropka w calach 

⓫ Zakrzywiony punkt 

(i) Punkt ciągnięcia 

⓭ Widelec 

⓮ Punkt kulisty 

⓯ Pas do masażu 

 

Ładowania: 
• Podłącz do portu USB za pomocą USB do ładowania. (w zestawie) 
• Wskaźnik poziomu naładowania baterii będzie zielony, a cztery niebieskie 
Kontrolki intensywności będą migać podczas ładowania. 
• Czas ładowania baterii: 3-4 godziny 
• Czas pracy po pełnym naładowaniu: 3-5 godzin 
• Podczas użytkowania wskaźnik poziomu naładowania baterii będzie świecić na zielono (100-50% naładowania), na żółto (50-20% 
naładowania) i na czerwono (20-0% naładowania). 

 

Montaż głowic masujących 
• Upewnij się, że urządzenie jest wyłączone. 
• Wybierz głowicę masującą i mocno wciśnij ją do urządzenia. Pociągnij mocno głowicę masującą, aby ją zdjąć. 
• Aby przymocować dużą okrągłą głowicę lub pas masujący, przykręć go zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 
 

Używać 
• Aby włączyć, naciśnij i przytrzymaj przycisk włączania/wyłączania przez trzy sekundy. 
• Wybierz poziom intensywności, naciskając przycisk włączania/wyłączania do trzech razy. Istnieją cztery poziomy. 
Uwaga: Masażer będzie działał przez 10 minut, a następnie wyłączy się automatycznie. 
Długość pasa masującego jest regulowana w zakresie od 58 do 100 cm. 



Nie wywieraj nadmiernej siły ani nacisku – po prostu przesuń głowę po tym obszarze. Poruszaj się powoli, wykonując ruchy okrężne. 
Jeśli poczujesz węzeł lub obszar napięcia mięśniowego, pozwól głowicy masującej pozostać w tym miejscu przez kilka chwil. 
Aby zminimalizować bolesność, lepiej powoli zwiększać intensywność do wyższych poziomów, gdy mięśnie się rozgrzewają. 
WAŻNE: Nie stosować bezpośrednio na kości lub stawy. 

 
 
Więcej informacji na temat korzystania z masażera można znaleźć na stronie: 
https://www.bodi-tek.com/collections/percussion-massagers/products/sports-percussion-massage-gun 
 

Głowica masująca 
❼ Płaski punkt 
Dla zwiększenia intensywności i głębi w bardziej wrażliwych obszarach. 
Idealny do masażu całego ciała. 
❽ Punkt cylindryczny 
Do pracy na węzłach i specyficznych strefach naprężeń. 
Może być również stosowany do masażu akupunktury i punktów spustowych. 
❾ Wskazanie palcem 
Do pracy na węzłach i specyficznych strefach naprężeń. 
Może być również stosowany do masażu akupunktury i punktów spustowych. 
❿ Kropka w calach 
Do pracy na węzłach i specyficznych strefach naprężeń. 
Może być również stosowany do masażu akupunktury i punktów spustowych. 
⓫ Zakrzywiony punkt 
W przypadku obszarów tkanek miękkich mięśni stosuj na szyję, ramiona, uda i łydki. 
(i) Punkt ciągnięcia 
Dla zwiększenia intensywności i głębokości lub do "drapania" i "zaczerwienienia", aby pomóc usunąć kwas mlekowy i toksyny. 
⓭ Widelec 
Idealny wybór do rozluźnienia sztywnych mięśni karku, pleców i ramion. 
Świetnie nadaje się również do stosowania na ścięgno Achillesa. 
⓮ Punkt kulisty 
Do ogólnego stosowania na całe ciało na dużych grupach mięśni, takich jak pośladki, mięśnie czworogłowe i ścięgna podkolanowe. Idealny dla 
początkujących. 
⓯ Pas do masażu 
Stosuj na większe partie ciała, takie jak kończyny górne lub dolne lub plecy do masażu bocznego na szerszym obszarze. Zobacz przykładowe 
ilustracje. 
 
 

Po użyciu: 
• Po użyciu skóra może wydawać się zaczerwieniona i lekko podrażniona. To powinno szybko zniknąć. 
• Twoje mięśnie również mogą trochę boleć. Jest to normalne i kurczy się przy regularnym stosowaniu. 
• Wskazówka: Upewnij się, że jesteś nawodniony, aby pomóc wypłukać wszelkie toksyny i skrócić czas regeneracji mięśni. 

 

Czyszczenie i konserwacja: 
• Wyłącz i wyczyść miękką, damp płótno. 
• Nie zanurzaj urządzenia/urządzenia w wodzie ani innych płynach. 
• Dokładnie wysuszyć przed przechowywaniem. 
 

 

Dyspozycji 
Dyrektywa w sprawie zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) (2002/96/WE) została 
wprowadzona w celu recyklingu produktów przy użyciu najlepszych dostępnych technologii recyklingu w celu 
zmniejszenia wpływu na środowisko, oszczędzania energii i zasobów oraz zapobiegania rozlewaniu się 
materiałów niebezpiecznych na wysypiska. 

Ten produkt jest klasyfikowany jako sprzęt elektryczny lub elektroniczny, dlatego po zakończeniu jego eksploatacji należy 
upewnić się, że jest on prawidłowo utylizowany, zgodnie z wymaganiami władz lokalnych. Produktu NIE wolno wyrzucać 
razem z odpadami domowymi. 
 
 



 
Poddaj recyklingowi w sposób odpowiedzialny: 
1. Zapoznaj się z lokalnymi wytycznymi miejskimi 
2. Oddziel elementy i zutylizuj je w odpowiedni sposób 
 

Specyfikacja 
 

Modelu: BT-MAWB 
Wejście: 5V  1500mA 7.5W  
Bateria: Li-Ion 7,4 V 1500 mAh  

To urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do 
użytku w pomieszczeniach  
używać. 

 

Przeczytaj te  
instrukcje i zachowaj na przyszłość.  

Oznacza to, że urządzenie odpowiada prądowi  
prawodawstwa dotyczącego produktów 
leczniczych. 

   
 

 
 
 
 
 
SKONTAKTUJ SIĘ Z CENTRUM SERWISOWYM:    
Wyłączny importer i dystrybutor na Czechy i Słowację:   

BORGY CZ, a. s.       
Reklamacje / Serwis       
Kampus RTK, Zápy 4, 250 01, Republika Czeska 

E-mail:reklamace@borgy.cz,  
www.borgy.cz 
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