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Polski

Waga tazienkowa
INCEPTION PRECISION

OPIS

A Platforma wagi

B Ekran LCD

C Przycisk ustawien

D Przycisk gora/dot

E Symbol mezczyzny

F Symbol kobiety

G Symbol wieku

H Symbol wzrostu

| Jednostka Wagi (Kg, Lb, St)
J Przegrédka na baterie

K Wybor jednostki wagi

L Elektrody

M Procent tkanki tluszczowej
N Procent zawarto$ci wody
O Procent masy kostnej

P Procent masy ciata

Q Wskaznik poziomu zdrowia

W przypadku, jesli model Panstwa urzadzenia
nie posiada opisanych powyzej akcesoriow,
te mozna réwniez naby¢ osobno w Serwisie
Technicznym.

UZYWANIE | KONSERWACJA:

- Nalezy przestrzega¢ maksymalnej wagi
uzytkownika.

Wyja¢ baterie z urzadzenia w razie dtugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

Urzadzenie to zaprojektowane zostato
wytgcznie do uzytku domowego, a nie do
uzytku profesjonalnego czy przemystowego.

Urzadzenie to nie jest upowaznione do operacji
handlowych.

Przechowywac urzadzenie w miejscu
niedostepnym dla dzieci i/lub os6b o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, dotyko-
wych lub mentalnych oraz nie posiadajgcych
doswiadczenia lub znajomosci tego typu
urzadzen.

OSTRZEZENIE Nie nalezy uzywaé
urzadzenia, jesli szkto drzwi jest pekniete lub
zniszczone.

ZALOZENIE BATERII

- To urzgdzenie korzysta z baterii 3 V CR2032.

- OSTRZEZENIE: Niebezpieczenstwo wybuchu
w przypadku nieprawidtowego zainstalowania
baterii.

- OSTRZEZENIE: NIE POLYKAC BATERII;

NEBEZPIECZENSTWO POPARZENIA. To

urzgdzenie posiada jedng ptaska baterie.

Potknigcie baterii moze spowodowaé

wewnetrzne oparzenia w ciggu zaledwie dwdch

godzin i spowodowac $mierc.

Przechowywac¢ nowe baterie oraz zuzyte poza

zasiegiem dzieci. Jesli komora baterii nie

zamyka sie prawidtowo, nie uzywac produktu i

przechowywac go poza zasiegiem dzieci.

Jesli podejrzewamy, ze baterie zostaty potkniete

lub dostaty sie w jakgkolwiek do naszego ciata,

wtedy nalezy natychmiast skontaktowac sie z

lekarzem.

Jesli zawarto$c¢ baterii wejdzie w kontakt ze

skoérg, nalezy natychmiast przemy¢ te obszar

wodg z mydtem. Jesli ptyn z baterii dostanie
sie do oczu, nalezy przemy¢ je wodg z mydtem
przez 15 minut lub do ustania podraznienia.

W przypadku pomocy medycznej elektrolit w

akumulatorze skfada sie z rozpuszczalnika

organicznego i soli litu.

Ostrzezenie: Podczas zatozenia baterii, nie

dotykac jednoczesnie jej dwoch biegunow,

gdyz moze to spowodowac roztadowanie

sie czesci zmagazynowanej energii, co

bezposrednio wptywa na ich zywotnosc.

Nalezy unika¢ kontaktu z ptynem, ktory moze
wyciec z baterii. W razie przypadkowego
kontaktu z oczami nalezy przemy¢ wodg i
skontaktowac sie z lekarzem. Ptyn z akumu-
latora moze spowodowaé¢ podraznienia lub
oparzenia.

Upewnic sie, ze plastik ochronny zostat
usuniety z baterii (niektore baterie sg obleczo-
ne plastikiem ochronnym).

- Wtozy¢ baterie do przegrodki zgodnie z
polaryzacja. (Fig.1).

- Zamkna¢ pokrywke przegrodki na baterie.

- Uwaga: Podczas zmiany baterii, konfiguracja
urzgdzenia sie zresetuje, nalezy ponownie
skonfigurowa¢ parametry urzgdzenia.

SPOSOB UZYCIA
UWAGI PRZED UZYCIEM:

- Upewni¢ sie, ze z opakowania zostaty wyjete
wszystkie elementy urzadzenia.



JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Urzadzenie jest wyposazone w selektor jed-
nostek wagowych, ustawi¢ selektor w pozycji
zgodnie z rodzajem jednostek z ktérymi prag-
niemy pracowac. (Fig.2).

SPOSOB UZYCIA:

- uruchomic¢ urzadzenie, naciskajac delikat-
nie platforme przeznaczong do wazenia i
poczekac az na ekranie pojawi sie 0,0.

- Ustawic sie na srodku platformy unikajgc
gwattownych ruchoéw, pozostajgc nieruchomo
oraz nie dotykajac innych przedmiotéw, az
urzgdzenie pokarze wielko$¢ odnoszaca sie do
cigzaru.

WYBOR JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Urzadzenie jest wyposazone w przycisk wybo-
ru jednostki wagi: Ustawi¢ selektor w pozycji
zgodnie z rodzajem jednostek z ktorymi prag-
niemy pracowaé. W tym celu nacisng¢ przycisk
“UNIT”, na ekranie pojawi sie sekwencyjnie
wybrana jednostka wagowa. (Fig.3).

PROGRAMOWANIE DANYCH OSOBOWYCH:

- Aby uruchomi¢ wage nalezy nacisna¢ delikat-
nie stopg jej powierzchnie.

- Nacisna¢ przycisk Ustawienia i uzy¢ przyciski
gora/dét, aby znalez¢ numer pamieci w ktérej
chcemy zachowa¢ dane osobowe (od dyspo-
zycji jest 10 pamieci). Nastepnie nacisngé przy-
cisk Ustawienia, aby zatwierdzi¢ swoj wybor.

- Wybra¢ mezczyzne lub kobiete za pomoca
przyciskow gora/dot i zatwierdzi¢, naciskajac
przycisk Ustawienia.

- Wprowadzi¢ swoj wiek za pomocg przyciskow
gora/dét i zatwierdzi¢, naciskajac przycisk
Ustawienia.

- Wprowadzi¢ swoj wzrost za pomocg przycis-
kow gora/dot i zatwierdzi€, naciskajgc przycisk
Ustawienia.

- Mozna powtérzy¢ te czynnosci dla pozostatych
9 programow, jesli tego chcemy.

OBLICZANIE PROCENTU TKANKI
TLUSZCZOWEJ:

- To urzgdzenie ma wbudowang opcje obliczania
procentu tkanki ttuszczowej za pomocg technik
impedancji bioelektryczne;.

- Ta analiza mierzy réznice przewodnosci
miedzy masg miesniowg a masg ciata
utworzong przez komorki ttuszczowe, przy
uzyciu mikropradéw o bardzo niskim natezeniu,
ktére przebiegajg przez dolne konczyny ciata.

- Procent masy ciata jest obliczany przy
uzyciu procedury opisanej powyzej, a takze
uwzglednia nastepujgce zmienne: wzrost,
wiek, pte¢ i wage.

- Obliczenie tkanki ttuszczowej mozna to zrobi¢
tylko na boso.

SYSTEM POMIARU PROCENTU TKANKI
TLUSZCZOWEJ, ZAWARTOSC WODY, MASY
MIESNIOWEJ | MASY KOSTNEJ:

- Aby uruchomi¢ wage nalezy nacisnag¢ delikat-
nie stopg jej powierzchnie.

- Nacisng¢ przycisk Ustawienia i uzy¢ przyciski
gora/dét, aby uzyskac dostep do kodu pamieci,
w ktorym sg zapisane nasze dane osobowe.

- Poczekac kilka sekund, az na ekranie pojawig
sie nasze dane osobowe: pte¢, wiek, wzrost i
jednostka masy.

- Poczekac, az na wyswietlaczu pojawi sie
,0,0 kg”, co oznacza, ze waga jest gotowa do
uzycia.

- Stang¢ boso na wadze i przytrzymac sie
dobrze, rozktadajgc ciezar miedzy dwie nogi,
stawiajgc stopy na stalowych elektrodach.

- Nie ruszac sie, a wyniki pomiaru beda
wyswietlane kolejno na ekranie (% ttuszczu,%
wody,% masy miesniowej,% masy kostnej).
Wyniki zostang wys$wietlone 2 razy z rzedu.

- Po zejsciu z platformy system ,automatyc-
znego wytgczenia” spowoduje automatyczne
wytgczenie wagi.

TABELA ODNIESIENIA WARTOSCI
POMIAROWYCH

- Po pomiarze mozemy sprawdzi¢, czy nasz
pomiar jest zdrowy, korzystajac z ponizszych
tabel:

% (]
Tkanka w
ttuszczowa
W Bardzo
Wiek Niski | Normie| Woysoki | wysoki
=1 [=F ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31




% °
Tkanka ?
ttuszczowa
w Bardzo
Niski | Normie| Wysoki | wysoki
Wiek
=1 O] [=F ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40
Masa

Woda w tkanki Masa
organizmie migsniowej kostna
Wiek (%) (%) (%)

<12 56-67 25.36 1519
1216 58-69 3244 1519
'I' 16-39 5556 38-44  16-20

40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19

12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- W przypadku watpliwosci, skonsultowac ze
swoim lekarzem lub farmaceuta.

FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO-
WYLACZENIA (STAN-BY):

- W celu oszczedzania energii urzadzenie
przechodzi w stan automatycznego wytgczenia
sie (stand-by) po kilku sekundach, jesli w
tym czasie uzytkownik nie wykonat zadnych
czynnosci z nim.

- Aby powrdéci¢ do normalnej pracy, nalezy
po prostu lekko nacisng¢ platforme wagi i
poczekac, az pojawi sie na wyswietlaczu“0,0”.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z
URZADZENIA:

- Wyja¢ baterie z urzagdzenia w razie diugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

KOMUNIKATY SPECJALNE:

- Nastepujgce komunikaty moga sie pojawi¢ na
ekranie:

- Err: Oznacza, ze zastata przekroczona
zdolnos$¢ urzadzenia lub powstat btad w pomi-
arze procentowym tkanki ttuszczowe;j.

- Lo: Oznacza, ze nalezy wymienic¢ baterie.

CZYSZCZENIE

- Czy$ci¢ urzadzenie wilgotng szmatkg
zmoczong kilkoma kroplami ptynu i nastepnie
osuszy¢.

- Nie uzywac¢ do czyszczenia urzadzenia rozpu-
szczalnikow, ani produktow z czynnikiem PH
takich jak chlor, ani innych srodkéw zracych.

- Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ni innej
cieczy, nie wktada¢ pod kran.

MATERIALY
EKSPLOATACYJNE

- Urzadzenie jest zasilane na baterie i zawsze
powinno by¢ uzywane w ponizszym typem
batrii: (Fig.4).

- Baterie typu: 3V CR2032.

- Baterie mozna zakupi¢ w specjalizowanych
sklepach.

CHARAKTERYSTYKA
Zakres
pomiaru Podziatka
180 kg
Nosnos¢ wagi (396 Ib)
% Tkanka
ttuszczowa 5-50% 0,1%
% Woda w
organizmie 15-90% 0,1%
% Masa tkanki
miesniowej 5-60% 0,1%
% Masa kostna 1-40% 0,1%




