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INCEPTION PRECISION

Báscula de baño
Bathroom Scale
Pèse-personne
Badwaage
Bilancia Pesapersone
Balança de banho
Bàscula de bany
Badkamerweegschaal
Waga łazienkowa
Ζυγαριά μπάνιου
Весы для ванной комнаты
Cântar de baie
Електронен кантар



A

D

C D

K

B

J

L



E

H

G

I

F

Fig.3

Fig.2

Fig.4

CR2032
3V

CR203    
3V

CR2032

Fig.1

M

N

O

P

Q



Polski

Waga łazienkowa 
INCEPTION PRECISION

OPIS 
A  Platforma wagi
B   Ekran LCD 
C  Przycisk ustawień 
D  Przycisk góra/dół
E  Symbol mężczyzny
F  Symbol kobiety
G  Symbol wieku
H  Symbol wzrostu
I   Jednostka Wagi  (Kg, Lb, St)
J  Przegródka na baterie
K  Wybór jednostki wagi
L  Elektrody
M  Procent tkanki tłuszczowej
N  Procent zawartości wody
O  Procent masy kostnej
P  Procent masy ciała
Q  Wskaźnik poziomu zdrowia 

W przypadku, jeśli model Państwa urządzenia 
nie posiada opisanych powyżej akcesoriów, 
te można również nabyć osobno w Serwisie 
Technicznym.

UŻYWANIE I KONSERWACJA:
 - Należy przestrzegać maksymalnej wagi 
użytkownika.

 - Wyjąć baterię z urządzenia w razie długiej 
przerwy w jego użytkowaniu.

 - Urządzenie to zaprojektowane zostało 
wyłącznie do użytku domowego, a nie do 
użytku profesjonalnego czy przemysłowego.

 - Urządzenie to nie jest upoważnione do operacji 
handlowych.

 - Przechowywać urządzenie w miejscu 
niedostępnym dla dzieci i/lub osób o ogra-
niczonych zdolnościach fizycznych, dotyko-
wych lub mentalnych oraz nie posiadających 
doświadczenia lub znajomości tego typu 
urządzeń.

 - OSTRZEŻENIE Nie należy używać 
urządzenia, jeśli szkło drzwi jest pęknięte lub 
zniszczone.

ZAŁOŻENIE BATERII
 - To urządzenie korzysta z baterii 3 V CR2032.
 - OSTRZEŻENIE: Niebezpieczeństwo wybuchu 
w przypadku nieprawidłowego zainstalowania 
baterii.   

 - OSTRZEŻENIE: NIE POŁYKAĆ BATERII; 
NEBEZPIECZEŃSTWO POPARZENIA. To 
urządzenie posiada jedną płaską baterię. 
Połknięcie baterii może spowodować 
wewnętrzne oparzenia w ciągu zaledwie dwóch 
godzin i spowodować śmierć.   

 - Przechowywać nowe baterie oraz zużyte poza 
zasięgiem dzieci. Jeśli komora baterii nie 
zamyka się prawidłowo, nie używać produktu i 
przechowywać go poza zasięgiem dzieci.  

 - Jeśli podejrzewamy, że baterie zostały połknięte 
lub dostały się w jakąkolwiek  do naszego ciała, 
wtedy należy natychmiast skontaktować się z 
lekarzem. 

 - Jeśli zawartość baterii wejdzie w kontakt ze 
skórą, należy natychmiast przemyć tę obszar 
wodą z mydłem. Jeśli płyn z baterii dostanie 
się do oczu, należy przemyć je wodą z mydłem 
przez 15 minut lub do ustania podrażnienia.  
W przypadku pomocy medycznej elektrolit w 
akumulatorze składa się z rozpuszczalnika 
organicznego i soli litu.  

 - Ostrzeżenie: Podczas założenia baterii, nie 
dotykać jednocześnie jej dwóch biegunów, 
gdyż może to spowodować rozładowanie 
się części zmagazynowanej energii, co 
bezpośrednio wpływa na ich żywotność.

 - Należy unikać kontaktu z płynem, który może 
wyciec z baterii. W razie przypadkowego 
kontaktu z oczami należy przemyć wodą i 
skontaktować się z lekarzem. Płyn z akumu-
latora może spowodować podrażnienia lub 
oparzenia.

 - Upewnić się, że plastik ochronny został 
usunięty z baterii (niektóre baterie są obleczo-
ne plastikiem ochronnym).

 - Włożyć baterię do przegródki zgodnie z 
polaryzacją. (Fig.1).

 - Zamknąć pokrywkę przegródki na baterie.

 - Uwaga: Podczas zmiany baterii, konfiguracja 
urządzenia się zresetuje, należy ponownie 
skonfigurować parametry urządzenia.

SPOSÓB UŻYCIA
UWAGI PRZED UŻYCIEM:

 - Upewnić się, że z opakowania zostały wyjęte 
wszystkie elementy urządzenia.



JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

 - Urządzenie jest wyposażone w selektor jed-
nostek wagowych, ustawić selektor w pozycji 
zgodnie z rodzajem jednostek z którymi prag-
niemy pracować. (Fig.2).

SPOSÓB UŻYCIA:

 - uruchomić urządzenie, naciskając delikat-
nie platformę przeznaczoną do ważenia i 
poczekać aż na ekranie pojawi się 0,0.

 - Ustawić się na środku platformy unikając 
gwałtownych ruchów, pozostając nieruchomo 
oraz nie dotykając innych przedmiotów, aż 
urządzenie pokarze wielkość odnoszącą się do 
ciężaru.

WYBÓR JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST: 

 - Urządzenie jest wyposażone w przycisk wybo-
ru jednostki wagi: Ustawić selektor w pozycji 
zgodnie z rodzajem jednostek z którymi prag-
niemy pracować. W tym celu nacisnąć przycisk 
“UNIT”, na ekranie pojawi się sekwencyjnie 
wybrana jednostka wagowa. (Fig.3).

PROGRAMOWANIE DANYCH OSOBOWYCH:

 - Aby uruchomić wagę  należy nacisnąć delikat-
nie stopą jej powierzchnię.

 - Nacisnąć przycisk Ustawienia i użyć przyciski 
góra/dół, aby znaleźć numer pamięci w której 
chcemy zachować dane osobowe (od dyspo-
zycji jest 10 pamięci). Następnie nacisnąć przy-
cisk  Ustawienia, aby zatwierdzić swój wybór.

 - Wybrać mężczyznę lub kobietę za pomocą 
przycisków góra/dół i zatwierdzić, naciskając 
przycisk Ustawienia.

 - Wprowadzić swój wiek za pomocą przycisków 
góra/dół i zatwierdzić, naciskając przycisk 
Ustawienia.

 - Wprowadzić swój wzrost za pomocą przycis-
ków góra/dół i zatwierdzić, naciskając przycisk 
Ustawienia.

 - Można powtórzyć te czynności dla pozostałych 
9 programów, jeśli tego chcemy.

OBLICZANIE PROCENTU TKANKI 
TŁUSZCZOWEJ:

 - To urządzenie ma wbudowaną opcję obliczania 
procentu tkanki tłuszczowej za pomocą technik 
impedancji bioelektrycznej.

 - Ta analiza mierzy różnicę przewodności 
między masą mięśniową a masą ciała 
utworzoną przez komórki tłuszczowe, przy 
użyciu mikroprądów o bardzo niskim natężeniu, 
które przebiegają przez dolne kończyny ciała.

 - Procent masy ciała jest obliczany przy 
użyciu procedury opisanej powyżej, a także 
uwzględnia następujące zmienne: wzrost, 
wiek, płeć i wagę.

 - Obliczenie tkanki tłuszczowej można to zrobić 
tylko na boso.

SYSTEM POMIARU PROCENTU TKANKI 
TŁUSZCZOWEJ, ZAWARTOŚĆ WODY, MASY 
MIĘŚNIOWEJ I MASY KOSTNEJ:

 - Aby uruchomić wagę  należy nacisnąć delikat-
nie stopą jej powierzchnię.

 - Nacisnąć przycisk Ustawienia i użyć przyciski 
góra/dół, aby uzyskać dostęp do kodu pamięci, 
w którym są zapisane nasze dane osobowe.

 - Poczekać kilka sekund, aż na ekranie pojawią 
się nasze dane osobowe: płeć, wiek, wzrost i 
jednostka masy.

 - Poczekać, aż na wyświetlaczu pojawi się 
„0,0 kg”, co oznacza, że waga jest gotowa do 
użycia.

 - Stanąć boso na wadze i przytrzymać się 
dobrze, rozkładając ciężar między dwie nogi, 
stawiając stopy na stalowych elektrodach. 

 - Nie ruszać się, a wyniki pomiaru będą 
wyświetlane kolejno na ekranie (% tłuszczu,% 
wody,% masy mięśniowej,% masy kostnej). 
Wyniki zostaną wyświetlone 2 razy z rzędu.

 - Po zejściu z platformy system „automatyc-
znego wyłączenia” spowoduje automatyczne 
wyłączenie wagi. 

TABELA ODNIESIENIA WARTOŚCI 
POMIAROWYCH

 - Po pomiarze możemy sprawdzić, czy nasz 
pomiar jest zdrowy, korzystając z poniższych 
tabel:  

% 
Tkanka 

tłuszczowa

Wiek Niski
W 

Normie Wysoki
Bardzo 
wysoki

    

<12 <11 11-20 20-24 >24

12-16 <9 9-19 19-23 >23

16-39 <12 12-20 20-25 >25

40-60 <15 15-23 23-29 >29

>60 <17 17-26 26-31 >31



% 
Tkanka 

tłuszczowa

Wiek
Niski

W 
Normie Wysoki

Bardzo 
wysoki

 
   

<12 <13 13-23 23-27 >27

12-16 <15 15-24 24-29 >29

16-39 <19 19-28 28-33 >33

40-60 <23 23-32 32-37 >37

>60 <24 24-35 35-40 >40

 

Wiek

Woda w 
organizmie 

(%)

Masa 
tkanki 

mięśniowej 
(%)

Masa 
kostna 

(%)

 

<12 56-67 25-36 15-19

12-16 58-69 32-44 15-19

16-39 55-56 38-44 16-20

40-60 50-60 36-42 16-20

>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

12-16 54-64 28-38 15-19

16-39 50-60 32-38 15-19

40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

 

 - W przypadku wątpliwości, skonsultować ze 
swoim lekarzem lub farmaceutą. 

FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO-
WYŁĄCZENIA (STAN-BY):

 - W celu oszczędzania energii urządzenie 
przechodzi w stan automatycznego wyłączenia 
się (stand-by) po kilku sekundach, jeśli w 
tym czasie użytkownik nie wykonał żadnych 
czynności z nim.

 - Aby powrócić do normalnej pracy, należy 
po prostu lekko nacisnąć platformę wagi i 
poczekać, aż pojawi się na wyświetlaczu“0,0”.

PO ZAKOŃCZENIU KORZYSTANIA Z 
URZĄDZENIA:

 - Wyjąć baterię z urządzenia w razie długiej 
przerwy w jego użytkowaniu.

KOMUNIKATY SPECJALNE:
 - Następujące komunikaty mogą się pojawić na 
ekranie:

 - Err: Oznacza, że zastała przekroczona 
zdolność urządzenia lub powstał błąd w pomi-
arze procentowym tkanki tłuszczowej. 

 - Lo: Oznacza, że nalezy wymienić baterię.

CZYSZCZENIE
 - Czyścić urządzenie wilgotną szmatką 
zmoczoną kilkoma kroplami płynu i następnie 
osuszyć.

 - Nie używać do czyszczenia urządzenia rozpu-
szczalników, ani produktów z czynnikiem PH 
takich jak chlor, ani innych środków żrących.

 - Nie zanurzać urządzenia w wodzie ni innej 
cieczy, nie wkładać pod kran.

MATERIAŁY 
EKSPLOATACYJNE
 - Urządzenie jest zasilane na baterie i zawsze 
powinno być używane w poniższym typem 
batrii: (Fig.4).

 - Baterie typu: 3V CR2032.

 - Baterie można zakupić w specjalizowanych 
sklepach.

CHARAKTERYSTYKA 

 
Zakres 

pomiaru Podziałka

Nośność wagi
180 kg 

(396  lb)  
% Tkanka 
tłuszczowa 5-50% 0,1%
% Woda w 
organiźmie 15-90% 0,1%
% Masa tkanki 
mięśniowej 5-60% 0,1%

% Masa kostna 1-40% 0,1%


