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PRZED DALSZA LEKTURA NALEZY PRZEJRZEC PONIZSZY RYSUNEK I ZAPOZNAC SIE Z
OZNACZONYMI CZESCIAML.

UWAGA: JESLI DYSPONUJESZ OGRANICZONA PRZESTRZENIA (BRAK ODLEGLOSCI MINIMUM
1 METRA Z TYLU URZADZENIA I WYSOKOSCI DO SUFITU 280 CM), ZAINSTALUJ KOLA
PASOWE I TYLNE LINY WCZESNIE] NIZ STOS OBCIAZNIKOW, A STOS WCZESNIE] NIZ GRYF.

MONTAZ NAJLEPIE] WYKONAC ZA POMOCA SWOICH NARZEDZI I W DWIE OSOBY.

Drazek do podciagania

Lewa strona

Uchwyt wyciagu

Drazek do dipéw

Podpora bezpieczenstwa
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Uchwyt na gryf typu Landmine ‘io

STOSY OBCIAZENIOWE 2x90 KG

Prawa strona

Bolec do przechowywania
obcigzen

Suwnica Smitha



. usmaczssa Ak

-ELEMENTY EACZENIA I NARZEDZIA

NR OPIS ILOSC
a Sruba szesciokgtna M10x90 10
b Sruba szesciokgtna M10x80 14
c Sruba szeéciokatna M10x75 54
d Sruba szeéciokgtna M10x45 22
e Sruba z tbem szesciokgtnym M6x15 10
f Sruba sze$ciokgtna M10x25 (zainstalowana fabrycznie) 14
g Nakretka M10 104
h Podktadka M10 218
i Podktadka M6 10
j Sruba z tbem szesciokatnym M10x20 (zainstalowana fabrycznie) 2
Kk Duza podktadka (zainstalowana fabrycznie) 2

O i

@ Sruba szeéciokgtna M10x90
10x

@
9 mm L
@

@ Sruba szeéciokgtna M10x80
14x

@ Sruba sze$ciokatna M10x75 @ Sruba szeéciokatna M10x45
S4X 22X

© [ —

@ Sruba z tbem sze$ciokatnym M6x15 @ Sruba sze$ciokatna M10x25 (zainstalowana
10x fabrycznie) 14x
Nakretka M10 @ Podktadka M10 @ Podktadka M6
104x 218x 10x
@ Sruba z bem szesciokgtnym M10x20 @ Duza podkiadka
2X 2X
Zainstalowany fabrycznie Zainstalowany fabrycznie ¢9)

wewnatrz sztangi wewnatrz sztangi




. usmaczsa Ak

*ZAPAKOWANE W PUDELKO
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OPIS
Tylny profil pionowy (lewy)
Tylny profil pionowy (prawy)
Gorna rama

Dolna rama

Goérna wygieta rama (lewa)
Gorna wygieta rama (prawa)
Dolna wygieta rama (lewa)
Dolna wygieta rama (prawa)
GOrny wspornik

Dolny wspornik
Rama suwnicy Smitha
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@ Tylny profil pionowy (lewy) @ Tylny profil pionowy (prawy)

1x 1x
=
I
i

@ Gorna wygieta rama
(lewa) 1x

@Gérna wygieta rama (prawa) @ Dolna wygieta rama (lewa) @ Dolna wygieta rama (prawa)

1x 1x 1x

00, ° “ o .
@ Gorny Dolny wspornik @ Rama suwnicy Smitha 2x
wspornik 4x 4x



. usmaczsa Ak

- ZAPAKOWANE W PUDELKO
NR OPIS ILOSC
12 Oslona pojedynczego kota pasowego (lewa) 1
13 Oslona pojedynczego kota pasowego (prawa) 1
14 Rama pionowa wyciagu (lewa) 1
15 Rama pionowa wyciagu (prawa) 1
16 Element wyciagu (lewy) 1
17 Element wyciaggu (prawy) 1
18 ZYacze wspornik-rama 2
19 Stopka 2
20 Drazek do podciggania 1
21 Pret prowadzacy sztange 2
22 Hak zabezpieczajacy (lewy) 1
23 Hak zabezpieczajacy (prawy) 1

@ Ostona @ Ostona

pojedynczego pojedynczego Rama pionowa @ Rama pionowa
kota pasowego kota pasowego . (1 ) .
lewa) wyciagu (lewa wyciagu
( (prawa) Ix 1x (prawa) 1x
1x

)

ZYacze

Element wyciagu (lewy) @ Element wspornik-rama Stopka
Ix wyciagu 2x 2x
(prawy) 1x

I

@ Pret prowadzacy sztange 2x

podciagania

1T T

@ Hak zabezpieczajacy (lewy) 1x @ Hak zabezpieczajacy (prawy) 1x



. usmaczssa Ak

*ZAPAKOWANE W PUDELKO

NR OPIS ILOSC
24 Dolne gniazdo preta prowadzacego sztange 2
25 Rama do pozycjonowania sztangi 2
26 Podkfadka dolna pod sztange 2
27 Element prowadzacy sztange 2
28 Gorny uchwyt preta prowadzgcego sztange 2
29 Sztanga 1
30 Hak do pozycjonowania sztangi (lewy) 1
31 Hak do pozycjonowania sztangi (prawy) 1
32 Podnos$nik 2
33 GOrny stos obcigznikow 2
34 Stos obcigznikow 24
35 Sworzen stosu obcigznikow 2
36 Plastikowa tuleja stosu obcigznikéw 4

S

Dolne gniazdo preta

@ Rama do pozycjonowania

Podktadka dolna pod
p

prowadzacego sztange sztangi 2X sztange
2X 2X
— &

@ Element prowadzacy sztange
2X

%,
Hak do

1x pozycjonowania
sztangi (lewy) 1x

@ Gorny stos obcigznikow Stos

2X obcigznikow
24x

GOrny uchwyt preta

prowadzacego sztange 2X

QY
@ Hak do @ Podnosnik

pozycjonowania 2X

sztangi (prawy) 1x

@ Sworzen stosu
obcigznikow 2x

Plastikowa tuleja

stosu obcigznikow
4x



. usmaczssa Ak

- ZAPAKOWANE W PUDELKO

NR OPIS ILOSC
37 Pret prowadzacy 4

38 Podktadka dolna stosu obcigznikéw 4

39 Podkladki gorne (zainstalowane fabrycznie) 1

40 Kotlo pasowe B 24

41 Kabel B (zainstalowany fabrycznie) 2

42 Kotek pasowy 16

43 Podwdjna ostona kota pasowego 2

44 Kabel C 2

45 Koto pasowe A 6

46 Kabel A 2

47 Obudowa 2

48 Plakat 1

49 Hak 4

S @ @
@ Pret prowadzacy Podkfadka dolna Podktadki gérne 1x
4x stosu obcigznikow 4x

Zainstalowany wstepnie na gérnej ramie 3)

0 D— < @)
@ Kabel B
. 2x Kolek pasowy

Koto pasowe B

24x Zainstalowany fabrycznie wewnatrz profilu pionowego (% (2) 16x
7z
v/ & )— ¢ =C) ‘
Podwdjna ostona kota @ Kabel C Koto pasowe A
pasowego 2x 2x 6x

pid

\%

(46) Kabel A

2X

Obudowa Plakat Hak
1x 4x

2X



 usmaczssa Ak

- ZAPAKOWANE W PUDELKO
NR OPIS ILOSC
50 ZYacze pokrywy 1
51 Bolec do przechowywania obcigzen 6
52 Uchwyt do przechowywania sztangi 1
53 Uchwyt typu Landmine 1
54 Regulowany sworzen 1
55 Plyta do wypychania na nogi 1
56 Porecz do dipow 1
57 Podpory bezpieczenstwa 1
58 Uchwyty na gryf 1
59 Walek piankowy 1
60 Uchwyt do wyciagu 1
61 Wielofunkcyjny uchwyt 1

D ==

Porecz do dipow 1x

Watek piankowy 1x

AL —

@ Uchwyt typu Landmine

1x

ZYacze pokrywy 1x @ Bolec do

przechowywania
obcigzen 6x

@ Podpory bezpieczenstwa 1x

l

@ Uchwyt do
przechowywania

sztangi 1x

=

Regulowany sworzen @ Plyta do wypychania na nogi

1x

NN B

Uchwyty na gryf 1x

o=, S, -

Uchwyt do wyciagu 1x

Wielofunkcyjny

uchwyt 1x



. usmaczssa Ak

- ZAPAKOWANE W PUDELKO
NR OPIS ILOSC
62 Podkiadka 4
63 76ty sworzen 2
64 Sruba M4 8
65 Nakretka M4 8
66 Uchwyt do wyciagu 2
67 Zacisk 2
68 Karabinczyk 3
69 Olej silikonowy 1
70 Klucz plaski 2
71 Klucz imbusowy 1
761ty sworzen 2x
(62) Podktadka 4x

(Mozna go uzy¢ do regulacji liczby stoséw obciaznikéw)

|

Sruba M4 8x Nakretka M4 8x Uchwyt do

wyciagu 2X

‘ Zacisk 2x Karabinczyk 3x Olej

silikonowy

1x

S

Klucz ptaski 2x @ Klucz imbusowy 1x




: PL
MONTAZ I REGULACJA

KROK 1 (Wymagane s dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
1 Tylny profil pionowy (lewy) 1
2 Tylny profil pionowy (prawy) 1
3 Godrna rama 1
4 Dolna rama 1
5 Gorna wygieta rama (lewa) 1
6 Gorna wygieta rama (prawa) 1
7 Dolna wygieta rama (lewa) 1
8 Dolna wygieta rama (prawa) 1
c Sruba szeéciokagtna M10x75 16
g Nakretka M10 16
h Podktadka M10 32

10



Przypominamy:

Zalecamy najpierw umieszczenie powyzszego urzadzenia na
ziemi podczas montazu w krokach od 1 do 3, a nastepnie
postawienie go w pozycji pionowej w kroku 4 (nalezy
zwroci¢ uwage, aby unikna¢ wypadkoéw, takich jak
uderzenie si¢ lub zarysowania podloza).
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KROK 2-1 (Wymagane s3 dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
9 GOrny wspornik 2
10 Dolny wspornik 2
11 Rama suwnicy Smitha 1
12 Oslona pojedynczego kota pasowego (lewa) 1
14 Rama pionowa wyciagu (lewa) 1
16 Element wyciagu (lewy) 1
18 ZYacze wspornik-rama 1
19 Stopka 1
40 Kolo pasowe B 2
C Sruba sze$ciokgtna M10x75 19
d Sruba szesciokgtna M10x45 2
g Nakretka M10 21
h Podktadka M10 42
C Left Side

% Zainstaluj elementy mocujace pokazane jako
czarne kropki na powyzszym obrazku.

% Zainstaluj elementy mocujace pokazane jako czarne
kropki na powyzszym obrazku.
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KROK 2-2 (Wymagane s3 dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
9 Gorny wspornik 2
10 Dolny wspornik 2
11 Rama suwnicy Smitha 1
13 Ostona pojedynczego kola pasowego (prawa) 1
15 Rama pionowa wyciagu (prawa) 1
17 Element wyciagu (prawy) 1
18 ZYacze wspornik-rama 1
19 Stopka 1
40 Kolo pasowe B 2
C Sruba sze$ciokgtna M10x75 19
d Sruba szes$ciokatna M10x45 2
g Nakretka M10 21
h Podkladka M10 42

Prawa strona

% Zainstaluj elementy mocujace
pokazane jako czarne kropki na
powyzszym obrazku.

% Zainstaluj elementy mocujace
pokazane jako czarne kropki na
powyzszym obrazku.
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KROK 3-1 (Wymagane s3 dwie osoby)

ILOSC
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KROK 3-2 (Wymagane s3 dwie osoby)

ILOSC

OPIS
Podktadka pod stope

NR

62

15




KROK 4 (Wymagane sa dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
21 Pret prowadzacy sztange 2
22 Hak zabezpieczajacy (lewy 1
23 Hak zabezpieczajacy (prawy) 1
24 Dolne gniazdo preta prowadzacego sztange 2
25 Rama do pozycjonowania sztangi 2
26 Podkladka dolna pod sztange 2
27 Element prowadzacy sztange 2
28 Gorny uchwyt preta prowadzacego sztange 2
29 Sztanga 1
30 Hak do pozycjonowania sztangi (lewy) 1
31 Hak do pozycjonowania sztangi (prawy) 1

a Sruba szesciokgtna M10x90 8
g Nakretka M10 8
h Podkfadka M10 16
j Sruba z tbem sze$ciokatnym M10x20 (zainstalowana fabrycznie) 2
k Duza podkiadka (zainstalowana fabrycznie) 2

16




PL

*Uwaga: elementy j i k sa wstepnie zainstalowane
wewngtrz sztangi.

* Przypominamy:

Od tego kroku mozna postawié sprzet w
pozycji pionowe;j.

17



KROK 5-1 (Wymagane s3 dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
32 Podnos$nik 2
33 Gorny stos obcigznikow 2
34 Stos obcigznikéw 24
35 Sworzen stosu obcigznikow 2
36 Plastikowa tuleja stosu obcigznikow 4
37 Pret prowadzacy 4
38 Podktadka dolna stosu obcigznikow 4
39 Podktadki gorne (zainstalowane fabrycznie) 1
_
;%om o P S ""le
5 PG %

*Uwaga: element nr 39 jest
wstepnie zainstalowany wewnatrz
gornej belki nr 3.

*Uwaga: Nalezy wbi¢ sworzen stosu
obcigznikéw nr 35 i plastikowa tuleje nr 36 w
gorny stos obcigznikéw nr 33 przy uzyciu
dowolnych narzedzi (np. mlotka, przy czym
nalezy uwaza¢ na plastikowe tuleje, poniewaz
mogy pekngc).

18



KROK 5-2 (Wymagane sa dwie osoby)

L.

NR OPIS ILOSC
f Sruba szesciokagtna M10x25 8
h Podktadka M10 8
i AR ]
Y E e o | G = | e ® z
s 47 11|48 ﬁ
A\

@ @--

=)
e @--}/9
@i
Q
@:} 40
=)
=)

gdrnej nr 3.

) *Uwaga: Element f jest wstepnie
zainstalowany wewnatrz gornej
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KROK 6 (Wymagane sa dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
40 Kolo pasowe B 6
41 Kabel B (zainstalowany fabrycznie) 2

d Sruba sze$ciokatna M10x45 6

f Sruba sze$ciokgtna M10x25 (zainstalowana fabrycznie) 2

g Nakretka M10 6

h Podktadka M10 14

Uwaga: Element nr 41 jest wstepnie
zainstalowany wewnatrz tylnego profilu
pionowego nr 1inr 2. Element f jest
wstepnie zainstalowany wewnatrz ramy
pozycjonujacej sztange nr 25.

20
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*Uwaga: Schemat kabli pokazano powyzej.
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KROK 7 (Wymagane s3 dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
40 Kolo pasowe B 6
42 Kolek pasowy 8
43 Podwdjna ostona kota pasowego 2
44 Kabel C 2
b Sruba szesciokgtna M10x80 4
d Sruba szesciokgtna M10x45 2
f Sruba sze$ciokgtna M10x25 (zainstalowana fabrycznie) 2
g Nakretka M10 8
h Podktadka M10 16
Uwaga: Element f jest wstepnie zainstalowany
wewnatrz gornej ramy wygietej (lewej) nr 51
gornej ramy wygietej (prawej) nr 6. p 2)( —
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*Uwaga: Schemat kabli pokazano powyzej.
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KROK 8 (Wymagane sa dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
40 Koto pasowe B 8
42 Kolek pasowy 8

45 Kolo pasowe A 6

46 Kabel A 2

b Sruba szesciokgtna M10x80 4

d Sruba szesciokgtna M10x45 10

f Sruba szesciokgtna M10x25 2

g Nakretka M10 16

h Podktadka M10 32

Soge 4/®

&9

Uwaga: Element f jest wstepnie zainstalowany
wewnatrz elementu wyciagu (lewego) nr 16 i
elementu wyciggu (prawego) nr 17.

24



S _© © ©

e~

I

H Ik
4 @% s o I——g gi\
in o o mi
I o o :
H [ e 3 o n
1 » [ Q ¢ 1 o
D [ ﬂi “DE a iﬂ 0 e L
e F q ilgs el P
% a |5 3| o E@’
. B
9
H H |c ¢
9
& g
k) 9
R Q) ilRedX’
() Q
A 4
() 9
k 2) B
8 R S7) 0= g
ol o ® = — / ® o Jo
1oy ~9)
(B@ @®
@ @
o /)

*Uwaga: Schemat kabli pokazano powyzej.
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KROK 9-1 (Wymagane sa dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
47 Obudowa 2
48 Plakat 1
49 Hak 4
50 ZYacze pokrywy 1
64 Sruba M4 8
65 Nakretka M4 8

e Sruba z tbem szesciokatnym M6x15 4
[ Podkfadka M6 4
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KROK 9-1 (Wymagane s3 dwie osoby)

NR OPIS ILOSC
e Sruba z tbem sze$ciokatnym z gniazdem szesciokgtnym M6x15 6
i Podktadka M6 6

N
[ o=
= —
———1
J O
‘
||
| |
| H—A
T — =
R
~—
L

T 1

J
||
|

(AN

27



KROK 10-1

OPIS
Bolec do przechowywania obciagzen

NR

51

28



KROK 10-2
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KROK 11 (OSTATNI)

NR OPIS ILOSC
53 Uchwyt typu Landmine 1
54 Regulowany sworzen 1
55 Plyta do wypychania na nogi 1
56 Porecz do dipow 1
57 Podpory bezpieczenstwa 1
58 Uchwyty na gryf 1
59 Watek piankowy 1
60 Uchwyt do wyciagu 1
61 Wielofunkeyjny uchwyt 1
66 Uchwyt do wyciagu 2

Nie przejmuj sie, jesli po instalacji masz dodatkowe elementy ztaczne, ktére moga by¢ uzywane
jako przyszle czgsci zamienne!
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BEFORE YOU BEGIN EN

REVIEW THE DRAWING BELOW AND FAMILIARISE YOURSELF WITH THE MARKED PARTS
BEFORE READING FURTHER.

NOTE: I[F YOU HAVE LIMITED SPACE (NO MINIMUM DISTANCE OF 1 METRE AT THE BACK OF
THE MACHINE AND NO HEIGHT TO CEILING OF 280 CM), INSTALL THE PULLEYS AND BACK
ROPES EARLIER THAN THE WEIGHT STACK AND THE STACK EARLIER THAN THE GRIFFIN.

ASSEMBLY IS BEST DONE WITH YOUR TOOLS AND IN TWO PEOPLE.

Pull-Up Bar

Left Side

Cable Handle

Right Side

Plate Storage Tube

O Smith Machine

Safety Bar

J-Hook

Foam Roller p .\‘ﬁ‘l
N

"] !

Front ((2‘7/.4”

Landmine 5’ b
LOADING STOCKS 2x90 KG
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— earisust AR

-FASTENER AND TOOLS
NO. DESCRIPTION QUANTITY

a M10x90 Hex Bolt 10
b M10x80 Hex Bolt 14
c M10x75 Hex Bolt 54
d M10x45 Hex Bolt 22
e M6x15 Hexagon Socket Button Head Bolt 10
f M10x25 Hex Bolt (Pre-installed) 14
g M10 Nut 104
h M10 Washer 218
i M6 Washer 10
J M10x20 Hexagon Socket Bolt (Pre-installed) 2

k Big Washer (Pre-installed) 2

(b) M10x80 Hex Bolt
14x

O i

(a) M10x90 Hex Bolt
10x

@
9 mm L
@

(c) M10x75 Hex Bolt (d) M10x45 Hex Bolt
54x 22X

© [ — )

@ M6x15 Hexagon Socket Button Head Bolt @ M10x25 Hex Bolt (Pre-installed)
10x 14x
M10 Nut (h) M10 Washer (i) M6 Washer
104x 218x 10x
(J) M10x20 Hexagon Socket Bolt (k) Big Washer
2X 2X

(Pre-installed, inside the Barbell (29) (Pre-installed, inside the Barbell 9)

32



— earisust AR

*PACKED IN THE BOX

Z
o

DESCRIPTION QUANTITY
Back Upright Frame (Left) 1
Back Upright Frame (Right)
Top Beam
Bottom Beam
Top Bent Frame (Left)
Top Bent Frame (Right)
Bottom Bent Frame (Left)
Bottom Bent Frame (Right)
Top Bracket
Bottom Bracket
Smith Positioning Upright Frame

N
Slolo|o|N|o|lua|ls|w|N]-
O N NG F g P T P Ll e

@ Back Upright Frame (Left) @ Back Upright Frame (Right)
1x 1x
]
@ Bottom Beam @ Top Bent Frame (Left)
1x 1x
@Top Bent Frame (Right) @ Bottom Bent Frame (Left) ‘Bottom Bent Frame (Right)
1x 1x 1x

OOO o o

@Top Bracket ‘ Bottom Bracket @ Smith Positioning Upright Frame
4X 4x 2X

33



- earisust AR

- PACKED IN THE BOX

NO. DESCRIPTION QUANTITY
12 Single Pulley Cover (Left) 1
13 Single Pulley Cover (Right) 1
14 Slider Upright Frame (Left) 1
15 Slider Upright Frame (Right) 1
16 Slider (Left) 1
17 Slider (Right) 1
18 Bracket-Frame Connector 2
19 Foot Cap 2
20 Pull-up Bar 1
21 Solid Barbell Guiding Rod 2
22 Barbell Safety Support Hook (Left) 1
23 Barbell Safety Support Hook (Right) 1

@ Single Pulley @ Single Pulley
Cover (Left) Cover (Right) Slider Upright @ Slider Upright
1x 1x Frame (Left) Frame (Right)

1x 1x

)

‘ Bracket-Frame

‘ Slider (Left) @ Slider (Right) Connector Foot Cap
1x 1x 2X 2X

®

Pull-up Bar @Solid Barbell Guiding Rod
1x 2X
@ Barbell Safety Support Hook (Left) @ Barbell Safety Support Hook (Right)

1x 1x

34



— earisust AR

*PACKED IN THE BOX

NO. DESCRIPTION QUANTITY
24 Barbell Guiding Rod Bottom Seat 2
25 Barbell Positioning Tube 2
26 Solid Barbell Guiding Rod Bottom Pad 2
27 Solid Barbell Guiding Rod Top Cup 2
28 Barbell Guiding Rod Top Seat 2
29 Barbell 1
30 Barbell Positioning Hook (Left) 1
31 Barbell Positioning Hook (Right) 1
32 Hoist 2
33 Top Weight Stack 2
34 Weight Stack 24
35 Weight Stack Pin 2
36 Weight Stack Plastic Sleeve 4

S

Barbell Guiding
Rod Bottom Seat

Solid Barbell Guiding

@ Barbell Positioning Tube Rod Bottom Pad

2X
2X 2X
= &
@Solid Barbell Guiding Rod Top Cup Barbell Guiding Rod Top Seat
2X 2X
. Barbell Barbell Positioning @ Barbell Positioning @ Hoist
1x Hook (Left) Hook (Right) 2X
1x 1x
S = R
@Top Weight Stack Weight Stack @ Weight Stack Pin Weight Stack
2X 24x 2X Plastic Sleeve

4x

35



— earisust AR

- PACKED IN THE BOX

NO DESCRIPTION QUANTITY

37 Hollow Pulley System Guiding Rod 4

38 Weight Stack Bottom Pad 4

39 Hollow Rod Top Pads (Pre-installed) 1

40 Pulley B 24

41 Cable B (Pre-installed) 2

42 Pulley Peg 16

43 Double Pulley Cover 2

44 Cable C 2

45 Pulley A 6

46 Cable A 2

47 Cover 2

48 Poster 1

49 Hook 4
& @ @3

@ Hollow Pulley System

Weight Stack Bottom Pad

Hollow Rod Top Pads

Guiding Rod 4x 1x
A% (Pre-installed, on the Top Beam(3))
o) D—ri | =0 0)
Cable B
Pulley B 2X Pulley Peg
24X (Pre-installed, inside the Back Upright Frame (D &(2) ) 16X
<
@I &— =9 (@
Double Pulley Cover @ Cable C Pulley A
2X 2X 6X
(©m= { ’.Iﬂ
\¢’
46) Cable A
5 —
g Cover Poster Hook
2X 1x 4x

36



- earisust AR

- PACKED IN THE BOX

NO. DESCRIPTION QUANTITY
50 Cover Connector 1
51 Plate Storage Tube 6
52 Barbell Storage 1
53 Landmine Attachment 1
54 Adjustable Pin 1
55 Leg Press Attachment 1
56 Dip Bars Set 1
57 Safety Bars Set 1
58 J-Hooks Set 1
59 Foam Roller Attachment 1
60 Lat Bar 1
61 Multi-grip Row Handle Set 1

‘ Cover Connector
1x

AL

@ Plate Storage Tube

l

@ Barbell Storage
6X 1x

=

=
@ Landmine Attachment Adjustable Pin @ Leg Press Attachment
1x 1x 1x

D ==

Dip Bars Set

1x 1x

(=)

NN B

@ Safety Bars Set

@ J-Hooks Set
1x

‘ Foam Roller Attachment ‘ Lat Bar
1x 1x

SR

@ Multi-grip Row
Handle Set

1x
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— earisust AR

- PACKED IN THE BOX

NO. DESCRIPTION QUANTITY
62 Foot Pad 4
63 Yellow Pin 2
64 M4 Bolt 8
65 M4 Nut 8
66 Pulley Handle 2
67 Collar 2
68 Carabiner 3
69 Silicone Oil 1
70 Open-ended Wrench 2
71 Allen Key 1
Yellow Pin
Foot Pad _ X .
Ax (You can use it to adjust the number of Weight Stacks ¢9)

|

M4 Bolt (65 M4 Nut
8x

8x

=)

Collar Carabiner
) @)
X

3X

Open-ended Wrench
2X

Pulley Handle

2X

(69 Silicone Oil
1x

S

@ Allen Key
1x
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ASSEMBLY AND ADJUSTMENT EN

STEP 1 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 Back Upright Frame (Left) 1
2 Back Upright Frame (Right) 1
3 Top Beam 1
4 Bottom Beam 1
5 Top Bent Frame (Left) 1
6 Top Bent Frame (Right) 1
7 Bottom Bent Frame (Left) 1
8 Bottom Bent Frame (Right) 1
c M10x75 Hex Bolt 16
g M10 Nut 16
h M10 Washer 32

39



* Reminder:

We recommend that you first place the above
device on the ground when assembling in steps
1 to 3, and then stand it upright in step 4 (care
should be taken to avoid accidents such as
hitting or scratching the ground).
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STEP 2-1 (Two People Are Required.)

¥ |Install the fasteners shown as the
black dots in the picture above.

NO. DESCRIPTION QUANTITY
9 Top Bracket 2
10 Bottom Bracket 2
11 Smith Positioning Upright Frame 1
12 Single Pulley Cover (Left) 1
14 Slider Upright Frame (Left) 1
16 Slider (Left) 1
18 Bracket-Frame Connector 1
19 Foot Cap 1
40 Pulley B 2
C M10x75 Hex Bolt 19
d M10x45 Hex Bolt 2
g M10 Nut 21
h M10 Washer 42
- Left Side

¥ |Install the fasteners shown as the
black dots in the picture above.
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STEP 2-2 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
9 Top Bracket 2
10 Bottom Bracket 2
11 Smith Positioning Upright Frame 1
13 Single Pulley Cover (Right) 1
15 Slider Upright Frame (Right) 1
17 Slider (Right) 1
18 Bracket-Frame Connector 1
19 Foot Cap 1
40 Pulley B 2
C M10x75 Hex Bolt 19
d M10x45 Hex Bolt 2
g M10 Nut 21
h M10 Washer 42

¥ |nstall the fasteners shown as the
black dots in the picture above.

¥ |nstall the fasteners shown as the
black dots in the picture above.
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4

EN
QUANTITY

DESCRIPTION
Foot Pad

NO.
62

STEP 3-2 (Two People Are Required.)
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STEP 4 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
21 Solid Barbell Guiding Rod 2
22 Barbell Safety Support Hook (Left) 1
23 Barbell Safety Support Hook (Right) 1
24 Barbell Guiding Rod Bottom Seat 2
25 Barbell Positioning Tube 2
26 Solid Barbell Guiding Rod Bottom Pad 2
27 Solid Barbell Guiding Rod Top Cup 2
28 Barbell Guiding Rod Top Seat 2
29 Barbell 1
30 Barbell Positioning Hook (Left) 1
31 Barbell Positioning Hook (Right) 1
a M10x90 Hex Bolt 8
g M10 Nut 8
h M10 Washer 16
j M10x20 Hexagon Socket Bolt 2
k Big Washer 2

45




* Note: () &(K) are pre-installed,
inside the Barbell 29).

* Kindly Reminder:
You can stand the BPCO05 upright from this step.
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STEP 5-1 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
32 Hoist 2
33 Top Weight Stack 2
34 Weight Stack 24
35 Weight Stack Pin 2
36 Weight Stack Plastic Sleeve 4
37 Hollow Pulley System Guiding Rod 4
38 Weight Stack Bottom Pad 4
39 Hollow Rod Top Pads 1
i
:79999 (o] o ° o = ﬂ| ! wnl
° R PG &) “sé{
/ @% \??» L v Jﬂ %
/’ ’ o
39 °
\\ / L1
* Note: 39 is pre-installed, inside ©
the Top Beam (3). @/[ Z = 7‘5
4 bl

xNote: You need to strike the Weight Stack Pin 35)
and Plastic Sleeve @g)into the Top Weight
Stack @3 using whatever tools you have
(e.g. a hammer, and you need to be careful
with the plastic sleeves cause they may be
cracked).
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STEP 5-2 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
f M10x25 Hex Bolt 8
h M10 Washer 8

// o\

H?@j gj;UTIQC {A 8X )
| o) z |
é | E I iﬂ gzﬁ %{E EE& 4
a ™/ é

s Note: @ is pre-installed, inside
the Top Beam (3).
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STEP 6 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
40 Pulley B 6
41 Cable B 2
d M10x45 Hex Bolt 6
f M10x25 Hex Bolt 2
g M10 Nut 6
h M10 Washer 14

is pre-installed, inside the
Back Upright Frame (D&(2).

(Dis pre-installed, inside the
Barbell Positioning Tube 5.
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* Note: Cable Diagram as shown above.
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STEP 7 (Two People Are Required.)

o © 0o & & 6 6 e o 6 o & & o VX
=

NS

AT

LAl

=il

L1

= o] /]

NO. DESCRIPTION QUANTITY
40 Pulley B 6
42 Pulley Peg 8
43 Double Pulley Cover 2
44 Cable C 2

b M10x80 Hex Bolt 4

d M10x45 Hex Bolt 2

f M10x25 Hex Bolt 2

g M10 Nut 8

h M10 Washer 16

* Note: (Dis pre-installed, inside the Top BentFrame (Left) (5)
and Top Bent Frame (Right)(6). 2X —_
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* Note: Cable Diagram as shown above.
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STEP 8 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
40 Pulley B 8

42 Pulley Peg 8

45 Pulley A 6

46 Cable A 2

b M10x80 Hex Bolt 4

d M10x45 Hex Bolt 10

f M10x25 Hex Bolt 2

g M10 Nut 16

h M10 Washer 32

Soge 4/®

&9

» Note: (Dis pre-installed, inside the Slider (Left) 6)
and Slider (Right)@).
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* Note: Cable Diagram as shown above.
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STEP 9-1 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
47 Cover 2
48 Poster 1
49 Hook 4
50 Cover Connector 1
64 M4 Bolt 8
65 M4 Nut 8
e M6x15 Hexagon Socket Button Head Bolt 4
[ M6 Washer 4
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STEP 9-2 (Two People Are Required.)

NO. DESCRIPTION QUANTITY
e M6x15 Hexagon Socket Button Head Bolt 6
[ M6 Washer 6

€ ? f ian
\ 4} ) ;J“‘m
a4 W ‘ fqﬂ;j )
i 3\%@ F;f —1 (ﬁ gf‘l} )
[ I
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EN I
QUANTITY

DESCRIPTION
Plate Storage Tube

STEP 10-1
NO

51
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EN I
QUANTITY

DESCRIPTION

Barbell Storage
M10x90 Hex Bolt

M10 Nut
M10 Washer

STEP 10-2
NO

52
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STEP 11

NO. DESCRIPTION QUANTITY
53 Landmine Attachment 1
54 Adjustable Pin 1
55 Leg Press Attachment 1
56 Dip Bars Set 1
57 Safety Bars Set 1
58 J-Hooks Set 1
59 Foam Roller Attachement 1
60 Lat Bar 1
61 Multi-grip Row Handle Set 1
66 Pulley Handle 2
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PRED MONTAZI

PRED DALSIM CTENIM SI PROSIM PROHLEDNETE NASLEDUJICI VYKRES A SEZNAMTE SE S
VYZNACENYMI CASTMI.

POZNAMKA: POKUD MATE OMEZENY PROSTOR (NENI MINIMALNI VZDALENOST 1 METR V
ZADNI CASTI STROJE A VYSKA STROPU 280 CM), NAINSTALUJTE KLADKY A ZADNI LANA
DRIVE NEZ ZASOBNIK ZAVAZI A ZASOBNIK DRIVE NEZ OSU MULTIPRESSU.

MONTAZ JE NEJLEPSI PROVADET S VLASTNIM NARADIM A VE DVOU LIDECH.

Zadni strana

N

Hrazda

Leva strana Prava strana

Adaptér

Odkladaci trn

Dip adap

Bezpelnostni zardzka ¢ ‘ « Osa multipressu
)
(O
|3
®
Hak A
aK na osu N
dee

Pénovy valec

Piedni strana

Landmine

VKLADACI KUSY 2x90 KG
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.SPOJOVACI MATERIAL A NARADI

DIL NAZEV POCET
a Sroub M10x90 10
b Sroub M10x80 14
C Sroub M10x75 54
d Sroub M10x45 22
e Sroub s imbusovou hlavou Mé6x15 10
f Sroub M10x25 (ptedinstalovany) 14
g Matice M10 104
h Podlozka M10 218
i Podlozka M6 10
) Sroub s imbusovou hlavouM10x20 (ptedinstalovany) 2
k Velka podlozka (predinstalovanad) 2
@ Sroub M10x90 @ Sroub M10x80
10x 14x
() Sroub M10x75 (d) Sroub M10x45
54x 22x
@ Sroub s imbusovou hlavou M6x15 @ Sroub M10x25 (predinstalovany)
10x 14x
Matice M10 @ Podlozka M10 @ Podlozka M6
104x 218x 10x
@ Sroslimbusovou hlavou M10x20 @ Velka podlozka
2x 2x

(Pfedinstalovany uvnitt osy 29) (Predinstalovany uvnitf os\ 29)
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*ZABALENO V KRABICI
DIiL C. NAZEV POCET
1 Zadni svisly rdm (levy) 1
2 Zadni svisly ram (pravy) 1
3 Horni nosnik 1
4 Spodni nosnik 1
5 Horni uhlovy ram (levy) 1
6 Horni thlovy ram (pravy) 1
7 Spodni thlovy ram (levy) 1
8 Spodni thlovy ram (pravy) 1
9 Horni konzole 4
10 Spodni konzole 4
11 Svisly ram se zarazkami multipressu 2

@ Horni thlovy ram (levy)

1x

L

@ Horni thlovy ram (pravy) @ Spodni thlovy ram (levy) Spodni uhlovy ram (pravy)

1x 1x 1x

o o
o o

o 6 o ° o °oe 0
@ Horni konzole Spodni konzole @ Svisly ram se zardzkami multipressu
4x 4x 2%
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- ZABALENO V KRABICI

DiL C. NAZEV POCET
12 Drzak kladky (levy) 1
13 Drzak kladky (pravy) 1
14 Vodici ty¢ posuvné kladky (levd) 1
15 Vodici ty¢ posuvné kladky (prava) 1
16 Posuvnd kladka (levd) 1
17 Posuvnd kladka (prava) 1
18 Spojka ramu 2
19 Noha 2
20 Hrazda 1
21 Vodici ty¢ multipressu 2
22 Hék pro doraz osy multipressu (levy) 1
23 Hak pro doraz osy multipressu (pravy) 1

(12) Dridkkladky —(13) Drzék kladky

(levy) (pravy) & (of tye () Vodicityt
1x Ix posuvné kladky posuvné kladky
(Ieva) (prava)
Ix Ix

)

@ Spojka ramu
Posuvna kladka (leva) @ Posuvna ‘ 2% ‘ Noha

1x kladka (prava 2x
Ix

@ Vodici ty¢ multipressu

2x
@ Hak pro doraz osy multipressu (levy) @ Hak pro doraz osy multipressu (pravy)
1x 1x
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*ZABALENO V KRABICI

DIiL C. NAZEV POCET
24 Gumovy doraz osy multipressu 2
25 Pouzdro osy multipressu 2
26 Spodni ulozeni vodici ty¢e multipressu 2
27 Horni koncovka vodici ty¢e multipressu 2
28 Horni uloZeni vodici ty¢e multipressu 2
29 Osa multipressu 1
30 Hak osy multipressu (levy) 1
31 Hak osy multipressu (pravy)) 1
32 Volic zatéze 2
33 Hlavni zavazi 2
34 Zavazi 24
35 Cep pro voli¢ zatéze 2
36 Plastové pouzdro hlavniho zavazi

S

Gumovy doraz osy @ Pouzdro osy multipressu 2 Spodni ulozeni vodici

multipressu tyce multipressu
2x 2x
© @ >
( Q
—
@ Horni koncovka vodici ty¢e multipressu Horni uloZeni vodici tyce
2x multipressu 2x

0 Q

Osa multipressu Hak osy multipressu @ Hak osy multipressu @ Voli¢ zatéze
1x (levy) (pravy) 2x

S = o

@ Hlavni zavazi Zavazi 24x @ Cep pro voli¢ zatéze Plastové
e 2% pouzdro
hlavniho zavazi

4x
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- ZABALENO V KRABICI

DiL C. NAZEV POCET
37 Vodici ty¢ zavazi 4

38 Doraz sady zdvazi 4

39 UlozZeni pro vodici tyce zavazi 1

40 Kladka 24

41 Ocelové lano B (pfedinstalovano) 2

42 Vilecek kladky 16

43 Kryt dvojité kladky 2

44 Ocelové lano C 2

45 Kladka A 6

46 Ocelové lano A 2

47 Kryt sady zavazi 2

48 Tabule s cviky 1

49 Haécek 4

& @y @
@ Vodici ty¢ zdvazi Doraz sady zdvazi Ulozeni pro vodici tyce
4x 4x zévazilx

(Pfedinstalovano na hornim nosniku(3))

) — =© @)
@ Lano B
W 2x Véletek kladky

24x (Pfedinstalovano v zadnich svislych rimech & 16x

<7
@Ele &) | =9 @
Kryt dvojité kladky @ Lano C Kladka A

2x 2x 6x

@ Lano A

2X

@ Tabule . Hacek

1x 4x
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- ZABALENO V KRABICI
DIL C. NAZEV POCET
50 Spojka krytt zavazi 1
51 Odkladaci trn 6
52 Drzik na osu 1
53 Landmine 1
54 Cep pro Landmine 1
55 Deska Leg-pressu 1
56 Dip adaptéry 1
57 Bezpec¢nostni zarazky 1
58 Haky na osu 1
59 Zardzka nohou 1
60 Siroky adaptér / hrazda 1
61 Multiuchopovy adaptére 1
g ﬁj
Spojka krytt zavazi @ Odkladaci trn @ Drzak na osu 1x
Ix 6x
@Eﬁ) = g%
@ Landmine 1x Cep pro Landmine @ Deska Leg-pressu
Ix Ix
@ Dip adaptéry @ Bezpecnostni zarazky @ Haky na osu
Ix Ix Ix

o=, S s

Zarazka nohou 1x Siroky adaptér Multiuchopovy

1x adaptér 1x
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- ZABALENO V KRABICI
DIL C. NAZEV POCET
62 Gumova podlozka 4
63 Cep pro volbu zatéze 2
64 Sroub M4 8
65 Matice M4 8
66 Adaptér kladky 2
67 Uzavér 2
68 Karabina 3
69 Silikonovy olejl 1
70 Plochy kli¢ 2
71 Imbusovy kli¢ 1

Ol

Cep pro volbu zatéze
2x

Gumova podlozka

4x

@

Sroub M4 Matice M4 Adaptér kladky

8x 8x 2X

=)

Uzavér Karabina Silikonovy
@ vy
3x

2x olej 1x

Plochy kli¢ @ Imbusovy kli¢

2X 1x
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e (074
MONTAZ A SERIZENI

KROK 1 (Jsou zapotiebi dvé osoby)

s~
o
O«
tr3
=

DIL NAZEV
Zadni svisly ram (levy)

Zadni svisly ram (pravy)

Horni nosnik

Spodni nosnik

Horni uhlovy ram (levy)

Horni uhlovy ram (pravy)

Spodni thlovy ram (levy)
Spodni thlovy rdm (pravy)
Sroub M10x75
Matice M10 16
Podlozka M10 32

L

=
()]

SIQ|o|jo NN |EF
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* Pfipomindme:

Pfi montazi v krocich 1 az 3 doporucujeme vyse
uvedené zafizeni nejprve polozit na zem a poté jej v
kroku 4 postavit do svislé polohy (je tfeba dbat na to,
aby nedoslo k nehoddm, napft. ndrazu nebo
poskrabani podlahy).
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KROK 2-1 (Jsou zapottebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
9 Horni konzole 2
10 Spodni konzole 2
11 Svisly ram se zarazkami multipressu 1
12 Drzak kladky (levy) 1
14 Vodici ty¢ posuvné kladky (leva) 1
16 Posuvnd kladka (levd) 1
18 Spojka ramu 1
19 Noha 1
40 Kladka 2
c Sroub M10x75 19
d Sroub M10x45 2
g Matice M10 21
h Podlozka M10 42

Leva strana

* Nainstalujte upeviiovaci prvky
znazornéné na obrazku vyse tak, aby
otvory odpovidali teckam.

* Nainstalujte upeviiovaci prvky
znazornéné na obrazkuvyse tak, aby
otvory odpovidaly teckam.
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KROK 2-2 (Jsou zapotiebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
Horni konzole 2
10 Spodni konzole 2
11 Svisly ram se zarazkami multipressu 1
13 Drzak kladky (pravy) 1
15 Vodici ty¢ posuvné kladky (prava) 1
17 Posuvna kladka (prava) 1
18 Spojka ramu 1
19 Noha 1
40 Kladka 2
c Sroub M10x75 19
d Sroub M10x45 2
g Matice M10 21
h Podlozka M10 42

Prava strana

* Nainstalujte upeviiovaci prvky
znazornéné na obrazku vyse tak,
aby otvory odpovidali te¢ckam.

#* Nainstalujte upevniovaci prvky
znazornéné na obrazku vyse tak,
aby otvory odpovidali te¢kam.
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czI

~.

POC
4

NAZEV
Gumova podlozka

=TS =S =S w=so

& 6 6 © © & ¢© &

DILC
62

KROK 3-2 (Jsou zapotiebi dvé osoby)
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KROK 4 (Jsou zapotiebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
21 Vodici ty¢ multipressu 2
22 Hak pro doraz osy multipressu (levy) 1
23 Hak pro doraz osy multipressu (pravy) 1
24 Gumovy doraz osy multipressu 2
25 Pouzdro osy multipressu 2
26 Spodni ulozeni vodici ty¢e multipressu 2
27 Horni koncovka vodici tyce multipressu 2
28 Horni uloZeni vodici tyce multipressu 2
29 Osa multipressu 1
30 Hak osy multipressu (levy) 1
31 Hak osy multipressu (pravy)) 1

a Sroub M10x90 8
g Matice M10 8
h Podlozka M10 16
j Sroub s imbusovou hlavouM10x20 (ptedinstalovany) 2
k Velka podlozka (predinstalovana) 2
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CcZ

*Poznamka: prvky j a k jsou predinstalovany uvnitt
osy ¢islo 29.

* Pfipomindme:

Od tohoto kroku muzete Cyklo 5 postavit
do svislé polohy.
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KROK 5-1 (Jsou zapotiebi dvé osoby.)

CcZ

DIL C. NAZEV POCET
32 Volic zatéze 2
33 Hlavni zavazi 2
34 Zavazi 24
35 Cep pro voli¢ zatéze 2
36 Plastové pouzdro hlavniho zavazi 4
37 Vodici ty¢ zavazi 4
38 Doraz sady zdvazi 4
39 Ulozeni pro vodici tyce zavazi 1
_
=5 o S =i~
& PG s

-

Poznamka: prvky ¢islo 39 jsou
predinstalovany na hornim nosniku
¢islo 3.

*Poznamka:

Cep zasobniku zavazi 35 a plastovou objimku 36 je
treba zatlouct do hlavniho zavazi zasobniku zavazi 33
pomoci vhodného néaradi (napf. gumové palice, u
plastovych objimek budte opatrni, protoze se mohou
zlomit).
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KROK 5-2 (Jsou zapotiebi dvé osoby.)

DIL NAZEV POCET
f Sroub M10x25 (predinstalovany) 8
h Podlozka M10 8

// o\

(
il
:
i
.

Bl ET
&l 7

&> o
a

U

ﬂ M

e

N
o
=1
=R
G919

L]
®:}
=X}
@0

Poznamka: prvek f je
pfedinstalovan uvnitf horniho
nosniku cislo 3.
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KROK 6 (Jsou zapotiebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
40 Kladka 6
41 Ocelové lano B 2

d Sroub M10x45 6

f Sroub M10x25 2

g Matice M10 6

h Podlozka M10 14

W5 *Poznimka:
o % \ Prvek ¢. 41 je predinstalovan uvnitf
o /}L zadniho svislého profilu ¢. 1 a ¢. 2.
° e &Y Prvek f je predinstalovan uvnitf

w6

polohovaciho ramu ¢inky ¢. 25.

\e
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Poznamka: Schéma kabelti je uvedeno vyse.
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KROK 6 (Jsou zapottebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
40 Kladka 6
42 Valecek kladky 8
43 Kryt dvojité kladky 2
44 Ocelové lano C 2
b Sroub M10x80 4
d Sroub M10x45 2
f Sroub M10x25 2
g Matice M10 8
h Podlozka M10 16

Poznambka: Prvek f je predinstalovan uvnitf
horniho obloukového ramu (vlevo) ¢. 5 a
horniho obloukového ramu (vpravo) ¢. 6.

—

NS

AT

a0

77
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*Poznamka: Schéma kabeltl je uvedeno vyse.
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KROK 8 (Jsou zapotiebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
40 Kladka 8
42 Valecek kladky 8
45 Kladka A 6
46 Ocelové lano A 2
b Sroub M10x80 4
d Sroub M10x45 10
f Sroub M10x25 2
g Matice M10 16
h Podlozka M10 32

Soge 4/®

&9

*Poznamka: Prvek f je predinstalovan uvnitt
vysuvného prvku (vlevo) ¢. 16 a vysuvného prvku
(vpravo) ¢. 17.
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*Pozndmka: Schéma kabel je uvedeno vyse.

83




KROK 9-1 (Jsou zapottebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET

47 Kryt sady zavazi 2
48 Tabule s cviky 1
49 Hacek 4
50 Spojka krytt zavazi 1
64 Sroub M4 8
65 Matice M4 8

e Sroub s imbusovou hlavou Méx15 4

i Podlozka M6 4

84



KROK 9-2 (Jsou zapotiebi dvé osoby)

DIL NAZEV POCET
e Sroub s imbusovou hlavou M6x15 6
i Podlozka M6 6
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KROK 10-1

POC

NAZEV
Odkladaci trn

DIL C.
51
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KROK 11

DIL C. NAZEV POCET
53 Landmine 1
54 Cep pro Landmine 1
55 Deska Leg-pressu 1
56 Dip adaptéry 1
57 Bezpecnostni zarazky 1
58 Héky na osu 1
59 Zarazka nohou 1
60 Siroky adaptér / hrazda 1
61 Multiuchopovy adaptére 1
66 Adaptér kladky 2
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DE
BEVOR SIE BEGINNEN

SEHEN SIE SICH DIE ZEICHNUNG UNTEN AN UND MACHEN SIE SICH MIT DEN
MARKIERTEN TEILEN VERTRAUT, BEVOR SIE WEITERLESEN.

HINWEIS: WENN SIE NUR WENIG PLATZ HABEN (KEIN MINDESTABSTAND VON 1
METER AN DER RUCKSEITE DES GERATS UND KEINE DECKENHOHE VON 280 CM),
MONTIEREN SIE DIE UMLENKROLLEN UND RUCKENSEILE FRUHER ALS DEN
GEWICHTSSTAPEL UND DEN STAPEL FRUHER ALS DEN GREIFARM.

DIE MONTAGE ERFOLGT AM BESTEN MIT IHREM WERKZEUG UND ZU ZWEIT.

- 2
Klimmzugstange ﬁr “ bl

Linke Seite Rechte Seite

Ausziehgriff

Lasthaltebolzen

ok uh DR Ry K

(i f N r’.
Sy

&/ 0 ¢ & & o of

w3 oA uwn

Dip-Bar

:’.0

f'/

Smith-Kran

*

Unterstiitzung der
Sicherheit

= = =) =
AT o7 =~
S
)

)

Greifzangenhalter

oy

Schaumstoffrolle

Vorderseite

Halter fiir Landminenschwanz

LADESTOFEFE 2x90 KG
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- usteDeRTELE AR

-VERBINDUNGSELEMENTE UND WERKZEUGE

NR BESCHREIBUNG MENGE
a Sechskantschraube M10x90 10
b Sechskantschraube M10x80 14
c Sechskantschraube M10x75 54
d Sechskantschraube M10x45 22
e Sechskantschraube M6x15 10
f Sechskantschraube M10x25 (vorinstalliert) 14
g Mutter M10 104
h Unterlegscheibe M10 218

[ Unterlegscheibe M6 10
j Sechskantschraube M10x20 (vorinstalliert) 2
k Grofe Unterlegscheibe (vorinstalliert) 2

O T

@ Sechskantschraube M10x90
10x

O (D

@ Sechskantschraube M10x75

@Sechskantschraube M10x80
14x

@ Sechskantschraube M10x45

O O O

54x 22X
@ Sechskantschraube M6x15 @ Sechskantschraube M10x25 (vorinstalliert)
10x 14x
Mutter M10 Unterlegscheib @Unterlegscheibe M6
104x @ o M10 10x
218x

(j) Sechskantschraube M10x20 (k) GroRes Kissen

2X 2X

Vorinstalliert im Inneren der Bar @ Vorinstalliert im Inneren der Bar @
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- usteDeRTELE AR

VERPACKT IN EINER SCHACHTEL
BESCHREIBUNG MENGE
Hinteres vertikales Profil (links)
Hinteres Vertikalprofil (rechts)
Oberer Rahmen
Unterer Rahmen

Z
=

—

Oberer gebogener Rahmen (links)
Oberer gebogener Rahmen (rechts)
Unterer gebogener Rahmen (links)
Unterer gebogener Rahmen (rechts)

O[NNI R[WIN|—

Obere Klammer

Tretlager
Smith Krangestell

NI~

RN RN
N Ne»)

@ Oberer Rahmen @ Unterer Rahmen @ Oberer gebogener
1x 1x Rahmen (links) 1x

o o

o

e/

o

@ Oberer gebogener Rahmen @ Oberer gebogener Rahmen Unterer gebogener Rahmen
(rechts) 1x (links) 1x (rechts) 1x

o °
° o o

o ° o ©°
OOO Oo o

@ Obere Klammer Tretlager 4x @ Smith Krangestell 2x
4x
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- usteDeRTELE AR

VERPACKT IN EINER SCHACHTEL

NR BESCHREIBUNG MENGE
12 Abdeckung der einzelnen Riemenscheibe (links) 1
13 Abdeckung der einzelnen Riemenscheibe (rechts) 1
14 Vertikaler Hubrahmen (links) 1
15 Vertikaler Hubrahmen (rechts) 1
16 Absaugelement (links) 1
17 Absaugelement (rechts) 1
18 Biigel-Rahmen-Verbindung 2
19 Fuf3zeile 2
20 Klimmzugstange 1
21 Langhantel-Fithrungsstange 2
22 Sicherheitshaken (links) 1
23 Sicherheitshaken (rechts) 1

Abdeckung @ Abdeckung der

d;r einzelnén einzelnen 14) Vertikaler @ Vertikaler
Riemenscheibe Riemenscheibe Hubrahmen (links) Hubrahmen
(links) (rechts) 1x (rechts) 1x
1x 1x

i

Verbinder

Absaugelement (links) @ Absaugelement (rechts) zwischen
1x 1x Halterung
und Rahmen
2x
@ Klimmzugstange @ Langhantelfithrung 2x
1x
@ Sicherheitshaken (links) @ Sicherheitshaken (rechts)

1x
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. usteDERTELE A

VERPACKT IN EINER SCHACHTEL

NR BESCHREIBUNG MENGE
24 Buchse fiir untere Fithrungsstange 2
25 Positionierungsrahmen fiir Langhanteln 2
26 Unteres Hantelpolster 2
27 Leitfaden fiir Langhanteln 2
28 Oberer Hantelstangenhalter 2
29 Langhantel 1
30 Positionierungshaken fiir Langhantel (links) 1
31 Positionierungshaken fiir Langhanteln (rechts) 1
32 Aufzug 2
33 Oberer Gewichtsstapel 2
34 Stapel von Gewichten 24
35 Gewicht Stapelstift 2
36 Kunststofthiilse fiir Gewichtsstapel 4

S

Buchse fiir untere @ Positionierungsrahmen Unteres

Fithrungsstange fiir Langhanteln Hantelpolster
2x 2% 2x
@ =2
S &
@ Leitfaden fiir Langhanteln Oberer Hantelstangenhalter
2% 2x
Langhantel Positionierungshaken L . @ Aufzug
Ix fiir Langhantel (links) @ Positionierungshaken fiir 2%

Langhanteln (rechts)

= 0

@Oberer Gewichtsstapel Stapel von @ Gewicht Kunststoffhiilse

1x

2x Gewichten Stapelstift 2x fiir
24x Gewichtsstapel
4x
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- usteDeRTELE AR

VERPACKT IN EINER SCHACHTEL

NR BESCHREIBUNG MENGE

37 Fithrungsstange 4

38 Untere Stiitze des Gewichtsstapels 4

39 Obere Unterlegscheiben (vorinstalliert) 1

40 Riemenscheibe B 24

41 Kabel B (vorinstalliert) 2

42 Giirtelaufthingung 16

43 Abdeckung der doppelten Riemenscheibe 2

44 Kabel C 2

45 Riemenscheibe A 6

46 Kabel A 2

47 Gehduse 2

48 Poster 1

49 Haken 4
/

@ €0 9 €O 9
@ Fiihrungsstang . Untere Stiitze des Obere Unterlegscheiben 1x
e 4x Gewichtsstapels

Vorinstalliert auf dem oberen Rahmen (3)

4x

o) D— = 9)
Kal;(l ’ Girtelpflock

Riemenscheibe B

24x Vorinstalliert im Inneren des vertikalen Profils () () 16x
AL e0— 2C
Abdeckung der doppelten Kabel C Riemenscheibe A
Riemenscheibe 2% 6x
2x

(@ = $ e
N7
. Kabel A
2x -
. Poster . Haken
X 4x



- usteDeRTELE AR

VERPACKT IN EINER SCHACHTEL

NR BESCHREIBUNG MENGE
50 Abdeckung Stecker 1
51 Lasthaltebolzen 6
52 Langhantelhalter 1
53 Griff der Landmine 1
54 Einstellbarer Stift 1
95 Liegestiitzplatte fiir die Beine 1
56 Geldnder tauchen 1
57 Sicherheitsstiitzen 1
58 Griffe 1
59 Schaumstoftrolle 1
60 Ausziehbarer Griff 1
61 Multifunktionaler Griff 1

Abdeckung Stecker 1x

P —

@ Griff der Landmine 1x

D =

Gelander tauchen

1x

Lasthaltebolzen

=

Einstellbarer Stift

1x

il

Langhantelhalter 1x

_——

@ Liegestiitzplatte fiir die Beine
Ix

NN

@ Sicherheitsstiitzen 1x

Griffe 1x

@% ‘& = % A:’@

@ Schaumstoffrolle 1x

@ Au521ehbarer Griff 1x

@ Multifunktionaler Griff

1x
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- usteDeRTELE AR

VERPACKT IN EINER SCHACHTEL

NR BESCHREIBUNG MENGE
62 Pad 4
63 Gelber Stift 2
64 Schraube M4 8
65 M4-Mutter 8
66 Ausziehbarer Griff 2
67 Klemme 2
68 Karabiner 3
69 Silikonol 1
70 Schraubenschliissel 2
71 Inbusschliissel 1

@ Pad 4x

i

. Schraube M4
8x

Klemme 2x

Nl

Gelber Stift 2x

(Damit kann die Anzahl der Gewichtsstapel eingestellt werden) 82

©

Mutter M4 . Ausziehbarer Griff
8x 2%
Karabiner Silikonol
3x 1x

S

@ Inbusschlissel

. Schraubenschliissel 1x

2x
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DE
MONTAGE UND EINSTELLUNG

SCHRITT 1 (Zwei Personen erforderlich)

4
=

BESCHREIBUNG

MENGE

Hinteres vertikales Profil (links)

Hinteres vertikales Profil (rechts)

Oberer Rahmen

Unterer Rahmen

Oberer gebogener Rahmen (links)

Oberer gebogener Rahmen (rechts)

Unterer gebogener Rahmen (links)

Unterer gebogener Rahmen (rechts)

Sechskantschraube M10x75

oj_\_\_\_\_\_\_\_\

Mutter M10

JTQOo|o|N|IO|O|R~|[WIN|-~

Unterlegscheibe M 10
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Zur Erinnerung:

Wir empfehlen, das Gerit beim Zusammenbau in den
Schritten 1 bis 3 zunéchst auf den Boden zu legen und es dann
in Schritt 4 aufrecht zu stellen (Vorsicht, um Unfille wie Stof3e
oder Kratzer auf dem Boden zu vermeiden).
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SCHRITT 2-1 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
9 Obere Klammer 2
10 Tretlager 2
11 Smith Krangestell 1
12 Abdeckung der einzelnen Riemenscheibe (links) 1
14 Vertikaler Hubrahmen (links) 1
16 Absaugelement (links) 1
18 Biigel-Rahmen-Verbindung 1
19 Fufdzeile 1
40 Riemenscheibe B 2
C Sechskantschraube M10x75 19
d Sechskantschraube M10x45 2
g Mutter M10 21
h Unterlegscheibe M10 42

* Bringen Sie die in der obigen Abbildung als
schwarze Punkte dargestellten Befestigungen

% Bringen Sie die in der obigen Abbildung als
@ schwarze Punkte dargestellten Befestigungen an.
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SCHRITT 2-2 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
9 Obere Klammer 2
10 Tretlager 2
11 Smith Krangestell 1
13 Abdeckung der einzelnen Riemenscheibe (rechts) 1
15 Vertikaler Hubrahmen (rechts) 1
17 Absaugelement (rechts) 1
18 Biigel-Rahmen-Verbindung 1
19 FufSzeile 1
40 Riemenscheibe B 2
c Sechskantschraube M10x75 19
d Sechskantschraube M10x45 2
g Mutter M10 21
h Unterlegscheibe M10 42

=3 13)

Rechte Seite

% Befestigungen anbringen o
die als schwarze Punkte auf
W

Bild oben. > B
‘s e

h

'S b

iy

§

= n

8

L y

N

..’ 11

d

L]

S 6 B B 6 6 6 6 6 5 b 6 &WAigl

% Bringen Sie die in der obigen
Abbildung als schwarze Punkte
dargestellten Befestigungen an.
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SCHRITT 3-1 (Zwei Personen erforderlich)

MENGE

12

BESCHREIBUNG

Klimmzugstange
Sechskantschraube M10x80

Mutter M10
Unterlegscheibe M 10

NR

20
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SCHRITT 3-2 (Zwei Personen erforderlich)

MENGE

BESCHREIBUNG

Fuflpolster

NR

62

=/
/

/ T F&f

[=]

[=]

[=]

S

2 e e & e o
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SCHRITT 4 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
21 Langhantel-Fithrungsstange 2
22 Sicherheitshaken (links) 1
23 Sicherheitshaken (rechts) 1
24 Buchse fiir untere Fithrungsstange 2
25 Positionierungsrahmen fiir Langhanteln 2
26 Unteres Hantelpolster 2
27 Leitfaden fiir Langhanteln 2
28 Oberer Hantelstangenhalter 2
29 Langhantel 1
30 Positionierungshaken fiir Langhantel (links) 1
31 Positionierungshaken fiir Langhanteln (rechts) 1

a Sechskantschraube M10x90 8
g Mutter M10 8
h Unterlegscheibe M10 16
j Sechskantschraube M10x20 (vorinstalliert) 2
k Grofle Unterlegscheibe (vorinstalliert) 2
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fDx™0 0 0 0 6 0 0 60 0 0 & o

§ Al
7

b gy
e

*Anmerkung: Die Elemente j und k sind im Inneren

der Hantel vorinstalliert.

* Zur Erinnerung:

Ab diesem Schritt kann dieser in eine aufrechte

Position gebracht werden.
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SCHRITT 5-1 (Zwei Personen erforderlich)

BESCHREIBUNG MENGE
32 Aufzug 2
33 Oberer Gewichtsstapel 2
34 Stapel von Gewichten 24
35 Gewicht Stapelstift 2
36 Kunststofthiilse fiir Gewichtsstapel 4
37 Fithrungsstange 4
38 Gewicht Stapel unten Unterstiitzung 4
39 Obere Unterlegscheiben (vorinstalliert) 1

» g 2 2 9 X
a
/
1l C
— @ { o
1 e o
T—( [t i
- 1 I T
fl
L]
@ ) fl (e]
*Hinweis: Das Bauteil Nr. 39 ist % o
im oberen Trager Nr. 3 “ B
vorinstalliert. q o
L]
i
a

*Hinweis: Sie miissen den Stift des
Gewichtsstapels 35 und die Kunststofthiilse 36
mit einem beliebigen Werkzeug (z. B. Hammer)
in den oberen Gewichtsstapel 33 einschlagen,
wobei Sie mit den Kunststofthiilsen vorsichtig
sein miissen, da sie brechen konnen.
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SCHRITT 5-2 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
f Sechskantschraube M10x25 8
h Unterlegscheibe M10 8

U

0o =

TN =7

8-

=Y
(=g
e
8-
o [1s

! “Hinweis: Das Element f ist im
oberen Deckel 3 vorinstalliert.
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SCHRITT 6 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
40 Riemenscheibe B 6
41 Kabel B (vorinstalliert) 2

d Sechskantschraube M10x45 6

f Sechskantschraube M10x25 (vorinstalliert) 2

g Mutter M10 6

h Unterlegscheibe M10 14

75 A=

[—T=
'
F i w I T . Lok
. o » 5 k-
‘.“_ - iy & N7\
’ i . ) ey = "
"-t\‘( -+ 4 ™ r A
; = & B B\
=
\
—h

I /-

Hinweis: Das Element Nr. 41 ist in den
ﬁ hinteren vertikalen Profilen Nr. 1 und
Nr. 2 vorinstalliert. Das Element f ist
im Hantelpositionierungsrahmen Nr.
25 vorinstalliert.

oo & &
Z‘-:;I .. If’.’f;l,\:
D\==Y < il

Xy
Y

o< N
fo? e
‘/;y/ ’ o
b St
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*Hinweis: Der Kabelplan ist oben abgebildet.
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SCHRITT 7 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
40 Riemenscheibe B 6
42 Giirtelauthangung 8
43 Abdeckung der doppelten Riemenscheibe 2
44 Kabel C 2
b Sechskantschraube M10x80 4
d Sechskantschraube M10x45 2
f Sechskantschraube M10x25 (vorinstalliert) 2
g Mutter M10 8
h Unterlegscheibe M10 16

Hinweis: Element f ist im oberen gebogenen Rahmen (links) Nr. 5
und im oberen gebogenen Rahmen (rechts) Nr. 6 vorinstalliert.
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*Hinweis: Der Kabelplan ist oben abgebildet.
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SCHRITT 8 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
40 Riemenscheibe B 8
42 Giirtelauthdngung 8
45 Riemenscheibe A 6
46 Kabel A 2
b Sechskantschraube M10x80 4
d Sechskantschraube M10x45 10
f Sechskantschraube M10x25 2
g Mutter M10 16
h Unterlegscheibe M10 32

Hinweis: Das Element f ist im
Ausziehelement (links) Nr. 16 und im
Ausziehelement (rechts) Nr. 17 vorinstalliert.
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*Hinweis: Der Kabelplan ist oben abgebildet.
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SCHRITT 9-1 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
47 Gehause 2
48 Poster 1
49 Haken 4
50 Abdeckung Stecker 1
64 Schraube M4 8
65 M4-Mutter 8
e Sechskantschraube M6x15 4
[ Unterlegscheibe M6 4
& & D
o’
‘ o e
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SCHRITT 9-1 (Zwei Personen erforderlich)

NR BESCHREIBUNG MENGE
e Innensechskantschraube M6x15 6
i Unterlegscheibe M6 6

i)
3| gy P
i N A1 |
m i
é | Wj q i
. | (== JES—
i 2 | —
AL | ] A
— il
o ElEs W 4l
¢ i '}| 1
o b
l
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.

&
=
e
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8
b
|
:
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SCHRITT 10-1

NR

BESCHREIBUNG

MENGE

51

Lasthaltebolzen

o1

o & EN 3 o 3 N3 o = o & - =

'
o & o = o x o@ o a8 2 © X o &
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SCHRITT 10-2

NR BESCHREIBUNG MENGE
52 Langhantelhalter 1

a Sechskantschraube M10x90 2

g Mutter M10 2

h Unterlegscheibe M10 4
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SCHRITT 11 (LETZTER SCHRITT)

NR BESCHREIBUNG MENGE
53 Griff der Landmine 1
54 Einstellbarer Stift 1
55 Liegestiitzplatte fiir die Beine 1
56 Gelinder tauchen 1
57 Sicherheitsstiitzen 1
58 Griffe 1
59 Schaumstoftrolle 1
60 Ausziehbarer Griff 1
61 Multifunktionaler Griff 1
66 Ausziehbarer Griff 2

Machen Sie sich nichts draus, wenn Sie nach der Installation zusitzliche
Befestigungselemente haben, die als zukiinftige Ersatzteile verwendet werden kénnen!
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— SK
PRED MONTAZOU

PRED DALSIM CITANIM SI PROSIM PREZRITE NASLEDUJUCI VYKRES A OBOZNAMTE SA
S VYZNACENYMI CASTAMI.

POZNAMKA: AK MATE OBMEDZENY PRIESTOR (NIE JE MINIMALNA VZDIALENOST 1
METER V ZADNE] CASTI ZARIADENIA A NIE JE VYSKA STROPU 280 CM), NAINSTALUJTE
KLADKY A ZADNE LANA SKOR AKO ZASOBNIK ZAVAZI A ZASOBNIK SKOR AKO CINKU.

MONTAZ JE NAJLEPSIE VYKONAT POMOCOU VLASTNEHO NARADIA A DVOMA
OSOBAML

N . Zadna strana
Hrazda
Lava strana Prava strana
Adaptér
Odkladacie drziaky na zévazia
Dip adapté < y 4
ip adaptér 3 b
"’ ‘x\ f A g f @ Iy
(o ‘( - ;="7’ © é% @ N
| NS
, iy Y -§ o 5 QQ Tyé multipressu
Bezpec¢nostnd zarazka « ' :
'~,‘ =
U5 )
' ' ‘ ° &g 1
/=g 3 _
S NN i e
@ // R / S
e® & O &
s X D)
Fiena 4 :
ak na ty¢ e J B
i
L
Zarazka ndoh p ."/- ‘
Q I
=i
@~f/2,,;

Predna strana

Landmine Y
9

NAKLADNE KUSY 2x90 KG

118



SK
ZOZNAM DIELOV

.SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE

DIEL NAZOV POCET
a Skrutka M10x90 10
b Skrutka M10x80 14
C Skrutka M10x75 54
d Skrutka M10x45 22
e Skrutka s imbusovou hlavouM6x15 10
f Skrutka M10x25 (predinstalovana) 14
g Matica M10 104
h Podlozka M10 218
i Podlozka M6 10
j Skrutka s imbusovou hlavou M10x20 (predinstalovana) 2
k Vel ka podlozka (predinstalovana) 2
@ Skrutka @ Skrutka M10x80
M10x90 10x 14x
() Skrutka M10x75 (d) Skrutka M10x45
54x 22x
@ Skrutkas imbusovou hlavou M6x15 @ Skrutka M10x25 (predinstalovana)
10x 14x
Matica M10 @ Podlozka M10 @ Podlozka M6
104x 218x 10x
@ Skrutka s imbusovou hlavou M10x20 @ Velké podlozka
2x 2x

(Predmontovana vo vautri tyce 29) (Predmontovana vo vnutri tyce )
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Z0ZNAM DIELOV

SK

*ZABALENE V KRABICI
DIEL C. NAZOV POCET
1 Zadny vertikalny ram (lavy) 1
2 Zadny vertikdlny ram (pravy) 1
3 Horny nosnik 1
4 Spodny nosnik 1
5 Horny lomeny ram (lavy) 1
6 Horny lomeny ram (pravy) 1
7 Spodny lomeny ram (lavy) 1
8 Spodny lomeny ram (pravy) 1
9 Horna konzola 4
10 Spodna konzola 4
11 Vertikdlny ram s zardzkami multipressu 2

@ Horny lomeny ram (pravy)

5
@ Zadny vertikalny ram (lavy)

1x

1x

1x 1x

o o
o o

o 6 o ° o ° © °
@ Horn4 konzola Spodna konzola
4x 4x

@ Spody lomeny ram (lavy)

1x

@ Zadny vertikalny ram (pravy)

>
XG>

o

@ Horny lomeny ram (lavy)

:°:

1x

@

Spodn}’f lomeny ram (pravy)

2x

@ Vertikalny ram s zarazkami multipressu
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SK

Z0ZNAM DIELOV

- ZABALENE V KRABICI

DIEL C. NAZOV POCET
12 Drziak kladky (lavy) 1
13 Drziak kladky (pravy) 1
14 Vodiaca ty¢ pre posuvnu kladku (lava) 1
15 Vodiaca ty¢ pre posuvnu kladku (prava) 1
16 Posuvnd kladka (Tava) 1
17 Posuvnd kladka (prava) 1
18 Ramova spojka 2
19 Pitka 2
20 Hrazda 1
21 Vodiaca ty¢ multipressu 2
22 Hék pre doraz tyc¢e multipressu (lavy) 1
23 Hak pre doraz tyce multipressu (pravy) 1

Drziak @ Drziak kladky

Kladky (favy) (pravy) Vodiaca ty¢ @ Vodiaca ty¢
1x Ix pre posuvnu pre posuvnu
kladku (lava) kladku (prava)
Ix Ix

)

Ramova spojka
Posuvnd kladka (lavad) Posuvna 2x Patka
@
2x

1x kladka (prava

1x

I

@ Vodiaca ty¢

multipressu 2x

.

@ Hak pre doraz ty¢e multipressu (lavy) @ Hak pre doraz tyce multipressu (pravy)

1x 1x
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SK
ZOZNAM DIELOV

* ZABALENE V KRABICI
DIEL C. NAZOV POCET
24 Gumovy doraz pre ty¢ multipressu 2
25 Puzdro pre ty¢ multipressu 2
26 Spodné uloZenie vodiacej ty¢e multipressu 2
27 Horna koncovka vodiacej ty¢e multipressu 2
28 Horné uloZenie vodiacej ty¢e multipressu 2
29 Ty¢ multipressu 1
30 Hak ty¢e multipressu (lavy) 1
31 Hak tyc¢e multipressu (pravy) 1
32 Voli¢ zataze 2
33 Hlavné zavazie 2
34 Zavazie 24
35 Cap pre voli¢ zatazenia 2
36 Plastové puzdro pre hlavné zavazie 4

S

Gumovy doraz pre
vy doraz p

ty¢ multipressu

Spodné uloZenie vodiacej

@Puzdro pre ty¢ multipressu 2x tyée multipressu

2x 2x
© @ 2
—
@ Horna koncovka vodiacej ty¢e multipressu Horné ulozenie vodiacej
2x tyce multipressu 2x

0 Q

Ty¢ multipressu Hak tyce multipressu @ Hak tyce @ Voli¢ zat aze
Ix (lavy) multipressu (pravy) 2x

1x 1x

@ Hlavné zavazie Zévaiiie 24x @ Cap pre voli¢ zatazenia Plastové
e e puzdro pre
hlavné zavazie

4x
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SK
ZOZNAM DIELOV

- ZABALENE V KRABICI

DIEL C. NAZOV POCET
37 Vodiaca ty¢ zavazia 4

38 Doraz zavazia 4

39 Ulozenie vodiacich ty¢i zavazia 1

40 Kladka 24

41 Ocelové lano B (pfedinstalovano) 2

42 Valcek kladky 16

43 Kryt dvojitej kladky 2

44 Ocelové lano C 2

45 Kladka A 6

46 Ocelové lano A 2

47 Kryt stipravy zdvaZia 2

48 Tabula s cvikmi 1

49 Hacik 4

= @ @
@ Vodiaca ty¢ zavazia Doraz zavazia ‘ Ulozenie vodiacich
4x 4x tyci zdvazia 1x

(Predmontované na hornom nosniky3))

) D » =C) @,})
Lano B
2x Valéek kladky

24x (Predmontované v zadnych vertikdlnych rdimoch (1% (2) 16x

<7
@I &— =9 (@
Kryt dvojitej kladky @ Lano C Kladka A

2x 2x 6x

pid

\%%
@ Lano A
2 —
) Kryt sapravy Tabula . Hécik
zdvazia 1x 4x
2x
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Z0ZNAM DIELOV

SK

- ZABALENE V KRABICI
DIEL C. NAZOV POCET
50 Spojka krytov zavazia 1
51 Odkladaci trn 6
52 Drziak tyce 1
53 Landmine 1
54 Cap pro Landmine 1
55 Doska Leg-pressu 1
56 Dip adaptéry 1
57 Bezpecnostné zarazky 1
58 Haky na ty¢ 1
59 Zarazka na nohy 1
60 Siroky adaptér / hrazda 1
61 Adaptér s viacerymi uchopmi 1

Spojka krytov zavazia

Ix
AL —
@ Landmine 1x Cap pro Landmine

1x

@ Odkladaci tét

l

@Driiak tyce

1x

=

@ Doska Leg-pressu

1x

b NN &

@ Dip adaptéry

1x 1x

@ Bezpecnostné zarazky

Zarazka na nohy 1x

1x

@ Haky na ty¢

1x

— = s %ﬂh

Siroky adaptér

Adaptér s
viacerymi
uchopmi 1x
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Z0ZNAM DIELOV

- ZABALENE V KRABICI

DIEL C. NAZOV POCET
62 Gumova podlozka 4
63 Kolik na vyber zataze 2
64 Skrutka M4 8
65 Matica M4 8
66 Adaptér kladky 2
67 Uzaver 2
68 Karabina 3
69 Silikonovy olejl 1
70 Plochy kli¢ 2
71 Imbusovy kli¢ 1

Ol

Kolik na vyber zataze
2x

O

Gumova podlozka
4x
-\
e ©
Skrutka M4 Matica M4 Adaptér kladky
8x 8x 2x

=)

Uzaver Karabina Silikonovy
3
X

2x olej 1x

S

Plochy klu¢ @ Imbusovy klu¢

2X 1x

oL
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— SK
MONTAZ A NASTAVENIE

KROK 1 (Potrebné su dve osoby)

s~
o
O
tr3
=

DIEL NAZOV
1 Zadny vertikdlny ram (lavy)

Zadny vertikalny ram (pravy)

Horny nosnik

Spodny nosnik

Horny lomeny ram (lavy)

Horny lomeny ram (pravy)

Spodny lomeny ram (Iavy)
Spodny lomeny ram (pravy)
Skrutka M10x75
Matica M10 16
Podlozka M10 32

S I

=
()]

S|Q|o|jo|No|ob~|lwN
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*Pripominame:
Odporti¢ame, aby ste uvedené zariadenie najprv

umiestnili na zem pocas instaldcie v krokoch 1 az 3
a potom umiestnit do zvislej polohy v kroku 4
(vezmite treba dbat na to, aby nedoslo k nehoddm,
ako napr. ndrazu do zeme alebo poskriabaniu).
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KROK 2-1 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET
9 Horna konzola 2
10 Spodna konzola 2
11 Vertikalny ram s zarazkami multipressu 1
12 Drziak kladky (Tavy) 1
14 Vodiaca ty¢ pre posuvnu kladku (lava) 1
16 Posuvnd kladka (Tava) 1
18 Ramova spojka 1
19 Pitka 1
40 Kladka 2
C Skrutka M10x75 19
d Skrutka M10x45 2
g Matica M10 21
h Podlozka M10 42

Lava strana

* Nainstalujte upeviovacie
prvky zobrazené ako ¢ierne
bodky na obrazku vyssie.

** Nainstalujte upeviiovacie
prvky zobrazené ako cierne

bodky na obrazku vyssie.
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KROK 2-2 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET
9 Horna konzola 2
10 Spodna konzola 2
11 Vertikalny ram s zarazkami multipressu 1
13 Drziak kladky (pravy) 1
15 Vodiaca ty¢ pre posuvnu kladku (prava) 1
17 Posuvna kladka (prava) 1
18 Ramova spojka 1
19 Pitka 1
40 Kladka 2
C Skrutka M10x75 19
d Skrutka M10x45 2
g Matica M10 21
h Podlozka M10 42

Prava strana

% Nainstalujte upevniovacie prvky
zobrazené ako ¢ierne bodky na
obrazku vyssie.

** Nainstalujte upeviiovacie prvky
zobrazené ako Cierne bodky na
obrazku vyssie.
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KROK 4 (Potrebné st dve osoby)

DIEL NAZOV POCET
21 Vodiaca ty¢ multipressu 2
22 Hak pre doraz tyce multipressu (lavy) 1
23 Hak pre doraz tyce multipressu (pravy) 1
24 Gumovy doraz pre ty¢ multipressu 2
25 Puzdro pre ty¢ multipressu 2
26 Spodné ulozenie vodiacej ty¢e multipressu 2
27 Horna koncovka vodiacej tyce multipressu 2
28 Horné uloZenie vodiacej ty¢e multipressu 2
29 Ty¢ multipressu 1
30 Hak ty¢e multipressu (lavy) 1
31 Hak tyce multipressu (pravy)) 1

a Skrutka M10x90 8
g Matica M10 8
h Podlozka M10 16
j Skrutka s imbusovou hlavou M10x20 2
k Vel ka podlozka 2
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*Poznamka: prvky j a k st vopred
nain$talované vo vnutri tyce.

*Pripominame:

Od tohto kroku moze byt zariadenie umiestnené vo
zvislej polohe.
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KROK 5-1 (Potrebné su dve osoby)

DIEL C. NAZOV POCET
32 Volic zataze 2
33 Hlavné zavazie 2
34 Zavazie 24
35 Cap pre voli¢ zataZenia 2
36 Plastové puzdro pre hlavné zavazie 4
37 Vodiaca ty¢ zavazia 4
38 Doraz zdvazia 4
39 Ulozenie vodiacich ty¢i zavazia 1
i
;9 (d o ° 5 — Eﬂ[
T PG e

-

*Poznamka: komponent ¢. 39 je
vopred namontovany v hornom
nosniku ¢. 3.

= [
=
oooo‘“ooooemooookﬂﬁnl%}

*Poznamka: Kolik zasobnika zavazi 35 a
plastovii objimku 36 musite zatlct do
horného zasobnika zavazi 33 pomocou
vhodného naradia (napr. gumové palice,
pricom si dajte pozor na plastové objimky,
pretoze sa mozu zlomit).
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KROK 5-2 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET
f Skrutka M10x25 8
h Podlozka M10 8

// o\

(
il
:
i
.

. = Sk
u " B incixir=slEl:

| E iﬂ ggg%‘/ggg% o
0 = é

*Poznamka: prvok f je
predinstalovany v hornej
Casti 3.
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KROK 6 (Potrebné su dve osoby)

SK

DIEL NAZOV POCET
40 Kladka 6
41 Ocelové lano B 2
d Skrutka M10x45 6
f Skrutka M10x25 2
g Matica M10 6
h Podlozka M10 14

Poznamka: Prvok ¢. 41 je
predmontovany v zadnom vertikdlnom
profile ¢. 1 a ¢. 2. Prvok fje
predmontovany v polohovacom rame
¢inky ¢. 25.
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* Poznamka: Schéma kabla je
znazornena vyssie.
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KROK 7 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET

40 Kladka 6
42 Valcek kladky 8
43 Kryt dvojitej kladky 2
44 Ocelové lano C 2

b Skrutka M10x80 4

d Skrutka M10x45 2

f Skrutka M10x25 2

g Matica M10 8

h Podlozka M10 16

Poznamka: Prvok f je predmontovany vo vnutri
horného oblikového ramu (vlavo) ¢. 5 a
horného oblukového ramu (vpravo) ¢. 6.
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—

NS

AT

LAl

=il

L1

= o] /]

138



139

/
JAS

?/? \ldl

i

]

=

* Pozndmka: Schéma kabla je zndzornena vyssie.



KROK 8 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET

40 Kladka 8

42 Valcek kladky 8

45 Kladka A 6
46 Ocelové lano A 2

b Skrutka M10x80 4

d Skrutka M10x45 10

f Skrutka M10x25 2

g Matica M10 16

h Podlozka M10 32

o

Poznambka: Prvok f je predmontovany vo
vnutri vysavacieho prvku (vlavo) ¢. 16 a
vysuvacieho prvku (vpravo) ¢. 17.
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* Poznamka: Schéma kabla je zndzornend vyssie.
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KROK 9-1 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET

47 Kryt supravy zavazia 2
48 Tabula s cvikmi 1
49 Hacik 4
50 Spojka krytov zavazia 1
64 Skrutka M4 8
65 Matica M4 8

e Skrutka s imbusovou hlavou M6x15 4

i Podlozka M6 4
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KROK 9-2 (Potrebné su dve osoby)

DIEL NAZOV POCET
e Skrutka s imbusovou hlavou M6x15 6
i Podlozka M6 6
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KROK 10-1

POC

NAZOV
Odkladaci tfn

~.

DIEL C.

51
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KROK 10-2

POC

NAZOV
Drziak tyce
Skrutka M10x90

Matica M10
Podlozka M10

DIEL
52

@ |
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KROK 11

DIEL C. NAZOV POCET
53 Landmine 1
54 Cap pro Landmine 1
55 Doska Leg-pressu 1
56 Dip adaptéry 1
57 Bezpecnostné zarazky 1
58 Haky na ty¢ 1
59 Zarazka na nohy 1
60 Siroky adaptér / hrazda 1
61 Adaptér s viacerymi uchopmi 1
66 Adaptér kladky 2
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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