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Podrecznik — informacje

¢ Niniejszy podrecznik dotyczy modeli produktéw Lenovo wymienionych ponizej. Twéj produkt moze
wygladac¢ nieco inaczej niz na ilustracjach w tym podreczniku uzytkownika.

Nazwa modelu Typ urzadzenia (MT)
ThinkBook 16p G6 IAX
21RO
ThinkBook 16p G6 IAX D1
ThinkBook 16p G6 ADR 21U0

e Dalsze informacje o zgodnosci z przepisami znajdujg sie w dokumencie Ogdlne uwagi o
bezpieczeristwie i zgodnosci dostepnym na stronie https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices.

e Ten podrecznik moze zawiera¢ informacje o akcesoriach, opcjach i oprogramowaniu, ktére nie sg
dostepne we wszystkich modelach.

e W podreczniku opisano instrukcje oparte na systemie operacyjnym Windows®. Instrukcje nie majg
zastosowania w przypadku instalowania i uzywania innych systemoéw operacyjnych.

¢ Firma Microsoft® wprowadza okresowo zmiany w systemie operacyjnym Windows za pomocg
ustugi Windows Update. W efekcie instrukcje zwigzane z systemem operacyjnym moga stac sie
nieaktualne. W celu uzyskania najnowszych informacji, sprawdz zasoby firmy Microsoft.

e Zawarto$¢ podrecznika moze ulec zmianie bez powiadomienia. Aby pobraé¢ najnowsza
dokumentacje, odwiedZ strone https://support.lenovo.com.

© Copyright Lenovo 2025


https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices
https://support.lenovo.com

iv  Podrecznik uzytkownika



Rozdziat 1. Twédj komputer

Widok z gory

Nr Opis

1 Ztacze stykéw pogo
2 Wskaznik tadowania
3 Anteny

Ztacze stykow pogo

Ztacze to skiada sie z paska magnetycznego i zestawu metalowych stykéw do magnetycznego
podtgczania za pomoca dopasowanych stykéw pogo modutéw Lenovo Magic Bay rozszerzajgcych
funkcjonalnosgé.

Wskaznik tadowania

Wskaznik tadowania wskazuje, czy komputer jest podtaczony do gniazda elektrycznego. Gdy
komputer jest podtaczony do gniazda elektrycznego, kolor wskaznika wskazuje, czy akumulator jest
(lub wkrotce bedzie) w petni natadowany.

Tabela 1. Stany i opisy wskaznika tadowania

Stan kontrolki Podtaczony? Poziom natadowania akumulatora
Whytacz Nie /

Wiaczony, bursztynowy Tak 1%-90%

Wiaczony, biaty Tak 91%-100%

© Copyright Lenovo 2025



Anteny

Anteny wysylajg i odbierajg fale radiowe, umozliwiajac przesytanie danych miedzy komputerem a
urzadzeniem sieciowym Wi-Fi lub urzadzeniem Bluetooth.

Informacja: Anteny sg schowane wewnatrz komputera.
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Widok z przodu

3456

Nr

Opis

Czujnik oswietlenia

Mikrofony

Dioda LED na podczerwien *

Kamera z zasuwka

Kamera

Wskaznik kamery

Njo|lo|l A~ ODN

Ekran

*

w wybranych modelach

Czujnik oswietlenia

Czujnik oswietlenia wykrywa i mierzy natezenie Swiatta w Srodowisku uzytkownika. Danych zebranych
przez ten czujnik mozna uzy¢é do witaczenia funkcji jasnosci adaptacji podswietlenia ekranu oraz
podswietlenia klawiatury.

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Mikrofony

Mikrofony stanowig wbudowane urzadzenia wejsciowe audio komputera. Wychwytuja gtos uzytkownika
oraz dzwieki otoczenia, a nastepnie konwertujg je do postaci cyfrowej. Mikrofony sg podstawowymi
komponentami wykorzystywanymi podczas wideokonferencji oraz nagrywania gtosu.

Dioda LED na podczerwien

Dioda LED na podczerwiern generuje i emituje fale zblizone do podczerwieni, ktére sg odbierane i
wykorzystywane przez kamere (lub specjalng kamere na podczerwien) na potrzeby rozpoznawania
twarzy.

Kamera z zasuwka

Zasuwka kamery to przesuwna zaslepka, ktéra umozliwia zablokowanie obiektywu kamery.

Informacja: Zasuwka kamery zostata zaprojektowana z myslg o zapewnieniu ochrony prywatnosci.
Gdy obiektyw kamery jest zablokowany, funkcja kamery jest wytgczona.

Kamera

Wbudowana kamera rejestruje Swiatto widzialne i zamienia je na sygnaty cyfrowe. Stuzy do
rejestrowania nagran i prowadzenia rozméw wideo.

Kamera ta odbiera rowniez zblizone do podczerwieni fale emitowane przez diode LED na

podczerwien i odbijane przez twarz cztowieka, dzieki czemu mozna jej uzy¢ takze do rozpoznawania
twarzy.

Wskaznik kamery

Wskaznik kamery wskazuje, czy kamera jest aktywowana.

Tabela 2. Stan i opis wskaZnika kamery

Stan wskaznika kamery Opis

Wh. Kamera jest uruchomiona.
Wytacz Kamera nie jest uruchomiona.
Ekran

Ekran wbudowanego ekranu to obszar, w ktérym jest wyswietlany tekst, a takze grafiki i fiimy.
Zadania pokrewne

~Wtacz wyswietlanie nocne“ na stronie 31

,Dostosuj temperature koloréw“ na stronie 32
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Widok podstawy

1
2 L
5 2
3
4
Nr Opis

Kontrolka zasilania

Przycisk zasilania (z czujnikiem linii papilarnych®)

Klawiatura

Panel dotykowy

ol bW N]=

Gtosniki

* w wybranych modelach

Kontrolka zasilania

Wskaznik zasilania wskazuje biezgcy stan zasilania komputera, informujgc, czy komputer jest

wtaczony, wytaczony, uspiony lub w trybie hibernacji.

Gdy komputer jest wigczony, szybkie miganie tego wskaznika moze rowniez wskazywac niski stan

natadowania akumulatora.

Tabela 3. Stan i opis kontrolki zasilania

Stan kontrolki Stan zasilania Poziom natadowania akumulatora
Biata (Swieci Swiattem ciggtym) Wigczony 21%-100%
Biaty (szybkie miganie) Witaczony 1%-20%

Rozdziat 1. Twoj komputer
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Tabela 3. Stan i opis kontrolki zasilania (ciag dalszy)

Stan kontrolki Stan zasilania Poziom natadowania akumulatora
Biaty (wolne miganie) W trybie uspienia /
Wytacz Wytaczony lub w trybie hibernaciji /

Jesli przycisk zasilania komputera jest wyposazony we wbudowany czytnik linii papilarnych, wskaznik
zasilania moze zaswieci¢ zielonym Swiattem ciggtym, aby zasygnalizowa¢ mozliwos¢ zarejestrowania
lub zeskanowania linii papilarnych.

Przycisk zasilania
Nacisnij przycisk zasilania, aby wtaczy¢ komputer.

Informacja: Nacisniecie przycisku zasilania po wiaczeniu komputera z systemem Windows domyslinie
powoduje przetaczenie komputera w tryb uspienia.

Czytnik linii papilarnych
Czytnik linii papilarnych skanuje palec w celu umozliwienia odblokowania komputera lub sprawdzenia

identyfikacji uzytkownika.

Informacja: Zanim bedzie mozliwe skorzystanie z tej funkcji w celu weryfikacji tozsamosci, konieczne
bedzie zarejestrowanie linii papilarnych z co najmniej jednego palca. Aby zarejestrowac linie papilarne
na komputerze z systemem Windows, przejdZz do sekcji Ustawienia - Konta = Opcje logowania.

Klawiatura

Klawiatura jest wbudowanym urzgdzeniem wejsciowym komputera stuzgcym do wpisywania znakéw.
Jest ona rowniez wyposazona w klawisze, ktére moga zwiekszy¢ Twoja produktywnos¢ podczas
interakcji z komputerem, aplikacjami i systemem operacyjnym Windows.

Tabela 4. Klawisze zwigkszajace produktywnosc

Klawisz Umiejscowienie na klawiaturze Funkcja

Klawisze funkcyjne (od F1 [ W gdérnym rzedzie Wykonywanie wstepnie zdefiniowanych

do F12) polecen lub funkcji dla wybranych
aplikaciji

Klawisze dostepu W gérnym rzedzie

e Zmiana niektorych czesto uzywanych
ustawien komputera

e Otwieranie aplikacji lub gadzetu
systemu Windows

Klawisz fn W lewym dolnym rogu ® Przetgczanie funkcji klawiszy

dwufunkcyjnych

e Uzywane z kilkoma klawiszami
literowymi do zmiany niektérych
czesto uzywanych ustawien
komputera

Klawisz systemu Windows [ W lewym dolnym rogu Uzywane z okreslonymi klawiszami do
zmiany niektérych czesto uzywanych
ustawien systemu Windows
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Klawisze dostepu uzywajg tych samych klawiszy co klawisze funkcyjne. Aby przetaczy¢ funkcje tych
klawiszy, przytrzymaj klawisz fn lub wtgcz przetacznik fn lock.

Informacja: Uktad klawiatury rézni sie w zaleznosci od jezyka i lokalizacji geograficznej. Klawiatura

komputera moze wygladaé nieco inaczej niz klawiatura przedstawiona na ilustracjach w tej publikaciji.

Tematy pokrewne
~Klawisze dostepu” na stronie 27
sKlawisze dwufunkcyjne bez nadrukowanych ikon® na stronie 29

Panel dotykowy

Panel dotykowy to wbudowane urzadzenie wskazujace komputera zapewniajace podstawowg
funkcjonalnos¢ zewnetrznej myszy. Przesun palcem po panelu dotykowym, aby przesunaé wskaznik
na ekranie; dotknij jednokrotnie lub dwukrotnie, aby wybra¢ element lub wykona¢ akcje na ekranie.

Panel dotykowy obstuguje rowniez gesty wielodotykowe w systemie Windows, ktére zapewniajg
skréty do czesto uzywanych aplikacji i funkciji.

Gtosniki

Gtosniki komputera stanowig wbudowane urzadzenia wyjsciowe audio do odtwarzania dzwieku.

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Widok z lewej strony

1 2 3 4
Nr Opis
1 Gniazdko mocowania linki zabezpieczajacej
2 Ztacze USB Standard-A (ztacze Always-on)
3 Wielofunkcyjne ztacza USB Type-C®.

¢ Platforma AMD: obstuguje USB 3.2 Gen 2
¢ Platforma Intel: obstuguje Thunderbolt™ 4 (f)

4 Gniazdko combo audio

Gniazdko mocowania linki zabezpieczajacej

Gniazdko mocowania linki zabezpieczajacej stuzy do podtaczenia zgodnej linki zabezpieczajacej. Linka
zabezpieczajgcy zazwyczaj ma na jednym koncu petle i moze zosta¢ uzyta do zamocowania
komputera do nieruchomego przedmiotu, co ma zapobiec kradziezy komputera w sytuacji, gdy
pozostanie on przez krotki czas bez nadzoru na przyktad w kawiarni, sklepie, bibliotece lub w
dowolnym innym miejscu publicznym.

Ztacze USB Standard-A

Ztacze USB Standard-A stuzy do podtaczania urzadzen pamieci masowej lub urzadzen peryferyjnych,
ktére sg zgodne ze specyfikacja USB (Universal Serial Bus), w celu przesytania danych i taczenia
kolejnych urzadzen.

8 Podrecznik uzytkownika



Zigcze Always-on

Ztgcze USB z ikong baterii () obstuguje funkcje Always-on. Komputer moze zasilaé urzgdzenie
USB podtaczone do tego typu ztgcza nawet wtedy, gdy jest wytaczony albo w trybie uspienia lub
hibernacji.

Funkcje Always-on mozna wtgczac¢ i wylgczaé w nastepujgcych obszarach:

¢ Narzedzie Setup Utility do konfiguracji oprogramowania sprzetowego
® Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager

Wielofunkcyjne ztacze USB Type-C
To wielofunkcyjne ztacze USB Type-C moze stuzy¢ do podtaczenia nastepujacych urzadzen:

e Urzadzen pamieci masowej lub urzadzen peryferyjnych zgodnych ze specyfikacja USB (Universal
Serial Bus) w celu przesytania danych i faczenia kolejnych urzadzen

o Wyswietlaczy
Informacja: Podtaczajac urzadzenia wyswietlajace, nalezy uzy¢ odpowiednich kabli i adapterow
(jesli sa wymagane) w zaleznosci od mozliwosci potgczeniowych urzadzenia wyswietlajacego.

e Urzadzenia i stacje dokujgce z obstuga standardu Thunderbolt*

*

w wybranych modelach
Tematy pokrewne

sUzywanie z komputerem tadowarki USB Type-C zgodnej ze standardem Power Delivery“ na stronie
36

Gniazdko combo audio

Gniazdko combo audio stuzy do podtaczania zestawdw stuchawkowych, stuchawek lub gtodnikdéw
zewnetrznych z pojedyncza wtyczka.

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Widok z prawej strony

Nr Opis

1 Gniazdo karty SD

2 Wskaznik stanu

3 Ztacza USB Standard-A

Gniazdo karty SD

Do gniazda karty SD mozna wsuna¢ karte pamieci SD, SDHC lub SDXC w celu przestania danych
miedzy kartg pamieci a komputerem.

Wskaznik stanu

Wskaznik stanu wskazuje biezacy stan zasilania komputera, informujgc, czy komputer jest wigczony,
wytaczony, uspiony lub w trybie hibernaciji.

Gdy komputer jest wiaczony, kolor wskaznika stanu pomaga okresli¢, czy poziom natadowania
akumulatora jest niski.

Informacja: Stan wskaznika stanu jest synchronizowany ze stanem wskaznika zasilania. Wskaznik

stanu znajduje sie zwykle po prawej lub lewej stronie komputera i jest widoczny, gdy pokrywa
ekranu ciektokrystalicznego (LCD) jest zamknieta.
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Tabela 5. Stan i opis wskaznika stanu

Stan kontrolki

Stan zasilania

Poziom natadowania akumulatora

Biata (Swieci Swiattem ciggtym) Wiagczony 21%-100%
Bursztynowa (Swieci $wiattem Wiaczony 1%-20%
ciggtym)

Biaty (wolne miganie) W trybie uspienia /

Wytacz Wytaczony lub w trybie hibernaciji /

Ztacze USB Standard-A

Ztacze USB Standard-A stuzy do podtaczania urzadzen pamieci masowej lub urzadzen peryferyjnych,
ktore sg zgodne ze specyfikacja USB (Universal Serial Bus), w celu przesytania danych i tgczenia

kolejnych urzadzenh.

Rozdziat 1. Twéj komputer 11



Widok z tytu

Nr Opis

1 Wyloty powietrza (wyloty)
2 Ztacze HDMI™

3 Ztacze zasilania

Wyloty powietrza (wyloty)

Wyloty powietrza umozliwiaja odprowadzanie goracego powietrza z komputera.
Wazne: Dziatajagcego komputera nie nalezy umieszcza¢ na tézku, kanapie, dywanie ani innych
elastycznych powierzchni. W przeciwnym razie wyloty powietrza zostang zablokowane, co z kolei

moze prowadzi¢ do przegrzewania sie komputera i powodowaé, ze obnizy sie jego wydajnosc,
komputer przestanie reagowa¢ lub nawet wytgczy sie.

Ztacze HDMI

Ztacze HDMI stuzy do podtaczania zewnetrznych urzadzen wyswietlajacych, takich jak telewizor,
projektor lub monitor.

Ziacze zasilania

Korzystajac z tego ztacza oraz z dotaczonego zasilacza nalezy podtgczy¢ komputer do gniazda
elektrycznego.
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Widok z dotu

Nr Opis

1 Otwor przycisku Novo
2 Gtosniki

3 Wyloty powietrza (wloty)

Otwor przycisku Novo

Gdy komputer jest wytaczony, mozesz nacisnaé¢ przycisk Novo, aby wyswietli¢ menu przycisku Novo.
Z menu mozna nastepnie wykonywac¢ nastepujace czynnosci:

e Otwodrz narzedzie Setup Utility stuzace do konfiguracji oprogramowania sprzetowego

e Wyswietl menu wyboru urzadzenia rozruchowego

e Wyswietl strone opcji zaawansowanego uruchamiania systemu Windows

Informacja: Przycisk Novo jest rzadko uzywany w warunkach normalnego uzytkowania komputera.

Przycisk Novo znajduje sie w zagtebionym otworze, co zapobiega jego przypadkowemu nacisnieciu
przez uzytkownika. W celu jego nacisniecia mozna uzy¢ wyprostowanego spinacza do papieru.

Gtosniki

Gtosniki komputera stanowig wbudowane urzadzenia wyj$ciowe audio do odtwarzania dzwieku.

Wyloty powietrza (wloty)

Wyloty powietrza stuzg takze doprowadzeniu powietrza do wnetrza komputera w celu chfodzenia
wewnetrznych podzespotéw.

Wazne: Dziatajgcego komputera nie nalezy umieszcza¢ na tézku, kanapie, dywanie ani innych
elastycznych powierzchni. W przeciwnym razie wyloty powietrza zostang zablokowane, co z kolei
moze prowadzi¢ do przegrzewania sie komputera i powodowac, ze obnizy si¢ jego wydajnosc,
komputer przestanie reagowa¢ lub nawet wylgczy sie.

Rozdziat 1. Twéj komputer 13



Funkcje i specyfikacje

Wymiary

Element Wartosé lub specyfikacja
Szerokosé 354,6 mm (13,96")

Gtebokos¢ 256,2 mm (10,09")

Grubosc e Platforma Intel: 17,92 mm (0,71")

e Platforma AMD: 19,34 mm (0,76")

Zasilacz

Element Wartosé lub specyfikacja

Wejscie 100 V-240 V AC, 50 Hz-60 Hz
Wyjscie 20 VDC, 15 A

Zasilanie 300 W

Akumulator

Element

Wartosé lub specyfikacja

Pojemnosé

85 Wh

Informacja: Podana pojemnos$é akumulatora to typowa lub $rednia
pojemnos¢ zmierzona w Srodowisku testowym. Pojemnosci mierzone w
innych srodowiskach moga sie rézni¢, ale nie sg mniejsze niz podana
pojemnos¢ (zob. etykiete produktu).

Liczba ogniw

4

Pamieé
Element Wartosé lub specyfikacja
Typ Modut pamigci DDR5 SODIMM

Liczba fizycznych gniazd

2

Urzadzenie pamigeci masowej

Element Wartosé lub specyfikacja
Typ Dysk SSD
Rozmiar o M2 (2242)
e M.2 (2280)*
Interfejs

e PCle 5.0 x 4 (z NVMe)*
e PCle 4.0 x 4 (z NVMe)
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Ekran

Element Wartosé lub specyfikacja

Wymiary 406,4 mm (16,0")

Rozdzielczo$é ekranu
e Platforma Intel:

- 3200 x 2000 pikseli
- 2560 x 1600 pikseli
e Platforma AMD: 2560 x 1600 pikseli

Obstugiwana czestotliwos¢

L2 e 165 Hz
ods$wiezania
e 240 Hz
Klawiatura
Element Wartosé lub specyfikacja
Kolor podswietlenia Biaty

Klawisze skrotu e Klawisze funkcyjne

e Klawisze dostepu

Klawisze modyfikacji e Klawisz alt

e Klawisz ctrl

e Klawisz shift

e Klawisz Windows
e Klawisz fn

Klawisze specjalne lub grupa Klawiatura numeryczna
klawiszy

Ziagcza i gniazda

Element Wartosé lub specyfikacja

Gniazdko combo audio . )
e Srednica: 3,5 mm

e Obstugiwane wtyczki:
- 3-biegunowa, TRS
- 4-biegunowa, TRRS (CTIA i OMTP)

Zfacze HDMI e Obstugiwane protokoty sygnalizacyjne:

- Fixed Rate Link (FRL)
- Transition Minimized Differential Signaling (TMDS)

e Maksymalna rozdzielczo$¢ wyjsciowa: 7680 x 4320 pikseli przy 60 Hz

Gniazdo karty pamigci Obstugiwane typy kart SD:
e Karta SD

e Karta sieci SDHC

e Karta sieci SDXC

Gniazdko mocowania linki Gniazdko mocowania linki zabezpieczajacej Kensington Nano Security Slot™
zabezpieczajgcej
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Element

Wartosé lub specyfikacja

Ztgcze zasilania Wejscie:
e Prad staly
e 20V
Ztacze USB Standard-A o llosé: 3

e Maksymalna moc wyjsciowa:
- 5V,09A
- 5V, 2 A (dla ztagcza Always-on)
¢ Obstugiwane protokoty sygnalizacyjne:
- USB 3.2 480 Mb/s
- SuperSpeed USB 5 Gb/s
- SuperSpeed USB 10 Gb/s (dla ztgcza Always-on)

Wielofunkcyjne ztacze USB
Type-C

e |losc¢: 2
e Maksymalna moc wyjsciowa:
- 5V,3A
- 20V, 7A
¢ Maksymalna moc wejsciowa: 140 W
e Obstugiwane protokoty sygnalizacyjne:
- USB 2.0 480 Mb/s
- SuperSpeed USB 5 Gb/s
- SuperSpeed USB 10 Gb/s
- Thunderbolt 4 41,25 Gb/s
- DisplayPort™ Alt Mode (zgodno$é ze standardem DisplayPort 2.1)

- Maksymalna rozdzielczos¢ wyjsciowa: 7680 x 4320 pikseli przy
60 Hz

- USB Power Delivery

Informacja: Predkosci przesytu danych i parametry wydajnosciowe zalezg
od podtgczonych urzadzen i kabli, jesli sg one uzywane. Dla podtaczenia
DisplayPort przez ztacze USB Type-C podana maksymalna pojemnosé
wyjsciowa jest dostepna tylko na zewnetrznych ekranach ze ztgczem
DisplayPort, Mini DisplayPort lub USB Type-C, ktére obstuguje DisplayPort
Alternate Mode. Dla podtaczen stosujacych przetwornik lub adapter
rzeczywista rozdzielczosé wyjsciowa moze by¢ nizsza.

Bezpieczenstwo

Element

Wartosé lub specyfikacja

Czytnik linii papilarnych

Umiejscowienie: przycisk zasilania

Hasta dostepu do systemu
UEFI/BIOS

¢ Hasto administratora
e Hasto uzytkownika
e Gtéwne hasto dysku twardego

e Hasto dysku twardego uzytkownika
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Sieé

Element Wartosé lub specyfikacja
Wi-Fi Wi-Fi 7
Bluetooth Bluetooth 5.4

*

w wybranych modelach

Oswiadczenie o szybkosci przesytania danych za pomoca USB

W zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak mozliwosci przetwarzania hosta i urzadzeh peryferyjnych,
atrybutow plikéw i innych czynnikdw zwigzanych z konfiguracjg systemu i Srodowisk operacyjnych,
faktyczna szybko$¢ transmisji danych za pomocag réznych ztgcz USB w tym urzadzeniu moze sie
rézni¢ i by¢ wolniejsza niz przedstawiona ponizej szybkos¢ transmisji danych dla kazdego urzadzenia.

Urzadzenie USB Szybkos¢ transmisji danych (Gbit/s)
USB 3.2 Gen 1 5
USB 3.2 Gen 2 10

Srodowisko operacyjne

Maksymalna wysokos¢é (przy normalnym cisnieniu)
3048 m (10 000 stop)

Temperatura
e Na wysokosci do 2438 m (8000 stop)

- Praca: 5°C do 35°C (41°F do 95°F)

- Przechowywanie: 5°C do 43°C (41°F do 109°F)
e Na wysokosci powyzej 2438 m (8000 stop)

- Maksymalna temperatura dziatania w warunkach bez podwyzszonego cisnienia: 31,3°C (88°F)

Informacja: Podczas fadowania akumulatora jego temperatura musi wynosi¢ co najmniej 10°C (50°
F).

Wilgotnosé wzgledna
e Praca: 8 do 95% przy temperaturze mokrego termometru 23°C (73°F)
e Przechowywanie: 5 do 95% przy temperaturze mokrego termometru 27°C (81°F)
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Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem

Komputer i system operacyjny

System operacyjny jest niezbednym oprogramowaniem dla komputera. Zarzadza urzadzeniami
sprzetowymi komputera, udostepnia aplikacje uzytkowe i interfejsy uzytkownika oraz umozliwia
instalacje réznych aplikacji do szerokiego zakresu celow.

Na komputerze jest fabrycznie zainstalowany system Windows 11.

Wstepna konfiguracja systemu operacyjnego Windows

Po witaczeniu komputera po raz pierwszy system operacyjny Windows przeprowadzi Cie przez proces
wstepnej konfiguracji. Oto najwazniejsze kroki:

¢ Utworzenie konta uzytkownika

¢ Nawigzanie pofgczenia z siecig bezprzewodowag z dostepem do Internetu

e Wybodr ustawien zwigzanych z jezykiem

Informacja: Jesli zdecydujesz sie skonfigurowaé system Windows do uzytku osobistego, musisz uzy¢

istniejgcego konta Microsoft albo utworzyé nowe. Po wstepnej konfiguracji mozna przetaczy¢ sie na
konto lokalne.

Konfigurowanie rozpoznawania twarzy

Oprocz haset tekstowych system Windows 11 obstuguje dodatkowe metody uwierzytelniania
uzytkownikow na komputerach z wymaganymi urzadzeniami sprzetowymi. W przypadku komputerow
wyposazonych we wbudowang diode LED na podczerwien i kamere na podczerwien mozna wigczyc
rozpoznawanie twarzy, aby zalogowac¢ sie do systemu Windows za pomoca twarzy.

Krok 1. Woybierz kolejno opcje Start - Ustawienia = Konta - Opcje logowania =
Rozpoznawanie twarzy.

Krok 2. Wybierz kolejno opcje Konfiguruj = Rozpocznij i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby zarejestrowaé swojg twarz.

Informacja: Jesli do logowania sie do systemu Windows uzywasz konta lokalnego, przed
wiaczeniem rozpoznawania twarzy musisz ustawi¢ hasto do tego konta.

Opcje odzyskiwania systemu Windows

Podczas korzystania z komputera moga wystapi¢ rézne problemy. System Windows oferuje kilka
opcji odzyskiwania, ktére utatwiajg przywrécenie normalnego funkcjonowania systemu. Ponizsza tabela
pomoze w wybraniu odpowiedniej opcji dla réznych sytuaciji.

Tabela 6. Opcje odzyskiwania systemu Windows

Sytuacje Opcje odzyskiwania

Po zainstalowaniu Przywrd¢ system Windows z uzyciem punktu przywracania systemu.
aplikacji system Windows
dziata znacznie wolniej.

System Windows od Zresetuj komputer, zachowujac pliki osobiste.
pewnego czasu hie dziata
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Tabela 6. Opcje odzyskiwania systemu Windows (ciag dalszy)

Sytuacje

Opcje odzyskiwania

prawidtowo.

Komputer nie uruchamia Uzyj funkcji naprawy uruchamiania systemu Windows.

sie.

Komputer nie uruchamia Uzyj dysku odzyskiwania, aby przywrdci¢ system Windows.

sie i nie mozna go
naprawi¢ za pomoca
funkcji naprawy
uruchamiania systemu
Windows.

Resetowanie ustawien systemu Windows

Zresetowanie systemu Windows umozliwia ponowng instalacje systemu operacyjnego przy
jednoczesnym zachowaniu plikéw osobistych. Pozwala to na ponowne skonfigurowanie systemu
operacyjnego, a w niektérych przypadkach przywraca pierwotna wydajnos¢ komputera.

Krok 1.
Krok 2.

Krok 3.

Wybierz Ustawienia - System - Odzyskiwanie.

W obszarze Opcje odzyskiwania wybierz Resetuj ten komputer.
Po wyswietleniu monitu wybierz opcje Zachowaj moje pliki lub Usun wszystko.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ukonczy¢ proces
resetowania.

Tworzenie dysku odzyskiwania

Po zakonczeniu wstepnej konfiguracji systemu Windows zaleca sie utworzenie dysku odzyskiwania.
Jesli napotkasz powazny problem, ktéry uniemozliwia uruchomienie systemu Windows, mozesz uzy¢
dysku odzyskiwania do przywrdcenia systemu operacyjnego na komputerze.

Krok 1.
Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Krok 5.

Przygotuj pusty dysk USB o pojemnosci co najmniej 32 GB.

W polu wyszukiwania na pasku zadan wpisz Create a recovery drive i wybierz
odpowiednig aplikacje.

Upewnij sie, ze zaznaczone jest pole wyboru Utwoérz kopie zapasowa plikow
systemowych na dysku odzyskiwania i kliknij przycisk Dalej.

Po wyswietleniu monitu podtacz dysk USB do komputera, wybierz go, a nastgpnie wybierz
opcje Dalej.

Wybierz opcje Utworz.

Przywracanie systemu Windows za pomoca dysku odzyskiwania

Jesli system operacyjny Windows nie moze sie uruchomi¢, mozna uzy¢ wczesniej utworzonego dysku
odzyskiwania, aby przywréci¢ go na komputerze.

Krok 1.
Krok 2.
Krok 3.
Krok 4.
Krok 5.

Wytacz komputer.

Podtagcz dysk odzyskiwania do komputera.
Otwoérz menu przycisku Novo.

Wybierz Boot Menu.

Wybierz dysk USB jako urzgadzenie rozruchowe.
Komputer uruchomi sie w srodowisku odzyskiwania systemu Windows.
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Krok 6. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przywroci¢ system Windows
na komputerze.

Zadania pokrewne
»,Otwieranie menu przycisku Novo“ na stronie 26

Windows Update

Od czasu do czasu na komputerze pojawiaja sie powiadomienia o aktualizacjach. Te powiadomienia
moga obejmowacé nowe funkcje, aktualizacje zabezpieczen i sterowniki urzadzen. Podczas gdy
aktualizacje zwigzane z bezpieczenistwem sg zazwyczaj pobierane i instalowane automatycznie, mozna
recznie kontrolowac instalacje innych dostepnych aktualizacji.

W ustudze Windows Update mozna wyswietla¢ dostepne aktualizacje, recznie sprawdza¢ dostepnosc
aktualizacji i konfigurowaé ustawienia zwigzane z aktualizacjami. Aby przejs¢ do ustugi Windows
Update, wybierz kolejno pozycje Ustawienia = Windows Update.

Efektywne korzystanie z zasilania

Komputer jest urzadzeniem elektronicznym, w zwigzku z czym do jego dziatania niezbedna jest
energia elektryczna. System operacyjny Windows zapewnia zaawansowane funkcje zarzadzania
zasilaniem urzadzen wchodzacych w sktad komputera. Dzigki tym funkcjom mozna korzysta¢ z
komputera w energooszczedny sposoéb.

Wytaczanie komputera

Po zakonczeniu korzystania z komputera — jesli nie planujesz ponownie wkrétce z niego korzystac
— wytacz go.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Zasilanie.

Krok 2. Wybierz opcje Zamknij.

Przefaczanie komputera w tryb uspienia

Jesli musisz przestaé korzysta¢ z komputera, ale planujesz wkrétce ponownie go uzyé, mozesz
przetaczy¢ go w tryb uspienia. Komputer szybciej wybudzi sie z trybu uspienia, pozwalajac powrdcic
do miejsca, w ktdérym praca zostata przerwana.

Krok 1. Woybierz kolejno opcje Start = Zasilanie.
Krok 2. Wybierz opcje Uspij.

Dostosuj ustawienia limitu czasu w celu oszczedzania energii

Ustawienie odpowiednich limitdw czasu przejscia komputera w tryb uspienia i wytgczenia
wbudowanego ekranu jest skutecznym sposobem zmniejszenia zuzycia energii przez komputer.
System operacyjny Windows ma domys$ine ustawienia limitu czasu dla tych dwéch elementow, ktére
mozna dostosowaé do preferencji uzytkownika.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Ustawienia = System — Zasilanie i bateria = Limity
czasu ekranu, uspienia i hibernaciji.

Krok 2. Dostosuj ustawienia.
W przypadku notebookéw mozna ustawi¢ wyrazne limity czasu dla dwéch scenariuszy
uzytkowania: gdy komputer jest podtgczony do zasilania i gdy dziata na akumulatorze.
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Domysine ustawienia limitu czasu w celu oszczedzania energii

W systemie operacyjnym komputera domysinie wigczone sg ponizsze limity czasu. Te ustawienia
mozna dostosowaé do wiasnych preferenciji.

Informacja: Ustawienie odpowiednich limitéw czasu jest skutecznym sposobem na obnizenie zuzycia
energii przez komputer. Unikaj ustawiania zbyt dtugich limitdw czasu w celu skutecznego wytaczenia
tej funkcji oszczedzania energii.

Tabela 7. Ustawienia domysine limitu czasu, po upfywie ktdrego komputer przechodzi w tryb uspienia i wylfacza
sie ekran

Dziatanie oszczedzajace energie Stan zasilania Limit czasu (w minutach)
Wytaczenie ekranu Podtaczony do zasilania 5
Na akumulatorze 3
Przetaczenie komputera w tryb Podtaczony do zasilania 5
uspienia
Na akumulatorze 3

Informacja: Aby wybudzi¢ komputer z trybu uspienia, nacisnij przycisk zasilania lub dowolny klawisz
na klawiaturze.

Potacz sie z sieciag

Nawigzywanie potagczenia przewodowego

Do nawigzania potfgczenia przewodowego niezbedna jest przejscidwka USB typu C do Ethernet.
Zalecamy zakup przejsciowki marki Lenovo na stronie https://www.lenovo.com/accessories.

Krok 1. Podfgcz kabel Ethernet do wejscia Ethernet w przejscidwce.
Krok 2. Podfacz drugi koniec przejscidwki do ztacza USB typu C w komputerze.
Krok 3. Podfgcz drugi koniec kabla Ethernet do gniazda s$ciennego lub do routera.

a\

”
Informacja: Jezeli twoj komputer jest wyposazony w ztgcze Ethernet, mozesz podtaczyé kabel
Ethernet bezposrednio do ztagcza Ethernet. Przejscidowka USB typu C do Ethernet nie jest konieczna.
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Podtaczanie do sieci Wi-Fi

Upewnij sig, ze masz bezpieczne konto w sieci Wi-Fi i wymagane dane logowania.

Krok 1. Wybierz ikone sieci @ w prawym dolnym rogu ekranu.
Krok 2. Wybierz dostepng sie¢, a nastepnie wybierz opcje Potacz. Jesli chcesz automatycznie

potaczy¢ sie z tg siecig Wi-Fi po nastepnym uruchomieniu komputera, wybierz opcje Polacz

automatycznie, zanim wybierzesz opcje Potacz.

Krok 3. W razie potrzeby wprowadz dane logowania, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby potaczy¢ sie z odpowiednig siecig Wi-Fi.

Unikatowe aplikacje Lenovo

Smart Connect

Smart Connect to aplikacja, ktéra umozliwia tatwe sparowanie komputera ze smartfonem Motorola i
tabletem Lenovo. Dzigki Smart Connect mozesz:

e Uzyskiwanie dostepu do aplikacji mobilnych na komputerze

e Szybkie udostepnianie zawartosci miedzy podtgczonymi urzadzeniami

® Przesyfanie lustrzanego odbicia ekranu lub utworzenie wirtualnego ekranu telefonu na komputerze
e Kopiowanie i wklejanie miedzy podtagczonymi urzadzeniami

e Uzywanie aparatu w telefonie lub tablecie jako kamery internetowej komputera

e Sterowanie telefonem lub tabletem za pomoca klawiatury i myszy komputera

¢ Rozszerzenie lub wyswietlenie odbicia lustrzanego ekranu komputera na tablecie

Aby otworzy¢ aplikacje Smart Connect, mozesz wpisa¢ Smart Connect w polu wyszukiwania
systemu Windows, a nastepnie wybra¢ dopasowany wynik. Mozesz takze nacisng¢ klawisz skrotu

oznaczony (F11).

Informacja: Aplikacja Smart Connect dokonuje okresowych aktualizacji, aby zwieksza¢ wygode
korzystania z urzadzenia. Po zainstalowaniu aktualizacji moga zosta¢ dodane lub zmodyfikowane
funkcje.

Lenovo Vantage

Lenovo Vantage to kompleksowe rozwigzanie, ktére dostarcza aktualizacje dla komputera, a takze
umozliwia konfiguracje ustawien sprzetu i uzyskiwanie dostepu do spersonalizowanej pomocy
technicznej.

Jesli na komputerze jest fabrycznie zainstalowana aplikacja Lenovo Vantage, wpisz w polu
wyszukiwania systemu Windows vantage, aby uruchomi¢ te aplikacje.
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23



Uwagi:
¢ Dostepne funkcje moga sie rézni¢, w zaleznosci od modelu komputera.
¢ Najnowszg wersje tej aplikacji mozna pobraé¢ ze sklepu Microsoft Store.

Lenovo Smart Meeting

Lenovo Smart Meeting to aplikacja do wideokonferencji, ktéra zapewnia dostep do wielu funkciji
pozwalajacych stworzy¢ bardziej profesjonalne wrazenie, chroni¢ Twoja prywatno$é oraz zmniejszy¢
zuzycie energii komputera.

Jesli chcesz, aby ustawienia z tej aplikacji miaty zastosowanie réwniez do innych popularnych
aplikacji do wideokonferenciji, takich jak Microsoft Teams i Zoom, wiacz w aplikacji funkcje Lenovo
Virtual Camera.

Dostep do aplikaciji

Wpisz Lenovo Smart Meeting w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij
klawisz enter.

Opis podstawowych funkcji

¢ Inteligentny wyglad

- Wzmacniacz wideo: funkcja umozliwia automatyczne dostosowanie jasnosci w celu zapewnienia
lepszej jakosci obrazu w czasie trwania wideokonferencii.

- Kadrowanie twarzy: funkcja umozliwia automatyczne ustawianie twarzy poruszajgcego sie
uczestnika wideokonferencji w centrum kadru.

- Dostosowane tto: funkcja umozliwia rozmycie tta lub jego dostosowanie w czasie trwania
wideokonferencji, co pozwala uzytkownikowi chroni¢ prywatnos¢.
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- Pofaczenie dwéch kamer: istnieje mozliwos¢é wyswietlenia obrazu dowolnego uczestnika
znajdujgcego sie w zasiegu przedniej lub tylnej kamery zamontowanej na ekranie podczas
korzystania z kamery internetowej Lenovo Magic Bay 4K.
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Informacja: Urzadzenie Lenovo Magic Bay 4K Webcam mozna zakupi¢ od firmy Lenovo na
stronie https://www.lenovo.com/accessories.

- Tymczasowy awatar: uzytkownik moze utworzy¢ dla siebie tymczasowy awatar i wyswietla¢ go
w czasie, gdy musi sie na chwile oddali¢, ale nadal uczestniczy w wideokonferenciji.

¢ Inteligentne wykrywanie

- Wykrywanie obecnosci: komputer pozostaje wybudzony, gdy uzytkownik spoglada na ekran i
blokuje sie automatycznie, gdy uzytkownik odejdzie od komputera. Czas, po uptywie ktérego
ekran ma zosta¢ wytagczony, mozna dostosowac, wybierajac ustawienie od 10 do 60 sekund.

- Ochrona prywatnosci: po wykryciu osoby zagladajacej uzytkownikowi przez ramie obraz
wyswietlany na ekranie zostaje rozmyty oraz zostaje wyswietlone ostrzezenie.

- Przyciemnianie adaptacyjne: komputer moze $ledzi¢ ruch twarzy uzytkownika, aby
rozpoznawaé, na czym uzytkownik skupia uwage. Ekran bedzie przyciemniany, gdy uzytkownik
odwréci od niego wzrok, co pozwoli zaoszczedzi¢ energie. Wartosé ustawienia jasnosci oraz
czas, po ktérym ma nastapi¢ przyciemnienie ekranu, mozna dostosowac.
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Uwagi:
e Firma Lenovo nie gromadzi zadnych danych osobowych z tej aplikaciji.
e Dostepne funkcje moga sie rézni¢, w zaleznosci od modelu komputera.

e Program Lenovo Smart Meeting dokonuje okresowych aktualizacji funkcji, aby zwiekszy¢ wygode
korzystania z komputera. Ponizszy opis moze sie rézni¢ od rzeczywistego interfejsu uzytkownika.

Lenovo Al Now

Lenovo Al Now to Twodj osobisty i prywatny asystent Al. Zwieksza produktywnosé, tworzac osobistg
biblioteke wiedzy, a takze zapewnia inspiracje, pomaga w pisaniu i tworzeniu podsumowan oraz
rozwigzywaniu probleméw i korzystaniu z szybkich ustawien dotyczacych komputera.

Aby otworzy¢ program Lenovo Al Now, wpisz Lenovo AI Now W polu wyszukiwania systemu
Windows i wybierz dopasowany wynik. Mozesz réwniez nacisna¢ klawisz skrétu oznaczony .

Uwagi:

e Ustuga Lenovo Al Now nie jest dostepna we wszystkich modelach produktow. W przypadku
modeli, ktére nie maja wstepnie zainstalowanej tej aplikacji, nacisniecie klawisza skrétu
oznaczonego b4 otworzy panel szybkiego uruchamiania.

e Aplikacja Lenovo Al Now dokonuje okresowych aktualizacji, aby zwieksza¢ wygode korzystania z
urzadzenia. Po zainstalowaniu aktualizacji moga zosta¢ dodane lub zmodyfikowane funkcije.

Menu przycisku Novo

Menu przycisku Novo moze by¢é wyswietlane przed uruchomieniem systemu operacyjnego. Z menu
mozna wykonywa¢ nastepujgce czynnosci:

e Otwieranie programu UEFI/BIOS Setup Utility
e Otwieranie menu wyboru urzadzenia rozruchowego
e Otwieranie ekranu opcji uruchamiania systemu Windows

Informacja: Na ekranie opcji uruchamiania systemu Windows mozna wykonywa¢ nastepujace
czynnosci:

Uruchamianie komputera z dysku odzyskiwania
Resetowanie komputera
Otwieranie ekranu opcji zaawansowanych

Otwieranie menu przycisku Novo

Na komputerach Lenovo wyposazonych w przycisk Novo nacisniecie tego przycisku powoduje
otwarcie jego menu.

Krok 1. Wytacz komputer.
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Krok 2. Otwérz ekran LCD i nacisnij przycisk Novo.

Informacja: Alternatywnie wytacz komputer. Nacisnij klawisz fn i przycisk zasilania, aby otworzy¢

menu przycisku Novo.

Uzywanie komputera

Klawisze dostepu

Klawisze dostepu zapewniajg szybki dostep do czesto uzywanych ustawien i aplikacji. Zazwyczaj
znajdujg sie w gérnym rzedzie klawiatury i czesto petnig role klawiszy funkcyjnych (F1-F12) i kilku

innych. lkony nadrukowane na kazdym klawiszu dostepu okreslajg jego funkcje.

Tabela 8. Funkcje klawiszy dostepu

lkona klawisza dostepu

Opis funkcji

¢]x Wylgcza lub wtgcza dzwigk.

e]s Umozliwia zmniejszenie poziomu gtosnosci.

;‘]i‘; Umozliwia zwigkszenie poziomu gtosnosci.

g,x Umozliwia wtaczenie lub wytaczenie mikrofonu.

¥ Zmniejsza jasnos¢ ekranu.

e Zwigksza jasnosci ekranu.

E Umozliwia wybér i konfiguracje urzadzen wyswietlajacych.
Hx Wigcza lub wytacza panel dotykowy.

o Otwiera aplikacjg¢ Lenovo Al Now.

HH Otwiera narzedzie Wycinanie.

Otwiera aplikacje Smart Connect.

@ Otwiera aplikacje Kalkulator.

. Przetagcza komputer w tryb uspienia.

M Pozwala dostosowaé podswietlenie klawiatury.

E Otwiera menu kontekstowe biezacej aktywnej aplikaciji.

Przetacznik fn lock

fn lock to elektroniczny przetacznik, ktéry wptywa na sposéb korzystania z funkcji klawiszy dostepu.
Aby go wigczy¢ lub wytgczyé, nalezy nacisnaé¢ fn + esc.

Informacja: Klawisz esc znajduje sie w lewym goérnym rogu klawiatury. Klawisz ma diode LED

wskazujgcag stan przetgcznika fn lock.

Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem
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Rysunek 1. Umiejscowienie klawiszy fn lock i fn

W przypadku klawiatur Lenovo klawisze dostepu znajdujg sie zwykle w gérnym rzedzie klawiszy. Te
klawisze dostepu uzywajg tych samych klawiszy co klawisze funkcyjne (F1-F12) i inne klawisze. W
przypadku tych klawiszy dwufunkcyjnych ikony lub znaki okreslajgce funkcje podstawowe sa
nadrukowane nad ikonami i znakami oznaczajgcymi funkcje dodatkowe tych klawiszy.

e A: ikona lub znak oznaczajgce funkcje podstawowg
e B: ikona lub znak oznaczajgce funkcje dodatkowg

A
=
Rysunek 2. Ukfad klawisza dwufunkcyjnego

Tabela 9. fn lock i klawisze dwufunkcyjne

WSKAZ- Stan Nacisniecie samego klawisza dostepu Nacisniecie klawisza dostepu z
NIK LED prze- nacisnietym klawiszem Fn
fn lock tacznika
(esc) fn lock
Wytacz Whytaczo- Funkcja podstawowa Funkcja dodatkowa
no
Wh. Wiaczo- Funkcja dodatkowa Funkcja podstawowa
no

Klawisz Copilot

Nadeszta era sztucznej inteligencji i wiele komputeréw Lenovo ma teraz na klawiaturze klawisz
Copilot. Znajduje sie w dolnym lub gérnym rzedzie klawiatury i jest oznaczony @.

W komputerach z systemem Windows z dostepng i wigczong funkcjg Copilot, nacisniecie klawisza
Copilot otwiera funkcje Copilot w systemie Windows. W przeciwnym razie nacisniecie klawisza
Copilot otwiera wyszukiwarke Windows.

Informacja: Funkcja Copilot w systemie Windows moze nie by¢ dostepna we wszystkich
lokalizacjach geograficznych. W regionach, w ktérych funkcja Copilot w systemie Windows jest
dostepna, aby z niej skorzysta¢ moze by¢ konieczna aktualizacja systemu operacyjnego do wersji
23H2 lub nowszej za posrednictwem ustugi Windows Update.

Tematy pokrewne
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»Nacisnatem klawisz Copilot na klawiaturze, ale ani Copilot w Windows, ani Windows Search nie
otworzyly sie. Jaka moze by¢ potencjalna przyczyna?“ na stronie 48

Klawisze dwufunkcyjne bez nadrukowanych ikon

Niektore klawisze dwufunkcyjne pokrywajg sie z klawiszami zawierajgcymi litery i cyfry. Takie klawisze
nie majg nadrukowanej ikony przedstawiajgcej funkcje ukryta. W ponizszej tabeli wymieniono ukryte
funkcje tych klawiszy.

Kombinacja klawiszy Funkcja ukryta

fn+ M Wiacza lub wytgcza panel dotykowy.

fn+ N Wyswietlenie informacji o urzadzeniu.

fn+Q Przetagczanie miedzy réznymi trybami dziatania systemu.
fn + R* Zmiana czestotliwosci odswiezania ekranu.

* w wybranych modelach
Tematy pokrewne
»1ryby pracy systemu“ na stronie 37

Klawiatura numeryczna

Niektére komputery Lenovo sg wyposazone w dedykowang klawiature numeryczng z prawej strony
klawiatury. Klawiatura umozliwia szybkie wprowadzanie liczb i operatoréw.

Nacisnij num lock, aby wtgczy¢ lub wytaczy¢ klawiature numeryczna.

Gesty na panelu dotykowym

System operacyjny Windows obstuguje rowniez gesty wykonywane wieloma palcami na panelu
dotykowym, zwiekszajac produktywnos¢ podczas interakcji z systemem operacyjnym.

Tabela 10. Gesty wykonywane wieloma palcami na panelu dotykowym

Liczba palcéw, ktérej mozna

uzyé Gest Funkcja

Dwa Przesun w pionie Przewijanie stron

Dwa Zsun razem lub rozsun Pomniejszenie/powiekszenie

Dwa Dotkniecie Wyswietlenie menu kontekstowego
(klikniecie prawym przyciskiem
myszy)

Trzy Przesun w gore Wyswietlenie wszystkich otwartych
okien

Trzy Przesun w dot Powrét do pulpitu

Trzy Przesun w lewo lub w prawo Przetaczanie miedzy otwartymi
aplikacjami

Trzy Dotknigcie Otwarcie ustugi Windows Search
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Modyfikowanie domysinych funkcji gestow na panelu dotykowym

Funkcje gestéw z uzyciem trzech palcéw na panelu dotykowym mozna modyfikowa¢ w ustawieniach
systemu Windows.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Ustawienia = Bluetooth i urzadzenia - Panel dotykowy.

Krok 2. W obszarze Gesty wykonywane trzema palcami uzyj list rozwijanych, aby zmodyfikowaé
funkcje gestéw przeciaggniecia lub stuknigcia.

Podtaczanie wyswietlacza zewnetrznego

Podiaczanie do wyswietlacza przewodowego
Podtacz komputer do wybranego ekranu za pomoca odpowiedniego kabla.

Krok 1. Podfacz jeden koniec kabla wyswietlacza do ztacza HDMI lub wielofunkcyjnego ztacza USB
Type-C w komputerze.

Krok 2. Podfacz drugi koniec kabla do ekranu.

Lenovo

Lenovo

=

usB-C HOMI

kaczenie sie¢ z wyswietlaczem bezprzewodowym
Upewnij sie, ze:
e Zaréwno komputer, jak i ekran obstugujg technologie Miracast®.

e FEkran jest podtaczony do tej samej sieci Wi-Fi, do ktérej jest podigczony komputer, i jest
wykrywalny.

Krok 1. Nacisnij klawiszZWindows + K.
Komputer wyszuka bezprzewodowe urzadzenia wyswietlajgce i audio i wyswietli liste
wynikow.

Krok 2. Woybierz ekran, z ktérym chcesz sie potaczy¢, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Zmiana ustawien ekranu

Krok 1. Kiliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar na pulpicie, a nastepnie wybierz pozycje
Ustawienia ekranu.
Na komputerze zostanie otwarte okno Ekran.

Krok 2. Wybierz ekran, ktérego ustawienia chcesz zmienic.
Krok 3. Zmieh odpowiednie ustawienia ekranu.
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Ustawianie trybu wyswietlania

Krok 1. Naciénij = Iub fn + .
Na komputerze zostanie wyswietlona lista trybow wyswietlania z podswietlonym biezgcym
trybem.

Krok 2. Wybierz z listy odpowiedni tryb wyswietlania.

Chron swoja prywatnosé¢ dzieki kamerze z zasuwka

Zasuwka kamery to mechaniczny komponent, ktéry uniemozliwia przechwytywanie obrazu, tym
samym chronigc prywatnos¢ uzytkownika. Aby zakry¢ obiektyw kamery, przesurh zasuwke kamery w
lewo. Aby uzy¢ kamery, przesun zasuwke w prawo.

Jesli przesuniesz zasuwke kamery w lewo podczas rozmowy wideo, pozostate osoby uczestniczace w
potaczeniu wideo nie beda Cie widzie¢. Gdy przesuniesz zasuwke z powrotem w prawo, pozostali
uczestnicy pofgczenia beda mogli ponownie Cie zobaczyc.

@ < -emm—- > 0]

Rejestrowanie linii papilarnych

Jesli komputer jest wyposazony w czytnik linii papilarnych, mozesz uzy¢ biometrycznej funkciji linii
papilarnych, aby szybko zalogowa¢ sie do systemu Windows. Ta opcja logowania zapewnia
niezawodny i bezpieczny sposob weryfikacji tozsamosci.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Ustawienia = Konta = Opcje logowania.

Krok 2. W obszarze Sposoby logowania wybierz Rozpoznawanie linii papilarnych (Windows
Hello™), aby skonfigurowa¢ logowanie z uzyciem czytnika linii papilarnych.

Krok 3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zarejestrowaé swoje linie
papilarne.
Uwagi:

e Aby mozna byto korzysta¢ z tej opcji logowania, nalezy wczesniej skonfigurowa¢ kod
PIN.

e Zalecamy zarejestrowanie odciskdw wigcej niz jednego palca na wypadek zranienia
ktéregos z palcéw.

Wiacz wyswietlanie nocne

Funkcja wyswietlania nocnego w systemie Windows 11 umozliwia uzytkownikom przetgczanie sie na
cieplejsze odcienie koloréw, zmniejszajgc emisje niebieskiego $wiatta w celu ztagodzenia nadwyrezania
wzroku lub zmeczenia oczu.
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Krok 1. Otwdrz menu szybkich ustawien, wybierajac ikony sieci, dzwigku lub akumulatora (= ¢ )
po prawej stronie paska zadan lub uzywajac skrétu klawiaturowego z B8 + A.

Krok 2. Wybierz przycisk wyswietlania nocnego, aby je wtaczy¢ lub wytaczyd.
Informacja: Niektore wersje systemu Windows 11 umozliwiajg uzytkownikom dostosowanie

szybkich ustawien. Jesli przycisk wyswietlania nocnego nie jest widoczny, mozesz dodaé¢ go
do menu szybkich ustawien, wybierajgc przycisk edycji (£).

Aby uzyskaé wiecej wskazowek dotyczgcych zmniejszania ryzyka zmeczenia oczu lub nadwyrezenia
wzroku, odwiedz strone https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue.

Dostosuj temperature koloréw

Jedli w systemie Windows 11 jest wigczony tryb wyswietlania nochego, mozesz dostosowacd
temperature koloréw ekranu.

Krok 1. Woybierz kolejno Start = Ustawienia.

Krok 2. Woybierz kolejno System — Ekran - Ustawienia wyswietlania nocnego.
Krok 3. Przesun suwak, aby dostosowaé temperature kolorow.
Informacja: Wybrane komputery Lenovo maja certyfikat potwierdzajacy niska emisje niebieskiego

Swiatta. Komputery te sa poddawane testom z wigczonym trybem wysSwietlania nocnego i
temperatura koloréw ustawiong na wartos¢ 48 lub wyzsza.
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Rozdziat 3. Poznaj swoj komputer

Inteligentne funkcje

Na komputerze moze by¢ fabrycznie zainstalowany program Lenovo Vantage lub Lenovo PC

Manager, ale nie oba te programy naraz. Wiekszos¢ funkcji opisanych w tej publikacji mozna wiaczy¢

lub wytaczyé w jednej z tych aplikacji. Inne funkcje moga byé wtgczane w samodzielnej aplikacji.

Uwagi:

¢ Funkcje oprogramowania moga ulec zmianie. Nalezy sprawdzi¢ ich dostepnos¢ w przypadku
konkretnego produktu.

e Przed rozpoczeciem korzystania z funkcji moze byé konieczne przejscie do trybu online i
przeprowadzenie aktualizacji aplikacji.

Tryb ochrony oczu
Tryb ochrony oczu w inteligentny sposob dostosowuje temperature barwowa ekranu i moze
zmniejszy¢ ryzyko zmeczenia oczu lub nadwyrezenia wzroku.

Super rozdzielczos¢ (w wybranych modelach)

Funkcja Super rozdzielczos¢ wykorzystuje mozliwosci i potencjat procesoréw Intel i pozwala
odtwarza¢ filmy w rozdzielczosci wyzszej niz ta, ktdéra miata zastosowanie do oryginatu. Ta funkcja
dziata szczegodlnie dobrze w przypadkach, gdy wideo zrodtowe ma stabg rozdzielczosc.

W przypadku wiekszosci graczy funkcje Super rozdzielczos¢ mozna wiaczy¢ lub wytgczyé w
programie Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager, jednak uzytkownicy pewnych konkretnych
odtwarzaczy, ktérzy chca z niej skorzysta¢, muszg wigczy¢ ja recznie.

Inteligentna eliminacja szumoéw

Inteligentna redukcja szuméw to funkcja zmniejszania poziomu hatasu dostepna w niektérych
modelach produktéw Lenovo. Inteligentna redukcja szumoéw poprawia wrazenia stuchowe poprzez
odfiltrowywanie okreslonych dzwiekéw wejsciowych i wyjsciowych.

CIIIET
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Funkcja Opis Uwagi

Rozpoznawanie gtosu: komputer przechwytuje wiele
gtoséw w sposéb, ktéry odzwierciedla pierwotne

umiejscowienie wypowiadajacych sie osoéb. « Ta funkcja dziata tylko

Tylko méj glos: ta opcja wymaga nagrania Twojego gtosu wtedy, gdy wbudowane

w celu umozliwienia komputerowi przechwytywania mikrofony/zestawy
Redukcija wytgcznie tego gtosu i eliminowania innych gtoséw. mikrofonéw lub mikrofony
SZUMOw Informacja: Aby usunaé nagranie gtosu, wybierz opcje przewodowe 3,5 mm sg
mikrofonu USUN MOJ GLOS. uzywane jako urzadzenia

— - - wejsciowe.
Normalny: komputer koncentruje sie na gtosie osoby, ktéra

jest do niego zwrécona, i redukuje odgtosy otoczenia. * Aby wylgczy¢ te funkcie,

wybierz opcje Wytaczony.

Wiele gloséw: komputer przechwytuje wiele gtosow z
wiekszego obszaru przed komputerem.

Redukcja Komputer odfiltrowuje inne dzwieki, aby odtwarzaé Te funkcje nie maja

szumow wytacznie gtosy ludzi. zastosowania w sytuacjach

gtosnika takich jak stuchanie muzyki i
odtwarzanie filmow.

Redukcja Po wybraniu tej funkcji komputer uzywa specjalnych

SZUmow algorytmow do redukcji szumow, gdy korzystasz z aplikacii

podczas konferencyjnych.

spotkan

Uwagi:

e W zaleznosci od sprzetu komputer moze nie obstugiwa¢ wszystkich funkcji i opcji opisanych
powyze;j.

¢ Te funkcje mozna wyswietli¢ i dostosowa¢ w obszarze Ustawienia urzadzenia w aplikacji Lenovo
Vantage lub Lenovo PC Manager.

Zarzadzanie zasilaniem

Informacje zamieszczone w tej sekcji pomoga uzyskac¢ najlepszg rownowage miedzy wydajnoscig a
energooszczednoscia.

Akumulator

Komputer jest wyposazony we wbudowany akumulator, dzieki czemu mozesz korzysta¢ z niego w
terenie. Gdy komputer jest podtgczony do gniazda elektrycznego, akumulator jest tadowany. Jesli
komputer nie ma dostepu do gniazda elektrycznego, akumulator roztaduje sie i nie bedzie dostarczac
energii elektrycznej wymaganej do dziatania komputera.

Akumulator mozna tadowaé¢ w dowolnym czasie. Akumulatory komputeréw Lenovo obstugujg wiele
trybéw tadowania dostosowanych do réznych wzorcéw uzytkowania. Aktywny tryb tadowania
akumulatora mozna przetagcza¢ w programach Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager.

Temperatura akumulatora rowniez ma wptyw na przebieg jego tadowania. Zalecany zakres temperatur
do fadowania akumulatora wynosi od 10°C (50°F) do 35°C (95°F).
Informacja:

Temperature akumulatora mozna sprawdzi¢ w programie Lenovo Vantage.

W celu maksymalnego wydtuzenia czasu pracy akumulatora po jego catkowitym natadowaniu
nalezy poczekaé¢ do spadku poziomu jego natadowania do maksymalnie 94% przed ponownym
podfaczeniem go do tadowania.
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Tryb normalny

Tryb normalny to najbardziej podstawowy tryb tadowania. W trybie normalnym fadowanie akumulatora
od 0% do 100% zajmuje zwykle od 2 do 4 godzin.

Tryb szybkiego tadowania

Jesli chcesz, aby akumulator tadowat sie szybciej niz zwykle, przetacz tryb tadowania akumulatora na
tryb szybkiego tadowania. W ponizszej tabeli przedstawiono typowy czas tadowania akumulatorow w
trybie szybkiego tadowania odpowiednio do poziomu 80% i 100%.

Tabela 11. Orientacyjny czas fadowania akumulatorow w trybie szybkiego fadowania

Tryb Czas tadowania od 0% do 80% Czas tadowania od 0% do 100%

Szybkie fadowanie Ponizej 1 godziny Ponizej 2 godzin

Tryb oszczedzania

Jesli komputer jest stale podifaczony do gniazda elektrycznego, warto przetaczy¢ jego tryb tadowania
na tryb oszczedzania. W trybie oszczedzania akumulator nie jest tadowany do petnego poziomu.
Zamiast tego poziom natadowania akumulatora jest utrzymywany na poziomie 75-80%. Wplywa to
korzystnie na dtugoterminowa kondycje akumulatora.

Informacja: Jesli chcesz w petni natadowa¢ akumulator przed zabraniem komputera do pracy, wytacz
tryb oszczedzania, zmieniajac tryb tadowania na normalny lub szybki.

Optymalizacja nocnego fadowania

Niektére osoby korzystaja z komputeréw zgodnie z okreslonym, regularnym wzorcem. Gdy korcza
prace na komputerze, poziom natadowania akumulatora jest niski. Osoby takie podtaczaja komputer
do zasilania na noc, by natadowac¢ jego akumulator i méc rano odtaczy¢é komputer od zasilania i
zabra¢ go do pracy. Czynnosci te sg zwykle wykonywane o podobnej porze dnia. Jesli tak jest w
Twoim przypadku, rozwaz wtgczenie optymalizacji nochego fadowania akumulatora.

Optymalizacja nocnego tadowania wpltywa na sposéb tadowania akumulatora w godzinach nocnych,
czyli w czasie, gdy zwykle juz $pisz. Gdy ta funkcja jest wtaczona, komputer regularnie dostosowuje
proces fadowania na podstawie czasu podtaczania komputera do zasilania na noc oraz jego
porannego odtgczania od zasilania. W godzinach nocnych akumulator jest tadowany w okreslonym
zakresie, po czym poziom natadowania zostaje utrzymany na danym poziomie przez dtuzszy czas,
zanim nastgpi natadowanie do poziomu 100%. Optymalizacja nocnego fadowania umozliwia
bezpieczne fadowanie w godzinach nocnych i wptywa korzystnie na utrzymanie dobrego stanu
akumulatora przez okres eksploatacji urzadzenia.

Informacja: Jesli po wtaczeniu optymalizacji nocnego tadowania ktéregos dnia zmienisz swoj sposob
pracy poprzez odtgczenie komputera szybciej niz wynikatoby to z harmonogramu opracowanego na
podstawie Twoich nawykéw, moze sie okazaé, ze akumulator nie bedzie w pemi natadowany.

Jesli akumulator komputera obstuguje funkcje optymalizacji nocnego tadowania, funkcje t¢ mozna
wigczy¢ w programach Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager.

Odzyskiwanie petnej pojemnosci akumulatora

Jesli komputer jest stale podigczony do gniazda elektrycznego, a akumulator rzadko sie roztadowuije,
wykorzystanie jego petnej pojemnosci moze nie by¢ mozliwe nawet, jesli wskaznik akumulatora
sygnalizuje natadowanie do poziomu 100%. Petng pojemnos¢ tadowania akumulatora mozna
odzyskaé, roztadowujac i ponownie fadujac akumulator.
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Krok 1. Odfgcz komputer i uzywaj go do czasy, gdy poziom natadowania akumulatora spadnie
ponizej 20%.

Krok 2. Podtacz komputer do zasilania i taduj go do czasu, gdy poziom natadowania akumulatora
wyniesie 100%.

Uzywanie z komputerem fadowarki USB Type-C zgodnej ze
standardem Power Delivery

Ztacza USB Type-C z lewej strony komputera sg zgodne ze Specyfikacja USB Power Delivery. Jesli
nie masz przy sobie dotgczonego zasilacza sieciowego, to mozesz skorzysta¢ z kwalifikowanej
tadowarki USB Type-C (do nabycia osobno), ktéra jest réwniez zgodna z funkcja Power Delivery, do
natadowania komputera. tadowarki USB Type-C marki Lenovo o nastepujacych maksymalnych
wartosciach znamionowych sg testowane pod katem wspoétpracy z komputerem. kadowarki innych
marek z tymi samymi parametrami réwniez powinny dziata¢, ale nie sg doktadnie testowane.

e 20V, 475 A
e 20V, 5A
e 20V, 6,75 A
e 20V, 7A

Ztacza USB Type-C po lewej stronie komputera nie zostaly zaprojektowane jako gtowne ztgcze
wejsciowe zasilania. Gdy komputer dziata, to energia dostarczana przez tadowarke USB Type-C moze
by¢ niewystarczajgca. W rezultacie komputer moze nie dziata¢ z petng wydajnoscig, a tadowanie
baterii moze zosta¢ zatrzymane lub by¢ bardzo wolne. Uzywaj dotaczonego zasilacza, gdy tylko jest
to mozliwe.

ZAGROZENIE:

Kupujac tadowarki USB Type-C innych firm do uzytku z komputerem, wybierz produkt, ktory
ma certyfikat bezpieczenstwa lub jest certyfikowany. Niekwalifikujagca sie tadowarka moze
spowodowaé uszkodzenie komputera lub stanowi¢ zagrozenie elektryczne. W wielu krajach i
regionach producenci lub importerzy tadowarek elektrycznych moga zgtasza¢ swoje produkty
do urzedu certyfikacji lub zatwierdzonych i uznanych laboratoriéw badawczych. Taki produkt
zazwyczaj nosi oznaczenie, ze zostat przetestowany pod katem spetniania odpowiednich norm
jakosci i bezpieczenstwa. W niektérych krajach i regionach ten proces certyfikacji jest nawet
obowigzkowy. Jesli mieszkasz w Chinach kontynentalnych, wybierz tadowarke z oznaczeniem
»CCC”; uzytkownicy w wielu krajach europejskich powinni wybraé¢ tadowarke z oznaczeniem
»CE”; a uzytkownicy w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie — tadowarke z atestem, ktéra ma
oznaczenie jednego z laboratoriow Nationally Recognized Testing Laboratories. (Na przyktad
oznaczenie ,UL Listed”). W przypadku oséb mieszkajacych w innych krajach i regionach nalezy
skonsultowaé sie z wykwalifikowanym inzynierem elektrykiem, aby dowiedzieé¢ sie, jak wybraé
bezpieczng tadowarke elektryczna.

Ustawianie zachowania przycisku zasilania

Domyslnie nacisniecie przycisku zasilania przetacza komputer w tryb uspienia. Mozesz jednak zmienic
zachowanie przycisku zasilania w Panelu sterowania systemu Windows.

Krok 1. Wpisz Panel sterowania W polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij
klawisz enter. Otwérz panel sterowania i przetacz na widok duzych lub matych ikon.

Krok 2. Wybierz opcje zasilania, a nastepnie kliknij, aby wybraé dziatanie przycisku zasilania.

Plan zasilania

Plan zasilania to zbiér ustawienn umozliwiajacych oszczedzanie energii, ktére sg dostepne w systemie
operacyjnym. W ramach planu zasilania mozna ustawi¢ limity czasu bezczynnosci dla réznych
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sktadnikéw sprzetowych, ktérych przekroczenie spowoduje uruchomienie trybu niskiego zuzycia
energii. Ponizej znajdziesz informacje dotyczgce domysinego planu zasilania i niektérych ustawien
limitu czasu bezczynnosci dla modeli komputeréw z fabrycznie zainstalowanym systemem Windows.

Wymienione ustawienia sg aktywne po podtgczeniu komputera do gniazda elektrycznego. Jezeli
komputer ma wbudowany akumulator, ustawiony jest inny zbidr ustawien limitow czasu bezczynnosci,
ktore uruchomig sie, kiedy komputer bedzie pracowac¢ na zasilaniu akumulatorowym.

e DomysIny plan zasilania: Zréwnowazony
* Whytgczenie ekranu: po 5 minutach
e Uspienie komputera: po 5 minutach

Informacja: Aby wybudzi¢ komputer ze stanu uspienia, nacisnij przycisk zasilania lub dowolny
klawisz na klawiaturze.

Zmiana lub konfiguracja planu zasilania
Ta czynno$¢ ma zastosowanie do komputeréow z fabrycznie zainstalowanym systemem Windows.

Krok 1. Wpisz plan zasilania w polu Windows Search i nacisnij klawisz enter.
Krok 2. Dostosuj plan zasilania odpowiednio do swoich potrzeb.

Tryby pracy systemu

Firma Lenovo fabrycznie skonfigurowata kilka trybéw pracy komputera. Maksymalna mozliwa do
uzyskania wydajnos¢, pobdr energii i limit predkosci wentylatora radiatora moga sie rézni¢ w
zaleznosci od trybu pracy. Wybierajgc tryb pracy, nalezy wzigé pod uwage nastepujace warunki.

 Srodowisko, w ktérym uzywasz komputera
e Zadania uruchomione na komputerze

Tryb pracy mozna przetaczy¢ w fabrycznie zainstalowanej aplikacji Lenovo Vantage lub Lenovo PC
Manager. Jako skrétu mozna réwniez uzy¢ kombinacji klawiszy fn + Q. W przypadku wigkszosci
komputeréw Lenovo dostepne sg trzy tryby pracy. W ponizszej tabeli przedstawiono tryby pracy i
zalecane warunki majgce zastosowanie do kazdego z nich.

Informacja: Tryby pracy wymienione w tabeli zostaty przedstawione opisowo i moga rézni¢ sie od
trybow wyswietlanych w aplikaciji.

Tabela 12. Tryby pracy i zalecane warunki korzystania z nich

Tryb pracy Zalecane warunki

Wysoka wydajnosc e Komputer jest poditgczony do gniazda elektrycznego.

e Chcesz uzyskaé najlepsza wydajnosc.

e Fakt, ze wentylator dziata nieco gtosniej, nie stanowi dla Ciebie problemu.

Automatyczny Planujesz przez diuzszy czas czesto przetgcza¢ sie miedzy réznymi zadaniami
(zréwnowazony) uruchamianymi na komputerze.

Oszczedzanie energii

(cichy) e Komputer jest zasilany przez akumulator; lub

e Chcesz, aby komputer dziatat jak najciszej.

Informacja: W trybie Automatycznym (zréwnowazonym) komputer dynamicznie przetagcza sie miedzy
trybem Wysoka wydajnos¢ a Trybem oszczedzania energii (cichym) w zaleznosci od tego, jakie
zadania sg uruchomione na komputerze.
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Regulowana czestotliwosé odswiezania ekranu (w wybranych
modelach)

By¢ moze nie widzisz tego gotym okiem, jednak zawartos¢ wyswietlana na ekranie komputera ciggle
sie odswieza. Czestotliwos¢é odswiezania ekranu okresla, ile razy na sekunde ekran sie odswieza i
jest wyrazana w hercach (Hz).

Czestotliwos¢ odswiezania na poziomie 60 Hz sprawdza sie¢ w wigkszosci sytuacji i zapewnia
oszczednos¢ energii. Podczas wyswietlania filmow lub grania w gry wideo wieksza czestotliwosc
odswiezania zwykle zapewnia jednak ptynniejszy obraz.

Ekrany niektorych komputeréw Lenovo obstugujga dwie rozne czestotliwosci odswiezania. W przypadku
takiego komputera mozna recznie przetaczy¢ ekran tak, aby dziatat z wyzszg lub nizszg
czestotliwoscia odswiezania. W systemach operacyjnych Windows ustawienia wybierane recznie
znajduja sie zwykle w menu Ustawienia = System = Ekran. Mozna réwniez przetaczyc
czestotliwos¢ odswiezania ekranu, uzywajgc jako skrétu kombinaciji klawiszy fn + R.

Informacja: Nie wszystkie ekrany obstuguja dwie rézne czestotliwosci odswiezania. Jesli nie mozesz

znalez¢ ustawien umozliwiajacych zmiane czestotliwosci odswiezania ekranu, moze to oznaczac, ze w
przypadku danego ekranu ma zastosowanie stata czestotliwos¢ odswiezania ekranu lub czestotliwosci
nie mozna zmieni¢ recznie.

Bezpieczne usuwanie danych

Zaleca sie dalszg eksploatacje lub ponowne przetworzenie komputera, gdy nie jest juz potrzebny.
Mozna to zrealizowaé poprzez sprzedaz, przekazanie jako darowizna lub przekazanie odpowiedniemu
podmiotowi zajmujacemu sie ponownym przetwarzaniem. Wtasciwa dalsza eksploatacja lub ponowne
przetworzenie komputera moze pomdéc zminimalizowaé jego wptyw na srodowisko.

Podczas dalszej eksploatacji lub ponownego przetwarzania komputera bezpieczenstwo danych
pozostaje powaznym problemem ze wzgledu na potencjalne przechowywanie danych osobowych i
poufnych. Przed sprzedaza komputera Lenovo, przekazaniem go jako darowizna lub przekazaniem go
do ponownego przetwarzania nalezy koniecznie usung¢ wszystkie dane osobowe z urzadzenia
pamieci masowej, aby chroni¢ prywatnosé i zapobiec naruszeniom danych. Firma Lenovo oferuje
bezptatne narzedzia do usuwania danych z komputera, mozna tez wybra¢ narzedzia innych firm w
zaleznosci od konkretnych potrzeb.

Narzedzia do usuwania danych dostepne na komputerze

Na komputerze dostepne sg dwa bezpfatne narzedzia do usuwania danych. Funkcja resetowania w
systemie Windows umozliwia jednoczesne usuniecie danych urzadzenia pamieci masowej i ponowna
instalacje systemu operacyjnego, eliminujgc potrzebe instalowania nowego systemu operacyjnego
przez kolejnego uzytkownika. Jednak opcja usuwania danych dostgpna w narzedziu Resetowanie
systemu Windows nie jest zgodna z powszechnie obowigzujgcymi standardami usuwania danych.
Jesli w Twojej organizacji obowigzuje okreslony standard usuwania danych, warto rozwazy¢ uzycie
narzedzia Lenovo Secure Wipe.

Funkcja Lenovo Secure Wipe jest inicjowana z poziomu narzedzia Setup Utility, stuzacego do
konfiguracji oprogramowania sprzetowego. Przy jej uzyciu mozna usuwac¢ dane z zaréwno
wbudowanych, jak i zewnetrznych urzadzen pamieci masowej, i obstuguje ona powszechnie
stosowane standardy usuwania danych. O ile do usuniecia nie zaznaczono tylko partycji danych,
partycje rozruchowe i systemowe zostana nadpisane, co uniemozliwi uruchomienie urzadzenia po
procesie usuwania danych. Nowy witasciciel tego komputera bedzie musiat zainstalowa¢ system
operacyjny. Usuwanie danych dokonywane przez narzedzie Lenovo Secure Wipe jest rGwnowazne
s»CZystej”” metodzie sanityzacji danych okreslonej przez IEEE Standard for Sanitizing Storage.
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Tabela 13. Dostepne opcje usuwania danych

Opcje Gdzie Dostawca Ponowna Obstuga Usuwanie
usuwania rozpoczaé instalacja standardow danych z
danych korzystanie z systemu usuwania zewnetrznych
tego narzedzia Windows danych urzadzen
pamieci
masowej
Resetowanie Ustawienia Microsoft Tak Nie Nie
ustawien systemu
systemu Windows lub
Windows srodowisko
odzyskiwania
systemu
Windows
Lenovo Secure Narzedzie Setup | Lenovo Nie Tak Tak
Wipe Utility
oprogramowania
sprzetowego
komputera

Usuwanie danych uzytkownika przy uzyciu funkcji resetowania
systemu Windows

Przed odsprzedaniem lub podarowaniem komputera mozesz uzy¢ funkcji resetowania w systemie
Windows, aby usungé¢ dane uzytkownika.

Krok 1. W systemie Windows 11 wybierz opcje Start - Ustawienia - System — Odzyskiwanie.

Krok 2. W obszarze Opcje odzyskiwania wybierz Resetuj ten komputer.

Krok 3. W oknie Wybierz opcje wybierz Usun wszystko.

Krok 4. Na stronie Ustawienia dodatkowe wybierz Zmien ustawienia.

Krok 5. KiIiknij przycisk przetaczania tak, aby ustawi¢ go w potozeniu Wyczys¢ dane, aby go
aktywowac, wybierz pozycje Potwierdz, a nastepnie wybierz przycisk Dalej.

Informacja: Jesli uzytkownicy nie aktywuja opcji czyszczenia danych, usuwane sg tylko pliki
osobiste i mozna je odzyskaé za pomoca narzedzi do odzyskiwania danych. Aktywacja
czyszczenia danych umozliwia narzedziu usuniecie danych z urzgdzenia pamieci masowej,
CO znaczhie zmniejsza szanse na odzyskanie danych przez inne osoby.

Krok 6. Na stronie Gotowy do zresetowania tego komputera wybierz pozycje Resetowanie.
Wazne: Przed nacisnieciem przycisku Resetowanie wykonaj kopie zapasowg wszystkich

plikdw osobistych, ktére chcesz zachowac, na zewnetrznym urzadzeniu pamieci masowej.
To ostatni moment na anulowanie procesu resetowania.

Po wybraniu opcji Resetowanie narzedzie ponownie zainstaluje system Windows i usunie dane z
urzadzenia pamieci masowej. Ten proces moze potrwac kilka godzin. Upewnij sie, ze podczas tego
procesu komputer jest podfgczony do zasilania.

Usuwanie wszystkich danych z wbudowanego urzgdzenia pamigci
masowej przy uzyciu funkcji Lenovo Secure Wipe

Przed rozpoczeciem korzystania z narzedzia Lenovo Secure Wipe nalezy ustawi¢ hasto administratora
dla narzedzia Setup Utility do konfiguracji oprogramowania sprzetowego.
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Niektore komputery Lenovo sg wyposazone w narzedzie o nazwie Lenovo Secure Wipe. Przed
odsprzedaniem komputera Lenovo lub przekazaniem go jako darowizny mozna uzy¢ tego narzedzia
programowego do nadpisania danych lub kasowania bloku wbudowanego urzgadzenia pamieci
masowej komputera.

Krok 1. Odtacz od komputera wszystkie zewnetrzne urzadzenia pamigci masowe;.
Krok 2. Otwérz narzedzie do konfiguracji oprogramowania sprzetowego na komputerze.

Krok 3. Na stronie startowej wybierz opcje Boot - Wipe Storage Devices i nacisnij enter.
Uruchomi sie funkcja Lenovo Secure Wipe.

Informacja: Jesli hasto administratora nie jest ustawione, nalezy je ustawi¢, zapisa¢ zmiany
i zamkna¢ program Setup Utility, a nastepnie powtdrzy¢ powyzsze kroki.

Krok 4. Upewnij sie, ze wyswietlane jest wtasciwe urzadzenie pamieci masowej, a nastepnie nacisnij
przycisk Next.

Krok 5. Woybierz opcje usuwania wszystkich danych z urzadzenia lub jego poszczegdlnych partyciji.

Krok 6. Wybierz standardy usuwania danych z listy dostepnych standardéw zgodnie z potrzebami
lub wymaganiami Twojej organizacji, a nastepnie nacisnij przycisk Next.

Krok 7. Na ostatniej stronie potwierdzenia nacisnij przycisk Yes.

Wazne: Przed nacisnieciem przycisku Yes wykonaj kopie zapasowag wszystkich plikéw
osobistych, ktére chcesz zachowacd, na zewnetrznym urzgdzeniu pamieci masowej. To
ostatni moment na anulowanie procesu usuwania danych z urzadzenia.

Po nacisnieciu przycisku Yes narzedzie nadpisze dane lub przeprowadzi kasowanie blokéw na
wbudowanym urzadzeniu pamieci masowej, korzystajac z wybranych standardow usuwania danych. O
ile do usunigcia nie wybrano tylko partycji danych, partycje rozruchowe i systemowe réwniez zostang
nadpisane, co uniemozliwi uruchomienie urzadzenia. Nowy wiasciciel tego komputera bedzie musiat
zainstalowa¢ nowy system operacyjny.

Informacja: Proces ten moze potrwaé kilka godzin, a potrzebny czas rézni sie znacznie w zaleznosci
od wybranych standardéw usuwania danych. Upewnij sie, ze podczas tego procesu komputer jest
podtaczony do zasilania.

Standardy usuwania danych obstugiwane przez funkcje Lenovo Secure Wipe

Standardy usuwania danych sg ustanawiane przez organizacje wojskowe, agencje rzadowe i instytucje
prywatne w celu zapewnienia jakosci i spdjnosci sanityzacji danych. Standardy te réznig sie przede
wszystkim liczbg etapéw nadpisywania lub kasowania oraz wzorcami bitowymi uzywanymi do
nadpisywania danych lub czyszczenia blokéw przestrzeni adresowalnej w pamieci masowej. W
ponizszej tabeli wymieniono standardy usuwania danych obstugiwane przez narzedzie Lenovo Secure
Wipe.

Tabela 14. Standardy usuwania danych obstugiwane przez funkcje Lenovo Secure Wipe

Standard Liczba etapéw nadpisywania Weryfikacja
Single pass zeros 1 Nie
DoD 5220.22-M 3 Tak
US Navy and Airforce 3 Tak
CSE Canada ITSG-06 3 Nie
British HMG Infosec Standard 5 3 Tak
German VSITR 7 Nie
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Tabela 14. Standardy usuwania danych obsfugiwane przez funkcje Lenovo Secure Wipe (cigg dalszy)

Standard Liczba etapow nadpisywania Weryfikacja
Russian GOST P50739-95 Level 1 1 Nie
Russian GOST P50739-95 Level 4 4 Nie
RCMP TSSIT OPS-II 7 Tak

Zmiana ustawien w programie UEFI/BIOS Setup Utility

W tej sekcji przedstawiono informacje o systemie UEFI/BIOS oraz dziatania, jakie mozna wykonywac
w jego narzedziu Setup Utility.

Co to jest program UEFI/BIOS Setup Utility?

UEFI/BIOS jest pierwszym programem uruchamianym podczas uruchamiania komputera. System UEFI/
BIOS inicjuje komponenty sprzetu i taduje system operacyjny oraz inne programy. Komputer moze
zawiera¢ program instalacyjny (setup utility), za pomoca ktérego mozna zmieni¢ niektére ustawienia
systemu UEFI/BIOS.

Otwieranie programu UEFI/BIOS Setup Utility

Krok 1. Uruchom ponownie komputer.
Krok 2. Gdy na ekranie zostanie wyswietlone logo Lenovo, naciskaj klawisz F1.

Wybér urzadzen rozruchowych

Normalnie komputer uruchamia sie z wykorzystaniem menedzera rozruchu zatadowanego z dysku
dodatkowego komputera. Czasami moze by¢ konieczne uruchomienie komputera z programu lub
menedzera rozruchu zatadowanego z innego urzadzenia lub lokalizacji sieciowej. Gdy oprogramowanie
sprzetowe zainicjuje wszystkie urzadzenia, mozna nacisnaé klawisz wstrzymania, aby wyswietlic menu
rozruchu i wybra¢ zgdane urzgdzenie rozruchowe.

Krok 1. Wiacz lub zrestartuj komputer.
Krok 2. Gdy na ekranie zostanie wyswietlone logo Lenovo, nacisnij klawisz F12.

Krok 3. Z menu urzadzenia rozruchowego wybierz urzadzenie rozruchowe, ktére ma zosta¢ uzyte do
uruchomienia komputera.

W programie Setup Utility UEFI/BIOS mozna na state zmieni¢ urzadzenia rozruchowe. Wybierz menu
Boot; w sekcji EFl wybierz zadane urzadzenie rozruchowe i przesun je na gore listy urzadzen. Aby
zmiana zaczeta obowigzywac, zapisz zmiany i zamknij program Setup Utility.

Wiaczanie lub wytaczanie ustawienia F1-F12 as primary function

Krok 1. Otwdrz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Config = Keyboard - F1-F12 as Primary Function i nacisnij
klawisz enter.

Krok 3. Zmien ustawienie na Disabled lub Enabled.
Krok 4. Wybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.
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Wiaczanie lub wytgczanie funkcji Always-on

W przypadku niektérych komputeréw Lenovo wyposazonych w ztgcza Always-on, mozesz wigczac lub
wytgczaé te funkcje w programie UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 1. Otwodrz program UEFI/BIOS Setup Ultility.
Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Config = USB = Always On USB i nacisnij klawisz enter.

Krok 3. Zmien ustawienie na Disabled lub Enabled.
Krok 4. Wybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.

Ustawianie haset w programie UEFI/BIOS Setup Utility

W niniejszej sekcji opisano typy hasetl, ktére mozna ustawi¢ w systemie UEFI (Unified Extensible
Firmware Interface) lub BIOS (Basic Input/Output System).

Typy haset

W program UEFI/BIOS Setup Utility mozna skonfigurowac¢ rézne typy haset.

Typ hasta Wymagania wstepne Uzytkowanie

Hasto administratora Nie Nalezy je wprowadzi¢, aby
uruchomi¢ program Setup Utility.

Hasto uzytkownika Ustawienie hasta administratora jest Hasta uzytkownika mozna uzyc,

wymagane. aby uruchomi¢ program Setup

Utility.

Gtéwne hasto dysku twardego Nie Nalezy je wprowadzi¢, aby

uruchomi¢ system operacyjny.

Hasto dysku twardego uzytkownika Ustawienie gtéwnego hasta dysku Hasta dysku twardego uzytkownika
twardego jest wymagane. mozna uzy¢, aby uruchomic
system operacyjny.

Uwagi:

¢ Wszystkie hasta ustawione w programie Setup Utility muszg zawiera¢ wylgcznie znaki
alfanumeryczne.

e Jesli program Setup Utility zostanie uruchomiony za pomoca hasta uzytkownika, bedzie mozna
zmieni¢ jedynie kilka ustawien.

Ustawianie hasta administratora

Ustaw hasto administratora, aby uniemozliwi¢ nieuprawniony dostep do UEFI/BIOS Setup Utility.

Uwaga: Jesli zapomnisz hasta administratora, autoryzowany serwisant Lenovo nie bedzie mdogt go
zresetowac. Musisz odda¢ komputer do autoryzowanego serwisu firmy Lenovo w celu wymiany ptyty
gtéwnej. W tym celu niezbedne jest okazanie dowodu zakupu. Moze sie to takze wigza¢ z
dodatkowymi optatami za ustuge i czesci.

Krok 1. Otwdrz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Woybierz kolejno pozycje Security - Password = Set Supervisor Password i nacisnij
klawisz enter.

Krok 3. Wprowadz hasto zawierajgce wytgcznie litery i cyfr, a nastepnie nacisnij klawisz enter.
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Krok 4. Wpisz hasto ponownie i nacisnij klawisz enter.
Krok 5. Wybierz kolejno opcje Restart = Exit Saving Changes.

Przy nastgpnym uruchomieniu komputera trzeba podaé hasto administratora, aby otworzy¢ program
Setup Utility. Jesli Power on Password jest witaczone, nalezy wprowadzi¢ hasto administratora lub
hasto uzytkownika, aby uruchomi¢ komputer.

Zmiana lub usuwanie hasta administratora

Tylko administrator moze zmieni¢ lub usunga¢ hasto administratora.

Krok 1. Otwdrz narzedzie UEFI/BIOS Setup Utility przy uzyciu hasta administratora.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Password = Set Supervisor Password i nacisnij
klawisz enter.

Krok 3. Wpisz biezace hasto.

Krok 4. W polu tekstowym Enter New Password wpisz nowe hasto.

Krok 5. W polu Confirm New Password ponownie wpisz nowe hasto.
Informacja: Jesli chcesz usungé hasto, nacisnij klawisz enter w obu polach i pozostaw je
puste.

Krok 6. Woybierz kolejno opcje Restart = Exit Saving Changes.

Jesli usuniesz hasto administratora, hasto uzytkownika takze zostanie usuniete.

Ustawianie hasta uzytkownika

Przed ustawieniem hasta uzytkownika nalezy ustawi¢ hasto administratora.

Koniecznym moze by¢ ustawienia hasta uzytkownika dla innych uzytkownikéw przez administratora
programu Setup Utility.

Krok 1. Otwdrz narzedzie UEFI/BIOS Setup Utility przy uzyciu hasta administratora.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Password = Set User Password i nacisnij klawisz
enter.

Krok 3. Wprowadz hasto zawierajgce wytgcznie litery i cyfr, a nastepnie nacisnij klawisz enter.
Hasto uzytkownika musi sie rézni¢ od hasta administratora.

Krok 4. Wpisz hasto ponownie i nacisnij klawisz enter.
Krok 5. Wybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.

Wiaczanie hasta wigczania zasilania
Jesli ustawiono hasto administratora, mozesz w celu zwigkszenia bezpieczenstwa aktywowaé takze

hasto wtgczenia zasilania.

Krok 1. Otwérz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Password - Power on Password i nacisnij klawisz
enter.
Informacja: Hasto administratora musi zosta¢ ustawione wczesniej.

Krok 3. Zmien ustawienie na Enabled.

Krok 4. Wybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.
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W przypadku wtgczenia funkcji Power-On Password, przy kazdym uruchomieniu komputera na ekranie
jest wyswietlany monit. Aby komputer zostat uruchomiony, trzeba wprowadzi¢ hasto administratora
lub uzytkownika.

Ustawianie hasta dysku twardego

Za pomoca programu Setup Utility mozesz ustawi¢ hasto dysku twardego zapobiegajace dostepowi
do Twoich danych bez uprawnien.

Uwaga: Zachowaj ostroznosé, ustawiajac hasto dysku twardego. Jesli zapomnisz tego hasta,
autoryzowany serwisant Lenovo nie moze go zresetowa¢ ani odzyska¢ danych z dysku twardego.
Musisz oddaé komputer do autoryzowanego serwisu firmy Lenovo w celu wymiany dysku twardego.
W tym celu niezbedne jest okazanie dowodu zakupu. Moze sie to takze wigza¢ z dodatkowymi
optatami za ustuge i czesci.
Krok 1. Otwdrz narzedzie UEFI/BIOS Setup Utility przy uzyciu hasta administratora.
Krok 2. Woybierz kolejno pozycje Security - Password = Set Hard Disk Password i nacisnij
klawisz enter.
Informacja: Jesli program Setup Utility zostanie uruchomiony przy uzyciu hasta uzytkownika,
nie bedzie mozna ustawi¢ hasta dysku twardego.
Krok 3. Aby ustawi¢ zaréwno hasto gtéwne, jak i hasta uzytkownika dysku twardego, postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
Informacja: Hasto gtéwne oraz hasto uzytkownika dysku twardego nalezy ustawi¢ w tym
samym czasie.
Krok 4. Wybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.

Jesli ustawiono hasto dysku twardego, nalezy je podaé, aby uruchomi¢ system operacyjny.

Zmiana lub usuwanie hasta dysku twardego

Krok 1. Otwodrz program UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Password.
Krok 3. Zmien lub usun hasto dysku twardego.

Aby zmieni¢ lub usuna¢ hasto gtéwne, wybierz opcje Change Master Password i nacisnij
klawisz enter.

Informacja: Jesli usuniesz gtéwne hasto dysku twardego, zostanie réwniez usuniete hasto
dysku twardego uzytkownika.

Aby zmieni¢ hasto uzytkownika dysku twardego, wybierz opcje Change User Password i
nacisnij klawisz enter.

Informacja: Hasta dysku twardego uzytkownika nie mozna usung¢ osobno.
Krok 4. Woybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.

Ustawianie silnego hasta

Aby wzmocni¢ zabezpieczenia hastem, mozna ustawi¢ silne hasto.

Krok 1. Otwodrz program UEFI/BIOS Setup Utility.
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Krok 2. Wybierz kolejno opcje Security - Password = Set Strong Password i nacisnij klawisz
enter.

Krok 3. Zmien ustawienie na Disabled lub Enabled.
Krok 4. Wybierz kolejno opcje Restart - Exit Saving Changes.

Jesli wigczono silne hasto, hasto administratora, hasto uzytkownika i hasto dysku twardego musza

sktada¢ sie z od o$miu do 128 znakdéw. Kazde hasto musi zawiera¢ co najmniej jedng wielkg litere,
jedna mata litere i jedna cyfre.
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Rozdziat 4. Pomoc i obstuga techniczna

Czesto zadawane pytania (FAQ)

Jak podzieli¢ dysk na partycje?

Zapoznaj sie z artykutem https://support.lenovo.com/solutions/ht503851.

Co zrobié, jesli komputer przestaje reagowac?

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, dopoki komputer sie nie wytaczy. Nastepnie uruchom
komputer ponownie.

Co robi¢ w przypadku wylania ptynu na komputer?

1. Ostroznie odtgcz zasilacz i natychmiast wytacz komputer. Im szybciej zapobiegniesz przeptywowi
pradu przez komputer, tym bardziej ograniczysz szkody wyrzadzone z powodu zwarcia.

Uwaga: Chociaz wytaczajgc natychmiast komputer, mozesz utraci¢ czes¢ danych lub pracy,
pozostawienie komputera wtaczonego moze spowodowaé, ze stanie sie on bezuzyteczny.
2. Zanim ponownie wigczysz komputer, poczekaj, az ptyn wyschnie.
ZAGROZENIE:
Nie probuj odprowadzi¢ ptynu, przekrecajac komputer. Jesli komputer jest wyposazony w

otwory na dole klawiatury do odprowadzania ptynéw, plyn zostanie przez nie
odprowadzony.

Skad moge pobraé najnowsze sterowniki urzadzen oraz systemu
UEFI/BIOS?

e Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager

e Serwis WWW wsparcia Lenovo: https://support.lenovo.com.

Dlaczego jasnos¢ ekranu stale sie zmienia?

Komputer moze by¢ wyposazony w czujnik oswietlenia i moze mie¢ witaczona funkcje jasnosci
adaptacyjnej. Czujnik oswietlenia moze wykrywaé natezenie swiatta w Twoim otoczeniu. Korzystajac z
danych z czujnika, system operacyjny moze dynamicznie dostosowywaé jasnos¢ ekranu.

Funkcje jasnosci adaptacyjnej mozna wytgczy¢ w systemie operacyjnym. W systemach operacyjnych
Windows ustawienia jasnosci adaptacyjnej znajduja sie zwykle w menu Ustawienia - System -
Ekran.

Dlaczego moj komputer uruchamia sie automatycznie po otwarciu
pokrywy?

Na komputerze moze byé wigczona funkcja Flip to Start. Wiele notebookéw Lenovo jest
wyposazonych w czujnik, ktory wykrywa kat otwarcia pokrywy. Gdy otwierasz pokrywe, czujnik to
wykrywa. Jesli funkcja Flip to Start jest wigczona, komputer bedzie reagowaé na otwarcie pokrywy
automatycznym uruchomieniem.
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Jesli nie chcesz korzysta¢ z tej funkcji, mozesz jg wytaczy¢. Funkcje Flip to Start mozna wigczy¢ lub
wytgczy¢ w nastepujacych aplikacjach:

e Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager

¢ Firmware Setup Utility

Nacisnatem klawisz Copilot na klawiaturze, ale ani Copilot w
Windows, ani Windows Search nie otworzyly sie. Jaka moze by¢
potencjalna przyczyna?

Twoja wersja systemu operacyjnego Windows jest nieaktualna i nie zawiera niezbednych sktadnikow

oprogramowania. Zaktualizuj system operacyjny Windows do wersji 23H2 lub nowszej za pomoca
ustugi Windows Update i sprobuj ponownie.

Informacja: Aktualizacja do wersji 23H2 moze nie by¢ od razu dostepna na Twoim komputerze.
Moze by¢ konieczne okresowe otwieranie witryny Windows Update i reczne sprawdzanie dostepnosci
aktualizacji w celu zainstalowania wersji 23H2, gdy stanie sie ona dostepna dla Twojego komputera.

Zasoby samopomocy

Skorzystaj z nastepujacych zasobow samopomocy, aby uzyskaé wiecej informacji o komputerze i
rozwigzywaniu problemoéw.

Zasoby Jak uzyskaé dostep?
Rozwigzywanie problemoéw i najczesciej zadawane e https://www.lenovo.com/tips
pytania

e https://forums.lenovo.com

Informacje o utatwieniach dostepu https://www.lenovo.com/accessibility

e Uzyj opcji odzyskiwania Lenovo.

1. PrzejdZz do https://support.lenovo.com/
HowToCreateLenovoRecovery.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.

e Uzyj opcji odzyskiwania systemu Windows.

1. PrzejdZz pod adres https://pcsupport.lenovo.com.

Resetowanie lub przywracanie systemu Windows 2. Wykryj model komputera lub wybierz swéj

model recznie.

3. Kliknij opcje Troubleshoot & Diagnose
(Rozwigzywanie probleméw i diagnostyka) -
Custom Troubleshooting (Niestandardowe
rozwigzywanie probleméw) - Operating
System Diagnostics (Diagnostyka systemu
operacyjnego), a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wys$wietlanymi na ekranie.

Uzyj oprogramowania Lenovo Vantage lub Lenovo PC
Manager, aby:

e Pobrac i zainstalowa¢ najnowsze sterowniki i

oprogramowanie sprzgtowe. Uzyj funkcji Windows Search.

Konfigurowaé ustawienia sprzetu.

Zdiagnozowac problemy ze sprzetem komputera.

Sprawdzi¢ status gwarancji komputera.
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Zasoby Jak uzyskaé dostep?

Dokumentacja produktu:

e QOgdlne uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci 1. Przejdz pod adres https://support.lenovo.com.
e Podrecznik na temat bezpieczeristwa i gwarancji 2. Wykryj model komputera lub wybierz swéj model
recznie.

e Podrecznik konfiguracji
3. Wybierz pozycje Documentation (Dokumentacja) i

* Ten Podrgcznik uzytkownika odfiltruj zadana dokumentacie.

* Regulatory Notice

Serwis WWW wsparcia Lenovo zawiera najnowsze
informacje dotyczace wsparcia, miedzy innymi:

e Sterowniki i oprogramowanie

¢ Rozwigzania diagnostyczne Odwiedz strone https://support.lenovo.com.

e Gwarancja na produkt i ustugi

e Szczegoty produktu i czesci
e Baza wiedzy i najczesciej zadawane pytania

e Skorzystaj z funkcji Uzyskaj pomoc lub
Wskazowki.

Pomoc systemu Windows e Uzyj funkcji Windows Search.

e Serwis WWW pomocy technicznej firmy Microsoft:
https://support.microsoft.com

Informacje o technologii CRU

Czesci wymieniane przez klienta (CRU) to czesci, ktére moze wymienia¢ klient. W komputerach
Lenovo stosowane sg nastepujace rodzaje czesci CRU:

Typ CRU Opis
Samoobstugowa czes¢ wymieniana przez klienta Czesci przystosowane do fatwej wymiany przez
(CRU) klienta lub jego personel lub (za dodatkowa optata)

przez wykwalifikowanych serwisantow.

Czesci CRU objete ustuga opcjonalng Czesci przystosowane do wymiany przez klienta, lecz
wymagajace nieco wiekszych umiejetnosci
technicznych. Wymiana takich czesci moze tez byé
realizowana przez wykwalifikowanych serwisantéw w
ramach gwarancji, jaka objete jest urzadzenie klienta.

Jesli klient postanowi zainstalowa¢ czes¢ CRU we wtasnym zakresie, firma Lenovo przysle
odpowiednia czesé. Moze byé wymagany zwrot czesci wymienionej na nowa czes¢ CRU. Gdy
konieczny jest zwrot, obowigzuja nastepujgce warunki: 1) Instrukcje zwrotu i opakowanie transportowe
wraz z optacona etykieta wysytkowa zostang wystane wraz z zamiennymi czesciami CRU. 2) Jesli
firma Lenovo nie otrzyma wadliwej czesci w ciagu trzydziestu (30) dni od otrzymania przez klienta
zamiennej czesci CRU, klient moze zosta¢ obciagzony kosztem zamiennej czesci CRU. Szczegodtowe
informacje mozna znalez¢ w Ograniczonej Gwarancji Lenovo dostepnej pod adresem https://
www.lenovo.com/warranty/llw_02.

CRU do modelu produktu
W ponizszej tabeli przedstawiono CRU i typy CRU okreslone dla modelu produktu.
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Czesé Samoobsiugowa czesé Czesci CRU objete ustuga
wymieniana przez klienta (CRU) opcjonalna

Kabel zasilajgcy X

Zasilacz X

Uwagi:

¢ Informacje na temat wymiany CRU sa dostgpne w jednym lub wiecej z nastepujacych materiatéw
oraz sg dostepne w Lenovo na zgdanie w dowolnym momencie.

Podrecznik uzytkownika produktu
Drukowane publikacje dotgczone do produktu

e Wymiany wszelkich czesci niewymienionych powyzej, w tym wbudowanego akumulatora, powinien
dokonac¢ przez wykwalifikowanego technika uprawnionego do napraw. Jesli wymiany dokonuje
uzytkownik, musi doktadnie przestrzega¢ wszystkich instrukcji dostarczonych przez Lenovo. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji, mozesz takze znalez¢ punkty serwisowe autoryzowane przez Lenovo,
odwiedzajgc strong https://support.lenovo.com/partnerlocator.

Kontakt telefoniczny z firma Lenovo

Jesdli nie udato sie rozwigza¢ problemu i nadal potrzebujesz pomocy, zadzworn do Centrum wsparcia
dla klientéw Lenovo.

Zanim sie skontaktujesz z firma Lenovo

Zanim sie skontaktujesz z firma Lenovo, zapisz informacje o produkcie i szczegdéty dotyczace
problemu.

Informacje o produkcie Objawy problemu i dotyczace go szczegoly

e Nazwa produktu e Na czym polega problem? Czy wystepuje zawsze,
czy tylko sporadycznie?

e Komunikat o btedzie lub kod btedu?

e Jakiego systemu operacyjnego uzywasz? Jakiej
wers;ji?

e Typ i numer modelu komputera

e Jakie aplikacje byty uruchomione w chwili
wystgpienia problemu?

e (Czy problem mozna odtworzyé? Jesli tak, to w jaki
sposob?

Informacja: Nazwe produktu i numer seryjny zazwyczaj mozna znalez¢ w dolnej czesci komputera,
na jego etykiecie lub obudowie.

Centrum wsparcia dla klientéow Lenovo

Podczas okresu gwarancyjnego mozesz zadzwoni¢ do Centrum wsparcia dla klientéw Lenovo, aby
uzyska¢ pomoc.

Numery telefonéw

Liste telefondw do pomocy technicznej Lenovo w swoim kraju lub regionie mozna znalezé pod
adresem https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist.
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Informacja: Numery telefonéw moga ulec zmianie bez uprzedzenia. Jesli nie ma tam numeru dla
danego kraju lub regionu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub przedstawicielem Lenovo ds. marketingu.

Ustugi dostepne w okresie gwarancyjnym

e QOkreslanie probleméw — do dyspozycji jest przeszkolony personel, ktéry pomaga w okreslaniu
probleméw ze sprzetem i w podejmowaniu decyzji o niezbednych dziataniach majgcych na celu
usuniecie problemu.

¢ Naprawa sprzetu firmy Lenovo — jesli przyczyna problemu jest sprzet objety gwarancja firmy
Lenovo, dostepny jest przeszkolony personel, ktéry zapewnia odpowiedni zakres serwisu.

e Zarzgdzanie zmianami serwisowymi — sporadycznie moga wystgpi¢ zmiany, ktérych wprowadzenie
jest wymagane po sprzedazy produktu. Firma Lenovo lub autoryzowany przez nig reseler zapewni
wprowadzenie wybranych zmian serwisowych (Engineering Changes — EC), ktére maja
zastosowanie do danego sprzetu.

Nieobejmowane ustugi

e Wymiana lub instalowanie czesci innych niz wyprodukowane przez firme Lenovo lub nieobjete
gwarancja firmy Lenovo

Identyfikacji zrodet problemoéw z oprogramowaniem;

Konfigurowanie systemu UEFI/BIOS podczas instalacji lub uaktualniania;

Zmian, modyfikacji lub aktualizacji sterownikéw urzadzen;

Instalowania i obstugi sieciowego systemu operacyjnego (network operating system — NOS);
Instalowania i obstugi programoéw.

Warunki Ograniczonej Gwarancji majace zastosowanie do produktu sprzetowego Lenovo podano w
sekcji ,Informacje dotyczace gwarancji” w Podreczniku na temat bezpieczeristwa i gwarancji
dotaczonym do komputera.

Zakup dodatkowych ustug

W okresie gwarancyjnym oraz po nim mozesz naby¢ dodatkowe ustugi od firmy Lenovo pod
adresem https://pcsupport.lenovo.com/warrantyupgrade.

Dostepnos¢ tych ustug oraz ich nazewnictwo sg rézne w poszczegdlnych krajach i regionach.
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Rozdziat 5. Komputer a utatwienia dostepu

Komputery to potezne urzadzenia komputerowe ogodlnego przeznaczenia, z ktérych wiele oséb
korzysta w celu uzyskiwania dostepu do informacji, komunikowania sie ze znajomymi, zdobywania
wyksztatcenia, prowadzenia badan i wykonywania zadan stuzbowych. Zaleznos$¢ ta rozcigga sie na
osoby z wadami wzroku, stuchu, ograniczeniami funkcji poznawczych lub ruchowych, a takze osoby,
ktoérych zdolnosci mogg ulec pogorszeniu z powodu choroby lub postepujacego wieku.

W tym rozdziale omoéwiono funkcje utatwien dostepu dostepne na komputerze Lenovo, w tym
zarobwno komponenty sprzetowe, jak i te dostepne w ramach preinstalowanego systemu
operacyjnego. Dzieki wiedzy na temat dostepnych funkcji utatwien dostepu oraz sposobu ich
aktywowania i konfigurowania mozna zwiekszy¢ uzyteczno$¢ komputera dla oséb niepetnosprawnych.

Funkcje utatwien dostepu sprzetu komputerowego

Komputery Lenovo s3g projektowane z mysla o utatwieniach dostepu. W catym procesie projektowania
priorytetowo traktowane sg osoby niepetnosprawne, a w toku projektowania sprzetu wdrazane sg
najlepsze praktyki branzowe.

Ztacza USB do podigczania urzadzen obstugujacych technologie
wspomagajace

Na rynku dostepnych jest kilka rodzajow obstugujacych technologie wspomagajace urzadzen, ktére
mozna podtgczy¢ do komputera w celu utatwienia dostepu do niego oraz do jego funkcjonalnosci.
Na przyktad monitor brajlowski z mozliwoscig odswiezania to obstugujace technologie wspomagajgce
urzadzenie, ktére umozliwia korzystanie z komputera osobom niestyszacym i niewidomym. Po jego
podtaczeniu do komputera monitor brajlowski z mozliwoscig odswiezania moze wspétpracowac ze
zgodnym czytnikiem ekranu, umozliwiajgc dotykowe odczytywanie danych wyjsciowych w postaci
znakéw brajlowskich. Osoby niewidome, ktére zostaly przeszkolone w zakresie czytania alfabetu
Braille'a, moga przesuwac palcami po ekranie, aby zrozumie¢ informacje prezentowane na
komputerze.

Wiele urzadzen obstugujgcych technologie wspomagajace wykorzystuje na potrzeby tacznosci
technologie USB. Wigekszos¢ komputerdw Lenovo jest wyposazona w co najmniej jedno ztagcze USB,
ktore jest zgodne z odpowiednimi specyfikacjami USB i jest zgodne wstecznie. Komputer Lenovo
moze by¢ wyposazony w ztacze USB Standard-A, ztacze USB Type-C lub oba te zlacza. Jesli typ
wtyczki urzgdzenia obstugujacego technologie wspomagajgce nie jest zgodny ze ztaczem USB w
komputerze, mozna tatwo rozwigza¢ ten problem, kupujac adapter USB i uzywajac go na potrzeby
podfaczenia odpowiedniego urzgdzenia.

Utatwienia dostepu dotyczace klawiatury

Dla wielu uzytkownikéw komputeréw klawiatura stuzy jako gtéwne urzadzenie wejsciowe. Klawiatury
Lenovo, zaréwno zintegrowane, jak i dostarczane oddzielnie z komputerami, sg projektowane i
produkowane z myslg o utatwieniach dostepu. W tej sekcji omoéwiono funkcje utatwiern dostepu
klawiatur Lenovo, korzystanie z ktdrych niesie ze sobg korzysci dla wszystkich uzytkownikow, w tym
0séb niepetnosprawnych.

Ukiad klawiatury

W klawiaturach Lenovo klawisze liter majg uktad QWERTY stanowigcy standard dla urzadzen
wejsciowych wyposazonych w klawisze alfabetyczne. Klawisze F i J maja wypuktosci, dzieki czemu
mozna je odrézni¢ od pozostatych klawiszy. Ta funkcja stuzy jako pomoc orientacyjna dla oséb
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zajmujacych sie zawodowo pisaniem na maszynie lub stenotypia, umozliwiajgc tym osobom utozenie
palcéw na klawiszach bez patrzenia na nie. Niektére klawiatury Lenovo sg wyposazone w oddzielng
klawiature numeryczng. Klawisze numeryczne sa uporzadkowane w czterech rzedach i trzech
kolumnach, utozonych w kolejnosci rosnacej od lewej do prawej i od dotu do gory. Dodatkowo w
klawiaturze numerycznej wykorzystano wypukto$¢ na klawiszu 5, dzieki czemu jest on wyczuwalny
dotykowo.

Standardowe klawisze modyfikacji

Klawiatury Lenovo sa wyposazone w standardowe, charakterystyczne dla komputerow PC klawisze
modyfikacji, w tym:

Klawisz alt

Klawisz ctrl

Klawisz shift

klawisz z logo systemu Windows

Klawisze te sg powszechnie uzywane jako klawisze modyfikacji na potrzeby skrétéw klawiaturowych
w systemie operacyjnym i innych aplikacjach.

Klawisz tab

Klawisz tab znajduje sie w lewej skrajnej czesci klawiatury. W przypadku systemoéw operacyjnych,
aplikacji i dokumentéw internetowych, ktére zostaty zaprojektowane z myslg o utatwieniach dostepu,
uzytkownicy moga naciska¢ klawisz tab (przetaczanie do przodu) oraz kombinacje klawiszy alt + tab
(przetaczanie wstecz), aby przechodzi¢ miedzy elementami interaktywnymi.

Klawisze dostepu

Wiele klawiatur Lenovo jest wyposazonych w umigjscowione w goérnym rzedzie klawisze dostepu,
ktére umozliwiaja wygodne korzystanie z czesto uzywanych ustawien.

Klawisze fn i fn lock

Klawisz fn to klawisz modyfikacji zdefiniowany przez Lenovo. Moze by¢ uzywany z klawiszami
dwufunkcyjnymi z gérnego rzedu klawiszy w celu przetgczania ich funkcji. Mozna go réwniez uzywac
z kilkoma innymi klawiszami w celu uzyskania dostepu do ustawien zdefiniowanych przez Lenovo.

Klawisz fn lock to przetacznik, ktéry mozna wigczac i wytaczaé, naciskajac kombinacje klawiszy fn +
esc. Zamiast przytrzymywac nacisniety klawisz fn, aby przetgcza¢ funkcjonalnos¢ klawiszy
dwufunkcyjnych, mozna wtaczy¢ przetacznik fn lock. Ta funkcja umozliwia uzytkownikom dostep
zaréwno do funkcji klawiszy dostepu, jak i klawiszy funkcyjnych, bez koniecznosci jednoczesnego
naciskania dwéch klawiszy.

Podswietlenie klawiatury

Wiele klawiatur Lenovo jest wyposazonych w podswietlenie, ktére utatwia korzystanie z klawiatury w
warunkach stabego oswietlenia. Podswietleniem mozna sterowaé, naciskajac kombinacje klawiszy fn +
spacja.

Urzadzenia biometryczne

Niektére komputery Lenovo sa wyposazone w urzadzenia biometryczne, ktére utatwiajg tatwe i
bezpieczne uwierzytelnianie. Jesli Twoj komputer jest wyposazony w diode LED na podczerwien oraz
kamere na podczerwien, mozesz witgczy¢ rozpoznawanie twarzy w systemie Windows 11. Ponadto na
komputerach z czytnikiem linii papilarnych do uwierzytelniania mozna uzywac linii papilarnych.
Uwierzytelnianie biometryczne moze by¢ szczegdlnie przydatne dla uzytkownikdw, ktérzy majg
trudnosci z wpisywaniem haset.
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Informacja: W czasie korzystania z urzadzen biometrycznych do uwierzytelniania urzadzenia te nie sa
jedyna dostepna metoda uwierzytelniania. Jesli uwierzytelnianie biometryczne nie powiedzie sie,
mozesz uzy¢ hasta lub kodu PIN, aby zalogowaé sie do systemu Windows.

Funkcje ufatwien dostepu systemu Windows 11

System operacyjny to kluczowy element oprogramowania zainstalowanego na komputerze. Odgrywa
istotng role w zapewnieniu podstawowej funkcjonalnosci komputera i zapewnia interfejs uzytkownika,
rézne narzedzia do zarzgdzania systemem oraz podstawowe oprogramowanie, w ktérym mozna
zainstalowa¢ dodatkowe specjalistyczne aplikacje.

Microsoft Windows 11 to nowoczesny system operacyjny, ktéry jest preinstalowany na wielu
komputerach Lenovo. Zapewnia dostep do szerokiej gamy funkcji utatwiern dostepu przeznaczonych
dla oséb z réznymi niepetnosprawnosciami. W tej sekcji opisano funkcje utatwien dostepu dostepne
w systemie Windows 11, wyjasniono, jak je aktywowaé, oraz omowiono korzysci, jakie te funkcje
zapewniaja.

Uwagi: Ponizsze funkcje utatwien dostepu systemu Windows zostaty przetestowane i potwierdzone,
ze zapewniajg swoje podstawowe funkcje na komputerach Lenovo z preinstalowanym systemem
Windows 11.

e Narrator
e Lupa

Konfigurowanie funkcji utatwien dostepu w aplikacji Ustawienia

W systemie Windows 11 w aplikacji Ustawienia dostepna jest dogodnie umiejscowiona sekcja stuzgca
aktywaciji i konfiguracji wszystkich funkcji utatwieh dostepu. Dostep do tej sekcji mozna uzyskac,
wybierajac kolejno pozycje Start = Ustawienia — Utatwienia dostepu. Aby uzyskaé szybki dostep
do tego interfejsu, mozna takze uzy¢ skrétu klawiaturowego, naciskajac klawisz z logo systemu
Windows + U.

Narrator

Narrator to wbudowana w system Windows 11 aplikacja do odczytu zawartosci ekranu. Moze
odczytywac¢ uzytkownikom zawartosé¢ ekranu na gtos, a takze akceptowaé dane wejsSciowe z
klawiatury, umozliwiajac osobom z wadami wzroku efektywne poruszanie sie po systemie Windows
11, korzystanie z aplikacji i przegladanie zasobdw Internetu.

Uruchamianie i zatrzymywanie dziatania narzedzia Narrator

Dziatanie narzedzia Narrator mozna rozpoczynac¢ i zatrzymywaé, wybierajac przycisk przetacznika
narzedzia Narrator w dogodnie umiejscowionej sekcji Utatwienia dostepu w aplikacji Ustawienia. Aby
uzyskac¢ szybki dostep zaréwno do funkcji uruchamiania, jak i zatrzymywania, mozna takze uzyé
skrétu klawiaturowego, naciskajgc klawisz z logo systemu Windows + ctrl + enter.

Dostosowywanie narzedzia Narrator

Narzedzie Narrator zapewnia dostep do réznych elementéw sterujgcych, ktére umozliwiajag
dostosowanie narzedzia do wiasnych preferencji. Mozna na przyktad zainstalowaé¢ dodatkowe gtosy
uzywane na potrzeby zamiany tekstu na mowe oraz wybra¢ preferowany gtos dla narzedzia Narrator.
Istnieje rowniez mozliwos¢ dostosowania poziomu rozpoznawania, aby wybraé typ tresci do
odczytywania. Wszystkie ustawienia narzedzia Narrator sg zlokalizowane w dogodnie potozonej sekcji
Utatwienia dostepu w aplikacji Ustawienia. Aby uzyska¢ szybki dostep do tych ustawienr, mozna
dodatkowo uzy¢ skrétu klawiaturowego, naciskajgc klawisz z logo systemu Windows + ctrl + N.
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Dostosowywanie rozmiaréw tekstu, stosowanie motywu o wysokim
kontrascie i uzywanie narzedzia Lupa
Osobom, ktére majg trudnosci z wyraznym widzeniem tekstu na ekranie, system Windows zapewnia

mozliwo$¢ dostosowania rozmiaru tekstu, zastosowania motywu o wysokim kontrascie i korzystania z
narzedzia Lupa.

Dostosowywanie rozmiaru tekstu

Jesli tekst na ekranie jest zbyt maty, aby mozna byto go odczyta¢, mozna zwiekszyé rozmiar tekstu
wyswietlanego w systemie Windows i innych aplikacjach.

Krok 1. Woybierz kolejno opcje Start - Ustawienia - Utatwienia dostepu — Rozmiar tekstu.

Krok 2. Uzyj suwaka i okienka podgladu, aby wybraé rozmiar, ktéry odpowiada Twoim potrzebom,
a nastepnie wybierz pozycje Zastosu;.

Stosowanie motywu o wysokim kontrascie

Osoby niedowidzace moga korzysta¢ w systemie Windows 11 z kontrastowych motywow, ktére
zwiekszaja czytelnos¢ tekstu dzieki zastosowaniu koloru tta, ktéry znaczaco kontrastuje z tekstem.

Krok 1. Woybierz kolejno pozycje Start = Ustawienia = Ulatwienia dostepu = Motywy kontrastu.

Krok 2. Wybierz jedng z opciji listy rozwijanej Motywy kontrastu, a nastepnie wybierz pozycje
Zastosu;j.

Aby wyjs¢ z motywu kontrastu, wybierz z listy rozwijanej opcje Brak. Skrét klawiaturowy do
wigczania i wytaczania motywu kontrastu to lewy alt + lewy shift + prt sc.

Wiaczanie narzedzia Lupa

Mozesz wigczy¢ narzedzie Lupa systemu Windows 11, aby powiekszy¢ caty ekran lub jego okreslone
obszary, dzieki czemu tekst i obrazy beda lepiej widoczne.

Krok 1. Wybierz kolejno pozycje Start = Ustawienia = Utatwienia dostepu = Lupa.
Krok 2. Wybierz przetacznik, aby wigczy¢ lub wytaczy¢ Lupe.

Skroty klawiaturowe stuzace do wtaczania i wytgczania narzedzia Lupa to odpowiednio klawisz z logo
systemu Windows + znak plus (+) i klawisz z logo systemu Windows + esc. Gdy jest wtgczone
narzedzie Lupa, mozna uzywa¢ kombinacji klawisza z logo systemu Windows + odpowiednio znaku
plus (+) lub minus (-), aby powieksza¢ i pomniejsza¢ obraz.

Klawisze trwate

System Microsoft Windows zapewnia dostep do wielu skrotéw klawiaturowych, ktére wymagaja od
uzytkownika przytrzymania klawisza modyfikacji (takiego jak shift, ctrl, alt lub klawisz z logo systemu
Windows) przed nacisnieciem co najmniej jednego dodatkowego klawisza. Cho¢ skréty te zapewniaja
znaczng wygode dla wielu uzytkownikéw, korzystanie z nich moze jednak stanowi¢ wyzwanie dla
os6b, ktére majg trudnosci z przytrzymaniem wielu klawiszy jednoczesnie.

Klawisze trwate to dostepna w systemie Windows funkcja utatwien dostepu, po wigczeniu ktérej
mozliwe jest naciskanie klawiszy po kolei w celu aktywacji funkcji skrotéw. Na przyktad, zamiast
przytrzymywac jednoczesnie klawisze ctrl i C, uzytkownicy moga nacisngc te klawisze jeden po
drugim, aby skopiowac¢ tekst do schowka.

Aby witgczy¢ funkcje Klawisze trwate, nacisnij klawisz shift pie¢ razy w krétkich odstepach czasu.
Gdy zostanie wyswietlone okno dialogowe potwierdzenia, wybierz opcje Tak; aby wytaczyé funkcje
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Klawisze trwate, ponownie nacisnij klawisz shift pie¢ razy i wybierz opcje Nie, gdy zostanie
wyswietlony monit.

Utatwiony dostep do dokumentacji uzytkownika

Dokumentacja zawierajgca instrukcje uzytkowania produktu, w tym jego funkcji utatwieh dostepu, jest
dostepna w witrynie wsparcia Lenovo w powszechnie wykorzystywanych formatach (takich jak HTML
i PDF). Podczas tworzenia dokumentacji przestrzega sie szeregu branzowych standardow i
najlepszych praktyk, aby zapewni¢, ze tres¢ jest przydatna dla jak najszerszego grona odbiorcéw.
Dodatkowo wykorzystywane sg zautomatyzowane narzedzia testowe do identyfikacji probleméw, ktére
moga utrudnia¢ dostep do informacji. Tego rodzaju btedy sg rozwigzywane w zakresie
dopuszczalnym przez powszechnie dostepne technologie.

Funkcje ufatwien dostepu dokumentacji uzytkownika

Dzieki zgodnosci z branzowymi normami i najlepszymi praktykami dokumentacja firmy Lenovo
zapewnia liczne funkcje utatwiajgce postrzeganie i zrozumienie jej zawartosci. Ponadto kilka z tych
funkcji zostato specjalnie zaprojektowanych, aby zapewni¢ uzytkownikom urzgdzen obstugujacych
technologie wspomagajace dostep do informacji poréwnywalnych z tymi, ktére sa dostepne dla oséb,
ktére z takich urzadzen nie korzystaja.

Dostrzegalna tresé

Tresci tekstowe prezentowane sg przy uzyciu popularnych i fatwych do odczytania czcionek. Kolory
tekstu silnie kontrastujg z ttem. Elementom nietekstowym, takim jak grafiki i filmy, ktére przekazujg
wazne informacje, towarzysza alternatywne opisy tekstowe. Uzytkownicy z wadami wzroku moga
korzysta¢ z czytnikéw ekranu, aby uzyska¢ dostep do informacji poréwnywalnych z tymi, ktére sa
dostepne dla uzytkownikéw widzacych.

Zrozumiate tresci

W ujeciu wizualnym dokumentacja ma dobrze zorganizowany, prosty uktad. Zawiera rowniez ukryte
znaczniki, tagi lub inne oznaczenia i powigzane z nimi informacje, ktére przechowujg strukture tresci i
ktére moga by¢ wykorzystywane programowo przez technologie wspomagajgce do prezentowania tej
struktury uzytkownikom.

Obstugiwane tresci

Dokumentacja zawiera wykorzystywane w branzy standardowe znaczniki do podziatu na sekcje i
elementy interaktywne, takie jak tytuty, nagtowki, r6zne komponenty strukturalne, tacza, przyciski i
pola wejsciowe. Uzytkownicy czytnikdw ekranu moga korzysta¢ ze standardowych klawiszy
modyfikacji na klawiaturze, aby efektywnie porusza¢ sie po dokumentacji i wchodzi¢ z nig w
interakcje.

Testowanie utatwien dostepnosci dokumentaciji

Dokumentacja Lenovo jest przed oficjalnym wydaniem testowana za pomocg zautomatyzowanych
narzedzi w celu oceny jej zgodnosci z wymogami dotyczacymi utatwien dostepu. Dokumenty HTML
sg oceniane pod katem zgodnosci z kryteriami okreslonymi w tresci dokumentu Web Content
Accessibility Guidelines (WCAG), czyli wytycznych dla dostepnosci tresci internetowych —
powszechnie akceptowanym zestawie standardéw opracowanych w celu zwiekszenia dostepnosci
dokumentow internetowych poprzez stosowanie utatwien dostepu. W tym samym celu dokumenty
PDF sg poddawane ocenie pod katem dostepnosci za pomocag narzedzia do sprawdzania utatwien
dostepu w programie Adobe Acrobat. Zautomatyzowane narzedzia do testowania pomagaja
zidentyfikowacC elementy dokumentu, ktére moga stanowi¢ wyzwanie podczas renderowania przez
czytniki ekranu i inne urzadzenia obstugujgce technologie wspomagajgce. Problemy w zakresie
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niedostatecznej dostepnosci, ktdre zostang zidentyfikowane przez te zautomatyzowane narzedzia, sa
nastepnie analizowane recznie i w razie potrzeby korygowane.
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Dodatek A. Akcesoria

Akcesoria dotgczone do komputera moga rézni¢ sie w zaleznosci od modelu.

Lampka Lenovo Magic Bay

Lampka Lenovo Magic Bay to regulowany modut doswietlajacy.

Rysunek 3. Lampka Lenovo Magic Bay — widok z przodu

Nr Opis

1 Przycisk dotykowy
2 Ztacze stykéw pogo
3 Lampka LED

Informacja: Przed zainstalowaniem modutu zamontuj dwie gumowe ndézki.
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Przycisk dotykowy

Nacisnij przycisk dotykowy, aby dostosowaé zasilanie i jasnosc¢.

Zigcze stykow pogo

Ziacze to sktada sie z paska magnetycznego i zestawu stykdéw pogo do magnetycznego podtaczania
komputera za pomoca dopasowanych metalowych stykow.

Lampka LED

Lampka LED stanowi dodatkowe Zrédto Swiatta dla kamery wbudowanej w komputer.

Kamera Lenovo Magic Bay 4K

Kamera Lenovo Magic Bay 4K to modut rozszerzenia kamery.

Rysunek 4. Kamera Lenovo Magic Bay 4K — widok z przodu

Nr Opis

—

Wskaznik kamery

Przetacznik kamery

Ztacze stykéw pogo

Ztacze USB Type-C

al ] O] N

Kamera

Informacja: Przed zainstalowaniem modutu zamontuj dwie gumowe ndézki.

60 Podrecznik uzytkownika



- | )

=
ka

A
el

Wskaznik kamery

Wskaznik kamery wskazuje, czy kamera jest aktywowana.

Tabela 15. Stan i opis wskaznika kamery

Stan wskaznika kamery Opis
Wh. Kamera jest uruchomiona.
Wylacz Kamera nie jest uruchomiona.

Przetacznik kamery

Ten przetacznik stuzy do wigczania i wytaczania kamery.
Informacja: Ten przetacznik zaprojektowano z mysla o zapewnieniu ochrony prywatnosci. Jesli nie

musisz korzysta¢ z kamery, przesun przetgcznik do pozycji Wyt., aby uniemozliwi¢ aplikacjom
korzystanie z kamery.

Ztgcze stykéw pogo

Zigcze to sktada sie z paska magnetycznego i zestawu stykdéw pogo do magnetycznego podtaczania
komputera za pomoca dopasowanych metalowych stykéw.

Ztacze USB Type-C

Ztacze USB typu C® stuzy do tgczenia komputera z innymi urzadzeniami.

Kamera

Kamera rejestruje Swiatto widzialne i zamienia je na sygnaty cyfrowe. Stuzy do rejestrowania nagran i
prowadzenia rozméw wideo.

Lenovo Magic Bay LTE
Lenovo Magic Bay LTE to modem 4G LTE.
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Rysunek 5. Lenovo Magic Bay LTE - widok z przodu

Nr Opis

—

Wskaznik potaczenia z siecig komodrkowa

Ztacze stykéw pogo

Gniazdo na karte nano SIM

Al WO DN

Ztacze USB Type-C

Informacja: Przed zainstalowaniem modutu zamontuj dwie gumowe nozki.
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Wskaznik potaczenia z siecia komoérkowa

Wskaznik pofaczenia z siecig komoérkowsg informuje, czy urzadzenie jest potgczone z siecig
komédrkowa.
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Tabela 16. Stan i opis wskaznika pofaczenia sieci komdrkowej

Stan wskaznika potaczenia
internetowego

Opis

WH.

Komputer jest potaczony z siecig komorkowa.

Wytacz

Komputer nie jest potaczony z siecia komoérkowa.

Ztacze stykéw pogo

Ztacze to skfada sie z paska magnetycznego i zestawu stykdw pogo do magnetycznego podtaczania
komputera za pomoca dopasowanych metalowych stykow.

Gniazdo na karte nano SIM

Za pomoca karty nano SIM (sprzedawanej oddzielnie) mozna nawigza¢ potgczenie z mobilng siecig

szerokopasmowa.

Ztacze USB Type-C

Ztacze USB typu C® stuzy do tgczenia komputera z innymi urzadzeniami.
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Dodatek B. Uwagi i znaki towarowe

Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ w niektorych krajach produktéw, ustug lub opcji omawianych w
niniejszej publikacji. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyskac
od lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo. Odwofanie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo
nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi. Zamiast nich mozna
zastosowac ich odpowiednik funkcjonalny pod warunkiem, ze nie narusza to praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialnosé za ocene przydatnosci i sprawdzenie
dziatania produktu, programu lub ustugi, pochodzacych od innego producenta, spoczywa na
uzytkowniku.

Firma Lenovo moze miec¢ patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa
w niniejszej publikacji. Przedstawienie tej publikacji nie daje zadnych uprawnien licencyjnych do
tychze patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS IS”) BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI (W TYM TAKZE REKOJMI), WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI DOMNIEMANYCH GWARANCJI PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU ORAZ GWARANCJI, ZE PUBLIKACJA NIE
NARUSZA PRAW STRON TRZECICH. Ustawodawstwa niektérych krajow nie dopuszczajg zastrzezen
dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej
sytuacji powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Informacje te sa okresowo aktualizowane, a zmiany zostang ujete w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Aby lepiej Swiadczy¢ swe ustugi, Lenovo zastrzega sobie prawo do ulepszania i/lub
modyfikowania produktéw i oprogramowania opisanych w podrecznikach dotagczonych do komputera
oraz tresci samych podrecznikdw w dowolnym czasie, bez powiadamiania.

Interfejs oraz funkcje oprogramowania oraz konfiguracji sprzetu opisane w podrecznikach dotaczonych
do komputera moga rézni¢ sie od faktycznej konfiguracji zakupionego komputera. Informacje o
konfiguracji produktu znalez¢ mozna w odpowiedniej umowie (o ile takg zawarto), na liscie
pakunkowej produktu lub uzyska¢ od sprzedawcy. Firma Lenovo ma prawo do stosowania i
rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za
wiasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan zwigzanych z
wszczepieniami lub podtrzymywaniem zycia, gdzie niewtasciwe funkcjonowanie moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu lub $mieré. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie pozostajg bez
wplywu na dane techniczne produktéw oraz gwarancje firmy Lenovo. Zadne z postanowien
niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz
ochrony przed roszczeniami w ramach praw witasnosci intelektualnej firmy Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym srodowisku i majg charakter
ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych moga by¢ odmienne.
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Firma Lenovo ma prawo do stosowania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposdb, jaki uzna za witasciwy, bez zadnych zobowigzanh wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w niniejszej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich
odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie wchodzga w sktad materiatdw opracowanych do
tego produktu firmy Lenovo, a uzytkownik moze korzysta¢ z nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zostaty zebrane w kontrolowanym srodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢
dokonywane na systemach bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te wykonane
na ogdlnie dostepnych systemach dadzg takie same wyniki. Niektére z pomiaréw mogty byc
estymowane przez ekstrapolacje. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy powinni we
witasnym zakresie sprawdzi¢ odpowiednie dane dla ich srodowiska.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszego dokumentu jest firma Lenovo. Nie jest on objety zadna
licencja ,open source”, w tym zadnymi umowami dotyczacymi systemu Linux, ktére moga
towarzyszy¢ oprogramowaniu uwzglednionemu w tym produkcie. Lenovo moze aktualizowa¢ ten
dokument w dowolnym czasie bez powiadomienia.

W celu uzyskania najnowszych informacji lub w przypadku pytan lub uwag, skontaktuj sie z lub
odwiedz serwis WWW firmy Lenovo:

https://support.lenovo.com.

Znaki towarowe

Lenovo, logo Lenovo i ThinkBook sg znakami towarowymi firmy Lenovo. Thunderbolt jest znakiem
towarowym firmy Intel Corporation lub jej podmiotow zaleznych w Stanach Zjednoczonych i/lub w
innych krajach. Microsoft, Windows i Windows Hello sg znakami towarowymi grupy Microsoft.
DisplayPort jest znakiem towarowym Video Electronics Standards Association. Terminy HDMI i HDMI
High Definition Multimedia Interface oraz logo HDMI sa znakami towarowymi lub zastrzezonymi
znakami towarowymi HDMI Licensing Administrator, Inc. w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.
Wi-Fi i Miracast sa zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Wi-Fi Alliance. USB Type-C jest
zastrzezonym znakiem towarowym USB Implementers Forum. Wszelkie inne znaki towarowe nalezg
do odpowiednich witascicieli.
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