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Informacje o tym dokumencie

Niniejszy podrecznik dotyczy modeli produktéw Lenovo wymienionych ponizej. Twoj produkt moze
wyglada¢ nieco inaczej niz na ilustracjach w tym podreczniku uzytkownika.

Nazwa modelu Typy urzadzen (MT)
ThinkCentre M70a Gen 6 13AY, 13B0, 13B1, 13B2, 13B3
ThinkCentre M90a Gen 6 13AT, 13AU, 13AV, 13AW, 13AX

Przed uzyciem tej dokumentacji oraz produktu, kitérego dotyczy, nalezy przeczyta¢ i zrozumiec
nastepujgce informacije:

Podrecznik na temat bezpieczeristwa i gwarancji
Ogodlne uwagi o bezpieczenstwie i zgodnosci

- Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych: https://iknow.lenovo.com.cn/detail/dc_
191404.html

- Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi: https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic
notices

Podrecznik konfiguracji (jesli zostat dostarczony z komputerem)

Uwagi:

Twdj produkt moze wygladaé nieco inaczej niz na ilustracjach w tym podreczniku uzytkownika.

Aby uzyska¢ wiecej informacji o zgodnosci z przepisami dla komputeréw zakupionych poza
Chinami kontynentalnymi, zobacz dokument Regulatory Notice pod adresem https://
support.lenovo.com/docs/common_commercial_rn lub przejdz do strony https://www.lenovo.com/
compliance.

Zaleznie od modelu niektére dodatkowe akcesoria, funkcje i programy moga by¢ niedostepne w
Twoim komputerze.

W zaleznosci od wersji systemu operacyjnego niektore instrukcje interfejsu uzytkownika moga nie
mie¢ zastosowania do twojego komputera.

Zawartos¢ dokumentacji moze ulec zmianie bez powiadomienia. Firma Lenovo stale ulepsza
dokumentacje komputera, w tym réwniez ten Podrecznik uzytkownika. Aby pobra¢ najnowszg
dokumentacje, odwiedz strone:

- Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych: https://newsupport.lenovo.com.cn

- Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi: https://pcsupport.lenovo.com

Firma Microsoft® wprowadza okresowo zmiany w systemie operacyjnym Windows® za pomoca
ustugi Windows Update. Z tego powodu niektére informacje zawarte w tej dokumentacji moga byc¢
nieaktualne. W celu uzyskania najnowszych informacji, sprawdz zasoby firmy Microsoft.

Wydanie pierwsze (marzec 2025)
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KLAUZULA OGRANICZONYCH PRAW: Jezeli dane lub oprogramowanie komputerowe dostarczane sa zgodnie z
umowa General Services Administration (GSA), ich uzytkowanie, reprodukcja lub ujawnianie podlega
ograniczeniom okreslonym w umowie nr GS-35F-05925.
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Rozdziat 1. Twdj komputer

Widok z przodu

12345 2 6

| 7
8
Lenovo
- =
Ele- : .
ment Opis Element Opis
1 Karta radarowa* (tylko w modelu M90a) 2 Mikrofony*
3 Wskaznik aktywnosci kamery* 4 Kamera z zasuwkg*
. Ekran (z obstuga dotyku w wybranych

S Kamera 6 modelach)
7 Przycisk wigczania/wytgczania wyciszenia 8 Wskaznik zasilania

mikrofonu*

*

w wybranych modelach

Kamera

Kamera w niektérych modelach jest wyposazona we wskaznik LED na podczerwien (IR), ktéry emituje
i wykrywa fale zblizone do podczerwieni. Sg one uzywane razem w celu przeprowadzenia
uwierzytelniania opartego na twarzy.

Przycisk wigczania/wytgczania wyciszenia mikrofonu

Wskaznik $wieci, gdy mikrofony sga wyciszone.

Wskaznik zasilania
Wyswietlenie stanu systemu komputera.

¢ Trzykrotne migniecie: Komputer zostat poditgczony do zasilania.
e Wi.: Komputer uruchamia sie lub dziata.

© Copyright Lenovo 2025 1



* Wytaczony: Komputer jest wytgczony lub w trybie hibernaciji.
e Szybkie miganie: Komputer przechodzi w tryb uspienia lub hibernaciji.
¢ Wolne miganie: Komputer znajduje sie w trybie uspienia.

Powigzane tematy

e _Kamera z zasuwka (w wybranych modelach)” na stronie 25

e Uwierzytelnianie na podstawie twarzy (w wybranych modelach)” na stronie 22
e Korzystaj z ekranu dotykowego (w wybranych modelach)” na stronie 20

Widok z prawej strony

Ele-

ment Opis Element Opis
1 Przetacznik trybu komputer/monitor 2 Przglaczmk \N'ymszanl?/ wytaczania
wyciszenia mikrofonu
Ztacze USB-C® (Thunderbolt™ 4) (tylko w )
3 modelu M90a) 4 Ztacze USB-A (USB 10 Gb/s)
5 Ztacze USB-C (USB 10 Gb/s) 6 Ztacze stuchawek
7 Gniazdo kart SD™* 8 Przycisk zasilania

*

w wybranych modelach

Informacja: Wiecej informacji o aktualizacji nazwy ztgcza USB zawiera dokument Dodatek A ,Uwaga
dotyczaca aktualizacji nazewnictwa ztaczy USB” na stronie 49.
Oswiadczenie o szybkosci przesytania danych za pomoca USB

W zaleznosci od wielu czynnikow, takich jak mozliwosci przetwarzania hosta i urzadzen peryferyjnych,
atrybutéw plikéw i innych czynnikéw zwigzanych z konfiguracja systemu i $rodowisk operacyjnych,
faktyczna szybkos¢ transmisji danych za pomoca réznych ztacz USB w tym urzadzeniu moze sie
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rézni¢ i by¢ wolniejsza niz szybko$¢ transmisji danych podana w nazwie ztgcza lub wymieniona
ponizej dla kazdego urzadzenia.

Urzadzenie USB Szybkosé transmisji danych (Gbit/s)
Thunderbolt 3 40
Thunderbolt 4 40

Przetacznik wyciszania/wytaczania wyciszenia mikrofonu

W zaleznosci od trybu urzadzenia przetgcznik wyciszania/wytaczania wyciszenia mikrofonu ma rézne
funkcje.

Tryb Funkcja przetacznika wyciszania/wylaczania wyciszenia mikrofonu
Tryb komputera Nacisnij go, aby wyciszy¢ mikrofony lub wytaczy¢ ich wyciszenie.
Tryb monitora Nacisnij lub nacisnij i przytrzymaj, aby dostosowacé jasnos¢ ekranu.

Powigzane tematy

e ,Specyfikacje USB” na stronie 6

e . Przesytanie danych” na stronie 23

e _Uruchamianie komputera” na stronie 9
e . Wylaczanie komputera” na stronie 10

Widok z tytu

234 5 678a 9 8b 10
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Ele-

ment Opis Element Opis
1 Otwory gwintowane VESA* (wkrety: M4 x 5 Z{qc;e USB-A (USB 5 .Gb./s) (z funkcja
8 mm, 4 szt.) inteligentnego uruchamiania)
3 Ztacze USB-A (USB 5 Gb/s) 4 Ztacza USB-A (USB 10 Gb/s)
5 Ziacze sieci Ethernet (1G) 6 3;‘;20?;2'\_"1[)8 combo wejscia HDMI™ 1.4/
7 Ztacze wyijscia DisplayPort™ 8a Ztacze zasilania (tylko w modelu M70a)
8b Ztacze zasilania (tylko w modelu M90a) 9 Gniazdko mocowania linki zabezpieczajgcej
10 Ztacze szeregowe®

*

w wybranych modelach

Otwory gwintowane VESA

Aby zamontowac¢ komputer na uchwycie VESA, umiesé monitor komputera poziomo (ekranem
skierowanym do przodu i bocznymi portami we/wy skierowanymi w prawo) lub pionowo (ekranem
skierowanym do przodu i bocznymi portami we/wy skierowanymi w dot).

Funkcja smart power on

Po podfagczeniu klawiatury do ztacza USB obstugujacego funkcje inteligentnego uruchamiania, mozna
uruchomié lub wybudzi¢ komputer z trybu hibernacji, naciskajac kombinacje klawiszy Alt+P.

Aby wiagczyé lub wytaczy¢ funkcje smart power on:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Power = Smart Power On i nacisnij klawisz Enter.
3. Wiacz lub wytacz funkcje zaleznie od potrzeb.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn + F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknac.

Ztagcze TMDS combo wejscia HDMI 1.4/wyjscia 2.1

Ztacze to zacznie dziata¢ po 10 sekundach od podtgczenia jako ztgcza wejsciowego lub wyjsciowego
HDMI, w zaleznosci od tego, czy podtaczanym urzadzeniem jest komputer, czy monitor.

Ztacze szeregowe

Stuzy do podfaczania zewnetrznego modemu, drukarki szeregowej lub innych urzgdzen korzystajacych
ze zlgcza szeregowego.

Powigzane tematy

e  Specyfikacje USB” na stronie 6

e, Uzyskiwanie dostepu do sieci” na stronie 10

e Podtaczanie do wyswietlaczy zewnetrznych” na stronie 13

e _Uruchamianie komputera” na stronie 9

e Gniazdo mocowania linki zabezpieczajgcej” na stronie 25
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Specyfikacje

Specyfikacja Opis
e Szerokos¢: 539,6 mm (21,2")
Wymiary e Wysoko$é: 314,7 mm (12,4")

Gtebokos¢: 49,55 mm (1,95")

Waga (bez opakowania)

Maksymalna dostarczana konfiguracja:

ThinkCentre M70a Gen 6: 8,08 kg (17,81 funta)
ThinkCentre M90a Gen 6: 8,96 kg (19,75 funta)

Konfiguracja sprzetowa

Wpisz Menedzer urzadzen w polu wyszukiwania w systemie Windows, a
nastepnie nacisnij klawisz Enter. Jesli zostanie wyswietlony monit o hasto
administratora lub potwierdzenie, wpisz hasto lub potwierdz.

Zasilacz

ThinkCentre M70a Gen 6: zasilacz 90 W z automatycznym
rozpoznawaniem napiecia

ThinkCentre M90a Gen 6:
- Zasilacz 180 W z automatycznym rozpoznawaniem napiecia®

- Zasilacz 230 W z automatycznym rozpoznawaniem napiecia*

Zasilanie wejsciowe

Napiecie wejsciowe: Od 100 V do 240 V AC
Czestotliwos¢ wejsciowa: 50/60 Hz

Pamieé

Typ pamieci: Modut pamieci DDR5 small outline dual in-line (SODIMM)

Maksymalna pojemnos¢ pamieci: 64 GB

Urzadzenie pamieci masowej

Dysk SSD M.2

Aby wyswietli¢ pojemnos¢ dysku w komputerze, wpisz Zarzadzanie
dyskami w polu wyszukiwania systemu Windows, a nastepnie nacisnij
klawisz Enter.

Informacja: Pojemnos¢ dysku wskazana przez system jest mniejsza niz
pojemnos¢ nominalna.

Funkcje wideo

Przycisk regulacji jasnosci

Kolorowy ekran wykorzystujacy technologie TFT (Thin Film Transistor), IPS
(In-Plane Switching) i WLED (White Light Emitting Diode)

Rozmiar ekranu: 604,5 mm (23,8")

Rozdzielczos¢ ekranu: 1920 x 1080 pikseli

Technologia wielodotykowa*

Maksymalne rozdzielczosci wyjsciowe:

- Ziacze wyjsciowe DisplayPort: 5K/60 Hz

- Ziacze wyjscia HDMI: 4K/60 Hz

- Ztacze USB-C (Thunderbolt 4)*: 8K/30 Hz

Informacja: Rzeczywista rozdzielczos¢ ekrandw zewnetrznych moze sie

rézni¢ w zaleznosci od podtaczonego urzadzenia wyswietlajgcego i
uzywanego kabla.

Opcjonalna oddzielna karta graficzna zapewnia wigkszg wydajnos¢ i

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Specyfikacja Opis

wyzszg jakos¢ odtwarzania wideo.

e Czytnik kart SD* (obstuga kart SD, SDHC™ i SDXC™)
e Gniazda pamiegci

e Gniazda dysku M.2 SSD

e Kaseta zewnetrznego napedu optycznego (ODD)*

Rozszerzenia

e Bluetooth*
Funkcje sieciowe e FEthernet LAN

* Pofgczenie bezprzewodowe LAN*

*

w wybranych modelach

Srodowisko operacyjne

Maksymalna wysokos$¢é (przy normalnym cisnieniu)

e Podczas pracy: Od 0 (0 stép) do 3048 m (10 000 stop)

e Podczas przechowywania: Od 0 (0 stép) do 12 192 m (40 000 stdp)

Temperatura

e Podczas pracy: Od 5°C (41°F) do 35°C (95°F)

* Podczas przechowywania:
- Typowe komputery stacjonarne: Od -40°C (-40°F) do 60°C (140°F)
- Komputery stacjonarne All-In-One: Od -20°C (-4°F) do 60°C (140°F)

Wilgotnosé wzgledna

e Podczas pracy: 20%-80% (bez kondensacji)
e Podczas przechowywania: 10%-90% (bez kondensaciji)

Specyfikacje USB

Informacja: Zaleznie od modelu niektdére ztacza USB moga by¢ niedostepne w Twoim komputerze.
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Nazwa ztacza

Opis

o S5 Zigcze USB-A (USB 5 Gb/s)
o 1= Zjacze USB-A (USB 10 Gb/s)

Stuzy do podtaczania urzgdzeh zgodnych ze
standardem USB-A, takich jak klawiatura, mysz,
urzadzenie pamieci masowej lub drukarka USB-A.

>

o 1= Zigcze USB-C (USB 10 Gb/s)
e 7/ Zigcze USB-C (Thunderbolt 4)

e Zigcze USB-C (USB 10 Gb/s)
- Maksymalna moc wyjsciowa: 15 W (5 V, 3 A)
e Zigcze USB-C (Thunderbolt 4)

- Obstugiwana moc wyjsciowa: 65 W (20 V, 3,25
A lub 15 W 5V, 3 A

- Thunderbolt 4 do DP 2.1: 7680 x 4320 pikseli,
30 Hz

e Podigcz akcesoria do ztgcza USB-C, aby
rozszerzy¢ funkcjonalnos¢ komputera. Aby zakupi¢
akcesoria w standardzie USB-C, przejdz na strone
https://www.lenovo.com/accessories.

Aplikacja Vantage

Aplikacja Vantage to niestandardowe, kompleksowe

rozwigzanie, ktdre umozliwia korzystanie z

automatycznych aktualizacji i poprawek komputera oraz spersonalizowanej pomocy technicznej, a

takze konfiguracje ustawien sprzetu.

Aby uzyskaé¢ dostep do aplikacji Vantage, wpisz Vantage w polu wyszukiwania w systemie Windows.

Uwagi:

¢ Dostepne funkcje moga sie rozni¢, w zaleznosci od modelu komputera.

e Aplikacja Vantage dokonuje okresowych aktualizacji funkcji, aby zwiekszyé wygode korzystania z

komputera. Opis funkcji moze sie rézni¢ od rzecz
wersje aplikacji Vantage mozna pobra¢ ze sklepu

Aplikacja Vantage umozliwia:

ywistego interfejsu uzytkownika. Najnowsza
Microsoft Store.

e katwe poznanie stanu urzgdzenia i dopasowanie ustawien urzadzenia.

e Pobranie i zainstalowanie aktualizacji systemu UEFI BIOS, oprogramowania sprzetowegdo i
sterownikéw, aby komputer zawsze byt zaktualizowany.

¢ Monitorowanie stanu komputera i zabezpieczenie go przed zagrozeniami zewnetrznymi.

e Skanowanie sprzetu komputerowego i diagnozowanie probleméw ze sprzetem.

e Sprawdzenie statusu gwarancji komputera (online).

e Uzyskanie dostepu do Podrecznika uzytkownika i pomocnych artykutéw.

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem

Przenoszenie komputera

— @ LMJ@

Uwagi:
e Trzymaj mocno komputer podczas jego przenoszenia.
e Trzymaj komputer w pozycji pionowe;j.

Uruchamianie komputera

ThinkCentre M70a Gen 6 ThinkCentre M90a Gen 6

Bs

Krok 1. Podtacz kabel zasilajgcy do ztgcza zasilania znajdujgcego sie z tytu komputera.

Krok 2. Podtgcz kabel zasilajagcy do zasilacza (tylko w modelu M70a).

Krok 3. Wt6z wtyczke kabla zasilajacego do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego.
Krok 4. Aby uruchomi¢ komputer, nacisnij przycisk zasilania w prawym dolnym rogu komputera.
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Uwagi:
e Jesli komputer ma mysz i klawiature bezprzewodowa, podtacz je, postepujac zgodnie z
odpowiednimi instrukcjami.

e Nalezy uzy¢ zasilacza dostarczonego przez firme Lenovo. Uzycie innego zasilacza moze
spowodowaé zapton lub wybuch.

Wytaczanie komputera

Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu/oprogramowania lub utracie danych, nie nalezy dowolnie uzywaé
przycisku zasilania do wytgczania komputera. Zamiast tego zamknij komputer w nastepujacy sposob.

| | |
Krok 1. Kliknjj ™8 _, o ., 0 Zamkanij.
Krok 2. Poczekaj, az komputer sie wytaczy, a nastegpnie wytgcz monitor i inne urzadzenia
peryferyjne.

Informacja: Po wytaczeniu systemu odczekaj co najmniej 20 sekund przed ponownym witaczeniem
komputera, aby unikng¢ usterek sprzetowych.

Uzyskiwanie dostepu do sieci

Ta sekcja zawiera informacje dotyczace taczenia sie z siecia bezprzewodowa lub przewodowa.

Podiagczanie do sieci Wi-Fi (w wybranych modelach)

Kliknij ikone sieci S w prawym dolnym rogu ekranu, aby potaczy¢ sie z dostepna siecig. Podaj
wymagane informacje.

Informacja: Modut potgczen bezprzewodowych LAN zainstalowany w komputerze moze obstugiwac
rézne standardy. W niektérych krajach lub regionach standard 802.11ax i 802.11be moze by¢
wytaczony zgodnie z lokalnymi przepisami.

kaczenie z siecig przewodowa Ethernet

Za pomoca kabla Ethernet mozesz podtgczy¢ komputer do sieci lokalnej przez ztacze sieci Ethernet
znajdujgce sie w komputerze.

S

Regulowanie podpodrki komputera (w wybranych modelach)

Peinofunkcyjna podstawka monitora

Dzieki w petni funkcjonalnej podpdérce monitora mozesz:
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e Odchyli¢ monitor do gory (do 22 stopni) lub w dét (do 5 stopni).

e Dostosowaé¢ wysokos¢ monitora (do 150 mm).

¢ Obréci¢ monitor w lewo lub w prawo (do 45 stopni w kazdym kierunku).

e Obracanie monitora. Zobacz ,Obracanie monitora (w wybranych modelach)” na stronie 12.

Podstawka, ktéra mozna jedynie nachylaé

W przypadku podpérki tylko z opcjg nachylania mozesz odchyli¢ monitor w gére (do 25 stopni) lub
w dét (do 5 stopni).

Podpdrka UltraFlex
Dzieki podpérce UltraFlex mozesz:

e QOdchyli¢ monitor do géry (do 70 stopni) lub w dét (do 5 stopni).
e Otworzy¢ goérng podpérke (do 70 stopni).

Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem 11



Obracanie monitora (w wybranych modelach)
W petni funkcjonalna podpdrka monitora umozliwia obracanie monitora komputera w nastepujacy
sposoéb.

1. Ustawianie monitora az do najwyzszego punktu (150 mm) i nachylanie go maksymalnie do gory
(22 stopnie).

2. Obracanie monitora w prawo od orientacji poziomej do pionowej lub w lewo od orientacji
pionowej do poziomej.

Regulowanie pochylenia kamery (w wybranych modelach)

Mozesz obréci¢ kamere w lewo do tylu lub nachyli¢ ja w gére lub w dét (do 20 stopni w kazdym
kierunku).
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Podiaczanie do urzadzenia Bluetooth (w wybranych modelach)

Do komputera mozna podfaczyé wszystkie typy urzgdzen Bluetooth, takie jak klawiatura, mysz,
smartfon czy gtosniki. Aby zapewni¢ pomysine nawigzanie potgczenia, umies¢ urzadzenia w odlegtosci
maksymalnie 10 metrow od komputera.

Konwencjonalne parowanie

W tym temacie oméwiono sposéb nawigzywania potaczenia z urzadzeniem Bluetooth za pomoca
funkcji konwencjonalnego parowania.

Krok 1. Wpisz Bluetooth w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter.

Krok 2. Wiacz funkcje Bluetooth na komputerze oraz na urzadzeniu Bluetooth. Upewnij sie, ze
urzadzenie jest wykrywalne.

12 Podrecznik uzytkownika



Krok 3. Gdy urzadzenie pojawi sie na lisScie Dodaj urzadzenie, wybierz je, a nastepnie postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Uwagi: Jesli nie udato sie nawigza¢ potgczenia Bluetooth, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wpisz Menedzer urzadzen w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij
klawisz Enter.

2. Znajdz adapter Bluetooth. Kliknij prawym przyciskiem myszy i wybierz pozycje Aktualizuj
sterownik.

3. Wybierz opcje Wyszukaj automatycznie sterowniki, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Szybkie parowanie

W tym temacie omdwiono sposdb nawigzywania pofgczenia z urzadzeniem Bluetooth za pomoca
funkcji szybkiego parowania.

Jesli urzadzenie Bluetooth obstuguje funkcje szybkiego parowania, wykonaj nastepujace czynnosci:

Krok 1. Wiacz powiadomienia funkcji szybkiego parowania na stronie ustawien Bluetooth.

Krok 2. Wiacz funkcje Bluetooth na komputerze oraz na urzadzeniu Bluetooth. Upewnij sie, ze
urzadzenie jest wykrywalne.

Krok 3. KiIiknij opcje Potacz, gdy na komputerze zostanie wyswietlone powiadomienie funkciji
szybkiego parowania.

Uwagi: Jesli nie udato sie nawigza¢ potgczenia Bluetooth, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wpisz Menedzer urzadzen w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij
klawisz Enter.

2. Znajdz adapter Bluetooth. Kliknij prawym przyciskiem myszy i wybierz pozycje Aktualizuj
sterownik.

3. Wybierz opcje Wyszukaj automatycznie sterowniki, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Podtaczanie do wyswietlaczy zewnetrznych

Podtacz do komputera projektor lub monitor, aby wyswietla¢ prezentacje lub powiekszy¢ obszar
roboczy.

Podiaczanie do wyswietlacza przewodowego

1. Podigcz jeden koniec kabla do ekranu lub adaptera do ztgcza HDMI, DisplayPort lub USB-C
(Thunderbolt 4) w komputerze.

2. Podtagcz drugi koniec kabla lub zasilacza adaptera do wyswietlacza zewnetrznego.

Zmiana ustawien ekranu
1. Kliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar na pulpicie i wybierz pozycje Ustawienia ekranu.

2. Wybierz ekran, ktéry chcesz skonfigurowad, i zmien ustawienia ekranu zaleznie od wtasnych
preferencii.

Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem 13
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Rozdziat 3. Poznaj swoj komputer

Inteligentne funkcje

Komputery Lenovo nieustannie rozwijaja wygodne i inteligentne funkcje, aby poprawi¢ komfort
korzystania z urzadzenia. Ta sekcja objasnia inteligentne funkcje i oprogramowanie, ktére moga byc¢
dostepne na komputerze.

Lenovo Al Now lub Lenovo Xiaotian (w wybranych modelach)

Lenovo Al Now lub Lenovo Xiaotian to osobisty i prywatny asystent Al, ktéry pomaga w dostarczaniu
inspiracji, pisaniu, podsumowywaniu i definiowaniu szybkich ustawien komputera. W zaleznosci od
kraju lub regionu dostepna moze byc¢ jedna z tych aplikacji.

Dostep do aplikaciji

e Uzyj ikony Lenovo Al Now lub ikony Lenovo Xiaotian o jesli znajduje sie na pasku zadan.

e Mozesz tez wpisa¢ nazwe aplikacji w polu funkcji Windows Search, a nastepnie nacisna¢ klawisz
Enter.

Opis podstawowych funkgcji

e Importuj pliki, aby utworzy¢ osobista baze wiedzy i rozpocza¢ wyszukiwanie, pytania i odpowiedzi,
podsumowania i powigzane czynnosci w zakresie generowania.

e Skonfiguruj komputer lub znajdz informacje o ustugach. Mozesz na przyktad poprosi¢ aplikacje o
pomoc w wigczeniu Trybu ochrony oczu lub znalezieniu najblizszego centrum serwisowego.
Uwagi:

e Wiecej informacji na temat aplikacji Lenovo Al Now lub Lenovo Xiaotian mozna znalez¢ w
Podreczniku uzytkownika w Centrum pomocy dla aplikacji.

¢ Funkcje oprogramowania mogg rézni¢ sie w zaleznosci od modelu komputera i mogg ulec zmianie.
Zapoznaj sie z aplikacjami na swoim interfejsie uzytkownika.

Lenovo Al Turbo Engine (w wybranych modelach)

Lenovo Al Turbo Engine to inteligentne oprogramowanie do ulepszania dzwieku i obrazu. Jest ono
wyposazone w liczne adaptacyjne technologie wykrywania i przeprowadzania obliczen, dzieki czemu
moze optymalizowaé $rodowisko przechwytywania i odtwarzania plikéw wideo i audio.

Dostep do aplikacji

e
e Uzyj ikony Lenovo Al Turbo Engine '*—)", jesli znajduje sie na pasku zadan.
e Mozesz tez wpisa¢ nazwe aplikacji w polu funkcji Windows Search, a nastepnie nacisna¢ klawisz
Enter.
Opis podstawowych funkcji
¢ Ulepszanie wideo

- Tryb automatycznego kadrowania (dla jednej osoby): automatycznie $ledzi i utrzymuje Twoja
twarz w centrum obrazu wideo.
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- Tryb automatycznego kadrowania (dla wielu osob): automatycznie przycina wideo, aby
uchwyci¢ twarze wszystkich osob.

- Tryb Sledzenia jednej osoby: mozesz recznie wybra¢ ten tryb, aby sSledzi¢ tylko twarz jednej
osoby, nawet jesli inne osoby sg obecne.

¢ Ulepszanie dzwieku

- Automatyczna adaptacja efektu przechwytywania mikrofonu: zakres przechwytywania
mikrofonu moze sie zmienia¢ w zaleznosci od liczby oséb uchwyconych przez kamere.

i 39
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Informacja: Mozesz takze recznie przetaczaé sie miedzy trybem osobistym, wspotuzytkowania
lub muzycznym w zaleznosci od potrzeb.

- Automatyczna adaptacja efektu odtwarzania dzwieku z gtosnika: efekt odtwarzania dzwieku
z gtosnika moze sig zmienia¢ w zaleznosci od typu dzwieku.

R)
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- Automatyczna adaptacja gtosnosci odtwarzania dzwieku z gltosnika (w modelach z kartg
radarowg): gtosnos¢ systemowa moze sie zmienia¢ w zaleznosci od odlegtosci uzytkownika od
gtosnika.

Uwagi:
¢ Dostepne funkcje moga sie rézni¢, w zaleznosci od modelu komputera.
e Ta aplikacja moze by¢ niedostepna w Twoim kraju lub regionie.

e Funkcje tej aplikacji sa okresowo aktualizowane. Zapoznaj sie z aplikacjg na swoim interfejsie
uzytkownika.

Inteligentne eliminowanie szumoéw (w wybranych modelach)

Inteligentne eliminowanie szumoéw to funkcja ttumienia szuméw dostepna w Realtek Audio Console,
Lenovo Audio Console lub Lenovo Smart Noise Cancellation. Poprawia wrazenia dzwiekowe dzigki
odfiltrowaniu wejsciowych i wyjsciowych szumow.

Funkcja Opis

Redukcja szumoéw z zastosowaniem Al: komputer koncentruje sie na gtosach ludzi i
redukuje dzwieki otoczenia.

Informacja: Podczas nagrywania instrumentu za pomoca mikrofonéw zaleca sie
wytaczenie tej funkcji lub przetgczenie na tryb przechwytywania muzyki w programie
Redukcja szuméw | Lenovo Al Turbo Engine (jesli jest dostepny).

mikrofonu -
Sledzenie docelowego moéwiacego uzytkownika: ta opcja wymaga zarejestrowania
gtosu, tak aby komputer przechwytywat tylko ten gtos i probowat eliminowac¢ inne.
Monitor Odczytu Dalekiego Pola (FFP): komputer wyraznie przechwytuje gtos z duzej
odlegtosci i nie trzeba mowic¢ tuz przed komputerem.
Eliminowanie Komputer odfiltrowuje inne dzwieki, aby podczas potaczen gtosowych odtwarzaé¢ tylko

szumoéw gtosnika gtosy ludzi.
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Informacja: W zaleznosci od konfiguracji sprzetowej niektére funkcje i opcje opisane powyzej moga
nie by¢ obstugiwane.

Inteligentna ochrona prywatnosci (w wybranych modelach)

W niektérych modelach z karta radarowa aplikacja Vantage oferuje nastepujace funkcje ochrony
prywatnosci i danych osobowych.

¢ Ochrona prywatnosci

W przypadku wykrycia podgladania obraz na ekranie zostaje rozmyty i pojawia sie komunikat
ostrzegawczy. Interwat ostrzezenia mozna dostosowaé do wiasnych preferenciji.

¢ Blokowanie i logowanie bez dotyku

Komputer wybudza sie, gdy uzytkownik skieruje twarz w strone ekranu ekran, a gdy uzytkownik
odejdzie od ekranu, przyciemnia sie i blokuje. Ustawienia wytgczania ekranu mozna dostosowac¢ do
wtasnych preferencji. W przypadku modeli wyposazonych w kamere IR mozna skonfigurowac
funkcje identyfikatora twarzy do automatycznego odblokowywania.

e

Aby skonfigurowac te funkcje, otwérz aplikacje Vantage i przejdz do pozycji Urzadzenie —
Szczegdly ustawien urzadzenia = Inteligentny asystent.

Informacja: Firma Lenovo nie gromadzi zadnych danych osobowych z oprogramowania.

Lenovo Smart Meeting (w wybranych modelach)

Lenovo Smart Meeting to aplikacja do wideokonferencji do zastosowan stuzbowych. Zapewnia ona
dostep do wielu funkcji pozwalajgcych stworzy¢ bardziej profesjonalne wrazenie, chroni¢ Twojg
prywatno$¢ oraz zmniejszy¢é zuzycie energii.

Jesli chcesz, aby konfiguracje aplikacji miaty zastosowanie réwniez do innych popularnych aplikacji

do potgczen wideo, takich jak Microsoft Teams i Zoom, wigcz w aplikacji funkcje Lenovo Virtual
Camera.
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Dostep do aplikacji

Wpisz nazwe aplikacji w polu funkcji Windows Search, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.

Opis podstawowych funkciji

e Wzmacniacz wideo: funkcja umozliwia automatyczne dopasowanie jasnosci w celu zapewnienia
lepszej jakosci obrazu w czasie trwania wideokonferenciji.

¢ Kadrowanie twarzy: funkcja umozliwia automatyczne ustawianie twarzy poruszajacego si¢
uczestnika wideokonferencji w centrum kadru.

¢ Dostosowane tto: funkcja umozliwia rozmycie tta lub jego dostosowanie na czas trwania
wideokonferencji, co pozwala uzytkownikowi chroni¢ prywatnosgé.

e Tymczasowy awatar: uzytkownik moze utworzy¢ dla siebie tymczasowy awatar i wyswietlac go w
czasie, gdy musi sie na chwile oddali¢, ale nadal uczestniczy w wideokonferenciji.

Uwagi:
* Firma Lenovo nie gromadzi zadnych danych osobowych z tej aplikaciji.
e Dostepne funkcje moga sie rozni¢, w zaleznosci od modelu komputera.

® Program Lenovo Smart Meeting dokonuje okresowych aktualizacji funkcji, aby zwiekszyé wygode
korzystania z komputera. Podany tutaj opis moze sie rézni¢ od rzeczywistego interfejsu
uzytkownika.
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Korzystaj z ekranu dotykowego (w wybranych modelach)

W przypadku komputeréw z ekranem dotykowym ekranu mozna dotykac¢ palcami, by uzywac
komputera w prosty sposdb. W kolejnych sekcjach opisano czesto uzywane gesty dotykowe.

Uwagi:
e Niektore gesty moga by¢ niedostepne w okreslonych aplikacjach.

¢ Podczas obstugi ekranu nie nalezy korzysta¢ z niezgodnych rysikow, a podczas obstugi palcami
nie nalezy uzywac rekawiczek. W przeciwnym razie ekran dotykowy moze okazac si¢
niewystarczajaco czuty albo moze nie reagowad.

e Ekran dotykowy jest delikatny. Nie nalezy go naciska¢ ani dotyka¢ go twardymi lub ostrymi
przedmiotami. W przeciwnym razie panel dotykowy moze przesta¢ dziataé prawidtowo lub ulec
uszkodzeniu.

Gesty dotykowe wykonywane jednym palcem

Czynnosé, ktéra chcesz wykonaé Gest

Stuknigcie i przytrzymanie.

Otwarcie menu skrétow.

Otwarcie panelu widzetow.

Przesun palcem od prawej strony.

Otwarcie centrum powiadomien.

Gesty dotykowe wykonywane dwoma palcami
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Czynnosé, ktora chcesz wykonaé Gest

Zsun dwa palce.

Pomniejszanie.

Powigkszanie.

Gesty dotykowe wykonywane trzema i czterema palcami

Czynnos$é, ktéra chcesz wykonaé Gest

Przesuwanie trzema palcami w goére.

Wyswietlenie wszystkich otwartych okien. 1‘

Pokaz pulpit. ]
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Czynnosé, ktora chcesz wykonaé Gest

Przesuwanie trzema palcami w lewo lub w prawo.

Przetaczanie aplikacji.

Przetagczanie pulpitow.

Aby wigczyé gesty dotykowe wykonywane trzema i czterema palcami, wykonaj nastgepujace
Czynnosci:

Krok 1. Wpisz gest dotykowy w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij
klawisz Enter.
Krok 2. Wiacz przetacznik opcji Gesty dotykowe wykonywane trzema i czterema palcami.
Uwagi: Jesli ekran dotykowy nie jest wystarczajgco czuty lub nie reaguje, wykonaj nastepujace
Czynnosci:
1. Wytgcz komputer.

2. Aby usunag¢ odciski palcéw lub kurz z ekranu dotykowego, uzyj suchej miekkiej szmatki
niezostawiajgcej wtokien (np. bawetnianej). Nie stosuj rozpuszczalnikéw.

3. Uruchom ponownie komputer i sprawdz, czy ekran dotykowy dziata normalnie.

4. Jesli ekran dotykowy nie dziata normalnie, wpisz Windows Update w polu wyszukiwania
systemu Windows, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.

5. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zaktualizowa¢ system Windows.
6. Po zaktualizowaniu systemu Windows sprawdz, czy ekran dotykowy dziata normalnie.

7. Jesli ekran dotykowy nadal nie dziata normalnie, moze to oznaczaé, ze ulegt uszkodzeniu. Aby
uzyska¢ dalszg pomoc, zadzworn do Centrum wsparcia dla klientow Lenovo.

Uwierzytelnianie na podstawie twarzy (w wybranych modelach)

Zeskanuj swojg twarz, aby utworzy¢ jej identyfikator umozliwiajacy odblokowywanie komputera:

1. Wpisz Sign-in options w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter.

2. Wybierz ustawienie uwierzytelnienia na podstawie twarzy, a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby utworzy¢ identyfikator twarzy.
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Przesytanie danych
Mozesz wtozy¢ dysk lub karte pamieci, aby przesta¢ dane.

Uzywanie kasety zewnetrznego napedu ODD (w wybranych modelach)

Jedli komputer jest dostarczany z kablem i kasetg zewnetrznego napedu ODD, zapoznaj sie z
ponizszymi informacjami.

Ele- .
ment Nazwa Opis
1 -(;%CS napedu Taca napedu ODD otwiera sie automatycznie po nacisnieciu przycisku wysuwania.
Wskaznik
2 aktywnosci Wskaznik miga w przypadku wykrycia dziatania napgedu ODD.
napedu ODD
3 Przycisk Nacisnij przycisk, aby otworzy¢ tace napedu ODD. Przycisk dziata tylko wtedy, gdy
wysuwania kaseta napedu ODD jest zasilana.
Otwér Jesli tacka nie wysuwa sie po nacisnieciu przycisku wysuwania, wytacz komputer.
4 Wysuwania Nastepnie wtéz wyprostowany spinacz w otwor resetowania awaryjnego znajdujacy
ysuw sie obok przycisku wysuwania. Z awaryjnego wysuwania korzystaj tylko w razie
awaryjnego o )
wystgpienia problemdw.
5 Zlacze USB Aby uzywacé kasety zewnetrznego napedu ODD, podtacz kabel zewnetrznego

napedu ODD do tego zlgcza USB i komputera.

Informacja: W zaleznosci od modelu, niektére kasety napedu ODD nie obstuguja zapisu.

Uzywanie karty pamieci (w wybranych modelach)

Jesli komputer jest wyposazony w gniazdo kart SD, przeczytaj ponizsze informacije.

Instalowanie karty pamieci
1. Odszukaj gniazdo kart SD.

2. Upewnij sig¢, ze metalowe styki karty sa skierowane w strone stykéw w gniezdzie kart SD.
Mocno wsun karte do gniazda kart SD, by zaskoczyta na miegjsce.

Usuwanie karty pamieci

Uwaga: Przed usunieciem karty:

1. Aby zobaczy¢ ukryte ikony, kliknij trojkatng ikone w obszarze powiadomien systemu Windows.
Kliknij prawym przyciskiem myszy ikone bezpiecznego usuwania sprzetu i wysuwania nosnikow.
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2. Wybierz odpowiednig pozycje, aby wysuna¢ karte z poziomu systemu operacyjnego Windows.

3. Nacisnij karte i wyjmij ja z komputera. Odtéz karte w bezpieczne miejsce na wypadek uzycia w
przysztosci.

Ustawianie planu zasilania

Dla komputeréow obstugujacych program ENERGY STAR® stosowany jest nastepujacy plan zasilania,
gdy komputery pozostajg bezczynne przez okreslony czas:

¢ Wytaczenie ekranu: po 10 minutach
e Uspienie komputera: po 10 minutach

Aby wybudzi¢ komputer z trybu uspienia, nacisnij dowolny klawisz na klawiaturze.

Aby ustawi¢ plan zasilania:

1. Wpisz Opcje zasilania w polu wyszukiwania systemu Windows, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter.

2. Wybierz lub dostosuj plan zasilania odpowiednio do potrzeb.

Tryb wydajnosci ICE
Tryb wydajnosci ICE umozliwia dostosowanie wydajnosci akustycznej i termicznej komputera.
Dostepne sa trzy opcije:

¢ Balance mode: komputer pracuje w trybie zrbwnowazonym ze zréwnowazonym poziomem hatasu i
lepsza wydajnoscia.

¢ Performance mode (ustawienie domys$ine): komputer osiaga najwyzszg wydajnos¢ przy normalnej
gtosnosci pracy.
Informacja: Okreslenie ,najlepsza” odnosi sie jedynie do najlepszego efektu sposrod réznych
ustawienn samego produktu.

¢ Full Speed: wszystkie wentylatory w komputerze beda dziata¢ z petng predkoscia obrotowa.

Zmiana trybu wydajnosci ICE

Aby zmieni¢ tryb wydajnosci ICE:

Krok 1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1
lub kombinacje Fn+F1.

Krok 2. kolejno pozycje Power = Intelligent Cooling i nacisnij klawisz Enter.

Krok 3. Wybierz Performance Mode i nacisnij klawisz Enter.

Krok 4. Ustaw tryb wydajnosci wedtug potrzeb.
Krok 5. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Bezpieczenstwo

Ten komputer zapewnia dostep do licznych zabezpieczeh majacych na celu ochrone zaréwno
samego urzadzenia, jak i danych.
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Korzystanie z blokad fizycznych

Gniazdo mocowania linki zabezpieczajgcej

Uzywajgc gniazdka mocowania linki zabezpieczajacej z tylu, mozesz przymocowaé komputer do
biurka, stotu lub innego statego obiektu za pomoca linki zabezpieczajace;.

Informacja: Firma Lenovo nie wydaje zadnych opinii i nie udziela zadnych gwarancji dotyczacych
dziatania, jakosci i skutecznosci urzadzen blokujgcych i opcji zabezpieczen. Zabezpieczenia komputera
mozna kupi¢ w Lenovo.

Kamera z zasuwka (w wybranych modelach)

Kamera z zasuwka ma ruchomg zaslepke, ktérg mozna przesuwac, aby zastoni¢ obiektyw kamery.
Kamera z zasuwka zostata zaprojektowana z mysla o ochronie prywatnosci.
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Uzywanie rozwigzan zabezpieczajgcych opartych na oprogramowaniu
Rozwigzania programowe wymienione ponizej pozwalajg zabezpieczyé komputer i informacije.
e Zabezpieczenia systemu Windows

Zabezpieczenia systemu Windows to oprogramowanie wbudowane w system operacyjny.

Oprogramowanie to stale skanuje komputer w poszukiwaniu ztosliwego oprogramowania, wiruséw i
innych zagrozen. Dodatkowo umozliwia ono automatyczne pobieranie aktualizacji systemu Windows
w celu zapewnienia bezpieczenstwa komputera. Oprogramowanie Zabezpieczenia systemu Windows
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umozliwia réwniez zarzadzanie narzedziami, w tym zaporg sieciowa, ochrona konta, sterowaniem
aplikacjami i przegladarka itp.

¢ Programy antywirusowe

Firma Lenovo instaluje fabrycznie w wybranych modelach komputerow petna wersje
oprogramowania antywirusowego. Pomaga to zabezpieczy¢ komputer przed wirusami oraz chronié
tozsamos¢ uzytkownika i jego dane osobowe.

Informacja: Wiecej informacji na temat sposobu korzystania z rozwigzah programowych mozna
znalez¢ w odpowiednich systemach pomocy.

Uzywanie rozwigzan zabezpieczajgcych opartych na systemie BIOS

Niniejsza sekcja zawiera informacje o rozwigzaniach systemu BIOS, ktére zabezpieczajg komputer i
informacje.

Czujnik otwarcia obudowy

Czujnik otwarcia obudowy uniemozliwia zalogowanie w systemie operacyjnym, gdy obudowa nie jest
poprawnie zamontowana albo zamknieta.

Aby uaktywni¢ lub wytaczy¢é ztgcze czujnika otwarcia obudowy umieszczone na ptycie gtownej:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Security = Cover Tamper Detected i nacisnij klawisz Enter.
3. Wybierz opcje Enabled lub Disabled, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Jesli czujnik otwarcia obudowy jest wigczony, a pokrywa nie jest prawidtowo zamontowana lub
zamknigta, podczas wigczania komputera wyswietli sie komunikat o btedzie. Aby obejs¢ komunikat o
btedzie i zalogowac sie w systemie operacyjnym, poprawnie zainstaluj lub zamknij pokrywe
komputera oraz wytagcz czujnik otwarcia obudowy w menu systemu BIOS.

Intel BIOS guard

Modut Intel® BIOS Guard kryptograficznie weryfikuje wszystkie aktualizacje systemu BIOS. Tego
rodzaju zabezpieczenia sprzetowe pomagaja zapobiega¢ atakom z uzyciem oprogramowania, w tym
ztosliwego oprogramowania, na systemy BIOS komputerdw.

Absolute Persistence

W niektérych modelach technologia Absolute Persistence jest wbudowana w system BIOS. Wykrywa
ona, czy na komputerze wprowadzono zmiany dotyczace m.in. sprzetu, oprogramowania lub miejsca,
z ktérego uzyskuje dostep do sieci. Oprogramowanie stale informuje uzytkownika, w jakim stanie jest
komputer. W celu aktywacji tej technologii konieczny jest zakup subskrypcji Absolute.

Inteligentna ochrona USB (w wybranych modelach)

Smart USB Protection to funkcja zabezpieczen zapobiegajgca kopiowaniu danych z komputera na
podtaczone do niego pamieci USB. Dostepne sg nastepujace tryby dziatania funkcji Smart USB
Protection:

e Disabled (ustawienie domysine): Pamieci USB mozna uzywac¢ bez ograniczen.

e Read Only: Nie mozna kopiowa¢ danych z komputera na pamieci USB. Mozna jednak odczytywac
dane na pamieciach USB.

e No Access: Pamieci USB s3g catkowicie niedostepne z komputera.
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Aby skonfigurowac¢ funkcje Smart USB Protection:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz opcje Security = Smart USB Protection i nacisnij Enter.
3. Wybierz pozadane ustawienie i nacisnij klawisz Enter.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn + F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknac.

Kasowanie danych dysku
Przed przetworzeniem wtérnym dysku lub komputera zaleca sie skasowanie danych dysku.

Aby skasowac¢ dane dysku:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Security = secure wipe = Enabled.
3. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknac.

N

. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F12 lub
kombinacje Fn+F12.

. Wybierz opcje App Menu = secure wipe i nacisnij klawisz Enter.

. Wybierz dysk, z ktérego chcesz skasowacé dane, i kliknij opcje NEXT.

. Zaznacz odpowiednio caty dysk lub jego partycje, aby skasowac¢ dane.

. Wybierz zadanag metode i kliknij opcje NEXT.

. Gdy zostanie wyswietlone okno monitu, kliknij Yes, aby potwierdzi¢ wybdr opciji.

O © 00 N O O

. Jesli na komputerze zostato ustanowione hasto dysku twardego, wprowadz hasto. Jesli nie,
ustaw tymczasowe hasto, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Nastepnie
kliknij opcje NEXT. Rozpocznie sie proces kasowania.

Informacja: Czas trwania procesu kasowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od pojemnosci
dysku.

11. Gdy zostanie wyswietlony monit o zresetowanie systemu, kliknij opcje Reboot. Wykonanie tej
czynnosci spowoduje jeden z ponizszych skutkéw:
e Jesli dane dysku zostaty skasowane, zobaczysz monit informujacy, ze nie znaleziono systemu
operacyjnego.

e Jesli zostaty skasowane dane dysku innego niz systemowy, komputer zostanie automatycznie
ponownie uruchomiony.

Hasta dostepu do systemu UEFI BIOS

Mozesz ustawi¢ hasta w systemie UEFI (Unified Extensible Firmware Interface) BIOS (Basic Input/
Output System), aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo komputera.

Typy haset

W systemie UEFI BIOS mozesz ustawi¢ hasto wigczenia zasilania, hasto administratora lub hasto
zarzadzania systemem lub hasto dysku twardego, aby zapobiec nieuprawnionemu dostepowi do
komputera. Jednakze monit o wpisanie hasta systemu UEFI BIOS nie zostanie wyswietlony podczas
wybudzania komputera z trybu uspienia.

e Hasto wigczenia zasilania
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Jesli ustawiono hasto wigczenia zasilania, po kazdym wigczeniu komputera wyswietlany jest monit
o wprowadzenie prawidiowego hasta.

e Hasto administratora

Ustawienie hasta administratora zapobiega zmianie ustawienn konfiguracyjnych przez niepowotanych
uzytkownikow. Hasto administratora moze by¢ przydatne, jesli odpowiadasz za kontrole ustawien
kilku komputeréw.

Jesli ustawiono opcje hasto administratora, uzytkownik jest proszony o wprowadzenie hasta
administratora przy kazdej probie wejscia do menu systemu BIOS.

Jesli ustawiono zaréwno hasto wiaczenia zasilania, jak i hasto administratora, mozesz wprowadzi¢
ktorekolwiek z nich. Jednakze w celu zmiany dowolnego ustawienia konfiguracji musisz uzy¢ hasta
administratora.

e Hasto dysku twardego

Ustanowienie hasta dysku twardego zapobiega nieuprawnionemu dostepowi do danych na dysku.
Jesli ustanowiono hasto dysku twardego, uzytkownik jest proszony o wprowadzenie hasta przy
kazdej probie dostepu do dysku.

Informacja: Po ustanowieniu hasta dysku twardego dane na dysku beda chronione nawet wtedy,
gdy dysk zostanie wyjety z jednego komputera i zamontowany w innym.
e Hasto zarzadzania systemem (w wybranych modelach)

Mozesz ustawi¢ dla hasta zarzgdzania systemem takie same uprawnienia jak dla hasta
administratora, aby kontrolowa¢ funkcje zwigzane z bezpieczenstwem. Aby dostosowac uprawnienia
hasta zarzadzania systemem za pomoca menu systemu UEFI BIOS:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wys$wietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Security = System Management Password Access Control.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
Jesli ustawiono zaréwno hasto administratora i hasto zarzadzania systemem, hasto administratora
zastepuje hasto zarzadzania systemem.
Ustawianie, zmienianie i usuwanie hasta
Przed rozpoczeciem nalezy wydrukowac niniejsze instrukcje.

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz pozycje Security.

3. W zaleznosci od typu hasta wybierz pozycje Set Supervisor Password, Set Power-On
Password, Set System Management Password lub Hard Disk Password i nacisnij Enter.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ustawi¢, zmieni¢ lub usunaé
hasto.

5. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Powiniene$ zapisa¢ swoje hasta i przechowywac je w bezpiecznym miejscu. Jesli nie pamietasz
hasetf, skontaktuj sie z autoryzowanym dostawcag ustug Lenovo.

Informacja: Jesli uzytkownik zapomni hasta dysku twardego, Lenovo nie ma mozliwosci zresetowania
hasta ani odzyskania danych z dysku.
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Rozdziat 4. System UEFI BIOS

Wchodzenie do menu systemu UEFI BIOS

Wiacz lub zrestartuj komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1, aby wej$¢ do menu systemu UEFI BIOS.

Informacja: Jesli ustawiono hasta dostepu do systemu UEFI BIOS, wprowadz poprawne hasta po
wyswietleniu monitu. Aby pominaé monit wprowadzania hasta i wejs¢ do menu systemu UEFI BIOS,
mozna takze wybra¢ pozycje No lub nacisngé¢ klawisz Esc. Wéwczas nie ma jednak mozliwosci
zmiany konfiguracji systemu chronionych hastami.

Poruszanie si¢ po menu systemu UEFI BIOS

Aby poruszaé¢ sie po menu systemu UEFI BIOS, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.

W ponizszej tabeli przedstawiono dostepne ustawienia menu systemu UEFI BIOS. Mozesz wykonywaé
instrukcje wyswietlane na ekranie, aby porusza¢ sie po menu systemu UEFI BIOS.

Informacja: Menu systemu UEFI BIOS moze sie rézni¢ w zaleznosci od konfiguracji systemu.

Menu Wprowadzenie

Main Ta kategoria zawiera ogolne informacje o produkcie i oprogramowaniu sprzetowym, w
tym podsumowanie systemu, typ komputera, numer seryjny produktu, identyfikator UUID
itp.

Devices Ta kategoria stanowi wprowadzenie do konfigurowania réznych urzadzen, takich jak
porty USB i kontrolery dzwieku.

Advanced Ta kategoria dostarcza zaawansowane informacje o komputerze, takie jak informacje o
funkcjach procesora.

Power Ta kategoria zawiera informacje o rozwigzaniach do zarzadzania zasilaniem i
temperatura.

Security Ta kategoria uwzglednia rézne hasta, blokady i oprogramowanie stuzgce do ochrony
komputera.

Startup Ta kategoria pozwala okresli¢ kolejnos¢ rozruchu.

Exit W tej kategorii opisuje preferowany sposéb wyjscia.

Aby zapozna¢ sie ze szczegdtowymi ustawieniami:

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

Mozesz skontaktowac sie z Centrum wsparcia dla klientéw Lenovo za posrednictwem strony
https://newsupport.lenovo.com.cn/contacts.html.

e Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi

Mozesz przejs¢ do programu Lenovo BIOS Simulator Center https://download.lenovo.com/bsco/
index.html, aby przejrze¢ szczegdtowe ustawienia wedtug nazwy produktu.
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Informacja: Program Lenovo BIOS Simulator Center dokonuje okresowych aktualizacji ustawien.
Interfejs programu UEFI BIOS Simulator i opis ustawien moga sie rézni¢ od tych, z ktérych
korzystasz.

Wiaczanie lub wytaczanie trybu zgodnosci z ErP LPS

Komputery Lenovo spetniaja wymagania dotyczace ekologicznej konstrukcji przedstawione w regulaciji
ErP Lot 3. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby wigczy¢ lub wytaczyé tryb zgodnosci z ErP LPS.

Wiecej informacji o wymaganiach dotyczgcych ekologicznej konstrukcji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eco-declaration.

Tryb zgodnosci z dyrektywa dotyczaca produktéow zwigzanych z energia ErP LPS mozna wiaczyé w
celu zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej, gdy komputer jest wytaczony. Aby wtaczy¢ lub
wytgczy¢ tryb zgodnosci z ErP LPS:

Krok 1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wys$wietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1
lub kombinacje Fn+F1.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Power = Enhanced Power Saving Mode i nacisnij klawisz Enter.
Krok 3. Wigcz lub wytacz funkcje zaleznie od potrzeb.
Informacja: Uwaga: gdy tryb Enhanced Power Saving Mode jest wytaczony, zuzycie energii
przez wytaczony komputer moze by¢ wieksze.
Krok 4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Przy wtaczonym trybie ErP LPS mozna wznowic¢ dziatanie komputera, wykonujac jedng z
nastepujgcych czynnosci:
e Nacisnij przycisk zasilania.
e Wigcz funkcje Wake Up on Alarm, aby komputer wznawiat dziatanie o okreslonym czasie.
Aby spetni¢ wymogi zgodnosci ErP w trybie wytaczonym, trzeba wytaczy¢ funkcje Szybkie
uruchamianie.

1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz na widok duzych lub matych ikon.

2. Kliknij kolejno pozycje Opcje zasilania = Wybierz dziatanie przycisku zasilania - Zmien

ustawienia, ktére sg obecnie niedostepne.

3. Na liscie Ustawienia zamykania usun zaznaczenie opcji Wigcz szybkie uruchamianie
(zalecane).

Aktualizowanie systemu UEFI BIOS

Podczas instalowania nowego programu, sterownika urzadzenia lub komponentu sprzetowego moze
zosta¢ wyswietlony monit o aktualizacje systemu UEFI BIOS.

Pobierz i zainstaluj najnowszy pakiet aktualizacji systemu UEFI BIOS za pomoca jednej z
nastepujgcych metod:

Z poziomu aplikacji Vantage

Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zaktualizowa¢ system UEFI BIOS z poziomu aplikacji Vantage.

Krok 1. Otwdrz aplikacje Vantage, a nastepnie kliknij opcje Aktualizacja systemu.
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Krok 2. Jesli dostepny jest najnowszy pakiet aktualizacji systemu UEFI BIOS, postepuj zgodnie z
instrukcjami wys$wietlanymi na ekranie, aby pobrac i zainstalowaé pakiet.

Z poziomu serwisu WWW wsparcia Lenovo

Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zaktualizowa¢ system UEFI BIOS z poziomu serwisu WWW
wsparcia Lenovo.

Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

1. Przejdz pod adres https://newsupport.lenovo.com.cn.

2. Kliknij opcje Download drivers and software (Pobierz sterowniki i oprogramowanie), a
nastepnie wybierz lub wyszukaj produkt.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby pobrac i zainstalowa¢ najnowszy
pakiet aktualizacji systemu UEFI BIOS.
Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi

1. Przejdz do witryny https://pcsupport.lenovo.com i wybierz wpis dla swojego komputera.

2. Kliknij kolejno opcje Drivers & Software (Sterowniki i oprogramowanie) = Manual Update
(Reczna aktualizacja) - BIOS/UEFI.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby pobra¢ i zainstalowa¢ najnowszy
pakiet aktualizacji systemu UEFI BIOS.

Z poziomu ustugi Windows Update

Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zaktualizowa¢ system UEFI BIOS z poziomu ustugi Windows
Update.

Krok 1. Wpisz Ustawienia w polu wyszukiwania systemu Windows, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter.

Krok 2. Kliknij pozycje Windows Update - Sprawdz aktualizacje.

Krok 3. Jesli na liscie aktualizacji pojawia sie pakiet aktualizacji systemu BIOS, kliknij opcje Pobierz
lub Zainstaluj, aby zainicjowaé proces aktualizaciji.
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Rozdziat 5. Wymiana czesci wymienianej przez klienta
(CRU)

Wazne: W przypadku uzytkownikéw w Chinach kontynentalnych informacje przedstawione w tym
rozdziale sg wylgcznie do celéw pogladowych dla profesjonalnych dostawcéw ustug serwisowych lub
technikdw autoryzowanych przez firme Lenovo. Uzytkownicy nie powinni samodzielnie wykonywac
czynnosci konserwacyjnych. Gwarancja na ten produkt nie obejmuje usterek lub uszkodzen
spowodowanych niewtasciwa obstuga, modyfikacjg lub niewtasciwym uzyciem czesci dostarczonych
przez firme Lenovo. Informacje dotyczace gwarancji na produkt mozna znalez¢é w dotagczonym do
niego dokumencie gwarancyjnym lub na oficjalnej stronie internetowej Lenovo pod adresem https:/
newsupport.lenovo.com.cn.

Czesci wymieniane przez klienta (CRU) to czesci, ktdre klient moze samodzielnie wymienia¢. W
komputerach Lenovo stosowane sg nastepujgce rodzaje czesci CRU:

e Czesci CRU do samodzielnego montazu: czesci przystosowane do fatwej wymiany przez klienta
lub (za dodatkowa optatg) przez wykwalifikowanych serwisantow.

e Czesci CRU objete ustuga opcjonalna: czesci przystosowane do wymiany przez klienta, lecz
wymagajgce nieco wiekszych umiejetnosci technicznych. Wymiana takich czesci moze tez by¢
realizowana przez wykwalifikowanych serwisantéw w ramach gwarancji, jakg objete jest urzadzenie
klienta.

Jesli klient postanowi zainstalowa¢ czes¢ CRU we wtasnym zakresie, firma Lenovo przysle
odpowiednig czesé. Informacje na temat czesci CRU oraz instrukcje dotyczace wymiany sa wysytane
wraz z produktem i dostepne w Lenovo na zadanie w dowolnym momencie. Moze by¢ wymagany
zwrot czesci wymienionej na nowa czes¢ CRU. Gdy konieczny jest zwrot, obowigzujg nastepujace
warunki: 1) Instrukcje zwrotu i opakowanie transportowe wraz z opfacona etykieta wysytkowa zostang
wystane wraz z zamiennymi czesciami CRU. 2) Jesli firma Lenovo nie otrzyma wadliwej czedci w
ciggu trzydziestu (30) dni od otrzymania przez klienta zamiennej czesci CRU, klient moze zostac
obcigzony kosztem zamiennej czesci CRU. Szczegdtowe informacje mozna znalezé w dokumentacii
Ograniczonej Gwarancji Lenovo, dostepnej pod adresem:

https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

Lista czesci wymienianych przez klienta (CRU)

Ponizej znajduje sie lista czesci wymienianych przez klienta (CRU) dla Twojego komputera.

Czesci CRU do samodzielnego montazu

e Zasilacz (tylko w modelu M70a)

e Podpodrka komputera*

e Kabel i kaseta zewnetrznego napedu ODD*
¢ Klawiatura*

o Mysz*

e Kabel zasilajgcy

Czesci CRU objete ustuga opcjonalnag
e Dysk SSD M.2*
e Modut pamieci
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¢ Pokrywa tylna
e Ostona ptyty gtéwnej

*

w wybranych modelach

Podpodorka komputera (w wybranych modelach)

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyska¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podfgczone urzgdzenia i kable.
2. Odtgcz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

3. Potdéz miekki, czysty recznik lub kawatek materiatu na biurku lub innej ptaskiej powierzchni.
Przytrzymaj boki komputera i delikatnie potéz go ekranem do podtoza i pokrywa komputera do

gory.

Kroki wymiany
¢ Peinofunkcyjna podstawka monitora
1. Odtacz podpérke od komputera. W razie potrzeby odtgcz ramie podpdrki od podstawy.

&

2. Potgcz ramie podporki i podstawe nowej podpérki. Zamontuj podstawke na komputerze.

Informacja: Niektére modele komputeréw moga nie by¢ dostarczane z podpdrka komputera.
W ich przypadku nalezy zdja¢ folie Mylar z uchwytu VESA, jesli uzytkownik zamierza
zainstalowa¢ nowa podpoérke komputera.
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¢ Podstawka, ktérg mozna jedynie nachyla¢
1. Odigcz podpdérke od komputera. W razie potrzeby odtgcz ramie podpdrki od podstawy.

2. Potagcz ramie podpodrki i podstawe nowej podpodrki. Zamontuj podstawke na komputerze.

Informacja: Niektére modele komputeréw moga nie by¢ dostarczane z podpdrka komputera.
W ich przypadku nalezy zdja¢ folie Mylar z uchwytu VESA, jesli uzytkownik zamierza
zainstalowa¢ nowa podpodrke komputera.

e Podpodrka UltraFlex
1. Odfacz podpdérke od komputera. W razie potrzeby odtacz ramie podpdrki od podstawy.
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2. Potgcz ramie podporki i podstawe nowej podpérki. Zamontuj podstawke na komputerze.

Informacja: Niektére modele komputeréw moga nie by¢ dostarczane z podpdrka komputera.
W ich przypadku nalezy zdja¢ folie Mylar z uchwytu VESA, jedli uzytkownik zamierza
zainstalowa¢ nowg podpérke komputera.
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Pokrywa tylna

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

£\

Przed otwarciem tylnej pokrywy wytgcz komputer i odczekaj kilka minut, az ostygnie.

Aby uzyskac¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtaczone urzadzenia i kable.
2. Usun wszelkie urzgdzenia blokujgce, ktore zabezpieczaja pokrywe komputera.

3. Potéz miekki, czysty recznik lub kawatek materiatu na biurku lub innej ptaskiej powierzchni.
Przytrzymaj boki komputera i delikatnie potéz go ekranem do podtoza i pokrywa komputera do
gory.

4. Zdejmij podpoérke komputera (jesli jest zamontowana). Zobacz ,Podpérka komputera (w
wybranych modelach)” na stronie 34.

Informacja: Niektére modele komputeréw moga nie by¢ dostarczane z modutem ztgcza szeregowego.
W ich przypadku nalezy najpierw zdja¢ pokrywe modutu ztgcza szeregowego.

Kroki wymiany
1. Chwy¢ pokrywe tylng za gérna krawedz uchwytu VESA komputera i unie$ ja.
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2. Dopasuj nowg pokrywe tylng do tytu komputera i zainstaluj ja.

Ostona ptyty gtéwnej

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei ponizsze czesci.

e Podpdrka komputera (w wybranych modelach)” na stronie 34
e Pokrywa tylna” na stronie 37

Kroki wymiany

1. Wypchnij haczyk mocujacy gorna krawedz ostony ptyty gtéwnej na zewnatrz, przytrzymaj prawa
krawedZ ostony ptyty gtéwnej i zdejmij ostone.

2. Zainstaluj nowg ostone ptyty gtéwnej, wykonujac opisane czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
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Dysk SSD M.2 (w wybranych modelach)

Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Uwaga: Dysk wewnetrzny jest bardzo wrazliwym urzadzeniem. Niepoprawne postepowanie moze
spowodowac uszkodzenie i trwatg utrate danych. W trakcie pracy z dyskiem wewnetrznym nalezy
mie¢ na uwadze nastepujgce wytyczne:

e Dysk nalezy wymienia¢ tylko w ramach modernizacji lub w razie koniecznosci oddania go do
naprawy. Dysk nie jest przewidziany do czestych wymian.

* Przed wymiang dysku nalezy wykonaé kopie zapasowag wszystkich danych, ktére majg zostac
zachowane.

¢ Nie wolno dotyka¢ krawedzi dysku, na ktérej znajdujg sie styki. W przeciwnym moze dojs¢ do
uszkodzenia dysku.

¢ Nie wolno naciska¢ dysku.

¢ Nie wolno naraza¢ dysku na wstrzgsy ani drgania. Dysk nalezy potozy¢ na migkkim materiale,
takim jak kawaftek tkaniny, ktéry zamortyzuje ewentualne wstrzasy.

W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei ponizsze czesci.

e Podpdrka komputera (w wybranych modelach)” na stronie 34
e Pokrywa tylna” na stronie 37
e Ostona ptyty gtéwnej” na stronie 38

Gniazda M.2 SSD znajdujg sie na plycie gtdwnej, jak pokazano na ponizszej ilustraciji.

e Gniazdo 1 jest przeznaczone wytacznie dla modeli M90a i obstuguje dyski SSD Gen 5. Gniazda 2i 3
obstuguja dyski SSD Gen 4.

¢ |Instalacja dysku SSD powinna przebiegaé zgodnie z kolejnoscia: gniazdo 1, gniazdo 2, a nastepnie
gniazdo 3.

e W systemach wyposazonych w karte NPU gniazdo 3 jest zarezerwowane dla karty NPU .
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Kroki wyjmowania dysku SSD bez radiatora

1. Usun wkret mocujacy dysk SSD na ptycie gtéwnej. Informacje o specyfikacji wkretu mozna
znalezé w ponizszej tabeli.

Wkret llosé Moment obrotowy
M2 x L4 mm, powlekane niklem, 1 1,5 £ 0,2 kgf/cm
srebrne

2. Wyjmij dysk SSD i podkfadke termiczng (jesli jest zainstalowana) w zaleznosci od modelu
komputera.

<3

H ==

Kroki wyjmowania dysku SSD w radiatorze

1. Wykre¢ wkret mocujacy radiator do ptyty gtéwnej. Informacje o specyfikacji wkretu mozna
znalezé w ponizszej tabeli.

Wkret llosé Moment obrotowy
M2 x L4 mm, powlekane niklem, | 1 1,5 £ 0,2 kgf/cm
srebrne
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2. Wyjmij radiator.
3. Scisnij dwa zatrzaski na gérze radiatora, aby zdjaé jego pokrywe.
4. Wyjmij dysk SSD i podktadke termiczng (jesli jest zainstalowana) w zaleznosci od modelu

komputera.
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Uwagi:

e Zainstaluj nowy dysk SSD w odwrotnej kolejnosci.

e Podczas instalowania dysku SSD M.2, radiatora i naktadki termicznej zdejmij foli¢ (jesli jest
zatozona) pokrywajgca podktadke termiczna.

Modut pamieci

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcije.

W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei ponizsze czesci.

e Podpdrka komputera (w wybranych modelach)” na stronie 34

e Pokrywa tylna” na stronie 37

e Ostona ptyty gtédwnej” na stronie 38

Ten komputer obstuguje dwa gniazda pamieci obok procesora. Jesli masz tylko jeden modut pamieci,

zainstaluj go w gniezdzie znajdujacym sie blizej procesora. Jesli masz dwa moduty pamieci, zainstaluj
je w obu gniazdach.
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Kroki wymiany

1. Otwérz zaczepy po obu stronach i wyjmij modut pamieci.
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Rozdziat 6. Pomoc i obstuga techniczna

Znajdowanie numeru seryjnego

Ten temat pomaga zlokalizowaé numer seryjny komputera.

Numer seryjny mozna znalez¢ w nastepujacych lokalizacjach:

¢ Pulpit nawigacyjny lub sekcja Urzadzenie w aplikacji Vantage

e Etykieta z numerem seryjnym i typem komputera (pokazana jako ilustracja ponizej)

MT-M XXXX-XXXXXX S/N XXXXXXXX

Diagnozowanie i rozwigzywanie probleméw z komputerem

Niniejsza sekcja zawiera wprowadzenie do zestawu narzedzi do diagnozowania i rozwigzywania
probleméw w serwisie WWW wsparcia Lenovo i aplikacji Vantage. Mogg one poméc w
zdiagnozowaniu typowych problemoéw z oprogramowaniem i sprzetem.

W ponizszej tabeli wymieniono wspomniane narzedzia diagnostyczne i zalecane warunki uzycia

kazdego z nich.

Narzedzie diagnostyczne

Zalecane zastosowanie

Rozwigzywanie i diagnozowanie probleméw w serwisie
WWW wsparcia Lenovo

Chcesz przeprowadzi¢ na komputerze w trybie online
proces rozwigzywania problemoéw lub skanowania
sprzetu i sterownikéw.

Skanowanie sprzetu

e Na komputerze jest zainstalowana aplikacja
Vantage.

e Chcesz przeprowadzi¢ w odniesieniu do
komponentéw sprzetowych podstawowe czynnosci
sprawdzajace.

© Copyright Lenovo 2025
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Rozwigzywanie i diagnozowanie probleméw w serwisie WWW
wsparcia Lenovo

Firma Lenovo oferuje dwa rdzne rozwigzania diagnostyczne pomocne w identyfikowaniu i
rozwigzywaniu probleméw z komputerem.

Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

1. Przejdz pod adres https://newsupport.lenovo.com.cn/.
2. Przejdz do obszaru rozwigzywania probleméw i znajdz napotkany problem.

Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi

1. Przejdz na strone https://www.pcsupport.lenovo.com/ i wprowadz w polu wyszukiwania nazwe
produktu.

2. Kliknij przycisk Troubleshoot & Diagnose (Rozwiazywanie probleméw i diagnozowanie) i
wybierz opcje, ktéra odpowiada Twoim potrzebom.

Uwagi:

e Przed uruchomieniem kazdego z proceséw automatycznego diagnozowania zostanie wyswietlone
okno podreczne z monitem o zainstalowanie programu Lenovo Service Bridge. Program Lenovo
Service Bridge utatwia potaczenie komputera z narzedziami do diagnozowania firmy Lenovo.

e Serwis WWW wsparcia Lenovo dokonuje okresowych aktualizacji sekcji, aby zwiekszy¢ wygode
korzystania z komputera. Interfejs serwisu WWW i opisy sekcji moga sie rozni¢ od tych, z ktérych
korzystasz.

e Jesdli nie wiesz, co jest przyczyna problemu z komputerem, zalecamy wybranie opcji katwa i
postepowanie zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie w celu przeprowadzenia aktualizacji
oprogramowania sprzetowego i uzyskania informacji o stanie sprzetu.

¢ Jedli problem na komputerze zostat zidentyfikowany, mozna wybra¢ opcje Niestandardowa, a
nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby rozwigzaé
zidentyfikowany problem.

Jesli pomimo skorzystania z sugerowanych rozwigzan problem z komputerem nadal wystepuije,
mozesz postgpowacé zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przesta¢ zgtoszenie e-mail
lub skontaktowac sie z firmg Lenovo w celu uzyskania pomocy.

Skanowanie sprzetu
Skanowanie sprzetu to efektywne narzedzie pozwalajgce zidentyfikowaé istniejace problemy
sprzetowe.

Aby uruchomi¢ funkcje skanowania sprzetu:

Krok 1. Wpisz Vantage w polu wyszukiwania w systemie Windows, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter.

Krok 2. KiIiknij opcje Skanowanie sprzetu lub Pomoc techniczna — Skanowanie sprzetu.

Krok 3. Wybierz opcje SZYBKIE SKANOWANIE [ub DOSTOSUJ, a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby uruchomi¢ skanowanie sprzetu.
Uwagi:

¢ Narzedzie Szybkie skanowanie obejmuje wstepnie wybrany zestaw testéw, ktdre
uwzgledniaja podstawowe czynnosci sprawdzajgce do przeprowadzenia w odniesieniu do
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komponentéw sprzetowych znalezionych w systemie. Narzedzie Dostosuj umozliwia wybor
co najmniej jednego komponentu sprzetowego, ktéry ma zostaé sprawdzony.

® Przed wybraniem opcji SZYBKIE SKANOWANIE kliknij przycisk Odswiez moduty, aby
upewni¢ sie, ze lista komponentéw sprzetowych uwzglednia komponenty, ktére sg
obecnie dostepne dla komputera.

Krok 4. Jesli zostanie wykryta jakiekolwiek awaria sprzetu, wynik testu bedzie sie réznit w
zaleznosci od stanu gwarancji oraz od kraju lub regionu. Wykonaj instrukcje wyswietlane na
ekranie, aby rozwigza¢ problem.

Odzyskiwanie systemu operacyjnego Windows

Jesli napotkasz nieoczekiwane problemy z systemem operacyjnym, mozesz samodzielnie odzyskaé
system operacyjny lub zadzwoni¢ do Centrum wsparcia dla klientow Lenovo.

Informacja: Microsoft regularnie aktualizuje system operacyjny Windows. Zanim zainstalujesz dang
wersje systemu Windows, sprawdz odnoszaca sie do niej liste zgodnosci. Szczegotowe informacje
mozna uzyska¢ pod adresem https://support.lenovo.com/us/en/solutions/ht512575.

Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

Przejdz do strony https://iknow.lenovo.com.cn/detail/199198 1.html.

Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi

Aby zastosowaé w odniesieniu do
systemu operacyjnego...

Zobacz.

Domyslne ustawienia fabryczne

Zapoznaj sie z instrukcjami dostepnymi na stronie https://
support.lenovo.com/HowToCreatelLenovoRecovery

Poprzedni punktu przywracania
systemu operacyjnego

Zapoznaj sie z instrukcjami dostepnymi w sekcji Popularne tematy:
https://support.lenovo.com/solutions/ht118590

Kontakt telefoniczny z firma Lenovo

Jesli nie udato sie rozwigza¢ problemu i nadal potrzebujesz pomocy, zadzworn do Centrum wsparcia

dla klientéw Lenovo.

Zanim sie skontaktujesz z firmag Lenovo

Zanim skontaktujesz sie z firmg Lenovo, przygotuj potrzebne informacje.

1. Zapis objawéw problemu i dotyczacych go szczegotow:

¢ Na czym polega problem? Czy wystepuje zawsze, czy tylko sporadycznie?
e Komunikat o bfedzie lub kod btedu?
e Jakiego systemu operacyjnego uzywasz? Jakiej wers;ji?

e Jakie aplikacje byty uruchomione w chwili wystgpienia problemu?

e (Czy problem mozna odtworzy¢? Jesli tak, to w jaki sposéb?

2. Zapis informacji o systemie:

e Nazwa produktu

e Typ i numer seryjny komputera.
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Zasoby samopomocy

Skorzystaj z nastepujacych zasobéw samopomocy, aby uzyska¢ wiecej informacji o komputerze i
rozwigzywaniu problemoéw.

Zasoby Jak uzyskaé¢ dostep?

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

https://www.lenovo.com.cn

Serwis WWW wsparcia Lenovo e Komputery zakupione poza Chinami

kontynentalnymi

https://pcsupport.lenovo.com

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

https://iknow.lenovo.com.cn

Wskazéwki o Komputery zakupione poza Chinami

kontynentalnymi

https://www.lenovo.com/tips

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

https://iknow.lenovo.com.cn

Spotecznos¢ Lenovo ¢ Komputery zakupione poza Chinami

kontynentalnymi

https://forums.lenovo.com

Informacje o utatwieniach dostepu (w przypadku

komputeréw zakupionych poza Chinami) https://www.lenovo.com/accessibility

e Otwoérz menu Start i kliknij pozycje Uzyskaj
pomoc lub Porady.

Pomoc systemu Windows e Uzyj funkcji Windows Search.

e Serwis WWW pomocy technicznej firmy Microsoft:
https://support.microsoft.com

Zakup akcesoriow lub dodatkowych ustug

W tym temacie znajdujg sie instrukcje dotyczgce sposobu dokonywania zakupu akcesoriéw i ustug
dodatkowych.

Akcesoria

Jesli chcesz rozszerzy¢é mozliwosci swojego komputera, Lenovo ma do zaoferowania wiele akcesoriow
sprzetowych i opcji modernizacji. Akcesoria te obejmujg moduty pamieci, urzadzenia pamieci
masowej, karty sieciowe, zasilacze, klawiatury, myszy itd.

Aby dokona¢ zakupéw w Lenovo, przejdz do strony:

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych

https://www.lenovo.com.cn

e Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi
https://www.lenovo.com/accessories
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Dodatkowe ustugi

W okresie gwarancyjnym i po jego zakoniczeniu mozna naby¢ dodatkowe ustugi Lenovo pod
adresem:

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych
https://newsupport.lenovo.com.cn

e Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi
https://pcsupport.lenovo.com/warrantyupgrade

Dostepnos¢ tych ustug oraz ich nazewnictwo sg rézne w poszczegdlnych krajach i regionach.

Funkcje utatwien dostepu

Firma Lenovo doktada staran, aby technologie informacyjne byty dostepna dla kazdego, w tym dla

0s6b z niepetnosprawnosciami stuchowymi, wzrokowymi, ruchowymi, poznawczymi lub zwigzanymi z

mowa. Aby uzyska¢ najbardziej aktualne i szczegdétowe informacje o funkcjach utatwienn dostepu dla
produktu, przejdz do strony https://support.lenovo.com/docs/product_accessibility_features.

Rozdziat 6. Pomoc i obstuga techniczna
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Dodatek A. Uwaga dotyczgca aktualizacji nazewnictwa
ztaczy USB

USB Implementers Forum opublikowato we wrzesniu 2022 r. poprawiona wersje wytycznych
dotyczacych nazewnictwa ztgczy USB. W celu zapewnienia zgodnosci z poprawionymi wytycznymi
firma Lenovo odpowiednio aktualizuje nazwy ztgczy USB. Szczegodtowe informacje dotyczace zmian w
nazewnictwie mozna znalez¢ w ponizszej tabeli.

Biezgca nazwa Poprzednia nazwa

Ztacze USB-A (Hi-Speed USB) Ztacze USB-A 2.0

Ztacze USB-A (USB 5 Gb/s) Ztacze USB-A 3.2 Gen 1

Ztacze USB-A (USB 10 Gb/s) Ztacze USB-A 3.2 Gen 2

Ztacze USB-A (USB 5 Gb/s, Always On USB) Ztacze Always on USB-A 3.2 Gen 1
Ztacze USB-A (USB 10 Gb/s, Always On USB) Ztacze Always on USB-A 3.2 Gen 2
Ztacze USB-C (USB 5 Gb/s) Ztacze USB-C (3.2 Gen 1)

Ztacze USB-C (USB 10 Gb/s) Ztacze USB-C (3.2 Gen 2)

Ztacze USB-C (USB 20 Gb/s) USB 3.2 Gen 2x2

Ztacze USB-C (USB4 20 Gb/s) USB 4 Gen 2x2

Ztagcze USB-C (USB4 40 Gb/s) Ztagcze USB-C (USB 4)

Ztacze USB-C (Thunderbolt 3) Ztacze USB-C (Thunderbolt 3)
Ztacze USB-C (Thunderbolt 4) Ztacze USB-C (Thunderbolt 4)

Dodatek A. Uwaga dotyczaca aktualizacji nazewnictwa zigczy USB 49



80 Podrecznik uzytkownika



Dodatek B. Uwagi i znaki towarowe

Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ w niektorych krajach produktéw, ustug lub opcji omawianych w
niniejszej publikacji. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyskac
od lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo
nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi. Zamiast nich mozna
zastosowac ich odpowiednik funkcjonalny pod warunkiem, ze nie narusza to praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialno$é za ocene przydatnosci i sprawdzenie
dziatania produktu, programu lub ustugi, pochodzacych od innego producenta, spoczywa na
uzytkowniku.

Firma Lenovo moze miec¢ patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa
w niniejszej publikacji. Przedstawienie tej publikacji nie daje zadnych uprawnien licencyjnych do
tychze patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS 1S”) BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI (W TYM TAKZE REKOJMI), WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI DOMNIEMANYCH GWARANCJI PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU ORAZ GWARANCJI, ZE PUBLIKACJA NIE
NARUSZA PRAW STRON TRZECICH. Ustawodawstwa niektorych krajéw nie dopuszczajg zastrzezen
dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej
sytuacji powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Informacje te sa okresowo aktualizowane, a zmiany zostang ujete w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Aby lepiej Swiadczy¢ swe ustugi, Lenovo zastrzega sobie prawo do ulepszania i/lub
modyfikowania produktéw i oprogramowania opisanych w podrecznikach dotaczonych do komputera
oraz tresci samych podrecznikéw w dowolnym czasie, bez powiadamiania.

Interfejs oraz funkcje oprogramowania oraz konfiguracji sprzetu opisane w podrecznikach dotaczonych
do komputera moga rézni¢ sie od faktycznej konfiguracji zakupionego komputera. Informacje o
konfiguracji produktu znalez¢ mozna w odpowiedniej umowie (o ile takg zawarto), na liscie
pakunkowej produktu lub uzyska¢ od sprzedawcy. Firma Lenovo ma prawo do stosowania i
rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za
wtasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan zwigzanych z
wszczepieniami lub podtrzymywaniem zycia, gdzie niewtasciwe funkcjonowanie moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu lub $mieré. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie pozostajg bez
wplywu na dane techniczne produktéw oraz gwarancje firmy Lenovo. Zadne z postanowien
niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz
ochrony przed roszczeniami w ramach praw wtasnosci intelektualnej firmy Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym srodowisku i majg charakter
ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ odmienne.
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Firma Lenovo ma prawo do stosowania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposdb, jaki uzna za witasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w niniejszej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich
odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie wchodzga w sktad materiatdw opracowanych do
tego produktu firmy Lenovo, a uzytkownik moze korzysta¢ z nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zostaty zebrane w kontrolowanym srodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢
dokonywane na systemach bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te wykonane
na ogdlnie dostepnych systemach dadzg takie same wyniki. Niektére z pomiaréw mogty byc
estymowane przez ekstrapolacje. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy powinni we
witasnym zakresie sprawdzi¢ odpowiednie dane dla ich srodowiska.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszego dokumentu jest firma Lenovo. Nie jest on objety zadna
licencja ,open source”, w tym zadnymi umowami dotyczacymi systemu Linux®, ktére moga
towarzyszy¢ oprogramowaniu uwzglednionemu w tym produkcie. Lenovo moze aktualizowa¢ ten
dokument w dowolnym czasie bez powiadomienia.

W celu uzyskania najnowszych informacji lub w przypadku pytan lub uwag, skontaktuj sie z lub
odwiedz serwis WWW firmy Lenovo:

e Komputery zakupione w Chinach kontynentalnych
https://newsupport.lenovo.com.cn

e Komputery zakupione poza Chinami kontynentalnymi
https://pcsupport.lenovo.com

Znaki towarowe

Lenovo, logo Lenovo, ThinkCentre i logo ThinkCentre sg znakami towarowymi firmy Lenovo. SD,
SDHC i SDXC sag znakami towarowymi firmy SD-3C LLC. Intel oraz Thunderbolt sg znakami
towarowymi firmy Intel Corporation lub jej podmiotow zaleznych w Stanach Zjednoczonych lub w
innych krajach. Linux jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Linus Torvalds, zarejestrowanym w
Stanach Zjednoczonych i w innych krajach. Microsoft, Microsoft Teams i Windows sg znakami
towarowymi grupy Microsoft. DisplayPort jest znakiem towarowym Video Electronics Standards
Association. Nazwy HDMI i HDMI High-Definition Multimedia Interface sg znakami towarowymi lub
zastrzezonymi znakami towarowymi firmy HDMI Licensing LLC w Stanach Zjednoczonych i/lub w
innych krajach. USB4 i USB-C s3g zastrzezonymi znakami towarowymi USB Implementers Forum. Wi-
Fi jest zastrzezonym znakiem towarowym organizacji Wi-Fi Alliance. ENERGY STAR jest znakiem
towarowym agencji United States Environmental Protection Agency. Wszelkie inne znaki towarowe
naleza do odpowiednich wtascicieli.
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