Dziekujemy za zakup Urzadzenia do pielegnacji twarzy 3 w 1 BL-103 firmy .
' ) jest zawsze z Paristwem od ponad 75 lat — nasze doswiadczenie wykorzystujemy
do ciagtego doskonalenia produktéw, ktére uwzgledniaja wszystkie najnowsze technologie w
diagnostyce i sa nieustannie poddawane kontroli jakosci. Paristwa wybdr jest najlepszy z moz-
liwych.

Zyczymy Paristwu duzo zdrowia. JesteSmy zawsze do Paristwa dyspozycji.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie tego urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszaq
instrukcje obstugi przed uzyciem i zachowac jq do pézniejszego wgladu.

OSTRZEZENIE

e To urzadzenie nie jest zabawka, nalezy trzymac je z dala od dzieci.

e Sprawdzic urzadzenie przed rozpoczeciem korzystania z niego. Nie uzywac, jesli urzadze-
nie jest uszkodzone.

e Utrzymywac kabel USB i port tadowania urzadzenia w suchym stanie.

e Nie uzywac urzadzenia podczas tadowania.

UWAGA
e To urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez:
- Kobiety w ciazy; dzieci; osoby cierpigce na alergie;
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Osoby ze schorzeniami lub chorobami skéry (fuszczyca, oparzenia, oparzenia stonecz-
ne itp.); osoby z cukrzyca, toczniem rumieniowatym, porfirig lub zastoinowa choro-
ba serca lub osoby z chorobami immunosupresyjnymi w wywiadzie (w tym HIV lub
AIDS);

Osoby poddawane radioterapii lub chemioterapii.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczo-
nych zdolnosciach fizycznych lub umystowych, lub nieposiadajgce doswiadczenia i wie-
dzy, chyba ze sa one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie korzystania
z urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenistwo.

Nie uzywac tego urzadzenia na nastepujacych obszarach:

Powieki i gardto;
Depilowane miejsca; miejsca, w ktérych przeprowadzono zabieg chirurgiczny.

Nie uzywac tego urzadzenia, jesli przyjmowany jest ktérykolwiek z ponizszych lekow:

Skoéra jest lub byta leczona alfa-hydroksykwasami (AHA), beta-hydroksykwasami EHA),
miejscowa izotretynoing lub kwasem azelainowym.

Jesli w ciggu ostatnich szesciu miesiecy przyjmowano doustnie lub naskérnie Accutane
A lub Roaccutane A. Leczenie to sprawia, ze skora jest podatna na zranienia, urazy
i podraznienia.

Jesli przyjmuje sie lek fotouczulajacy lub jakikolwiek inny lek, nalezy zawsze spraw-
dzic jego ulotke informacyjna, czy nie ma w niej wzmianki o tym, ze lek moze powo-
dowac alergie na Swiatto lub fototoksycznosc, lub jesli zamieszczono informacje, ze
nie nalezy sie opalac, prosze nie uzywac gtowicy do terapii Swiattem.



- Jedli przyjmowane sa leki przeciwzakrzepowe, w tym aspiryne w duzych ilosciach,
nalezy uzywac urzadzenia dopiero tydzieri po zakoriczeniu leczenia.

Jesli skora jest wrazliwa na swiatto, podatna na wysypki lub reakcje alergiczne, nie nalezy

uzywac gtowicy do terapii swiattem.

Nie nalezy uzywac gtowicy do terapii Swiattem w przypadku infekcji, egzemy, oparzers,

zapalenia mieszkéw witosowych, otwartych ran, zadrapan, opryszczki, zmian chorobo-

wych lub krwiakéw.

Nalezy natychmiast przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem, jesli odczuwany

jest jakikolwiek dyskomfort podczas lub po uzyciu.

Nie nalezy uzywac gtowicy do terapii Swiattem przez diuzszy czas na tym samym ob-

szarze. Nalezy postepowac zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi w celu precyzyjnego

uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzadzenia po raz pierwszy, nalezy uzyc¢ trybu niskiej inten-

sywnosci. Aby uzyskac lepsze rezultaty, nalezy uzywac gtowic do masazu mikropragdem

z zelem rozpuszczalnym w wodzie.

Nie patrze¢ bezposrednio na Zrédto terapii Swiattem. Zaleca sie noszenie okularéw prze-

ciwstonecznych/okularéw ochronnych (brak w zestawie) w celu ochrony oczu.

Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Regularnie czysci¢ urzadzenie, aby przedtuzy¢ jego zywotnosc.

Nie udostepniac urzadzenia innym osobom.

Nie prébowac samodzielnie demontowac, naprawiac ani modyfikowac urzadzenia.
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PRZYGOTOWANIE URZADZENIA DO PRACY

* Przed pierwszym uzyciem urzadzenia bateria moze by¢ roztadowana. Nalezy natadowac
urzadzenie za pomoca kabla USB.
¢ Urzadzenie posiada funkcje przypominania o niskim poziomie natadowania akumulato-
ra. Gdy poziom natadowania akumulatora jest niski, wskaznik akumulatora bedzie migac¢
przez 10 sekund, a urzadzenie wytaczy sie automatycznie.
Nalezy natadowac urzadzenie.
¢ Instrukcje fadowania
- Upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone.
- Podtaczyc kabel USB-C do portu tadowania USB znajdujacego sie na spodzie urzadze-
nia. Podtgczy¢ zasilacz do gniazdka Sciennego.
- Podczas tadowania wskaznik baterii swieci sie cyklicznie. Wskaznik baterii zaswieci
sie catkowicie po natadowaniu baterii. tadowanie urzadzenia trwa okoto 3 godzin.
- Petne natadowanie umozliwia do 70 minut uzytkowania.

Uwaga
1. Nie prébowac wymieniac baterii urzadzenia.
2. Nalezy zawsze uzywac oryginalnego kabla USB-C do tadowania akumulatora.
e Nalezy uzywac urzadzenia na czystej i suchej skérze.
e Podczas korzystania z gtowicy do terapii $wiattem, nalezy zatozy¢ okulary ochronne
(brak w zestawie) celem ochrony oczu.



SPOSOB UZYTKOWANIA

Aby zapewni¢ prawidlowe dziatanie tego urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac instrukcje
przed uzyciem.
¢ Montaz i demontaz glowicy:
- Demontaz: Chwycic korpus urzadzenia jedng reka, druga reka obrécic gtowice w pra-
wo i pociagnac, aby ja zdjac. (llustracja 2)
- Montaz: Wyréwnac gtowice z korpusem urzadzenia i klamra taczaca, delikatnie naci-
snac glowice i obrécic jg w lewo, zeby zatrzasneta sie na swoim miejscu . (Ilustracja 3)

llustracja 2 llustracja 3

Korzystanie z glowicy do masazu twarzy mikropradem

- Ten tryb mikropradéw ma piec¢ regulowanych pozioméw intensywnosci, aby dopasowac
sie do réznych potrzeb pielegnacji skory.

- Uzywac urzadzenia na skérze pod réznymi katami, aby zwiekszy¢ intensywnosc i skutecz-
nos$¢ masazu. (llustracja 4)



llustracja 4

Ta glowica umozliwia 6-minutowy zabieg z uzyciem mikropradu. Co 2 minuty urzadzenie

emltUJe dzwigk przypominajacy o koniecznosci zmiany obszaru uzytkowania.
Zamontowac gtowice do masazu twarzy mikropradem.

- Natozyc rozpuszczalny w wodzie Zel na miejsca, w ktérych urzadzenie ma by¢ uzywane.

- Nacisngc i przytrzymac przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby wtaczyc¢ urzadzenie.
Nacisng¢ przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby dostosowac intensywnos¢ mi-
kropradu. Jesli urzadzenie jest uzywane po raz pierwszy, zaleca si¢ rozpoczecie od
niskiego poziomu intensywnosci.

- Policzki: Powoli przesuwac rolki masujace od linii szczeki do kosci policzkowej lub
od kacika ust do ucha. Zaleca sie stosowanie tej gtowicy przez 2 minuty na kazdym
policzku (llustracja 5).

- Czoto: Zamknac oczy i powoli przesuwac rolki od gérnej czesci brwi do linii wtoséw.
Zaleca sie stosowanie urzadzenia przez tacznie 2 minuty na czole. (llustracja 6)

- Masaz mikropradem pomaga ujedrni¢ migsnie, zredukowa¢ widocznos$¢ zmarszczek
i drobnych linii na brodzie, policzkach i czole. W celu uzyskania lepszych rezultatéw
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nalezy uzywac urzadzenia codziennie lub w zaleznosci od potrzeb skéry przez 6 minut
podczas kazdej ses;ji.

llustracja 5 J‘ llustracja 6

Korzystanie z glowicy do masazu oczu i ust mikropradem

Ten tryb mikropradu ma trzy poziomy intensywnosci, ktére mozna dostosowac do réznych

potrzeb pielegnacyjnych skéry.

Nacisna¢ przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby dostosowac intensywno$¢ mikropra-

du. Poczatkujacy uzytkownicy powinni wybrac niski poziom intensywnosci.

Ta glowica zapewnia 3-minutowy zabieg z uzyciem mikropradu. Co minute urzadzenie

emltu;e dzwigk przypominajacy o konieczno$ci zmiany obszaru uzytkowania.
Zamontowac gtowice do masazu mikropradem oczu i ust.

- Natozyc rozpuszczalny w wodzie zel na miejsca, w ktérych ma by¢ uzywane urzadzenie.

- Nacisnac i przytrzymac przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby wiaczy¢ urzadzenie.
Nacisng¢ przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby dostosowac intensywnos¢ mi-
kropradu.



Wokét ust: Umiescic glowice masujaca w kaciku ust i powoli przesuwac ja w kierunku
ucha. Powtérzyc ten krok 3 razy. Zaleca sie uzywac przez 1 minute (llustracja 7).

llustracja 7

Wokdt oczu: Umiescic¢ glowice masujaca w kaciku oka i powoli przesuwac lub naci-
ska¢ w kierunku ucha. Powtérzyc¢ ten krok 3 razy. Zaleca sie stosowanie urzadzenia
przez 1 minute na kazde oko. (llustracja 8)

Gtowica do masazu oczu i ust mikropradem pomaga zredukowac zmarszczki i drobne
linie wokét oczu i ust. Aby uzyskac optymalne rezultaty, nalezy uzywac urzadzenia co-
dziennie lub w zaleznosci od potrzeb skéry przez facznie 3 minuty podczas kazdej sesji.

llustracja 8



Korzystanie z gtowicy do terapii Swiattem

Przed uzyciem gtowicy do terapii Swiattem nalezy przetestowac ja na skérze, aby upewnié¢
sie, ze skora nie jest wrazliwa na swiatto. W tym celu uzywac gtowicy do terapii Swiattem
na przedramieniu przez 3 minuty. Jesli skéra wykazuje oznaki zaczerwienienia i utrzymuje
sie ono przez ponad 2 godziny, moze to oznaczac, ze skéra jest wrazliwa na Swiatto. W ta-
kim przypadku nie nalezy uzywac gtowicy do terapii swiattem.

Podczas korzystania z glowicy do terapii Swiattem nalezy zawsze nosi¢ okulary ochronne,
aby unikngc¢ patrzenia bezposrednio na Zrédto swiatta w celu ochrony oczu i unikniecia
dyskomfortu.

Podczas korzystania z gtowicy do terapii swiattem nalezy umiesci¢ jg w bezposrednim
kontakcie ze skérg na leczonym obszarze.

Zamontowac gtowice do terapii $wiattem.

Dtugo nacisngc przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby wiaczy¢ urzadzenie. Naci-
snac przycisk zasilania/trybu/intensywnosci, aby przetaczy¢ na tryb terapii Swiattem.
Tryby czerwonego i zéttego swiatta dziataja przez 6 minut. Co 2 minuty urzadzenie
emituje dZwiek przypominajacy o zmianie obszaru terapii. Tryb niebieskiego swiatta
dziata przez 3 minuty. Co minute urzadzenie emituje dZwiek przypominajacy o ko-
niecznosci zmiany obszaru zabiegowego. Po uptywie czasu zabiegu urzadzenie wyta-
cza sie automatycznie. (llustracja 9)



e

- Uzywac trybu mieszanego Swiatta do kompleksowej pielegnacji, w tym obszaréw z tra-
dzikiem. Tryb $wiatta mieszanego dziata przez 6 minut. Co 2 minuty urzadzenie emitu-
je dZzwigk przypominajacy o koniecznosci zmiany obszaru zabiegowego. Urzadzenie
wytacza sie automatycznie po 6 minutach, zapewniajac precyzyjne uzytkowanie.

- Zmieniac tryb Swiatta w zaleznosci od potrzeb skéry. Nie naduzywac terapii swiattem
na skérze i zawsze przestrzegac zalecanego czasu uzytkowania. Po uzyciu mozna kon-
tynuowac normalng pielegnacje skory.

- Zaleca si¢ uzywanie gtowicy do terapii Swiattem 2-3 dni w tygodniu przez 6 minut
podczas kazdej sesji.

llustracja 9




CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Aby zapewni¢ najlepsza wydajnos¢ urzadzenia, nalezy czysci¢ obudowe urzadzenia i glowice

masujace czysta, lekko wilgotng Sciereczka przed i po kazdym uzyciu.

* Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone.

e Nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie.

¢ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac wetny stalowej, Sciernych srodkéw czysz-
czacych, chemikaliéw ani zracych ptynéw.

¢ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac smaréw, detergentéw, srodkéw poleruja-
cych ani od$wiezaczy powietrza.

PRZECHOWYWANIE

To urzadzenie jest wyposazone w akumulator litowy. Nie umieszczac¢ ani nie przechowywac
urzadzenia przez dtuzszy czas w gorgcym lub wilgotnym otoczeniu. W przypadku niekorzy-
stania z urzadzenia przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywac po catkowitym natadowaniu.
Nie wrzucac urzadzenia do ognia ani nie wyrzuca¢ go do ogélnych odpadéw domowych.
Nalezy zutylizowac to urzadzenie w oficjalnym punkcie recyklingu.
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SPECYFIKACJA URZADZENIA

Nazwa: Urzadzenie do pielegnacji twarzy 3 w 1
Model: BL-103

Wejscie: 5V=0,5A

Typ akumulatora: Li-ion 3,7 V 800 mAh

Standard wykonawczy: Q/XM1002-2020
Q/XM1021-2020

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Gtlowica nie jest prawidtowo Zamontowac ponownie glowice zgodnie
Urzadzenie nie zainstalowana. z instrukcjami.
wiacza sie.

Akumulator (niemal) wyczerpany | Natadowac urzadzenie zgodnie z instrukcjami.

) Poziom intensywnosci mi- Postepowac zgodnie z instrukcjami regulacji
Mikroprad jest staby. | kropradu jest niska. poziomu intensywnosci mikropradu.
Obroty gtowicy nie - - -
s stabilne. Skora jest zbyt sucha. Prz.e(_l rf)zpf)czgmem korzystania z urzqdzenla.
zwilzy¢ skére Zelem rozpuszczalnym w wodzie.
Inne problemy. Prosze skonsultowac sie z producentem.
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Uwaga: Jezeli urzadzenie wciaz nie dziata prawidtowo po zastosowaniu powyzszych rozwia-
zan, zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia i skontaktowac sie z producentem.

YLIZACJA

Whbudowany akumulator zawiera substancje, ktére moga zanieczyszczac srodowisko. Pod-
czas utylizacji tego urzadzenia, nie wyrzuca¢ go do ogélnych odpadéw domowych. Nalezy
zutylizowac to urzadzenie w oficjalnym punkcie recyklingu, aby przyczynic sie do ochrony
Srodowiska.

I rok zat. 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna
00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 654 64 92
SKLEP FIRMOWY: tel.. (22) 654 64 93
SERWIS: tel. (22)85330 10, faks: (22)620 7742
www.techmed.pl e-mail:techmed@techmed.pl
Poland, Europe

beautyline.com.pl
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MODEL: BL-103




with you for over 75 years — we use our experience to continually improve our products, which
incorporate all the latest technologies in diagnostics and are constantly subjected to quality
control. Your choice is the best possible one. We wish you good health. We are always at your
disposal.

SAFETY INFORMATION

To ensure proper operation of this device, please read this manual carefully before use and
keep it for future reference.

WARNING

e This device is not a toy, keep it away from children.

¢ Check the device before using it. Do not use if the device is damaged.
e Keep the USB cable and charging port of the device dry.

¢ Do not use the device while it is charging.

CAUTION
e This device should not be used by:
- Pregnant women; children; people with allergies;
- Persons with skin conditions or diseases (psoriasis, burns, sunburn, etc.); persons with
diabetes, lupus erythematosus, porphyria, or congestive heart disease, or persons with
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a history of immunosuppressive diseases (including HIV or AIDS);

- Individuals undergoing radiation therapy or chemotherapy.

This device is not intended for use by persons (including children) with limited physical or

mental abilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or have

been instructed in the use of the device by a person responsible for their safety.

Do not use this device on the following areas:

- Eyelids and throat;

- Depilated areas; areas where surgery has been performed.

Do not use this device if you are taking any of the following medications:\

Skin is or has been treated with alpha hydroxy acids (AHA), beta hydroxy acids EHA), topi-

cal isotretinoin or azelaic acid.

- If you have taken Accutane A or Roaccutane A orally or epidermally in the past six
months. This treatment makes the skin susceptible to injury, trauma and irritation.

- If you are taking a photosensitizing drug, or any other drug, always check its package
insert to see if it mentions that the drug may cause light allergy or phototoxicity, or if it
states that you should not tan, please do not use the light therapy head.

- If you are taking anticoagulant medications, including aspirin in large amounts, please
do not use the device until one week after the end of treatment.

- If your skin is sensitive to light, prone to rashes or allergic reactions, please do not use
the light therapy head.

Do not use the light therapy head if you have infections, eczema, burns, folliculitis, open

wounds, scratches, herpes, lesions or hematomas.



Discontinue use immediately and consult a doctor if any discomfort is felt during or after
use.

Do not use the light therapy head for a long time on the same area. Follow this instruction
manual for precise use.

When using the device for the first time, use the low intensity mode. For better results, use
microcurrent massage heads with water-soluble gel.

Do not look directly at the source of light therapy. It is recommended to wear sunglasses/
sunglasses (not included) to protect your eyes.

Keep the device out of the reach of children.

Clean the device regularly to prolong its life.

Do not share the device with others.

Do not attempt to disassemble, repair or modify the device yourself.



DEVICE DESCRIPTION

01 Microcurrent Facial Massage Head

02 Display Area

03 Power/mode/intensity button

04 Charging port

05 Microcurrent eye and mouth massage head
06 Light therapy head

Figure 1

07 Time indicator

08 Battery indicator

09 Light therapy mode indicator
10 Intensity index

11 Microcurrent mode indicator
12 USB-C cable

13 Storage bag



PREPARING THE DEVICE FOR OPERATION

¢ Before using the device for the first time, the battery may be discharged. Be sure to charge
the device using the USB cable.

e The device has a low battery reminder function. When the battery level is low, the
battery indicator will flash for 10 seconds and the device will turn off automatically.
The device needs to be recharged.

e Charging instructions
- Make sure the device is turned off.

- Connect the USB-C cable to the USB charging port on the bottom of the device. Plug
the power adapter into a wall outlet.

- While charging, the battery indicator will light up cyclically. The battery indicator will
light up completely when the battery is charged. Charging the device takes about 3 ho-
urs.

- Afull charge allows up to 70 minutes of use.

Note
1. Do not try to replace the device’s battery.
2. Always use the original USB-C cable to charge the battery.
® Use the device on clean and dry skin.
Use the device on clean and dry skin.



e When using the light therapy head, wear safety glasses (not included) to protect your
eyes.
Use the device on clean and dry skin.

e When using the light therapy head, wear safety glasses (not included) to protect your
eyes. When using the light therapy head, wear safety glasses (not included) to protect
your eyes.

USAGE

To ensure proper operation of this device, read the instructions carefully before use.
¢ Head assembly and disassembly:
- Disassembly: grasp the body of the device with one hand, turn the head to the right with
the other hand and pull to remove it. (Figure 2)
- Installation: Align the head with the device body and the connecting bracket, gently
press the head and rotate the clay to the left to snap into place. (Illustration 3)
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Using a microcurrent facial massage head

- This microcurrent mode has five adjustable intensity levels to suit different skin care needs.

- Use the device on the skin at different angles to increase the intensity and effectiveness of
the massage. (Figure 4)

Figure 4

e This head enables a 6-minute microcurrent treatment. Every 2 minutes, the device beeps to
remind you to change the area of use.
Mount the microcurrent facial massage head.

- Apply a water-soluble gel to the areas where the device is to be used.

- Press and hold the power/mode/intensity button to turn on the device.
Press the power/mode/intensity button to adjust the intensity of the microcurrent. If
using the device for the first time, it is recommended to start at a low intensity level.

- Cheeks: Slowly move the massage rollers from the jawline to the cheekbone or from
the corner of the mouth to the ear. It is recommended to use this head for 2 minutes on
each cheek (Figure 5).



- Forehead: Close the eyes and slowly move the rollers from the top of the eyebrows to
the hairline. It is recommended to use the device for a total of 2 minutes on the forehe-
ad. (Illustration 6)

- Microcurrent massage helps firm muscles, reduce the appearance of wrinkles and fine
lines on the chin, cheeks and forehead. For better results, use the device daily or for 6
minutes per session, depending on the skin’s needs.

Figure 5 Figure 6

Using the micro-current eye and mouth massage head

This microcurrent mode has three intensity levels that can be adjusted to suit different skin
care needs.

Press the power/mode/intensity button to adjust the intensity of the microcurrent. Beginners
should select a low intensity level.

This cap provides a 3-minute microcurrent treatment. Every minute, the device beeps to
remind you to change the area of use.

- Mount the microcurrent eye and mouth massage head.

- Apply a water-soluble gel to the areas where the device is to be used.
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Press and hold the power/mode/intensity button to turn on the device.

Press the power/mode/intensity button to adjust the intensity of the microcurrent.
Around the mouth: Place the massage head at the corner of the mouth and slowly move it
toward the ear. Repeat this step 3 times. It is recommended to use for 1 minute (Figure 7).

Figure 7

Around the eyes: Place the massage head at the corner of the eye and slowly move or
press towards the ear. Repeat this step 3 times. It is recommended to use the device for
1 minute per eye. (Figure 8)

The microcurrent eye and lip massage head helps reduce wrinkles and fine lines around
the eyes and mouth. For optimal results, use the device daily or as needed for the skin
for a total of 3 minutes per session



Figure 8

Using the light therapy head

e Before using the light therapy head, test it on the skin to ensure that the skin is not sensitive
to light. To do this, use the light therapy head on the forearm for 3 minutes. If the skin shows
signs of redness and it persists for more than 2 hours, it may mean that the skin is sensitive
to light. If this is the case, do not use the light therapy head.

e Always wear safety glasses when using the light therapy head to avoid looking directly at
the light source to protect your eyes and avoid discomfort.

*  When using the light therapy head, place it in direct contact with the skin on the area to be treated.

Mount the light therapy head.

- Long press the power/mode/intensity button to turn on the device. Press the power/
mode/intensity button to switch to light therapy mode.

- Red and yellow light modes run for 6 minutes. Every 2 minutes, the device beeps to
remind you to change the therapy area. Blue light mode operates for 3 minutes. Every
minute, the device emits a sound to remind you to change the treatment area. When the
treatment time is up, the device automatically turns off. (Figure 9)
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e

Use mixed light mode for comprehensive care, including areas with acne. The mixed
light mode runs for 6 minutes. The device beeps every 2 minutes to remind you to
change the treatment area. The device automatically shuts off after 6 minutes, ensuring
precise use.

Change the light mode according to the needs of the skin. Do not abuse the light thera-
py on the skin and always follow the recommended time of use. Normal skin care can
be continued after use.

It is recommended to use the light therapy head 2-3 days a week for 6 minutes during
each session.

Figure 9




CLEANING AND MAINTENANCE

To ensure the best performance of the device, clean the device housing and massage heads
with a clean, slightly damp cloth before and after each use.

¢ Make sure the device is turned off before cleaning.

Do not immerse the device in water.

Do not use steel wool, abrasive cleaners, chemicals or caustic liquids to clean the device.
Do not use lubricants, detergents, polishes or air fresheners to clean the device.

STORAGE

This unit is equipped with a rechargeable lithium battery. Do not place or store the device in
azhot or humid environment for a long time. When not using the device for a long time, store it
after it is fully charged. Do not throw the device into a fire or dispose of it in general household
waste. Dispose of this device at an official recycling center.

SPECIFICATION

Name: 3-in-1 Facial Beauty Device
Model: BL-103

Input: 5V=05A

Battery type: Li-ion 3.7 V 800 mAh

Performance standard: Q/XM1002-2020, Q/XM1021-2020
13



TROUBLESHOOTING

Problem Possible cause Solution

The head is not properly . . . ;
The device does not | installed. Reinstall the head according to the instructions.
turn on.

Battery (almost) depleted Charge the device according to the instructions.
The microcurrent is The intensity level of the Follow the instructions for adjusting the intensi-
weak microcurrent is low. ty level of the microcurrent.
The he;ld rotation is The skin is 0o dr Wet the skin with a water-soluble gel before
not stable. & using the device.
Other problems. Please consult the manufacturer.

Note: If the device still does not work properly after applying the above solutions, stop using the
device and contact the manufacturer.



DISPOS

The built-in battery contains substances that can pollute the environment. When disposing of
this device, do not dispose of it in general household waste. Dispose of this device at an official
recycling center to contribute to environmental protection.

I Established in 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna
00-801 Warsaw, Chmielna 98 St
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl
Poland, Europe

beautyline.com.pl
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3-IN-1-GERAT
FUR DIE GESICHTSPFLEGE
.
B3 BENUTZERHANDBUCH

MODELL: BL-103




Vielen Dank, dass Sie sich fiir das 3-in-1-Gerat fiir die Gesichtspflege BL-103 entschieden
haben.

B ist seit mehr als 75 Jahren immer fiir Sie da - wir nutzen unsere Erfahrung, um
unsere Produkte, die alle neuesten Technologien in der Diagnostik beinhalten und stindig
einer Qualititskontrolle unterzogen werden, kontinuierlich zu verbessern. lhre Wahl ist die

bestmogliche. Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit. Wir sind immer fiir Sie da.

SICHERHEITSHINWEISE

Um den korrekten Betrieb des Gerits zu gewahrleisten, lesen Sie bitte diese Anleitung vor der
Verwendung des Geréts sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf.

WARNUNG

e Dieses Gerit ist kein Spielzeug, bitte halten Sie es von Kindern fern.

e Uberpriifen Sie das Gerit, bevor Sie es benutzen. Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn es
beschadigt ist.

e Halten Sie das USB-Kabel und den Ladeanschluss des Gerits trocken.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wihrend es aufgeladen wird.

ACHTUNG
e Dieses Gerit sollte nicht verwendet werden von:
- Schwangere, Kinder, Personen mit Allergien,
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- Personen mit Hautkrankheiten (Schuppenflechte, Verbrennungen, Sonnenbrand usw.),

- Personen mit Diabetes, Lupus erythematodes, Porphyrie oder kongestiver Herzkrank-
heit oder Personen mit einer Vorgeschichte von immunsuppressiven Krankheiten (ein-
schlieflich HIV oder AIDS),

- Personen, die sich einer Strahlen- oder Chemotherapie unterziehen.

Dieses Gerdt ist nicht dafur bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-

schriankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung

und mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Si-
cherheit zustindige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das

Gerat zu benutzen ist.

Verwenden Sie dieses Gerdt nicht in den folgenden Bereichen:

- Augenlider und Rachen;

- enthaarte Bereiche; Operationsstellen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie eines der folgenden Medikamente einnehmen:

- Die Haut wird oder wurde mit Alpha-Hydroxysduren (AHA), Beta-Hydroxysduren
(EHA), Isotretinoin oder Azelainsidure behandelt.

- Wenn Sie in den letzten sechs Monaten Accutan A oder Roaccutan A oral oder epider-
mal eingenommen haben. Diese Behandlung macht die Haut anfallig fiir Verletzungen,
Traumata und Irritationen.

- Wenn Sie ein photosensibilisierendes Medikament oder ein anderes Medikament ein-
nehmen, tiberpriifen Sie immer die Packungsbeilage, um zu sehen, ob dort erwahnt
wird, dass das Medikament eine Lichtallergie oder Phototoxizitit verursachen kann,



oder wenn dort steht, dass Sie sich nicht braunen sollen, benutzen Sie bitte nicht den
Lichttherapiekopf.

- Wenn Sie blutgerinnungshemmende Medikamente, einschlieRlich Aspirin in groen
Mengen, einnehmen, diirfen Sie das Gerét erst eine Woche nach Ende der Behandlung
verwenden.

Wenn lhre Haut lichtempfindlich ist, zu Ausschldgen oder allergischen Reaktionen neigt,

diirfen Sie den Lichttherapiekopf nicht verwenden.

Verwenden Sie den Lichttherapiekopf nicht bei Infektionen, Ekzemen, Verbrennungen, Fol-

likulitis, offenen Wunden, Kratzern, Herpes, Lidsionen oder Himatomen in dem zu behan-

delnden Bereich.

Die Anwendung sofort abbrechen und einen Arzt aufsuchen, wenn Sie wihrend oder nach

der Anwendung Beschwerden verspiiren.

Verwenden Sie den Lichttherapiekopf nicht Gber einen langeren Zeitraum an derselben

Stelle. Bitte beachten Sie diese Gebrauchsanweisung fiir den genauen Gebrauch.

Wenn Sie das Gerit zum ersten Mal benutzen, verwenden Sie den Modus mit niedriger

Intensitét, um eine bessere Erfahrung zu machen. Bessere Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie

Mikrostrom-Massagekopfe mit einem wasserléslichen Gel verwenden.

Schauen Sie nicht direkt in die Lichttherapiequelle. Es wird empfohlen, zum Schutz der

Augen eine Sonnenbrille (nicht im Lieferumfang enthalten) zu tragen.

Bewahren Sie das Gerit auferhalb der Reichweite von Kindern auf.

Reinigen Sie das Gerat regelmalig, um seine Lebensdauer zu verlidngern.

Verwenden Sie dasselbe Gerat nicht gemeinsam mit anderen Personen.

Versuchen Sie nicht, das Gerit selbst zu zerlegen, zu reparieren oder zu verandern.
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GERATEBESCHREIBUNG

01 Mikrostrom-Gesichtsmassagekopf

02 Anzeigebereich

03 Power-/Modus-/Intensitatstaste

04 Ladeanschluss

05 Mikrostrom-Massagekopf fiir Augen und Lippen
06 Lichttherapie-Kopf

Abbildung 1

07 Zeitanzeige

08 Batterieanzeige

09 Anzeige des Lichttherapie-Modus
10 Intensititsanzeige

11 Mikrostrom-Modus-Anzeige
12 USB-C Kabel

13 Schutztasche



DAS GERAT FUR DEN BETRIEB VORBEREITEN

e Bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal benutzen, kann der Akku entladen sein. Laden Sie das
Gerit tiber das USB-C Kabel auf.

o Das Gerit verflgt Gber eine Erinnerungsfunktion fiir schwache Batterien. Wenn der Ladezu-
stand der Batterie niedrig ist, blinkt die Batterieanzeige 10 Sekunden lang und das Gerat
schaltet sich automatisch aus.

Bitte laden Sie das Gerét auf.

¢ Ladeanleitung
- Stellen Sie sicher, dass das Gerdt ausgeschaltet ist.

- SchlieBen Sie das USB-C Kabel an den USB-Ladeanschluss an der Unterseite des Geréts
an. Schlieen Sie das Netzteil an eine Steckdose an.

- Wihrend des Ladevorgangs leuchtet die Ladeanzeige zyklisch auf. Die Batterieanzeige
leuchtet vollstandig auf, wenn die Batterie geladen ist. Das Aufladen des Gerits dauert
etwa 3 Stunden.

- Eine volle Ladung ermoglicht eine Nutzungsdauer von bis zu 70 Minuten.

Hinweis
1. Bitte versuchen Sie nicht, den Akku des Gerits zu ersetzen.
2. Verwenden Sie zum Aufladen des Akkus immer das Original USB-C Kabel.
e Verwenden Sie das Gerét auf sauberer und trockener Haut.
* Wenn Sie den Lichttherapiekopf verwenden, tragen Sie bitte eine Schutzbrille (nicht im
Lieferumfang enthalten), um lhre Augen zu schiitzen.
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VERWENDUNG

Um den korrekten Betrieb dieses Gerits zu gewihrleisten, lesen Sie bitte die Anweisungen vor
der Verwendung sorgfaltig durch.
¢ Kopfe entfernen und montieren:

- Herausnehmen: Fassen Sie das Gehiuse des Gerits mit einer Hand, drehen Sie den
Kopf mit der anderen Hand nach rechts und ziehen Sie daran, um ihn zu entfernen.
(Abbildung 2)

- Installation: Richten Sie den Kopf auf das Gehéuse des Gerats und den Verbindungsbi-
gel aus, driicken Sie den Kopf leicht an und drehen Sie den Ton gegen den Uhrzeiger-
sinn, damit er einrastet. (Abbildung 3)

Abbildung 2 Abbildung 3

Verwendung des Mikrostrom-Gesichtsmassagekopfes
- Dieser Mikrostrommodus verftgt tiber fiinf einstellbare Intensitétsstufen, um den verschie-
denen Hautpflegebediirfnissen gerecht zu werden.



- Verwenden Sie das Gerit in verschiedenen Winkeln auf der Haut, um die Intensitit und
Wirksamkeit der Massage zu erhohen. (Abbildung 4)

Abbildung 4

e Dieser Kopf ermoglicht eine 6 Minuten lange Mikrostrombehandlung. Alle 2 Minuten gibt
das Gerit einen ,Didi”-Ton ab, um Sie daran zu erinnern, den Einsatzbereich zu wechseln.
- Montieren Sie den Mikrostrom-Gesichtsmassagekopf.

- Tragen Sie ein wasserlosliches Gel auf die Bereiche auf, in denen das Gerdt verwendet
werden soll.

- Halten Sie die Power-/Modus-/Intensitétstaste gedriickt, um das Gerit einzuschalten.
Driicken Sie die Power-/Modus-/Intensititstaste, um die Intensitit des Mikrostroms ein-
zustellen. Wenn Sie das Gerét zum ersten Mal benutzen, sollten Sie mit einer niedrigen
Intensitatsstufe beginnen.

- Wangen: Bewegen Sie die Massagerollen langsam von der Kieferlinie zum Wangenkno-
chen oder vom Mundwinkel zum Ohr. Es wird empfohlen, diesen Kopf fir 2 Minuten
auf jeder Wange zu verwenden (Abbildung 5).



- Stirn: SchlieRen Sie die Augen und bewegen Sie die Rollen langsam vom oberen Rand
Ihrer Augenbrauen zum Haaransatz. Es wird empfohlen, das Gerit insgesamt 2 Minuten
lang auf der Stirn zu verwenden. (Abbildung 6)

- Die Mikrostrommassage hilft, die Muskeln zu straffen und das Erscheinungsbild von
Falten und Faltchen an Kinn, Wangen und Stirn zu verbessern. Um bessere Ergebnisse
zu erzielen, verwenden Sie das Gerat taglich oder 6 Minuten pro Sitzung, je nach den
Bediirfnissen der Haut.

Abbildung 5 Abbildung 6

Einsatz des Mikrostrom-Massagekopfes fiir Augen und Lippen

Dieser Mikrostrommodus verfiigt Gber drei Intensititsstufen, die je nach Hautpflegebediirf-
nis eingestellt werden konnen.

Driicken Sie die Power-/Modus-/Intensititstaste, um die Intensitit des Mikrostroms einzu-
stellen. Anfanger sollten eine niedrige Intensititsstufe wahlen.

Dieser Kopf bietet eine 3-minitige Mikrostrombehandlung. Jede Minute gibt das Gerat
einen ,Didi”-Ton ab, um Sie daran zu erinnern, den Einsatzbereich zu wechseln.



Montieren Sie den Mikrostrom-Massagekopfes fiir Augen und Lippen

Tragen Sie ein wasserlésliches Gel auf die Bereiche auf, in denen das Gerit verwendet
werden soll.

Halten Sie die Power-/Modus-/Intensitatstaste gedriickt, um das Gerit einzuschalten.
Driicken Sie die Leistungs-/Modus-/Intensitatstaste, um die Intensitéit des Mikrostroms
einzustellen - rund um den Mund: Setzen Sie den Massagekopf an den Mundwinkel
und bewegen Sie ihn langsam in Richtung Ohr. Wiederholen Sie diesen Schritt 3 Mal.
Es wird empfohlen, sie 1 Minute lang zu verwenden (Abbildung 7).

Abbildung 7

Um die Augen herum: Setzen Sie den Massagekopf im Augenwinkel an und bewegen
oder driicken Sie ihn langsam in Richtung Ohr. Wiederholen Sie diesen Schritt 3 Mal.
Es wird empfohlen, das Gerét fir 1 Minute pro Auge zu verwenden. (Abbildung 8)

Der Mikrostrom-Massagekopf fir Augen und Lippen hilft, Falten und Féltchen um Au-
gen und Mund zu reduzieren. Fiir ein optimales Ergebnis sollten Sie das Gerit taglich
oder je nach Bedarf der Haut fir insgesamt 3 Minuten pro Sitzung anwenden.



Abbildung 8

Verwendung des Lichttherapiekopfes

e Testen Sie den Lichttherapiekopf vor der Verwendung auf der Haut, um sicherzustellen,
dass die Haut nicht lichtempfindlich ist. Verwenden Sie den Lichttherapiekopf 3 Minuten
lang auf dem Unterarm.

Wenn die Haut Anzeichen einer Rotung zeigt und diese ldnger als 2 Stunden anhalt, kann
dies ein Hinweis darauf sein, dass die Haut lichtempfindlich ist. In diesem Fall sollte der
Lichttherapiekopf nicht verwendet werden.

e Tragen Sie immer eine Schutzbrille, wenn Sie den Lichttherapiekopf benutzen, um zu ver-
meiden, dass Sie direkt in die Lichtquelle schauen, um Ihre Augen zu schiitzen und Unan-
nehmlichkeiten zu vermeiden.

e Wenn Sie den Lichttherapiekopf verwenden, legen Sie ihn direkt auf die Haut der zu behan-
delnden Stelle.

- Montieren Sie den Lichttherapiekopf.



Driicken Sie lange auf die Power-/Modus-/Intensititstaste, um das Gerét einzuschal-
ten. Driicken Sie die Power-/Modus-/Intensititstaste, um in den Lichttherapiemodus zu
wechseln.

Das rote und das gelbe Licht leuchten 6 Minuten lang. Das Gerat erinnert Sie alle 2
Minuten mit einem Piepton daran, den Behandlungsbereich zu wechseln. Der Blau-
lichtmodus lauft 3 Minuten lang. Das Gerit erinnert Sie jede Minute mit einem Piepton
daran, den Behandlungsbereich zu wechseln. Wenn die Behandlungszeit abgelaufen
ist, schaltet sich das Gerat automatisch ab. (Abbildung 9)

Y AR >
h’ gg Abbildung 9

Verwenden Sie den Mischlichtmodus fiir eine umfassende Pflege, auch fiir Bereiche mit
Akne. Der Mischlichtmodus lduft 6 Minuten lang. Alle 2 Minuten erinnert Sie das Gerét
mit einem Piepton daran, den Behandlungsbereich zu wechseln. Das Gerit schaltet
sich nach 6 Minuten automatisch ab und gewdhrleistet eine prazise Anwendung.

Andern Sie den Lichtmodus je nach den Bediirfnissen der Haut. Wenden Sie die Lichtthe-
rapie auf der Haut nicht tibermaRig an und halten Sie sich immer an die empfohlene An-
wendungsdauer. Die normale Hautpflege kann nach der Anwendung fortgesetzt werden.
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- Es wird empfohlen, den Lichttherapiekopf 2-3 Tage pro Woche fiir jeweils 6 Minuten zu
benutzen.

REINIGUNG UND WARTUNG

Reinigen Sie das Gehause des Gerits und die Massagekopfe vor und nach jedem Gebrauch mit

einem sauberen, leicht feuchten Tuch, um eine optimale Leistung des Gerats zu gewdhrleisten.

e Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Reinigung ausgeschaltet ist.

e Das Gerit nicht in Wasser eintauchen.

¢ Verwenden Sie zur Reinigung des Gerits keine Stahlwolle, keine Scheuermittel, keine Che-
mikalien und keine dtzenden Flussigkeiten.

* Verwenden Sie zur Reinigung des Gerits keine Schmiermittel, Reinigungsmittel, Polituren
oder Lufterfrischer.

AUFBEWAHRUNG

Dieses Gerat ist mit einem wiederaufladbaren Lithium-Akku ausgestattet. Bewahren Sie das
Gerit nicht tiber einen langeren Zeitraum in einer heifen oder feuchten Umgebung auf. Wenn
Sie das Gerit tiber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzen wollen, bewahren Sie es auf, wenn
es vollstandig aufgeladen ist. Werfen Sie das Gerat nicht ins Feuer oder in den allgemeinen
Hausmidill. Entsorgen Sie dieses Gerit bei einer offiziellen Recyclingstelle.

13



GERATESPEZIFIKATIONEN

Name: 3-in-1-Gerit fur die Gesichtspflege
Modell: BL-103

Eingang: 5V=05A

Typ des Akkus: Li-ion 3,7 V 800 mAh
Leistungsstandard: Q/XM1002-2020

Q/XM1021-2020

PROBLEMLOSUNG

Problem Mogliche Ursache Losung

Der Zubeharkopf ist nicht Bauen Sie den Kopf gemal den Anweisungen
Das Gerit lasst sich korrekt installiert. wieder ein.
nicht einschalten.

Akku (fast) leer Laden Sie das Gerit gemal den Anweisungen auf.
Der Mikrostrom ist Die Intensitdt des Mikrostroms | Befolgen Sie die Anweisungen zur Einstellung
schwach. ist gering. der Mikrostromintensitat.
Die Kopfdrehung ist - -
nicht stabil. Haut ist zu trocken. Bere"uaht?n $|e die Haut vﬂorvder Anwendung des

Gerdts mit einem wasserloslichen Gel.

Andere Probleme. Bitte wenden Sie sich an den Hersteller.
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Achtung: Wenn das Gerdt nach Anwendung der oben genannten Losungen immer noch nicht
richtig funktioniert, verwenden Sie das Gerét nicht mehr und wenden Sie sich an den Hersteller.

RECYCLIN

Der eingebaute Akku enthilt Stoffe, die die Umwelt verschmutzen kénnen. Wenn Sie dieses
Gerit entsorgen, werfen Sie es nicht in den Hausmiill. Entsorgen Sie dieses Gerat bei einer
offiziellen Recyclingstelle, um die Umwelt zu schiitzen.

I 1949 gegriindet ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna
00-801 Warschau, Chmielna 98  St.
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl
Polen, Europe

beautyline.com.pl
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Oskyemo 3a npuabanHa Mpunag ana gornagy 3a obnuyysm 3 B 1 BL-103.
Oy 3 Bamu Bxe Binblue 75 pokiB — MU BUKOPUCTOBYEMO HaLL AOCBIA AN NOCTINHOIO BOOCKO-
HaneHHs NpoAyKLii, ika BpaxoBye BCi HOBITHI TEXHOMOTIT B AiarHOCTWL, i MOCTIMHO NPOXOAUTbL
KOHTPOMNb AKOCTi. Baw BuGip — Halkpalmin 3 ycix MoXnuBux. baxaemo Bam MiLHOro 340-
poB’a. Mu 3aBxau nopyd 3 Bamu.

IHCTPYKUIA 3 TEXHIKUA BE3MNEKU

[ns 3abe3neyeHHs HanexHoi poboTy LbOoro NPUCTpoto, Byab nacka, yBaXkHO NpoYnTanTe Lo
IHCTPYKLUIil0 Nepen BUKOPUCTaHHSAM NPUCTPOIO i 36epexiThb iT Ans NoAanbLLIoro BUKOPUCTaHHS.

MNONEPEMXEHHA

« Lew npucTpii He € irpaLukoto, 6yap nacka, TpumanTe “oro nogani Big AiTen.

« [lepeBipTe NpuUCTPin Nepen BUKOPUCTaHHSAM. He BUMKOPUCTOBYMTE NPUCTPIN, SKLIO BiH
MOLLIKOIKEHWNIA.

*  Tpumarite USB-kabenb i 3apsigHWin NOPT NPUCTPOLO CyXMMMU.

* He BMKOpWCTOBYITE NPUCTPI Nig Yac 3apsakaHHS.

3BEPHITb YBAIY
* MM npucTpoeEM He MOXHA KOPUCTYBATUCS:
- BariTHum xiHkam; gitam; nogsm 3 aneprieto;



- Ocobam 3i LKipHUMKM 3aXBOPOBaHHSAMU (Mcopias, oniku, COHsIYHI oniku ToLwo); ocobam
3 fiabeTom, YepBOHUM BOBYAKOM, Mopdipieto abo 3acTiiHUMK 3axBOPIOBAHHAMM
cepusi abo ocobam 3 iMyHOAENPECUMBHUMM 3aXBOPIOBAHHAMMW B aHamHesi (B TOMYy
yucni BIJT a6o CHIJom);

- Ocobam, siki npoxoasTe NpoMeHeBY abo XimioTepanito.

Lle npucTpin He npusHayYeHWid ANs BUKOPUCTaHHA ocobamu (Bknouawun aitei)

3 0BMeXeHUMU i3NYHUMKU, CEHCOPHUMM abo pPO3yMOBMMM 34iIBHOCTAMM, @ Takox

ocobamu 3 HegocTaTHIM AOCBIAOM i 3HAHHSMMU, SIKLLO BOHW He nepebyBatoTb Nig Harnsaaom

ab0 He Bynu NPOIHCTPYKTOBaHI LLOAO BUKOPUCTaHHSA NPUCTPOI 0co60ot0, BiANOBiAaNbHOW
3a ixHio 6eaneky.

He BukopucToByITE Liei NPUCTPIN Y Takmx MiCLSX:

- MMosiku Ta ropno;

- [OeninipoBaHi AinsHkuW; AiNsHKW, Ae Gynu NpoBeAeHi XipypriuHi BTpyYaHHs.

He BuKOpUCTOBYITE LiEN NPUCTPIA, SKLWO BU NpuimaeTe Byab-siki 3 HABEAEHUX HWKYe

npenaparis:

- fAkwo BKM nikyete abo HELLOAaBHO MPOXOAMIIM NiKYBaHHA LUKIPU 3 BUKOPUCTAHHAM
anbda-rigpokcukmcnot (AHA), anbda-rigpokcukucnot (AHA), 6eTa-rigpokcukucnoT
(BHA), i30TpeTuHOIHY Ta a3enaiHoBOI KMCNOTY Ans MicueBol Aii

- fAxkwo BM npuimanu 6yab-siky dopmy AkkyTaHy A abo PoakkyTaHy A npoTsirom
OCTaHHIX wWecTn MicsuiB. Take nikyBaHHS pobuTb Bally LUKipy BpasnuBol A0
NOLLKOKEHb, TPABM i NoApasHeHsb.

- fAxkwo Bu npuitmaete doToceHcnbinisytodi nikn abo Byab-aki iHWI niku, 3aBXau
nepesipaiTe Y B iH(OPMALiHIA GpoLypi A0 HMX 3a3HAYEHO, LU0 BOHU MOXYTb
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BWKNMKaTW aneprito Ha CBiTNo abo hoTOTOKCUYHICTb, ab0 SKLLO Tam BKa3aHo, Lo Bam
He cnig 3acmaraTu, 6yap nacka, He BUKOPUCTOBYITE HacadKy Ans ceiTrnoTepanii.
- FAKWwo BW NPUIAMaETe aHTUKOArynsiHTW, BKMAKYAKYM  BUCOKI  [03U  acnipuHy,
BMKOPWUCTOBYIMTE NPUCTPIN Yepes TWXAEHb NICNS NPUNUHEHHS NiKyBaHHSA.
Akuwo Bawa LKipa YyTnuBa Ao CBiTNa, CxmrbHa Ao BUCMNaHb abo anepriyHux peakuin, He
BMKOPWCTOBYITE Hacaaky Ans ceiTnotepanii.
He BMKOpPUCTOBYITE CBITNOTEPANEBTUYHY Hacadky, SIKWO B 06pobntoBaHiit 30Hi HasiBHI
iHdekLis, ekzema, onik, onikyniT, BIGKPUTI paHu, NoApsNuHK, repnec, YLIKOMKEeHHst abo
reMaToMu.
HeranHo npunuHiTh BUKOPUCTaHHA i 3BEPHITLCS OO Mikaps, sKWo nig Yac abo nicns
BMKOPWUCTaHHs! BiguyBaeTe Byab-siki HENPUEMHI BioUyTTS.
He BukopucToByWTe Hacagky Ans CBiTnoTepanii NpoTArom TpuBanoro nepiogy 4vacy
Ha OfHIN i Tin xe AinaHui. byab nacka, OOTPUMYMTECH UMX iHCTPYKLIN ANS TOYHOro
BUKOPUCTaHHS.
Mpu nepLiomy BUKOPUCTaHHI Npunagy BUKOPUCTOBYWTE PEXUM HU3bKOI iHTEHCMBHOCTI
ans  kpaworo edpekty. [Ina Kpawloro pesynbraTy BUKOPWUCTOBYWTE Hacagku Ans
MiIKpPOCTPYMOBOTO Macaxy 3 BOAOPO3HMHHUM renem.
He guBiTbCcA Npsamo Ha axepeno ceiTnotepanii. PekoMeHayeTbCS HOCUTU COHLIE3aXUCHI
OKynsipu (He BXOASTb 0 KOMMNEKTY) ANs 3aXMCTYy O4eit.
36epiraiiTe NpUCTPiN y HeAOCTYNHOMY ANs AiTen MicLi.
PerynsapHo 4ncTiTb NpUCTPIiA, W06 NPOAOBXUTY TEPMIH OO CyX6u.
He BUKOpPUCTOBYITE OAWH | TOM CAMUIA NPUCTPIN Pa3oM 3 IHLLIMMW.
He Hamaraiitecsi camocTiiiHo po3bupatu, peMoHTyBaTh abo MoaudikyBaTh NpUCTpPIN.
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01 Hacagka Ans MiKpoCTpyMOBOro Macaxy obnuyuysi
02 O6nacTb gucnnes

03 KHorka >XMBneHHs/pexxvMy/iIHTeHCUBHOCTI

04 MopT ansa 3apsaku
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MantoHok 1

07 IHavkaTop yacy

08 IngvkaTop 3apsigy 6atapei

09 IHguKaTop pexvMy caiTroTepanii
10 IHgvkaTop iHTEHCUBHOCTI

11 IHAVKaTOP pexuMy MIKpOCTpyMy
12 Kabens USB-C

13 3axucHuir yoxon



IHCTPYKUIA 3 NIAroTOBKWU NMPU CTPOIO

*  AKYMYnaTop MpUCTpolo Moxe ByTu po3psimkeHVM neper BUKOpUCTaHHAM. Byab nacka,
3apsgiTb NPUCTPIN 3a gonomoroto kabens USB-C.

* TlpucTpin Mae yHKLiO HaragyBaHHSA MPO HU3bKUIA 3apsg akymynstopa. Konu piBeHb
3apsigy akymynsitopa 6yae HU3bkuM, iHAMkaTop 3apsigy 6nrmatume npotsirom 10 cekyHA,
a NpUCTPI aBTOMATUYHO BUMKHETBCS.

* byab nacka, 3apagitb NpucTpin.

*  |HCTpyKUIif i3 3apsmKeHHs

[NepekoHanTecs, WO NPUCTPIN BUMKHEHO.

Migkntodite kabenb USB-C fo 3apsigHoro nopty USB Ha HWKHIN naHeni npucTtpoto.
YBIMKHiTb BI10K KMBIEHHS B PO3ETKY.

Mig yac 3apsimKaHHA iHOMKaTop 3apsay akyMynsaTopa LMKNIYHO CBITUTbCSA. [HauKaTop
3apsay akymynsitopa 3aropuTbCsi MOBHICTIO, KOMU akymynstop Oyae 3apsimikKeHui.
3apsiaka npucTpoto TpuBae NPUGNN3HO 3 rOANHW.

MoBHa 3apsaaka 3abesnevye 0 70 XBUNUH BUKOPUCTaHHS.

3BepHiTb yBary
1. He Hamaraintecs 3amiHUTK GaTapei npucTpoto.
2. byapb nacka, 3aBXau BUKOPUCTOBYITe opuriHanbHuii USB-C kabenb.

Byab nacka, BUKOPUCTOBYMTE NPUCTPI Ha YUCTIN i CyXil LUKIPi.
IMig Yac BUKOpPUCTaHHSI CBITNIOTEPaneBTUYHOT ronoBku, Byab nacka, oasrante 3axvcHi
OKynsipu (He BXOASTb 10 KOMMEKTY), W06 3aXUCTUTM oui.
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NnocCib BUKOPUCTAHHA

LLlo6 3abe3neunTn npaBunbHy poboTy LbOro NpucTpoto, Bydb nacka, yBaxHO npoyuTanTe
IHCTPYKLUIil0 Nnepea BUKOPUCTaHHAM.
¢ 3HiMiTb | BCTAHOBITb rONOBKM:
- 3HATTA: Bi3bMiTb KOpPNyC NPUCTPOIO OAHIED PYKOK, MOBEPHITb TrOMOBKY 3a
FOAVHHVKOBOHO CTPINKOHO iHLLOK PYKOHO | MOTSAMHITh, W06 3HATK ii. (MantoHok 2)
- BcraHoBneHHs: BupiBHSNTE ronoBKky 3 KOPMNycOM MPWUCTPOKD | 3'€QHYBanbHUM
3aTuckayeM, 3nerka HaTUCHITb Ha roNoBKY i NOBEPHITh Ti NPOTY FOANHHUKOBOI CTPINKW,
Wo6 BoHa 3adikcyBanacs Ha micui. (MantoHok 3)

MantoHok 2 MantoHok 3

BukopucTaHHA MikpoCTPyMOBOI Hacaaku Ansi Macaxy obnuyus

- Llen pexum MiKpoCTpyMiB Mae N'siTb perynboBaHWUX piBHIB iHTEHCMBHOCTI  Ans
3a[10BOSEHHS pi3HKX NoTpeb y Aornaai 3a Wkipoto.

- BukopucTOBYITE NPUCTPIA Ha LUKipi Nig pi3HMMK KyTamu, LWo6 36inbLUNTK IHTEHCUBHICTL
Ta edpeKTUBHICTb Macaxy. (MantoHok 4)



MantoHok 4

Lis nacagka 3abesnedye 6-XBuUNMHHE NikyBaHHA MikpocTpymamu. KoxHi 2 XBUMMHW
NpUCTPIN BUAAE 3BYK «Ai-Aix», Wob Haragat Bam Npo 3MiHy 30HW BUKOPUCTAHHS.

BcTraHoBiTk Hacaaky Anst MiKpOCTPYMOBOTO Macaxy obnuyus.

HaHeciTb BOAOPO34NHHUIA renb Ha AinsiHkW, Ae Oyae BUKOPUCTOBYBaTUCS NPUCTPIN.
HaTuCHITL | yTpUMyiiTe KHOMKY >XMBMEHHA/PEXUM/IHTEHCUBHICTb, LWOG YBIMKHYTW
npucTpin.

HaTUCHITL  KHOMKY — XWBMNEHHS/pexuM/iHTeHCUBHICTb,  WO6  BigperynioBaTtn
{HTEHCKBHICTb MIKPOCTPYMyY. SIKLIO Lei NpUCTPin BUKOPWUCTOBYETBCS BrepLue,
PEeKOMEHAYETLCA NOYaTN 3 HU3bKOTO PIBHS iHTEHCUBHOCTI.

LLloku: noBinbHO NepemilanTe MacaxHi ponuku Big NiHii nigdopigas ao sunuui abo
BiJ KyTOYKa poTa Ao Byxa. PekoMeHOy€eTbCS BUKOPMUCTOBYBATU LitO FONOBKY NPOTSTOM
2 XBWNWH Ha KOXHIN woui (MantoHok 5).

Jlo6: 3akpuiTe oui i NOBINBLHO NepemillanTe pPoONVKK Bif BEPXHbOI YacTuHW Gpis
0o niHii pocty Bomoccs. PekoMeHAyeTbCA BUKOPUCTOBYBAaTU MPUCTPI 3aranom
2 XBUNWHW Ha Nnobi. (ManioHok6)



- MikpocTpymMOBMI Macax CNpusie 3MILHEHHIO M’'S3iB, MONIMWEHHI0 30BHILLUHBOrO
BUIMSiAY 3MOPLUOK i TOHKMX NiHIW Ha nigbopiadi, wokax i nobi. Ans OoCArHeHHs
Halkpalumx pe3ynbsraTiB BUKOPUCTOBYMTE NPUCTPIN WwoaHs abo 3a notpeboto Lwikipu
NpoTAroMm 6 XBUMWH 3a ceaHc.

MantoHok 5 MantoHok 6

BukopucTaHHA MiKpOCTPYMOBOI HacaaKu ANsi Macaxy o4eu Ta ryé
* Len pexum MIKpOCTpyMiB Mae TpW PiBHi IHTEHCUBHOCTI, $Ki MOXHa perynioBaTtu
BiANOBIAHO A0 Pi3HMX NOTpeb y AornsAi 3a LKipoto.
*  HaTWCHITb KHOMKY XWBNEHHS/PEeXUM/IHTEHCMBHICTD, LWOO BigperyntoBaTi iHTEHCUBHICTb
MikpocTpyMy. MoyaTkiBusM cnif BUGpaTh HU3bKUIA piBeHb IHTEHCUBHOCTI.
* La Hacagka 3abesnevye 3-xBUNUHHY npoueaypy MikpocTpymi. LLloxBunuHu npuctpii
BMAae 3BYK «Ai-Ai», Wob HaragaT Bam Npo 3MiHy 30HW BUKOPUCTAHHS.
BcTtaHoBiTb Hacaaky Anst MiKpOCTPYMOBOIO Macaxy o4el Ta poTa.
- HaHeciTb BOOOPO34NHHUIA renb Ha AinsiHkW, Ae byae BUKOPUCTOBYBaTUCS Npunag.
- HaTuCHiTb i yTpUMyITE KHOMKY >XMBMEHHS/PEXUM/IHTEHCUBHICTb, LWO6 YBIMKHYTU
npucTpin.



HaTuCHITb  KHOMKY  XMBMEHHS/peXUM/IHTEHCMBHICTL, W06  BigperynioBatu
IHTEHCUBHICTb MIKPOCTPYMY.

Hagkono pota: Po3MmicTiTb MacaxHy Hacafdky B KyTOYKy poTa i MOBinbHO pyxawnTe ii
0o Byxa. [NoBTOpiTh Len Kpok 3 pasun. PekoMeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATH NPOTArOM
1 xBUnNuHN (MantoHok 7).

MantoHok 7

HaBkomno oyeit: Po3micTiTe MacaxkHy HacaZKy B KyTOUKY OKa i NMOBinbHO pyxaiiTte abo
HaTuckanTe y HanpsiMKy Ao Byxa. NoBTopiTb uei kpok 3 pa3u. PekomeHayeTbcs
BMKOPUCTOBYBATW NPUCTPI NPOTAroM 1 XBUNWUHM Ha KoXHe oko. (MantoHok 8)
MikpocTpymoBa Hacagka Ansi Macaxy odven i ryd gonomarae 3MEHLIMTU 3MOPLLKU
i TOHKI niHii HaBkono oyen i pota. [ns AOCArHEHHS ONTUMAanbHOrO pesynbraTy
BMKOPUCTOBYWTE MPUCTPI LWoAHA abo 3a noTpeboto LKipy 3aranbHOK TpUBanicTio
3 XBUNWHWM 3a ceaHc.



MantoHok 8

BukopucTaHHA Hacagku Ans ceiTnoTepanii

Mepen BUKOpWCTAHHAM HacafkM ANa cBiTnoTepanii npotecTyiTe ii Ha LWKipi, W06

nepekoHaTnCs, LWO LWKipa He YyTnuea Ao ceitna. [MoTpumaiite Hacaaky Ha nepegnnivdi

NpoTAroM 3 XBUMMWH.

AKLO Ha LWKipi 3'SBNAOTLCS 03HAKWM NMOYEPBOHIHHSA, siKi 36epiraloTbes Ginblue 2 roavH,

Lle MOXe O3HayaTy, WO LWKipa YyTnvMBa A0 CBiTNa. Y Takomy BWnagky Hacagky Ans

cBiTnoTepanii He cnif BUKOPUCTOBYBATU.

3aBxau HagsraTe 3axMCHI OKyNsSipy Mig Yac BUKOPUCTaHHS rofioBKW Ans CBiTnoTepanii,

Wob He AMBWATMCH NPSMO Ha [pKepeno CBiTna, ANs 3aXUCTy o4vel Ta YHUKHEHHS

HENPUEMHWX Big4yTTiB.

[Mig yac BUKOpUCTaHHS CBITNOTepaneBTUYHOT HacaaKv po3milLyiiTe ii B 6e3nocepegHbOMY

KOHTaKTI 3i LLKiIpOIO Ha AinsHui, Wo niansrae npoueaypi.

- BcTaHoBITb CBiTNOTEpaneBTUYHY FOMOBKY.

- HamucHITb i yTpuMyiTe KHOMKY >KMBMEHHS/PEXMUM/IHTEHCUBHICTb, LLIOG YBIMKHYTU NPUCTPIN.
HaTUCHITB KHOMKY >KMBMNEHHS/PEXVM/IHTEHCUBHICTD, LLIOG NEpenTy B pexvim CBiTnoTeparnii.
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Pex1mu 4epBOHOIO Ta XOBTOrO CBiTNA NPaLoroTh NPOTATOM 6 XBUNMUH. KOXHI 2 XBUNWUHN
NpWCTPIl Nodae 3ByKOBUIA curHarl, Wwob Haraaati Bam nNpo 3miHy 30HM Tepanii. Pexum
CWHBLOTO CBITNa NpaLtoe NPOTAroM 3 XBUMUH. KOXHY XBUIMHY NPUCTPI BUAAE 3BYKOBUI
curHan, wob HaragaTv Bam Npo 3MiHY 30HWM nikyBaHHs. [licnsi 3akiHYeHHst vacy
nikyBaHHs NpUCTPIl aBTOMAaTUYHO BUMUMKaeTbCs. (MantoHok 9)

L alllaEs

@‘ .’7 Q %

MantoHok 9

BuvikopucToByiTe pexvMm 3MilliaHoro cBiTna Afsi KOMNIEKCHOro Aoy, BKIoYaoum
AiNsiHKM 3 akHe. Pexxnm 3miluaHoro ceitna TpmBae 6 XxBunuH. MNpucTpii noaae 3ByKoBuiA
CUrHan KOXHi 2 XBWUNWHW, Wo6 Haragat Bam npo 3MiHy 30HM 06pobku. Mpuctpin
aBTOMaTUYHO BUMUKAETBLCS Yepe3 6 XBUIMUH, 3a6e3neyyloun To4HE BUKOPUCTaHHS.
3MmiHloMTE CBITNOBMA pexum BignosigHo Ao noTpeb wkipn. He 3noexusaiiTe
CBITNOBOIO Tepanieto i 3aBXAnN 4OTPUMYNTECH PEKOMEHAOBAHOTO Yacy BUKOPUCTAHHS.
Micns BUKOpUCTaHHSA MOXHa NPOAOBXKYBATH 3BUYANHWI JOMMA4 3a LUKIPO0.
PekomeHayeTbCSi BUKOPUCTOBYBATW Hacaaky Ans ceitnotepanii 2-3 oHi Ha TWxaeHb
no 6 XBWUNWH Nif 4ac KOXHOro ceaHcy.



OYULUEHHA TA 3BEPIFAHHA

LLlo6 3a6e3neuntu Haiikpally edpekTMBHICTE pOGOTM NPUCTPOLD, OYMLLANTE KOPMYC i MacaxHi

ronoBKM YMCTOHO, 3rierka BOMOror raH4ipkoto A0 i NiCNs KOXHOrO BUKOPUCTAHHS.

* [lepen YMLEHHAM NepekoHanTecs, Lo NPUCTPIi BAMKHEHO.

* He 3aHyptoviTe NnpucTpin y Boay.

* He BUKOPWCTOBYITE AN YULLEHHSI NPUCTPOIO MeTarneBy Moyarnky, abpa3vsHi 3acobu ans
YMLLEHHS, XiMikaTy abo ki piguHu.

* He BMKOpPUCTOBYIiTE ANS YULLEHHS Npunagy mactuna, 3acobu Ans YMLeHHsi, noniponi
abo ocBixxyBayi MOBITPSI.

3BEPIFAHHA

Lleit npucTpiii ocHalleHo nitieBUM akymynatopoM. He po3miltyiTe i He 36epirariTe npucTpin
y rapsiyomy abo BOrioromMy cepefioBuLLIi MPOTSroM TpUBarnoro nepiogy yYacy. AKLO BU He nna-
HyeTe BUKOPWCTOBYBATU NPUCTPI NPOTAroM TPMBANoro nepiogy vacy, 3bepiraiTe ioro nicns
NOBHOTO 3apsifXeHHsl. He BUKuaanTe npucTpiit y BoroHb abo pasom i3 nobyToBumu Bigxoaa-
MW. YTUNidynte NpuUcTpin B odiLinHOMY LeHTpi yTunisauii.
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CNEUUNDIKALIA NPUCTPOIO

Hasga: Mpunag ans pornsiagy 3a o6nuyysm 3 B 1
Mopensb: BL-103

Bxia: 5V=05A

Tun Gatapei: Li-ion 3,7 V 800 mAh

Homep craHaapTy BupobHuuTtea: Q/XM1002-2020
Q/XM1021-2020

YCYHEHHSA HECMPABHOCTEN

HecnpaBHicTb MoxnuBa npuynHa Cnoci6 ycyHeHHs

HenpasunbHo BCTaHoBMEHa BcTaHOoBITL ronosky Ha Micue BianosigHo A0
MpucTpiit He fofaTkoBa ronoska. IHCTPYKLN.
BMUKAETLCH.

AkymynsTop (Mabke) 3apsaiTe NPUCTPIN BIANOBIAHO A0 IHCTPYKLIN.

PO3psHKEHNIA
MikpocTpym PiBeHb iHTeHCMBHOCTI [loTpuMyiTeCh IHCTPYKLI ANS perynioBaHHA
cnabkuit. MIKpPOCTPYMY HU3bKUIA. PiBHSA IHTEHCMBHOCTI MIKPOCTPYMIB.
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ObepTaHHs ronosku
HecTabinbHe.

LLkipa 3aHapTO cyxa.

Mepen BUKOPUCTAHHSM NPUCTPOIO 3MOMITL
LUKIPY BOAOPO34MHHUM refiem.

IHWi HecnpaBHOCTI.

Byab nacka, npokoHcyneTynTecs 3
BUPOGHMKOM.

MpumiTka: AKLWO BaL NPUCTPI BCe e He MPpaLoe HaneXHWM YMHOM NiCns BUKOPUCTaHHSA
BULLE€3a3HAYEeHVIX pilleHb, NPUNMHITE BUKOPUCTAHHS NPUCTPOLO Ta 3BEPHITLCA A0 BUPOOHUKA.

MNI3ALIA

B6ynoBaHuii akyMynsaTop MiCTUTb PEHOBUHM, SiKi MOXYTb 3abpyAHIOBaT HAaBKOMULLHE cepe-
OoBuLLe. YTUNi3yroum Lein NpucTpii, He BUKMZaNTe Moro pa3om i3 nobyToBnMM Bigxogamu.
YTunisyiTe Lein npucTpii B odiLinHOMY NyHKTi Nepepobku, Wob AONOMOrT 3axXUCTUTH Ha-
BKOINVLLHE CepeaoBULLE.
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