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Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi. Tunturi oferuje szerokg game
domowych urzadzen fitness, w tym crosstrainery, bieznie, rowery
treningowe czy wioslarze. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny,
bez wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym sprzetu
treningowego: przed rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy
przeczyta¢ wszystkie zawarte w niej instrukcje. Nalezy zawsze przestrzegac
nastepujacych srodkéw ostroznosci:

elementem

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

/N\ OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczytaé ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa oraz instrukcje.
Niezastosowanie sie do ostrzezen dotyczacych bezpieczedstwa i
instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
Ostrzezenia dotyczgce bezpieczernstwa i instrukcje nalezy zachowaé na
przysztosc.

A\ OSTRZEZENIE
¢ Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedokfadne.
e Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowac¢ powazne obrazenia
lub $mieré. W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia.

- Urzadzenie
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

jest przeznaczone wyltgcznie do uzytku domowego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 3 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, umystowo lub ruchowo, a takie osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzaé zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeistwo musza udzieli¢ wyraznych

sensorycznie,

instrukcji lub nadzorowac korzystanie z urzadzenia.
- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.
- W przypadku wystgpienia nudnosci,
natychmiast

lub
trening i

zawrotéw gtowy innych
nietypowych objawéw
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikngé bdlu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczyna¢ od rozgrzewki, a konczy¢ fazg wyciszenia. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec kazdego treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w Srodowiskach z odpowiednig
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytgcznie w srodowisku o temperaturze
otoczenia od 10°C do 35°C. Sprzet nalezy przechowywaé wytgcznie w
Srodowisku o temperaturze otoczenia od 5°C do 45°C.

nalezy przerwac

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczac¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywac urzadzenia do celdw innych niz opisane w niniejszej
instrukcji.

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy
skontaktowad sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci
urzadzenia.

- Trzymaj wiosy z dala od ruchomych czesci sprzetu fitness.

- Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe.

- Trzymaj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych czesci
urzadzenia.
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- Nalezy upewni¢ sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazgce
wiecej niz 150 kg (330 funtéw).

Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja przedstawia wios$larza po zakoriczeniu montazu. Mozna jej uzy¢ jako
odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze postepowac zgodnie z
prawidtowa kolejnoscig kolejnych krokéw montazu, tak jak pokazano na
ilustracjach.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znaleié¢ po

rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate czeSci moga byé ukryte/zapakowane w pustych
przestrzeniach w styropianowej ostonie produktu.

o Jesli brakuje jakiejs$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotaczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera $ruby, podkfadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu roweru treningowego

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowac
urzadzenie:

/\ OSTRZEZENIE
Zmontuj wios$larza w podanej kolejnosci.
Urzadzenie powinno by¢ przenoszone przez co najmniej dwie osoby.

A\ UWAGA

¢ Umies¢ urzadzenie na twardej, réwnej powierzchni.
Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

Wokoét urzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm
wolnej przestrzeni.
Prawidtowy montaz wios$larza opisano na ilustracjach.

Dodatkowe informacje dotyczace montazu

D3 Jak potaczy¢ rame gtéwng z szyng siedziska

UWAGA
Oba elementy mocowane s3 za pomoca specjalnego systemu
blokujacego.

Zlokalizuj 0$ pozioma na ramie gtéwne;j.

Zlokalizuj odpowiadajacg jej pozioma szczeline na dolnym korcu przedniej
naktadki zamontowanej na ramie szyny siedziska.

Nachyl rame gtéwng i rame siedziska pod katem okoto +30°, tak aby oba
elementy tworzyty ksztatt przypominajacy tréjkat.

Dopasuj szczeline na ramie szyny siedziska nad osig ramy gtéwnej.

Powoli opuszczaj szyne, az elementy bezpiecznie zatrzasng sie w
odpowiedniej pozycji.

Upewnij sie, ze ztgcze zostato prawidtowo zabezpieczone przed
rozpoczeciem uzytkowania.

TUNTURI®
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UWAGA

e Po zakorniczeniu montazu urzadzenia, zachowaj narzedzia dostarczone
z tym produktem, dla przysztych celéw serwisowych.

Dodatkowe informacje dotyczace srodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzadowe wymagaja zmniejszenia ilosci odpadéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie
wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze to urzadzenie bedzie stuzyto Ci przez wiele
lat. Nadejdzie jednak czas, kiedy zakoriczy ono swdj okres uzytkowania.
Zgodnie europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za
prawidtowa utylizacje urzadzenia fitness w punkcie selektywnej zbidrki
odpadow.

z

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatosé¢ i kondycje. Powinienes sie pocié, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggna¢ i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
treningowych, aby poprawi¢ swéj poziom sprawnosci.

Warto potaczyc¢ regularne ¢wiczenia ze zdrowg dietg. Osoba zaangazowana
w diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, na poczatku 30 minut lub mniej na
raz, stopniowo zwiekszajac dzienny czas treningu do jednej godziny.
Trening nalezy rozpocza¢ od niskiej predkosci i niskiego oporu, aby nie
naraza¢ uktadu sercowo-naczyniowego na nadmierne obcigzenie. W miare
poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkos¢ oraz opor.
Efektywnosé ¢wiczerh mozna zmierzy¢, monitorujac swoje tetno i puls.

Instrukcje dotyczace éwiczen

Korzystanie z wioslarza zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnosé
fizyczna, tonizuje miegsnie, a w potaczeniu z dieta o kontrolowanej
kalorycznosci pomaga schudngé.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéow
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwaé okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, to przerwij rozcigganie.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie
stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest
utrzymanie statego tempa przez caly czas. Tempo pracy powinno byé
wystarczajgce do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

TETNO2
180
160
o MAKSYMALNIE 85
120 0%
100 CHLODZENIE
80
WIEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszos¢ oséb zaczyna
od okoto 15-20 minut.



Faza wyciszenia (Cool Down
Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni.

Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa
treningu, kontynuowane przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzyé
¢éwiczenia rozciggajace, ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie
szarpac miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci
rownomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

Tonowanie migsni

Aby napia¢ miesnie podczas korzystania z urzadzenia, nalezy ustawi¢ dos¢
wysoki opor. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni i moze oznaczaé, ze
nie bedziesz mdgt trenowad tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz réwniez
poprawi¢ swoja kondycje, musisz zmieni¢ swoj program treningowy.
Powiniene$ trenowa¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i wyciszenia, ale
pod koniec fazy ¢wiczen powiniene$ zwiekszy¢ opdr, zmuszajac miesnie do
ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, aby utrzymac tetno w
strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym
wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno
Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)

UWAGA

e Pas piersiowy nie jest standardowym wyposazeniem tego urzadzenia.
Jesli chcesz korzystac z bezprzewodowego pasa piersiowego, musisz go
kupi¢ jako akcesorium.

Najdoktadniejszy pomiar tetna uzyskuje sie za pomoca pasa piersiowego do
pomiaru tetna. Tetno jest mierzone przez odbiornik tetna w potaczeniu z
pasem z nadajnikiem tetna. Doktadny pomiar tetna wymaga, aby elektrody na
pasku nadajnika byty lekko wilgotne i stale dotykaty skory.

Jesli elektrody sg zbyt suche lub zbyt wilgotne, pomiar tetna bedzie mniej
doktadny.

/\ OSTRZEZENIE
e W przypadku posiadania rozrusznika przed uzyciem pasa
piersiowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A\ UWAGA
e Jesli obok s i e b i e znajduje sie kilka urzadzen do pomiaru tetna,
nalezy upewnic sie, ze odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 1,5
metra.
o Jesli jest tylko jeden odbiornik tetna i kilka nadajnikéw tetna, upewnij
sie, ze tylko jedna osoba z nadajnikiem znajduje sie w zasiegu
transmisji.

UWAGA

e Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem, w
bezposrednim kontakcie ze skérg. Nie nalezy nosi¢ pasa piersiowego
nad ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna bedzie nad
ubraniem, sygnat nie bedzie emitowany.

e Po jego przekroczeniu ustawionego limitu tetna dla treningu, wiaczy
sie alarm.

e Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegtos¢ do 1 metra. Jesli
elektrody nie sg wilgotne, tetno nie pojawi sie na wyswietlaczu.

e Niektére widkna w ubraniach (np. poliester, poliamid) wytwarzajg
elektryczno$¢ statyczng, ktéra moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar
tetna.
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e Telefony komdrkowe, telewizory i inne urzadzenia -elektryczne
wytwarzajg pole elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwié
doktadny pomiar tetna.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie
osiggna¢ poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia $redniego tetna
maksymalnego stosuje sie nastepujgcy wzoér: 220 - WIEK. Maksymalne
tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

/\ OSTRZEZENIE

e Upewnij sig, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas treningu.
Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujgcych, oséb dbajacych o wage,
rekonwalescentow i 0sdb, ktére nie ¢wiczyty przez dtugi czas. Nalezy ¢éwiczyé
co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktére chca poprawi¢ lub utrzymac
sprawnos¢ fizyczna. Nalezy ¢wiczyé co najmniej trzy razy w tygodniu po 30
minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg
przyzwyczajone do dtugotrwatych treningéw.

Sposoéb uzycia

Regulacja oporu (rys. F)

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszyé opor, przesun wskaznik regulacji znajdujacy sie z
boku pokrywy turbiny.

- Przesun w gore, aby zwiekszy¢ opér.

- Przesun w dot, aby zmniejszy¢ opor.

- Skala od 1 do 10 pomaga znalez¢ i ustawi¢ odpowiedni opor.

Wymiana baterii (rys. E)

Konsola jest wyposazona w 2 baterie typu D umieszczone z tytu konsoli.

Aby wtozyé/wymieni¢ baterie

- Poluzuj $rube znajdujaca sie z tylnej pokrywie konsoli.

- Zdejmij pokrywe.

- Wyjmij stare baterie. Ten punkt dotyczy tylko wymiany baterii na nowe.
- W16z nowe baterie.

- Upewnij sie, ze baterie s zgodne z oznaczeniami biegunowosci (+) i (-).
- Zamontuj pokrywe.

- Nie dokrecaj $ruby zbyt mocno, aby unikngé pekniecia pokrywy.

UWAGA
e Zuzyte baterie nalezy zawsze poddawac recyklingowi zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska.

/\ OSTRZEZENIE

e Nie nalezy naraza¢ baterii na duze zmiany temperatury, aby
zapobiec ich wyciekowi.

e Aby zapobiec wyciekom z baterii, wyjmuj je zawsze z konsoli, jesli
nie zamierzasz korzystaé z urzadzenia przez dtuzszy czas.

e Podczas wktadania wielu baterii do urzadzenia nalezy zawsze
uzywac baterii tej samej marki, tego samego typu i o tym samym
poziomie zuzycia.

JSIMTLINIIL
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Konsola (rys. E)
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A\ OSTRZEZENIE

¢ Konsole nalezy trzyma¢ z dala od bezposredniego s$wiatta
stonecznego.

* Gdy konsola jest pokryta kroplami potu, nalezy niezwiocznie
osuszy¢ jej powierzchnie.

« Nie nalezy opierac¢ sie o konsole.

o Wyswietlacz nalezy dotykaé wytgcznie czubkiem palca.
Upewnij sie, ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykaja
wyswietlacza.

Sposéb dziatania

Wiaczanie zasilania

- Nacisnij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ konsole z trybu
standby.

- Rozpocznij trening, aby wybudzi¢ konsole z trybu standby.

- Nacis$nij dowolny przycisk, aby wigczyé podswietlenie
komputera. Po okoto 8 sekundach podswietlenie wylgczy sie
automatycznie i konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii.

Wylaczanie zasilania
- Konsola przetgcza sie w tryb standby, gdy urzadzenie nie jest
uzywane przez 4 minuty.

Objasnienie funkcji wyswietlacza

Czas

- Bez ustawienia wartosci docelowej czas bedzie liczony w gére.

- W przypadku ustawienia wartosci docelowej, czas odliczany jest od
zadanej wartosci do 0.

- Zakres wys$wietlania: 0:00~ 99:59.

- Zakres ustawien: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00).

Czas na 500m

- Pokazuje czas potrzebny do pokonania dystansu 500 metrow w
oparciu o biezagcg intensywnos¢ wiostowania.

- Zakres wyswietlania: 0~ 99:00 minut.

Pociagniecia

- Bez ustawienia wartosci docelowej pociggniecia beda liczone w
gore.

- W przypadku ustawienia wartosci docelowej, pociggniecia odliczane
sg od zadanej wartosci do 0.

- Zakres wys$wietlania: 0~ 99999 uderzen.

- Zakres ustawien: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

Catkowita liczba pociagnie¢

- Wyswietla tgczng pociggnie¢ wykonanych przez uzytkownika przez
podczas wszystkich treningow.

- Warto$¢ zostanie zresetowana po ponownym zainstalowaniu baterii.

- Zakres wys$wietlania: 0~ 99999 uderzen.

TUNTURI®
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Odlegtos¢

- Bez ustawienia wartosci docelowej odlegtosci bedzie liczona w gére.

- W przypadku ustawienia wartosci docelowej, odlegtos¢ odliczana jest od
zadanej wartosci do 0.

- Zakres wyswietlania: 0~ 99999 metrow.

- Zakres ustawien: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

WATT
- Woyswietla aktualng moc treningu.

- Zakres wyswietlania: 0~ 999 watow.

Kalorie

- Bez ustawienia wartosci docelowej kalorie beda liczone w gére.

- W przypadku ustawienia wartosci docelowej, kalorie odliczana sg od
zadanej wartosci do 0.

- Zakres wyswietlania: 0~ 9999 kalorii.

- Zakres ustawien: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

UWAGA
e Dane te sg orientacyjne i mogg stuzy¢ do poréwnywania réznych sesji
treningowych, ale nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

SPM

- SPM to Strokes Per Minute i pokazuje srednig liczbe pociggnie¢ na minute

podczas treningu.
- Zakres wyswietlania: 0~ 999 pociggnie¢ na minute.

Puls
- Po 6 sekundach od wykrycia przez konsole sygnatu, zmierzony puls
zostanie wyswietlony na konsoli.

- Gdy zmierzony puls przekroczy ustawiony puls docelowy wtgczy sie alarm.

- Zakres wyswietlania: 0 - 60 - 240 BPM.

UWAGA

¢ Dane te sg orientacyjne i nie mogg by¢ wykorzystywane w leczeniu.

Objasnienie przyciskow

MODE
Nacisnij ten przycisk, aby przej$¢ do wybranej funkcji celu (czas, uderzenia,
dystans, kalorie, puls).

ENTER
Nacisnij ten przycisk, aby przetaczaé sie pomiedzy funkcjami: czasu, czasu na
500m, pulsu, SPM, dystansu, watow, pociggnie¢ oraz catkowitej liczby
uderzen.

GORA/DOL

Uzyj, aby ustawi¢ wartosci czasu, pociggnie¢, dystansu, kalorii czy pulsu.

RESET

Resetowanie wartosci funkcji:

e Nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do wybranej funkcji celu (czas,
uderzenia, dystans, kalorie, puls).

e Nastepnie nacisnij przycisk RESET, aby wyzerowad biezacg wartosé
funkcji.

Pelny reset komputera:

e Nacisnij i przytrzymaj przycisk RESET przez okoto 2 sekundy.

e \Wszystkie wartosci zostang zresetowane (z wyjatkiem catkowitej liczby
uderzen, ktéra wrdci do zera dopiero po ponownym zainstalowaniu
baterii).

RECOVERY

e Po zakonczeniu (¢wiczen pozostaw na sobie bezprzewodowy pas
piersiowy do pomiaru tetna. Gdy komputer wyswietla aktualne tetno,
nacisnij przycisk RECOVERY, aby rozpocza¢ funkcje odzyskiwania tetna.

e Rozpocznie sie 60-sekundowe odliczanie.

e Po zakoriczeniu odliczania na ekranie pojawi sie status odzyskiwania
tetna, oznaczony wartoscig F. Naci$nij przycisk RESET, aby powrdci¢ do
gtéwnego ekranu komputera.



Prog

Ustawienie celu treningu

Komputer posiada pie¢ trybow treningowych z ustawionym celem: czas,
pociggniecia, dystans, kalorie i oraz puls (ustawiany po zatrzymaniu

éwicz

Tren
[ ]

Tren
(]

Tren
L]

Tren

ramy treningowe

en).

ing z celem czasowym
Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do funkcji TIME.
Uzyj przyciskow UP i DOWN, aby ustawi¢ docelowy czas
treningu  (przytrzymanie przyciskow przyspieszy zmiane
wartosci).
Po ustawieniu wymaganego czasu przestan naciskaé przyciski.
Zacznij korzysta¢ z urzadzenia — wyswietlacz automatycznie
rozpocznie odliczanie.
Gdy odliczanie dojdzie do zera, komputer wiaczy alarm
dzwiekowy, informujac o osiggnieciu celu.
Jesli  kontynuujesz  trening, komputer automatycznie
rozpocznie odliczanie od zera.

ing z docelowg iloscig pociagnie¢
Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do funkcji STROKES.
Uzyj przyciskow UP i DOWN, aby ustawi¢ docelowg liczbe
pociggnie¢ (przytrzymanie przyciskédw przyspieszy zmiane
wartosci).
Po ustawieniu wymaganej liczby pociagnie¢ przestan naciska¢
przyciski.
Zacznij korzysta¢ z urzadzenia — wyswietlacz automatycznie
rozpocznie odliczanie.
Gdy odliczanie dojdzie do zera, komputer wiaczy alarm
dzwiekowy informujacy o osiaggnieciu celu.
Jesli  kontynuujesz  trening, komputer automatycznie
rozpocznie odliczanie od zera.

ing z celem odlegtosci
Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do funkcji DISTANCE.
Uzyj przyciskéw UP i DOWN, aby ustawi¢ docelowg odlegtos¢
(przytrzymanie przyciskdw przyspieszy zmiane wartosci).
Po ustawieniu wymaganej odlegtosci przestann naciskac
przyciski.
Zacznij korzysta¢ z urzadzenia — wyswietlacz automatycznie
rozpocznie odliczanie.
Gdy odliczanie osiggnie zero, komputer wigczy alarm
przypominajacy o osiagnieciu celu.
Jesli  kontynuujesz  trening, komputer automatycznie
rozpocznie odliczanie od zera.

ing z celem ilosci kalorii do spalenia

. Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do funkcji CALORIES.
. Uzyj przyciskow UP i DOWN, aby ustawi¢ docelowa liczbe

kalorii (przytrzymanie przyciskdw przyspieszy zmiane wartosci).

. Po ustawieniu wymaganej liczby kalorii przestann naciskac

przyciski.

. Zacznij korzysta¢ z urzadzenia — wyswietlacz automatycznie

rozpocznie odliczanie.

. Gdy odliczanie osiggnie zero, komputer wtaczy alarm
przypominajacy o osiagnieciu celu.
. Jesli  kontynuujesz  trening, komputer automatycznie

Tren

rozpocznie odliczanie od zera.

ing z celem maksymalnego tetna podczas treningu

. Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do funkcji PULSE.
. Uzyj przyciskow UP i DOWN, aby ustawi¢ docelowy puls

(przytrzymanie przyciskdw przyspieszy zmiane wartosci).

Po ustawieniu wymaganego tetna przestan naciskac¢ przyciski.
Podczas treningu urzadzenie bedzie sledzi¢ puls uzytkownika.
Jesli  tetno przekroczy ustawiong wartos¢, komputer
automatycznie uruchomi alarm dzwiekowy.

UWAGA
Podczas ustawiania, aby zmieni¢ warto$s¢ docelowa, nacisnij
przycisk RESET, aby wyczyscic biezgce ustawienie.
Jesli chcesz wyczysci¢ wszystkie wartosci docelowe, nacis$nij i

przytrzymaj przycisk RESET przez okoto 2 sekundy.
Po wyczyszczeniu mozesz ponownie ustawi¢ wartosci zgodnie z
wczesniejszymi instrukcjami.
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Polaczenie z aplikacjg przez Bluetooth

- Konsola moze potaczy¢ sie z aplikacja na smartfonie lub tablecie
(i0S i Android) za pomocg Bluetooth.

- Bluetooth dziata wytacznie w trybie potgczenia dostepnego w
aplikacji zainstalowanej na urzadzeniu inteligentnym.

- Po pomysinym nawigzaniu potgczenia wyswietlacz konsoli zostanie
przyciemniony.

UWAGA

e Tunturi zapewnia jedynie mozliwo$¢ potaczenia konsoli fitness za pomocg
Bluetooth. Nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ani nieprawidtowe
dziatanie urzadzen innych producentéw.

¢ Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie internetowej producenta.

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie wymaga minimalnej konserwacji, pod warunkiem przestrzegania
ponizszych zalecen. Nie wymaga ponownej kalibracji, jedli jest prawidtowo
zmontowane, uzywane i serwisowane zgodnie z instrukcja.

A\ OSTRZEZENIE
¢ Nie uzywaj rozpuszczalnikéw do czyszczenia urzadzenia.
e Po kazdym uzyciu przetrzyj urzadzenie miekka, chtonna Sciereczka.
e Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i nakretki s odpowiednio
dokrecone.
e W razie potrzeby nasmaruj ztacza, aby zapewnic ich ptynne dziatanie.

Smarowanie tancucha

Smarowanie fancucha wioslarza jego prawidtowego
funkcjonowania.

uzytkowania.

jest kluczowe dla
Zalecana czestotliwo$¢ smarowania to co 50 godzin

- Nalej niewielka ilo$¢ oczyszczonego oleju mineralnego na niestrzepiaca sie
szmatke.

- Uzywajac szmatki, przesun ja wzdtuz catej dtugosci taricucha, wykonujac
ruchy tam i z powrotem, az taricuch zostanie réwnomiernie naoliwiony.

- Zetrzyj nadmiar oleju i, w razie potrzeby, powtdérz czynnosc.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nigdy nie naktadaj zbyt duzej ilosci oleju, aby uniknac¢ zabrudzen.

Wady i nieprawidlowe dziatanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystgpi¢ usterki i awarie

spowodowane przez poszczegdlne czesci. W wiekszosci przypadkow nalezy

po prostu wymieni¢ wadliwg czes¢.

- Jedli urzadzenie dziata
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Nalezy poda¢ sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzadzenia.
Nalezy podac charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

nie prawidtowo, nalezy natychmiast

Rozwigzywanie problemoéw:

- Gdy wyswietlacz LCD jest przyciemniony, oznacza to konieczno$¢ wymiany

baterii.
- Jesli podczas ruchu nie ma sygnatu na konsoli, sprawdz, czy kabel konsoli
jest dobrze podtaczony.

UWAGA

e Po zatrzymaniu treningu na 4 minuty ekran gtéwny zostanie
wytaczony.

e Jedli konsola wyswietla sie nieprawidtowo, nalezy ponownie

zainstalowa¢ baterie i sprébowaé ponownie jg uruchomic.

oMSIFILINIIL
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Transport i przechowywanie

A\ OSTRZEZENIE

e W razie koniecznosci przeniesienia sprzetu, powinien by¢ on
przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Przenie$ urzadzenie ostroznie i delikatnie je odstaw. Umies¢ je na
podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi.

e Urzadzenie nalezy przesuwa¢  po  nieréwnych
powierzchniach. Nie nalezy przesuwad sprzetu po schodach za
pomoca kétek — nalezy je przenosic¢, chwytajac za podstawe ramy.

e Sprzet powinien by¢ przechowywany w suchym miejscu, w ktérym
temperatura nie ulega duzym wahaniom.

ostroznie

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone w przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w Srodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu
Srodowisko i instrukcje konserwacji podane sg w "instrukcji obstugi"
produktu. Instrukcje obstugi mozna pobrac¢ z naszej strony internetowej.
http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga sie
rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W Zzadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie lub wtdérne szkody jakiegokolwiek
rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego
sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wytgcznie wady fabryczne sprzetu fitness
oryginalnie zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja
ma zastosowanie wytagcznie w warunkach normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod
warunkiem przestrzegania instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania
firmy Tunturi New Fitness BV.

Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci za zobowigzania dotyczagce wad powstatych z przyczyn
od nich niezaleznych. Gwarancja ma zastosowanie wytacznie do
pierwotnego nabywcy i jest wazna wytgcznie w krajach, w ktérych Tunturi
New Fitness BV posiada autoryzowanego dystrybutora. Gwarancja nie
obejmuje sprzetu fitness ani komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane
bez zgody Tunturi New Fitness BV. Gwarancja nie obejmuje wad
wynikajagcych z  normalnego niewfasciwego uzytkowania,
naduzywania, korozji lub uszkodzen powstatych podczas transportu lub
dostawy towaru.

zuzycia,

TUNTURI®
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Gwarancja

nie obejmuje diwiekdw

lub hataséw emitowanych przez

urzadzenie podczas uzytkowania, o ile nie utrudniaja one znaczaco korzystania
z urzadzenia i nie sg spowodowane usterka urzadzenia. Gwarancja nie
obejmuje usterek wynikajgcych z nieprzestrzegania okresowych czynnosci
konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi produktu. Ponadto gwarancja
nie obejmuje wad wynikajgcych z uzytkowania i przechowywania sprzetu w
nieodpowiednim sSrodowisku opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno
znajdowac sie w suchym pomieszczeniu, wolnym od kurzu i pytu oraz
pozostajacym w zakresie temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie
obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak czyszczenie, smarowanie i
normalna regulacja czesci, ani procedury instalacyjnych, ktére klienci moga
wykonaé¢ samodzielnie, takie jak nieskomplikowana wymiana licznikdw,
pedatéw i innych podobnych czesci czy demontazu i ponownego montazu

urzadzenia. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie s objete gwarancja.
Nieprzestrzeganie podanych w niniejszej instrukcji obstugi
spowoduje uniewaznienie gwarancji na produkt.
Dane techniczne
Parametr Jednostka miary Wartos¢
Dtugosc cm 242.0
cal 95.3
Szerokos¢ cm 61.0
cal 24.0
Wysokosé cm 116.0
cal 45.7
Waga kg 32.5
funty 71.6
Maksymalna waga kg 150
uzytkownika funtow 330
Baterie 2x typ D
Pomiar tetna czujniki na raczce Nie
mozliwy przez: 5.0 Khz Nie
5,3 Khz Tak
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

WAZNA INFORMACJA

Konsola jest wyposazona w odbiornik 5,3 Khz, aby zapobiec zaktéceniom

wbudowanego modutu BT dziatajgcego na 5,0 Khz.

W zwigzku z tym nie mozemy zagwarantowad, ze pas piersiowy 5,0 kHz
bedzie poprawnie odbierany przez konsole.

Chociaz z naszego doswiadczenia wynika, ze nadajnik tetna 5,0 Khz (pas
piersiowy) najprawdopodobniej bedzie dziatat bez zadnych problemdw,
nie mozemy tego zagwarantowac.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z nastepujacymi
normami i dyrektywami: EN ISO 20957 (SA), 2014/30/ EU. W zwigzku z tym
produkt posiada oznaczenie CE.

09-2023

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere
Holandia


http://manuals.tunturi.com/

Zastrzezenie

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produktiinstrukcja moga ulec zmianie.

- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej stronie
internetowej.
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi. Tunturi nabizi Siroky
sortiment domaciho fitness vybaveni véetné crosstrainert, bézeckych pésd,
rotopedd nebo veslovacich trenazérd. Vybaveni Tunturi je vhodné pro
celou rodinu bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci
naleznete na nasich webovych strankdch www.tunturi.com.

Dulezité bezpe¢nostni pokyny

Tato uZivatelska pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni:
pfed pouZitim tohoto zafizeni si prectéte vSechny pokyny v ni uvedené.
Vzdy dodrzujte nasledujici bezpeénostni opatfeni:

Bezpecénostni upozornéni

/N\ VAROVANI

e PreCtéte si bezpecCnostni upozornéni a pokyny. NedodrZeni
bezpecnostnich upozornéni a pokyni muize mit za nasledek zranéni osob
nebo posSkozeni zafizeni. Bezpelnostni upozornéni a pokyny si
uschovejte pro budouci pouZiti.

A\ VAROVANI
e Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné.
e Nadmérna fyzickd ndamaha muze zpUsobit vazné zranéni nebo smrt.
Pokud se vam udéla mdlo, okamzité prestarite cvicit.

- Zarizeni je uréeno pouze pro domaci poufZiti. Zatizeni neni vhodné pro
komer¢ni poufZiti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 3 hodiny denné.

- PouZivani tohoto spotfebice détmi nebo osobami s télesnym,
smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami
bez zkuSenosti a znalosti, mlZe predstavovat riziko. Osoby odpovédné
za jejich bezpeénost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na
pouzivani pristroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym Iékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamZzité prestarite trénovat a poradte se s |ékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pfetiZzeni svall, za¢néte kazdy trénink
zahftivaci fazi a ukoncete jej fazi zklidnéni. Na konci kazdého tréninku se
nezapomerite protahnout.

- Zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotfebi¢ pouZivejte pouze v prostiedi s dostateénym vétranim.
NepouZivejte pristroj v pravanu, abyste predesli prochladnuti.

- Zafizeni pouZivejte pouze v prostiedi s okolni teplotou od 10 °C do 35
°C. Zafizeni skladujte pouze v prostiedi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.

- Zarizeni nepouzZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostifedi. VIhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. NepouZivejte zafizeni k
jinym uceldm, neZ jsou popsany v této prirucce.

- NepouZivejte spotiebi¢, pokud je nékterda jeho Cast poskozend nebo
vadna. Pokud je néktery dil poSkozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné casti téla mimo dosah pohyblivych casti
stroje.

- UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti fitness zatizeni.

- VZdy noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- Odéy, sperky a jiné pfedméty udrZujte v dostatec¢né vzdalenosti od
pohyblivych ¢asti spotrebice.

JSIMTLINIIL
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- Zajistéte, aby zafizeni pouZivala vZdy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi
pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 150 kg.
- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje veslovaci trenazér po sestaveni. MUze slouZit jako reference
pfi montdzi, ale vidy dodrzujte spravné poradi daldich montaznich kroka, jak
je zndzornéno na obrazcich.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém
krytu vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montaini sada doddvana s vyrobkem. Montaini sada
obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi potfebné ke spravné
montazi rotopedu.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku sestavit:

/\ VAROVANI
e Sestavte veslafsky trenaZzér v uvedeném poradi.
e Zarizeni by mély pfenaset nejméné dvé osoby.

A\ POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podloZku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.
¢ Kolem jednotky ponechte alespori 100 cm volného prostoru.
e Spravné sestaveni veslovaciho trenazéru je popsano na
obrazcich.

Dalsi informace o instalaci

D3 Jak pripojit hlavni ram k sedlové listé

POZNAMKA
e Oba prvky jsou upevnény pomoci specidlniho uzamykaciho
systému.

- Vyhledejte vodorovnou osu na hlavnim ramu.
- Najdéte odpovidajici vodorovnou drazku na spodnim konci predniho krytu
pripevnéného k ramu kolejnice sedadla.

- Naklorite hlavni rdm a ram sedadla pod uhlem pfiblizné +30° tak, aby oba
prvky tvorily trojuhelnik.

- Nasadte drazku na ramu kolejnice sedadla na osu hlavniho ramu.

- Pomalu spoustéjte kolejnici, dokud komponenty nezapadnou do spravné
polohy.

Pred pouZzitim se ujistéte, Ze je konektor fadné zajistén.

Cestina ham

POZNAMKA

e Po dokonceni montdZe pfristroje si uschovejte naradi dodané s timto
vyrobkem pro budouci servisni ucely.

Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidace obali

Vladni smérnice vyZaduji snizeni mnoZstvi odpadu ukladaného na skladky.
Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklacnich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

Ve spolecnosti Tunturi doufame, Ze vam toto zafizeni bude slouzit mnoho
let. Prijde vSak cas, kdy jeho Zivotnost skonéi. V souladu s evropskymi
predpisy o odpadnich elektrickych a elektronickych zatizenich (WEEE) je
povinnosti uZivatele spravné zlikvidovat fitness stroj v misté oddéleného
sbéru odpadu.

Skoleni

Trénink musi byt prfimérené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cviceni je
zaloZzeno na zlepSeni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coZ nasledné
zlepsuje vytrvalost a kondici. Béhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychavat.

Pro dosazeni a udrzeni zakladni rovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné po
dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvySte pocet cviceni.

Pravidelné cvi¢eni se vyplati kombinovat se zdravou stravou. Clovék, ktery
se vénuje dieté, by mél cvi¢it denné, zacit s 30 minutami nebo méné
najednou a postupné zvySovat denni dobu tréninku az na jednu hodinu.
Trénink by mél byt zahdjen nizkou rychlosti a nizkym odporem, aby nebyl
kardiovaskularni systém nadmérné zatéZzovan. Jak se vase kondice zlepsuje,
miiZete postupné zvySovat rychlost a odpor. Uéinnost cvi¢eni mizete mérit
sledovanim srdecéniho tepu a pulsu.

Pokyny pro cvic¢eni

Pouzivani veslovaciho trenazéru pfindsi fadu vyhod, zlepSuje kondici,
zpeviuje svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnoZstvim kalorif
pomaha hubnout.

Zahrivaci faze

Tento krok napomahd spradvnému proudéni krve v téle a spravné cinnosti
svall. SniZuje také riziko svalovych kieci a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo
trvat asi 30 sekund, svaly do protahovani necviéte nasilim ani trhanim -

pokud to boli, protahovani pferuste.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani budou vase svaly
pruznéjsi. Pracujte podle svych predstav, ale je velmi dulezité, abyste po
celou dobu udrZovali rovnomérné tempo. Vase pracovni tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci na cilovou zénu
znazornénou v grafu nize.

HEART 2
180
160
140 MAXIMUM 85
120 0%
100 ]
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80
AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vsak zac¢ind zhruba na
15-20 minutéch.
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Faze ochlazeni
Cilem této faze je uvolnit kardiovaskularni systém a svaly. Jedna se o

opakovani zahfivaciho cviceni, napf. se snizenim tempa tréninku, které
pokracuje asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni,
pricemZ opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou ani
neskubali.

Jak se vase kondice zlepSuje, moznda budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucujeme trénovat alespon trikrat tydné a pokud mozno
trénink rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Toénovani svalt

Abyste pfi pouzivani stroje zpevnili svaly, mél by byt odpor nastaven
pomérné vysoko. Tim se vaSe svaly vice zatizi a mdzZe se stat, Ze nebudete
schopni trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zdroven snaZite
zlepsit svou kondici, musite zménit svdj tréninkovy program. Béhem
zahtivaci a zklidriovaci faze byste méli trénovat normalné, ale ke konci
cvicebni faze byste méli zvysit odpor a donutit tak svaly k vétSimu vykonu.
Budete muset snizZit rychlost, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je zde mnozstvi Usili. Cim intenzivnéji a déle pracujete,
tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je jen v
cili.

Pulsni

Méreni tepové frekvence (hrudni pas pro méreni tepové
frekvence)

POZNAMKA

e Hrudni pas neni soucdsti standardni vybavy tohoto zafizeni. Pokud
chcete pouzivat bezdratovy pdas, musite si jej zakoupit jako
prislusenstvi.

NejpresnéjSiho méfeni tepové frekvence dosdhnete hrudniho pasu. Tepova
tepové frekvence. Pfesné méreni srdecni frekvence vyZzaduje, aby elektrody na
vysilacim pésu byly mirné vihké a neustdle se dotykaly kize.

Pokud jsou elektrody pfili$ suché nebo pfilis vihké, méreni srde¢ni frekvence je
méné presné.

/\ VAROVANI
e Pokud mate kardiostimuldtor, poradte se pred pouzitim hrudniho
pasu se svym |lékafem.

N\ POZNAMKA
e Pokud je vedle sie bieruumisténo nékolik méfi¢t srde¢niho tepu,
ujistéte se, Ze vzdalenost mezi nimi je alespon 1,5 metru.
e Pokud je k dispozici pouze jeden pfijimac srde¢niho tepu a nékolik
vysilacd srdecniho tepu, ujistéte se, Ze je v dosahu vysilani pouze jedna
osoba s vysilacem.

POZNAMKA

e Hrudni pas na méreni srde¢niho tepu vidy noste pod oblecenim, v
primém kontaktu s pokozkou. Hrudni pas nenosite pres odév. Pokud je
hrudni pas na méreni srde¢niho tepu pres odév, nebude vysilan zadny
signal.

e KdyZz prekroc¢i nastaveny limit tepové frekvence pro trénink, zazni
alarm.

e Vysila¢ pfenasi tepovou frekvenci do konzole na vzddlenost az 1 metr.
Pokud nejsou elektrody navlhéené, srdecni tep se na displeji nezobrazi.

e Néktera vlakna v odévu (napt. polyester, polyamid) vytvareji statickou
elektfinu, ktera muiZe branit pfesnému méreni tepové frekvence.

TUNTURI®
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e Mobilni telefony, televizory a dalsi elektricka zafizeni vytvareji
elektromagneticka pole, ktera mohou branit pfesnému méreni srde¢ni
frekvence.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvy3si tepova frekvence, které muze
Elovék bezpeéné dosdhnout pfi cvi€eni. Pro vypocet pramérné maximalni
tepové frekvence se pouzivd nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni

tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

/A VAROVANI

¢ Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrodili svou maximalni
tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se se
svym lékarem.

Zacatecnici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodnd Uroven cvi¢eni pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty
a osoby, které dlouho necvicily. Cvi¢it byste méli alespon trikrat tydné po
dobu 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodna droven cviceni pro ty, ktefi si chtéji zlepsit nebo udrzet kondici. Cvitte
alespon trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Uroveri zatéze vhodna pro nejsportovnéjsi osoby, které jsou zvyklé na dlouhodoby
trénink.

Navod k pouziti

Nastaveni odporu (obr. F)

Chcete-li zvysit nebo sniZit odpor, posurite ukazatel nastaveni na strané krytu
turbiny.

- Posunutim nahoru zvysite odpor.

- Pohybem dol( sniZite odpor.

- Stupnice od 1 do 10 pomaha najit a nastavit spravny odpor.

Vymeéna baterie (obr. E)

Konzola je vybavena 2 bateriemi typu D umisténymi v zadni ¢asti konzoly.

Vlozeni/lvyména baterii

- Uvolnéte Sroub na zadnim krytu konzoly.

- Sejméte kryt.

- Vyjméte staré baterie. Tento bod se tykd pouze vymény baterii za nové.
- VloZte nové baterie.

- Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji oznaceni polarity (+) a (-).

- Nasadte kryt.

- Sroub p¥ili§ neutahujte, aby nedoslo k prasknuti krytu.

POZNAMKA
e PouZité baterie vidy recyklujte v souladu s mistnimi predpisy o ochrané
Zivotniho prostredi.

N\ VAROVANI
¢ Nevystavujte baterie velkym zménam teploty, aby nedoslo k jejich
vyteceni.

e Abyste zabranili vyteceni baterii, vidy vyjméte baterie z konzole,
pokud nebudete zatizeni delsi dobu pouZivat.

e Pfivkladani vice baterii do zafizeni vidy pouZivejte baterie stejné
znacky, typu a Urovné spotreby.

JSIMTLINIIL
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A VAROVANI
¢ Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunecniho svétla.
e Pokud se na konzole objevi kapky potu, je tfeba povrch
okamzité vysusit.
* Neopirejte se o konzolu.
* Displeje se dotykejte pouze Spi¢kou prstu. Dbejte na to,
abyste se displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

Rezim provozu

Zapnuti napajeni

- Stisknutim  libovolného
pohotovostniho rezimu.

- Spusténim tréninku probudite konzoli z pohotovostniho rezimu.

- Stisknutim libovolného tlacitka zapnete podsviceni pocitace.
Pfiblizné po 8 sekundach se podsviceni automaticky vypne a
konzole prejde do Usporného rezimu.

tlacitka  probudite  konzoli z

Vypnuti napajeni
- Pokud se konzola nepouZziva po dobu 4 minut, pfepne se do
pohotovostniho rezimu.

Vysvétleni funkci displeje

Cas

- Bez nastaveni cilové hodnoty se ¢as pocita smérem nahoru.

- Pokud je nastavena cilovd hodnota, ¢as se odpocitava od
nastavené hodnoty do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0:00~99:59

- Rozsah nastaveni: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00).

Cas na500m

- Zobrazuje ¢as potiebny k ujeti vzdalenosti 500 metri na zakladé
aktualni intenzity padlovani.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 99:00 minut.

Udery

- Bez nastaveni cilové hodnoty se Udery pocitaji smérem nahoru.

- Pokud je nastavena cilova hodnota, tahy se odpocitavaji od
nastavené hodnoty do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 99999 kmitu.

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (£ 1:00).

Celkovy pocet uderu

- Zobrazuje celkovy pocet udert provedenych uzivatelem béhem
vSech tréninkd.

- Hodnota se vynuluje po opétovné instalaci baterie.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 99999 kmitu.
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Vzdalenost

- Bez nastaveni cilové hodnoty se vzdalenost pocita smérem nahoru.

- Pokud je nastavena cilova hodnota, vzdalenost se odpocitava od
nastavené hodnoty do O.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 99999 metru.

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

WATT
- Zobrazuje aktualni tréninkovy vykon.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999 wattd.

Kalorie

- Bez nastaveni cilové hodnoty se kalorie pocitaji smérem nahoru.

- Pokud je nastavena cilova hodnota, kalorie se odpocitavaji od nastavené
hodnoty do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 9999 kalorii.

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

POZNAMKA

e Tyto Udaje jsou orientacdni a lze je pouZzit k porovnani riznych tréninka, ale

nelze je pouZzit k 1éCbé.

SPM

- SPM je pocet uderd za minutu a ukazuje priimérny pocet ider( za minutu

bé&hem tréninku.
- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999 uderl za minutu.

Pulsni

- Po Sesti sekundach od detekce signalu konzolou se na konzole zobrazi
naméreny impulz.

- Pokud naméreny puls prfekroci nastaveny cilovy puls, zazni alarm.

- Rozsah zobrazeni: 0 - 60 - 240 BPM.

POZNAMKA

e Tyto Udaje jsou orientacni a nelze je pouZit pro lécbu.

Vysvétleni klict

REZIM
Stisknutim tohoto tladitka prejdete k vybrané cilové funkci (Cas, tepy,
vzddlenost, kalorie, puls).

ENTER
Stisknutim tohoto tlacitka prepindte mezi funkcemi: ¢as, ¢as na 500 m, puls,
SPM, vzdalenost, watty, zdvihy a celkovy pocet zdviha.

NAHORU/DOLU

SlouZi k nastaveni hodnot pro ¢as, udery, vzdalenost, kalorie nebo puls.

RESET

Obnoveni hodnot funkci:

e Stisknutim tlacitka MODE prejdete na vybranou cilovou funkci (¢as,
tepy, vzdalenost, kalorie, puls).

e Poté stisknéte tladitko RESET, ¢imZ vynulujete aktudini hodnotu
funkce.

Uplny reset poéitace:

e Stisknéte a podrzte tlacitko RESET po dobu priblizné 2 sekund.

e V3echny hodnoty se vynuluji (kromé celkového poctu zdviha, ktery se
vrati na nulu aZ po opétovné instalaci baterie).

RECOVERY

e Po skonceni cvi¢eni si nechte nasazeny bezdratovy hrudni pas pro méreni
tepové frekvence. KdyZ pocita¢ zobrazi aktualni tepovou frekvenci,
stisknutim tlacitka RECOVERY spustite funkci obnovy tepové frekvence.

e Zacne 60sekundové odpocitavani.

e Po dokonceni odpocitavani se na obrazovce zobrazi stav obnoveni
srdeéni frekvence oznaceny pismenem F. Stisknutim tla¢itka RESET se
vratite na hlavni obrazovku pocitace.
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Skolici programy

Stanoveni tréninkového cile
Pocditaé ma pét tréninkovych rezim( s nastavenym cilem: &as, udery,
vzdalenost, kalorie a puls (nastaveny pri ukonceni cviceni).

Trénink s Casovym cilem

. Stisknutim tlac¢itka MODE prepnéte na funkci TIME.

. Pomoci tlacitek NAHORU a DOLU nastavte cilovou dobu
tréninku (podrZenim tlacditek se zména hodnoty urychli).
Po nastaveni pozadovaného ¢asu prestarite mackat tladitka.
Zacnéte pristroj pouZivat - na displeji se automaticky spusti
odpocditavani.

. KdyZz odpocitavani dosdhne nuly, pocita¢ vyda zvukovy signal,
ktery signalizuje dosaZeni cile.

. Pokud budete pokracovat v
automaticky odpocitavat od nuly.

tréninku, pocita¢ zacne

Trénink s cilovym poétem udert

. Stisknutim tlac¢itka MODE prepnéte na funkci STROKES.

. Pomoci tla¢itek NAHORU a DOLU nastavte cilovy pocet taht
(podrzenim tlacitek se zména hodnoty urychli).

. Jakmile nastavite poZadovany pocet tahl, prestarite mackat
tlacitka.

. Zacnéte pristroj pouzivat - na displeji se automaticky spusti
odpocitavani.

. KdyZz odpocitavani dosdhne nuly, pocita¢ vydd zvukovy signal,
ktery signalizuje dosaZeni cile.

. Pokud budete pokracovat v
automaticky odpocitavat od nuly.

tréninku, pocita¢ zacne

Trénink se vzdalenostnim cilem

. Stisknutim tlac¢itka MODE prepnéte na funkci DISTANCE.

. Pomoci tla¢itek NAHORU a DOLU nastavte cilovou vzdalenost
(podrzenim tlacitek se zména hodnoty urychli).

. Jakmile nastavite poZadovanou vzdalenost, prestarite mackat
tlacitka.

. Zacnéte pristroj pouzivat - na displeji se automaticky spusti
odpoditavani.

. KdyZ odpoditavani dosahne nuly, pocita¢ spusti alarm, ktery
vam pfipomene, Ze jste dosahli cile.

. Pokud budete pokracovat v
automaticky odpocitavat od nuly.

tréninku, pocita¢ zacne

Trénink s cilem, kolik kalorii spalit

. Stisknutim tlac¢itka MODE prejdéte na funkci KALORIE.

. Pomoci tla¢itek NAHORU a DOLU nastavte cilovy pocet kalorii
(podrzenim tlacitek se zména hodnoty urychli).

. Jakmile nastavite pozadovany pocet kalorii, pfestanite mackat
tlacitka.

. Zacnéte pristroj pouzivat - na displeji se automaticky spusti
odpocditavani.

. KdyZz odpocitavani dosahne nuly, pocita¢ spusti alarm, ktery
vam pfipomene, Ze jste dosahli cile.

. Pokud budete pokracovat v
automaticky odpocitavat od nuly.

tréninku, pocita¢ zacne

Trénink s cilem maximalni tepové frekvence béhem tréninku

. Stisknutim tlac¢itka MODE prepnéte na funkci PULSE.

. Pomoci tla¢itek NAHORU a DOLU nastavte cilovou hodnotu
impulzu (podrZzenim tlacitek se zména hodnoty urychli).

. Po nastaveni pozadované tepové frekvence prestarite mackat
tladitka.
Béhem tréninku zafizeni sleduje puls uZivatele.
Pokud tepova frekvence prekrodi nastavenou hodnotu, pocita¢
automaticky vyda zvukovy signal.

POZNAMKA

e Chcete-li béhem nastavovani zménit cilovou hodnotu, stisknutim
tlac¢itka RESET vymazte aktualni nastaveni.

e Pokud chcete vymazat vSechny cilové hodnoty, stisknéte a podrzte
tlac¢itko RESET po dobu pfiblizné 2 sekund.

e Po vycisténi mlzZete znovu nastavit hodnoty podle pfedchozich
pokyna.

TUNTURI®
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Pripojeni k aplikaci pres Bluetooth

- Konzola se mlze pfipojit k aplikaci v chytrém telefonu nebo tabletu
(i0S a Android) prostfednictvim Bluetooth.

- Bluetooth funguje pouze v reZzimu pfipojeni, ktery je k dispozici v
aplikaci nainstalované v chytrém zafizeni.

- Po Uspésném navazani spojeni se displej konzoly ztlumi.

POZNAMKA

e Tunturi poskytuje prfipojeni Bluetooth pouze pro fitness konzoli.
Neodpovida za poskozeni nebo nespravnou funkci zatizeni tfetich stran.
¢ Dalsiinformace jsou k dispozici na webovych strankach vyrobce.

Cisténi a udrzba

Zafizeni vyZaduje minimalni udrzbu, pokud jsou dodrZovéana nasledujici
doporuceni. Pokud je pfistroj spravné sestaven, pouzivan a servisovan v
souladu s navodem, nevyZaduje opétovnou kalibraci.

/A\ VAROVANI
e K (cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.
e Po kazdém poufZiti otfete pristroj mékkym savym hadrikem.
e Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny.
e V pfipadé potfeby namazte konektory, aby byl zajistén bezproblémovy
provoz.

Mazani retézu

Mazani fetézu veslovaciho trenazéru je zasadni pro jeho spravnou funkci.
Doporucena frekvence mazani je kazdych 50 hodin pouZivani.

- Na hadrik, ktery nepousti vldkna, nalijte malé mnozZstvi Ccisténého
mineralniho oleje.

- Hadfikem prejizdéjte po celé délce Ffetézu a pohybujte jim sem a tam,
dokud nebude fetéz rovnomérné naolejovany.

- Setrete prebytecny olej a v pfipadé potieby postup opakujte.

/\ VAROVANI
e Nikdy nenanasejte pfrilis velké mnoZstvi oleje, aby nedoslo ke vzniku
skvrn.

Zavady a poruchy

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zavady a

poruchy zpUsobené jednotlivymi dily. Ve vétsiné pfipadl je tfeba vadny dil

jednoduse vymeénit.

- Pokud zafizeni nefunguje sprdvné, neprodlené se obratte na svého
prodejce.

- Poskytnéte prodejci ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte povahu
problému, podminky pouZzivani a datum nakupu.

Reseni problémii:

- Pokud je displej LCD slaby, znamena to, Ze je tfeba vyménit baterii.

- Pokud pfi pohybu neni na konzole Zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel
konzoly dobfe pripojen.

POZNAMKA

e Po prerusenitréninku na 4 minuty se domovska obrazovka vypne.

e Pokud se konzola zobrazuje nespravné, znovu vloZzte baterie a
zkuste ji restartovat.
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Preprava a skladovani

A\ VAROVANI

e Pokud je tieba zafizeni premistit, méli by ho nést alespon dva lidé.

e Spotfebic¢ opatrné premistéte a opatrné jej poloZte. Postavte jej na
ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy.

e Zafizeni by se mélo po nerovném povrchu pohybovat opatrné.
NepFemistujte zafizeni po schodech pomoci koleéek - pfemistujte je
uchopenim za zakladnu ramu.

e Zafizeni by mélo byt skladovano na suchém misté, kde nedochazi k
velkym vykyvim teploty.

Zaruka

Zaruka pro kupujici

Zarucni podminky

Spotiebitel ma prislusnd prdva stanovend vnitrostatnimi pravnimi
prfedpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prdava
neomezuje.

Zaruka je platnd pouze v pripadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostredi
schvaleném spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrZzovan v souladu s
pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a pokyny k
udrzbé jsou uvedeny v "navodu k pouZiti" vyrobku. Navod k poufZiti si
mUzZete stahnout z nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zarucni podminky

Zaru¢ni podminky plati od data nakupu. Zaru¢ni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaru¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za Zadné zvlastni, nepfimé
nebo ndsledné skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouzivani nebo
nemoZnosti pouzivat toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady fitness zafizeni plvodné
zabalenych spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek béiného, doporuc¢eného pouZivani vyrobku, jak je popsano v
uzivatelské pfiruéce, a pfi dodrzeni pokynG spole¢nosti Tunturi New Fitness
BV pro instalaci, udrzbu a pouZivani.

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV ani jeji distributofi nenesou zZadnou
odpovédnost za vady, které vznikly z ddvodd mimo jejich kontrolu. Zaruka
se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného distributora. Zaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na
zavady vzniklé béinym opotfebenim, nespravnym pouZivdnim, zneuZzitim,
korozi nebo poskozenim zpuisobenym pfi prepravé nebo dodani zbozi.
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Cesti

estlina h
Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané spotfebicem béhem
pouzivani, pokud vyrazné nebrani pouZivani spotfebi¢e a nejsou zplsobeny
zavadou spotrebite. Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé nedodrienim
pravidelnych dkonu adrzby popsanych v ndvodu k pouziti vyrobku. Dale se
zaruka nevztahuje na zavady vzniklé pouZivanim a skladovanim zafizeni v
nevhodném prostiedi popsaném v navodu k pouZiti, které by mélo byt v suché
mistnosti, bez prachu a necistot a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C.
Zaruka se nevztahuje na Ukony udrzby, jako je Cisténi, mazani a béiné
sefizovéni dilG, ani na instalaéni postupy, které si zdkaznici mohou provést
sami, jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedélt a jinych podobnych
dill nebo demontaZ a opétovnad montdz zafizeni. Zaruéni opravy provadéné
jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci spole¢nosti Tunturi nejsou kryty.
Nedodrzeni pokynd uvedenych v této pfiruéce ma za nasledek ztratu zaruky
na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Délka cm 242.0
palec 953
Sitka cm 61.0
palec 24.0
Vyska cm 116.0
palec 45.7
Hmotnost kg 325
libry 71.6
Maximalni hmotnost kg 150
uzivatele liber 330
Baterie 2x TypD
Méreni srdecni frekvence senzory na rukojeti Ne
umoznéno: 5,0 Khz Ne
5,3 Khz Ano
Bluetooth (BLE) Ne
ANT+ Ne

DULEZITE INFORMACE

Konzola je vybavena pfijimacem 5,3 Khz, aby se zabrdnilo ruseni
vestavéného modulu BT pracujiciho na frekvenci 5,0 Khz.

Proto nemuUzeme zarucit, Ze hrudni pas s frekvenci 5,0 kHz bude konzoli
spravné prijat

Ackoli podle nasich zkusenosti bude vysila¢ srde¢niho tepu (hrudni pas)

s frekvenci 5,0 Khz s nejvétsi pravdépodobnosti fungovat bez problém,
nemuZeme to zarucit.

Prohlaseni vyrobce

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splriuje
nasledujici normy a smérnice: EN ISO 20957 (SA), 2014/30/ EU. Vyrobek je
proto oznacen CE.

09-2023

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko


http://manuals.tunturi.com/

e Cestina

Odmitnuti odpovédnosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.

- Nejnovéjsi verzi uZivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.

TUNTURI®

- Specifikace produktu se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, 7e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi. Tunturi ponuka $iroky
sortiment domacich fitnes zariadeni vratane crosstrainerov, beZeckych
pasov, rotopedov alebo veslarskych trenaZérov. Zariadenia Tunturi su
vhodné pre celu rodinu bez ohladu na uroven fyzickej zdatnosti. Viac
informdcii ndjdete na nasej webovej stranke www.tunturi.com.

Délezité bezpecnostné pokyny
Tato pouzivatelskd prirucka
zariadenia: pred pouZitim tohto zariadenia si precitajte vsetky pokyny v nej
uvedené. VZdy dodrziavajte nasledujice bezpecnostné opatrenia:

je nevyhnutnou suéastou tréningového

Bezpecnostné upozornenia
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/A VAROVANIE

e Prelitajte si bezpecnostné upozornenia a pokyny. NedodrZanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za néasledok zranenie
0s0b alebo poskodenie zariadenia. Bezpetnostné upozornenia a pokyny

si uschovajte pre buduce pouZitie.

/\ VAROVANIE

e Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
¢ Nadmernd fyzickd ndmaha moze spdsobit vazne zranenie alebo smrt.
Ak sa vam urobi nevolno, okamzite prestarite cvidit.

Zariadenie je uréené len na domdace poufZitie. Zariadenie nie je vhodné
na komercéné poutzitie.

Maximalny ¢as pouzivania je obmedzeny na 3 hodiny denne.

PouZivanie tohto spotrebica detmi alebo osobami
zmyslovym, mentdlnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami
bez sklsenosti a znalosti mdzZe predstavovat riziko. Osoby zodpovedné
za ich bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouzivanie pristroja.

Pred tréningom sa poradte so svojim lekdarom o zdravotnej prehliadke.
Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvyéajné priznaky,
okamtzite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdrom.

Aby ste sa vyhli bolestivosti a pretaZeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho fazou upokojenia. Na konci kazdého tréningu
sa nezabudnite pretiahnut.

Zariadenie je urcené len na pouZzitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na vonkajsie pouZitie.

Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Pristroj
nepouZzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.
Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

Zariadenie pouZivajte len na urceny ucel. Zariadenie nepouZivajte na iné
ucely, ako su popisané v tejto prirucke.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je niektord jeho ¢&ast poskodena alebo
chybna. Ak je niektord &ast poskodend alebo chybnd, obratte sa na
svojho predajcu.

Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo pohyblivych casti stroja.

Udrzujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti fitnes zariadeni.

VZdy noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.

Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu pohyblivych ¢asti
spotrebica.

s telesnym,

JSIMTLINIIL
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http://www.tunturi.com/

TUNTURI®

BB Slovenska

- Zabezpecte, aby zariadenie pouZzivala vZdy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$Sou ako 150 kg.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obréazku je zndzorneny veslovaci trenazér po montazi. Moze sluzit ako
referencia pri montazi, ale vidy dodrzZiavajte spravne poradie dalsich
montaznych krokov, ako je znazornené na obrazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrazku je zndzornené, ktoré komponenty a diely najdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do
polystyrénovom kryte vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obrétte sa na svojho predajcu.

dutin v

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazend montdina slprava, ktord je sucastou vyrobku.
Montézna stprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a naradie
potrebné na sprdvne zostavenie cvicného bicykla.

Popis ilustracia D

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie zostavit
jednotku:

/N\ VAROVANIE
e Zostavte veslovaci trenazér v uvedenom poradi.
e Zariadenie by mali prenasat aspori dve osoby.

A\ POZNAMKA
¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolo jednotky nechajte asporn 100 cm volného priestoru.
e Sprdvna montaz veslovacieho trenazéra je popisanda na
obrazkoch.

Dalsie informéacie o intalacii

D3 Spodsob pripojenia hlavného ramu k liste sedadla

POZNAMKA
e Oba prvky su upevnené pomocou Specialneho uzamykacieho
systému.

- Vyhladajte horizontdlnu os na hlavhom rame.
- Najdite prislusnd vodorovnu drazku na spodnom konci predného krytu
pripevneného k ramu kolajnice sedadla.

- Naklornte hlavny rdm a ram sedadla pod uhlom priblizne +30° tak, aby
tieto dva prvky vytvorili tvar trojuholnika.

- Umiestnite drazku na rame kolajnice sedadla nad os hlavného ramu.

- Pomaly spustajte kolajnicu, kym komponenty nezapadnu do svojej
polohy.

Pred pouZzitim sa uistite, Ze je konektor spravne zaisteny.
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POZNAMKA

e Po dokonceni montaze zariadenia si uschovajte naradie dodané s
tymto vyrobkom na buduce servisné tcely.

Dalsie informéacie o zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju zniZenie mnoZstva odpadu ukladaného na
skladky. Preto prosime, aby ste vsetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spoloénosti Tunturi difame, Ze vdm toto zariadenie bude sluZit mnoho
rokov. Avsak pride &as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla eurdpskych
predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je
povinnostou pouzivatela spravne zlikvidovat fitness stroj na mieste
separovaného zberu odpadu.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdbne cviéenie je
zaloZzené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepSuje vytrvalost a kondiciu. Podas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladnu Groveri kondicie, cvi¢te aspon trikrat
tyzdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepSili Uroven svojej
kondicie.

Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou stravou. Clovek, ktory
sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, pricom by mal zadat s 30 mindtami
alebo menej naraz a postupne zvySovat denny ¢as tréningu na jednu
hodinu. Tréning by sa mal zacat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa
kardiovaskuldrny systém nadmerne nezataZoval. Ked sa vaSa kondicia
zlep$i, mdZete postupne zvySovat rychlost a odpor. Udinnost cvienia
moZete merat monitorovanim srdcovej frekvencie a pulzu.

Pokyny na cvi€enie

PouZivanie veslovacieho trenazéra prindsa cely rad vyhod, zlepsuje
kondiciu, tonizuje svaly a v kombinacii s diétou s kontrolovanym obsahom
kalérii pomaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha sprdvnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. ZniZuje tiez riziko svalovych kf¢ov a zraneni. Odporica sa
vykondvat niekolko stre¢ingovych cvic¢eni, ako je uvedené niz3ie. Kazdé
natahovanie by malo trvat priblizne 30 sekund, svaly do natahovania
nenutte silou ani nestrhavajte - ak to boli, natahovanie preruste.

Faza cvic¢enia

V tejto faze sa snazite. Po pravidelnom pouZzivani budu vase svaly pruznejsie.
Pracujte podla svojich predstav, ale je velmi doleZité, aby ste pocas celého
cvi¢enia udrziavali rovnomerné tempo. Vase pracovné tempo by malo byt
dostatocné na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na cielovd zénu
zndzornenu na grafe nizsie.

HEART 24
180
160
MAXIMUM 85
140
120 0%
100 CHLADENIE
80
AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faza by mala trvat aspori 12 minut, hoci vaéSina fudi zacina priblizne s
15-20 minutami.



Faza ochladenia
Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskuldrny systém a svaly. Ide o

opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. znizenie tempa tréningu, ktoré
pokraéuje priblizne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat streingové
cvitenie, priom opat nezabudajte na to, aby ste pri strefingu svaly
nenapinali ani nestrhavali.

Ked sa va$a kondicia zlep3i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejSie. Odporuca sa trénovat aspori trikrat tyZzdenne, a ak je to
mozné, rozloZit si tréning rovnomerne pocas celého tyzdna.

Toénovanie svalov

Aby ste si pri pouzZivani stroja spevnili svaly, odpor by mal byt nastaveny
pomerne vysoko. Tym sa vase svaly viac zataZzia a moze to znamenat, Ze
nebudete méct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroveri snazite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas
zahrievacej a upokojujucej fazy by ste mali trénovat normalne, ale ku koncu
cvitebnej fazy by ste mali zvysit odpor, ¢im prindtite svaly pracovat
intenzivnejdie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrZali srdcovu
frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je tu mnoistvo Usilia. Cim intenzivnejsie a dlhsie
pracujete, tym viac kalorii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je len
v cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie (hrudny pas na meranie srdcovej
frekvencie)

POZNAMKA
e Hrudny pas nie je Standardnou sucastou tohto zariadenia. Ak chcete
pouzivat bezdrétovy pas, musite si ho zakupit ako prislusenstvo.

NajpresnejSie meranie srdcovej frekvencie sa dosahuje hrudného pasu.
Tepova frekvencia sa meria pomocou prijimaca srdcovej v kombindcii s pasom
s vysielacom srdcovej frekvencie. Presné meranie srdcovej frekvencie si
vyZzaduje, aby boli elektrédy na pdse s vysielaom mierne vihké a neustale sa
dotykali koZe.

Ak su elektrédy prilis suché alebo prili§ vihké, meranie srdcovej frekvencie
bude menej presné.

/\ VAROVANIE
e Ak mate kardiostimulator, pred pouZitim hrudného pdsu sa poradte
so svojim lekarom.

/N POZNAMKA
e Akjevedlasiebieraviacero meracov tepu, uistite sa, Ze vzdialenost
medzi nimi je aspon 1,5 metra.
e Ak je k dispozicii len jeden prijimac srdcovej frekvencie a niekolko
vysielacov srdcovej frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prenosu je len
jedna osoba s vysielacom.

POZNAMKA

e Hrudny pds na meranie srdcovej frekvencie vidy noste pod oblecenim,
v priamom kontakte s pokozkou. Hrudny popruh nenoste cez
oblecenie. Ak je hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie cez
oblecenie, nebude sa vysielat Ziadny signal.

e Ked prekroci nastaveny limit srdcovej frekvencie pre tréning, zaznie
alarm.

e Vysiela¢ prendsa srdcovu frekvenciu do konzoly na vzdialenost az 1
meter. Ak elektrédy nie st navihéené, srdcova frekvencia sa na displeji
nezobrazi.

e Niektoré vlakna v obleceni (napr. polyester, polyamid) vytvaraju
statickd elektrinu, ktord moéZe branit presnému meraniu srdcovej
frekvencie.
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Slovenska

¢ Mobilné telefény, televizory a iné elektrické zariadenia vytvaraju
elektromagnetické polia, ktoré mézu branit presnému meraniu srdcovej
frekvencie.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktord méze
¢lovek bezpeéne dosiahnut pri cvi¢eni. Na vypocet priemernej maximalnej
srdcovej frekvencie sa pouZiva nasledujuci vzorec: 220 - VEK. Maximalna
srdcova frekvencia sa u jednotlivych osob lisi.

/A VAROVANIE

¢ Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju maximalnu
tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so svojim
lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodnd drovenl cvicenia pre zaciato¢nikov, ludi s nadvahou,
rekonvalescentov a ludi, ktori dlho necvicili. Cvi¢it by ste mali asponi trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna uroveri cvitenia pre tych, ktori si chcu zlepsit alebo udrzat kondiciu.
Cvicte aspon trikrat tyzdenne po 30 minut.

Odbornik

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Uroveri ndmahy vhodné pre naj$portovejsich fudi, ktori st zvyknuti na dlhodoby
tréning.

Navod na pouzitie

Nastavenie odporu (obr. F)

Ak chcete zvysit alebo zniZit odpor, posurite ukazovatel nastavenia na bo¢nej
strane krytu turbiny.

- ZvySenim odporu sa posuniete nahor.

- Pohybom nadol znizte odpor.

- Stupnica od 1 do 10 pomaha najst a nastavit spravny odpor.

Vymena batérie (obr. E)

Konzola je vybavena 2 batériami typu D, ktoré sa nachadzaju v zadnej ¢asti
konzoly.

Vlozenie/vymena batérii

- Uvolnite skrutku umiestnenu na zadnom kryte konzoly.

- Odstrante kryt.

- Odstrante staré batérie. Tento bod sa vztahuje len na vymenu batérii za
nove.

- VloZte nové batérie.

- Uistite sa, Ze batérie su v sulade s oznacenim polarity (+) a (-).

- Nasadte kryt.

- Skrutku prili§ neutiahnite, aby nedoslo k prasknutiu krytu.

POZNAMKA
e Pouzité batérie vidy recyklujte v sulade s miestnymi predpismi o ochrane
Zivotného prostredia.

A\ VAROVANIE
¢ Nevystavujte batérie velkym teplotnym zmenam, aby nedoslo k ich
vyteceniu.
e Aby ste zabranili vyteceniu batérii, vidy vyberte batérie z konzoly, ak
nebudete zariadenie dIhsi ¢as pouzivat.
e Privkladani viacerych batérii do zariadenia vzdy pouZivajte batérie
rovnakej znacky, typu a Urovne spotreby.

JSIMTLINIIL
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A\ VAROVANIE

¢ Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho slnec¢ného
svetla.

e Ked je konzola pokryta kvapkami potu, povrch by sa mal
okamzite vysusit.

¢ Neopierajte sa o konzolu.

* Displeja sa dotykajte len $pickou prsta. Dbajte na to, aby sa
displeja nedotykali nechty alebo ostré predmety.

Spdsob prevadzky

Zapnutie napajania

- Stlaéenim  lubovolného
pohotovostného rezimu.

- Spustenie tréningu na prebudenie konzoly z pohotovostného
rezimu.

- Stlacenim lubovolného tlacidla zapnete podsvietenie pocitaca.
Priblizne po 8 sekundach sa podsvietenie automaticky vypne a
konzola prejde do Usporného rezimu.

tla¢idla  prebudite  konzolu z

Vypnutie napajania
- Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu, ked' sa jednotka
nepouziva 4 minuty.

Vysvetlenie funkcii displeja

Cas

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa bude &as pocitat smerom
nahor.

- Ak je nastavena cielova hodnota, ¢as sa odpocitava od nastavenej
hodnoty do 0.

- Rozsah zobrazenia: 0:00~99:59

- Rozsah nastavenia: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00).

Cas na500m

- Zobrazuje Cas potrebny na prekonanie vzdialenosti 500 metrov na
zaklade aktualnej intenzity padlovania.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 99:00 minut.

Udery

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa budu uUdery pocitat smerom
nahor.

- Ak je nastavena cielova hodnota,
nastavenej hodnoty po 0.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 99999 uderov.

- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

tahy sa odpocitavaju od

Celkovy pocet uderov

- Zobrazuje celkovy pocet Uderov vykonanych pouzivatelom pocas
vSetkych tréningov.

- Hodnota sa vynuluje po opatovnej instalacii batérie.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 99999 uderov.

TUNTURI®
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Vzdialenost’

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa bude vzdialenost pocitat smerom
nahor.

- Ak je nastavena cielovd hodnota, vzdialenost sa odpocitava od nastavenej
hodnoty az po 0.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 99999 metrov.

- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

WATT
- Zobrazuje aktualny tréningovy vykon.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 999 wattov.

Kalorie
- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa budu kalérie pocitat smerom nahor.

- Ak je nastavena cielova hodnota, kaldrie sa odpocitavaju od nastavenej
hodnoty aZ po 0.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 9999 kalérii.
- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

POZNAMKA
e Tieto Udaje su orientaéné a mdZu sa pouzit na porovnanie réznych
tréningov, ale nemdZu sa pouzit na liecbu.

SPM

- SPM je pocet Uderov za minatu a ukazuje priemerny pocet Uderov za
mindtu pocas tréningu.

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 999 uderov za minutu.

Impulz

- Sest sekdnd po tom, ako konzola zisti signal, sa na konzole zobrazi
namerany impulz.

- Ked namerany impulz prekroci nastaveny cielovy impulz, spusti sa alarm.

- Rozsah zobrazenia: 0 - 60 - 240 BPM.

POZNAMKA

e Tieto Udaje su orientaéné a nemozno ich pouzit na lie¢bu.

Vysvetlenie kl'i¢ov

REZIM
Stlacenim tohto tlacidla ziskate pristup k vybranej funkcii ciela (¢as, udery,
vzdialenost, kaldrie, pulz).

VSTUPIT
Stlac¢enim tohto tlacidla prepinate medzi funkciami: ¢as, ¢as na 500 m, pulz,
SPM, vzdialenost, watty, zdvihy a celkovy pocet zdvihov.

HORE/DOLE

SldZi na nastavenie hodnét ¢asu, Uderov, vzdialenosti, kalérii alebo pulzu.

RESET

Obnovenie hodndt funkcii:

e Stlacenim tlacidla MODE prejdete na vybranu cielovu funkciu (¢as,
udery, vzdialenost, kaldrie, pulz).

e Potom stlacte tlacidlo RESET, ¢im vynulujete aktualnu hodnotu funkcie.

Uplny reset poéitaéa:

e StlacCte a podrzte tlacidlo RESET priblizne 2 sekundy.

e Vsetky hodnoty sa vynulujua (okrem celkového poctu zdvihov, ktory sa
vrati na nulu aZ po opatovnom vloZeni batérie).

RECOVERY

e Po skonceni cviCenia si nechajte nasadeny bezdrétovy hrudny pas na
meranie srdcovej frekvencie. Ked pocita¢ zobrazi vasu aktudlnu tepovu
frekvenciu, stlacenim tlacidla RECOVERY spustite funkciu obnovy tepovej
frekvencie.

e Zacne sa odpoditavanie 60 sekund.

e Po skonceni odpocitavania sa na obrazovke zobrazi stav obnovenia
srdcovej frekvencie oznaceny pismenom F. Stlacenim tlacidla RESET sa
vratite na hlavnu obrazovku pocitaca.



Programy odbornej pripravy

Stanovenie tréningového ciela
Pocitaé ma pat tréningovych rezimov s nastavenym cielom: &as, udery,
vzdialenost, kaldrie a pulz (nastaveny pri zastaveni cvi¢enia).

Tréning s ¢asovym ciefom

. Stlacenim tlacidla MODE prepnete na funkciu TIME.

. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovy ¢as tréningu
(podrzanim tlacidiel sa zrychli zmena hodnoty).
Po nastaveni poZadovaného ¢asu prestarite stlaéat tla¢idla.
Zacnite pouzivat zariadenie - na displeji sa automaticky spusti
odpocitavanie.

. Ked' odpocitavanie dosiahne nulu, pocitac¢ vyda zvukovy signal,
ktory signalizuje dosiahnutie ciela.

. Ak budete pokradovat v tréningu, pocitaé automaticky zaéne
odpocitavat od nuly.

Tréning s cielovym poc¢tom t'ahov

. Stla¢enim tlac¢idla MODE prepnete na funkciu STROKES.

. Pomocou tladidiel UP a DOWN nastavte cielovy pocet tahov
(podrzanim tlacidiel sa zmena hodnoty urychli).

. Po nastaveni poZadovaného poctu tahov prestarite stlacat
tlacidla.

. Zadnite pouzivat zariadenie - na displeji sa automaticky spusti
odpocitavanie.

. Ked' odpocitavanie dosiahne nulu, pocita¢ vyda zvukovy signal,
ktory signalizuje dosiahnutie ciela.

. Ak budete pokradovat v tréningu, pocita¢ automaticky zacne
odpoditavat od nuly.

Tréning s cielom na vzdialenost’

. Stlacenim tlacidla MODE prepnete na funkciu DISTANCE
(Vzdialenost).

. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN nastavte cielovu vzdialenost
(podrzanim tlacidiel sa zrychli zmena hodnoty).

. Po nastaveni poZadovanej vzdialenosti prestarite stlacat
tlacidla.

. Zacnite pouzivat zariadenie - na displeji sa automaticky spusti
odpocitavanie.

. Ked odpocitavanie dosiahne nulu, pocitac¢ spusti alarm, ktory
vam pripomenie, Ze ste dosiahli ciel.

. Ak budete pokradovat v tréningu, pocita¢ automaticky zacne
odpoditavat od nuly.

Tréning s cielom, kol'ko kalérii chcete spalit’

. Stlacenim tlacidla MODE sa presuniete na funkciu CALORIES.

. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovy pocet kalorif
(podrzanim tlacidiel sa zmena hodnoty urychli).

. Po nastaveni pozadovaného poctu kaldrii prestarite stlacat
tlacidla.

. Zacnite pouzivat zariadenie - na displeji sa automaticky spusti
odpocitavanie.

. Ked' odpoditavanie dosiahne nulu, pocita¢ spusti alarm, ktory
vam pripomenie, Ze ste dosiahli ciel.

. Ak budete pokradovat v tréningu, pocita¢ automaticky zacne
odpocitavat od nuly.

Tréning s cielom maximalnej srdcovej frekvencie pocas

tréningu
Stlacenim tladidla MODE prepnete na funkciu PULSE.
Pomocou tladidiel UP a DOWN nastavte cielovy impulz
(podrzanim tlacidiel sa zrychli zmena hodnoty).

. Po nastaveni pozZadovanej srdcovej frekvencie prestarte

stlacat tlacidla.
Pocas tréningu zariadenie sleduje pulz pouZivatela.
Ak srdcova frekvencia prekroci nastavenu hodnotu, poditac
automaticky vyda zvukovy signal.

POZNAMKA

e Ak chcete pocas nastavovania zmenit cielovd hodnotu, stlaéenim
tlac¢idla RESET vymaZte aktualne nastavenie.

e Ak chcete vymazat vsetky cielové hodnoty, stlaéte a podrite
tlacidlo RESET priblizne 2 sekundy.

e Po vycisteni mdZete opat nastavit hodnoty podla predchadzajucich
pokynov.
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Pripojenie k aplikacii cez Bluetooth

- Konzola sa méze pripojit k aplikécii v smartféne alebo tablete (iOS a
Android) prostrednictvom Bluetooth.

- Bluetooth funguje len v reZime pripojenia, ktory je k dispozicii v
aplikacii nainstalovanej v inteligentnom zariadeni.

- Po Uspesnom nadviazani spojenia sa displej konzoly stimi.

POZNAMKA

e Tunturi poskytuje pripojenie Bluetooth iba pre fitnes konzolu.
Nezodpoveda za poskodenie alebo nespravnu funkciu zariadeni tretich
stran.

Dalsie informacie st k dispozicii na webovej stranke vyrobcu.

X

istenie a Udrzba

Jednotka si vyZzaduje minimdlnu udrzbu, ak sa dodrziavaju nasledujuce
odporucania. Ak je pristroj spravne zostaveny, pouzivany a udrziavany v sulade
s pokynmi, nevyZaduje opatovnu kalibraciu.

/A\ VAROVANIE
e Na Cistenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.
e Po kazdom poutziti pristroj utrite makkou, savou handrickou.
e Pravidelne kontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice spravne dotiahnuté.
e V pripade potreby namazte konektory, aby ste zabezpecili ich
bezproblémovu prevadzku.

Mazanie ret'aze

Mazanie retaze veslovacieho trenazéra je nevyhnutné pre jeho spravnu funkciu.
Odporucanad frekvencia mazania je kazdych 50 hodin pouZivania.

- Nalejte malé mnoiZstvo Cisteného mineralneho oleja na handricku, ktora
nepusta vldkna.

- Pomocou handritky prejdite po celej dizke retaze a pohybujte fiou tam a
spat, kym nebude retaz rovhomerne naolejovana.

- Prebytocny olej utrite a v pripade potreby postup zopakujte.

/\ VAROVANIE

¢ Nikdy nenanasajte prilis vela oleja, aby ste zabranili vzniku Skvin.

Chyby a poruchy

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby a

poruchy spdsobené jednotlivymi dielmi. Vo vacsine pripadov by sa mal

chybny diel jednoducho vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje sprdvne, okamZite sa obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi Cislo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

RieSenie problémov:

- Ak je displej LCD zhasnuty, znamena to, Ze je potrebné vymenit batériu.

- Ak pocas pohybu nie je na konzole Ziadny signal, skontrolujte, ¢i je kabel
konzoly dobre pripojeny.

POZNAMKA
e Ked prestanete trénovat na 4 minaty, domovskd obrazovka sa
vypne.

e Ak sa konzola zobrazuje nespravne, znovu vlozte batérie a skuste ju
restartovat.

oMSIFILINIIL
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Preprava a skladovanie

/A\ VAROVANIE

e Ak je potrebné zariadenie premiestnit, mali by ho prendsat aspori
dve osoby.

e Opatrne spotrebi¢ premiestnite a opatrne ho poloZte. PoloZte ho na
ochrannu podlozku, aby ste zabranili poskodeniu podlahy.

e Zariadenie by sa malo po nerovnom povrchu pohybovat opatrne.
Zariadenie nepresuvajte po schodoch pomocou
premiestniujte ho uchopenim za zakladriu rdmu.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste, kde nedochadza
k velkym vykyvom teploty.

koliesok -

Zaruka

Zaruka pre kupujuceho

Zarucné podmienky

Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.

Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvalenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa v sulade s pokynmi pre
konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre vyrobok a pokyny na udrzbu
sU uvedené v "navode na pouZitie" vyrobku. Navod na pouZitie si mozZete
stiahnut z nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zarucné podmienky

Zarucéné podmienky platia od datumu ndkupu. Zaruéné podmienky sa mozu
v jednotlivych krajindch [iSit, preto sa o zéruénych podmienkach informujte
u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi v Ziadnom
pripade nenesu zodpovednost podla tejto zaruky ani inak za akékolvek
osobitné, nepriame alebo ndasledné Skody akéhokolvek druhu vyplyvajuice z
pouZivania alebo nemoznosti pouZivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje len na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporucaného pouZivania vyrobku, ako je popisané v
navode na pouZitie, a za predpokladu dodrZzania pokynov spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV na instalaciu, udrzbu a pouZivanie.

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribUtori Tunturi nenesu Ziadnu
zodpovednost za chyby, ktoré vznikli z dévodov mimo ich kontroly. Zaruka
sa vztahuje len na pévodného kupujiceho a plati len v krajinach, kde ma
spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného distributora. Zaruka sa
nevztahuje na fitnes zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez
suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady
vzniknuté beinym opotrebovanim, nespravnym pouZivanim, zneuZivanim,
koréziou alebo poskodenim spdsobenym pocas prepravy alebo dodavky
tovaru.

TUNTURI®
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Zéruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané spotrebi¢om pocas
pouzivania, pokial vyrazne nebrania pouzivaniu spotrebica a nie su spésobené
poruchou spotrebi¢a. Zaruka sa nevztahuje na zavady vyplyvajice z
nedodrZania pravidelnych tUkonov udrzby opisanych v navode na pouiZitie
vyrobku. Okrem toho sa zéruka nevztahuje na zédvady vyplyvajlce z pouZivania
a skladovania zariadenia v nevhodnom prostredi, ako je popisané v navode na
obsluhu, ktoré by malo byt v suchej miestnosti, bez prachu a necistét a v
teplotnom rozmedzi od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na udkony
udrzby, ako je Cistenie, mazanie a bezné nastavenie dielov, ani na instalacné
postupy, ktoré si zakaznici mézu vykonat sami, ako je nekomplikovana
vymena pocitadiel, peddlov a inych podobnych dielov alebo demontaz a
opatovnd montaZz zariadenia. Zaru¢né opravy vykonané inymi osobami ako
autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie su kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v tejto priru¢ke bude mat za nasledok
neplatnost zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Dizka cm 242.0
palec 953
Sirka cm 61.0
palec 24.0
Vyska cm 116.0
palec 45.7
Hmotnost kg 325
libier 71.6
Maximalna hmotnost kg 150
pouZzivatela libier 330
Batérie 2x TypD
Meranie srdcovej frekvencie | senzory na rukovati Nie
umoznil: 5,0 Khz Nie
5,3 Khz Ano
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

DOLEZITE INFORMACIE

Konzola je vybavena prijimacom 5,3 Khz, aby sa zabranilo ruseniu
zabudovaného modulu BT pracujuceho na frekvencii 5,0 Khz.

Preto nemézZeme zarucit, Ze hrudny pds s frekvenciou 5,0 kHz bude
spravne prijaty konzolou

Hoci podla nasich skusenosti bude vysielac srdcovej frekvencie 5,0 Khz

(hrudny pds) s najva¢sou pravdepodobnostou fungovat bez problémov,
nemdzeme to zarudit.

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN I1SO 20957 (SA), 2014/30/ EU. Vyrobok je
preto oznaceny znackou CE.

09-2023

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko


http://manuals.tunturi.com/

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.

- Specifikacie produktu sa mé?u zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatel'skej priruc¢ky najdete na nasej webovej
stranke.
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Udvézoljiik a Tunturi vilagaban!

K6szonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést. A Tunturi otthoni
fitheszeszk6zok széles valasztékat kinalja, beleértve a crosstrainereket,
futépadokat, edz6kerékpdarokat vagy evez6padokat. A Tunturi készilékek
az egész csalad szamdra alkalmasak, fittségi szinttél fuggetlentl. Tovabbi
informacidkért latogasson el weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a hasznalati dtmutaté az edz6készulék alapvet§ fontossagu része: a
készulék hasznalata el6tt olvassa el az Osszes benne taldlhaté utasitast.
Mindig tartsa be a kovetkez§ ovintézkedéseket:

Biztonsagi figyelmeztetések

/\ FIGYELMEZTETES
e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat. A biztonsagi
figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sériilést
vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze meg a biztonsagi
figyelmeztetéseket és utasitdsokat késébbi hasznalatra.

A FIGYELMEZTETES
e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.
e A tulzott fizikai megerdltetés sulyos sériilést vagy haldlt okozhat. Ha
elajul, azonnal hagyja abba az edzést.

- A készuléket kizardlag haztartasi haszndlatra szanjak. A készulék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A maximalis hasznalat napi 3 érara korlatozédik.

- A késziilék haszndlata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal él6 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkili személyek szamara kockazatot jelenthet. A
biztonsagukért felel6s személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk
vagy felugyelnitk kell a készulék haszndlatat.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy ellenériztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hényinger, szédulés vagy egyéb szokatlan tunetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Az izomfajdalmak és a megeréltetés elkeriilése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és nyugtatd fazissal fejezzen be. Ne
feledje, hogy minden edzés végén nyujtson.

- A készuléket kizardlag beltéri haszndlatra szanjak. A készulék kultéri
hasznalatra nem alkalmas.

- A készuléket csak megfelel6 szell6zéssel rendelkezé koérnyezetben
hasznalja. Ne hasznalja a készuléket huzatban, hogy elkertlje a kih(lést.

- A készuléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti hémérsékletl
kornyezetben hasznalja. A késziiléket csak 5°C és 45°C kozotti
kornyezeti hémérsékleten tarolja.

- Ne hasznélja vagy tarolja a késziléket pards kornyezetben. A levegd
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- A késziléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznalja a
késziiléket a jelen kézikbnyvben leirtaktél eltéré célokra.

- Ne hasznalja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérult vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérilt vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, 1abat és mds testrészeit a gép mozgd részeitdl.

- Tartsa tavol a hajat a fitneszeszk6zok mozgd részeitél.

- Mindig viseljen megfelelS ruhazatot és sportcipst.

- Tartsa tavol a ruhdazatot, ékszereket és egyéb targyakat a készuilék
mozgo részeitdl.
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- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznélja a késziiléket. A
késziuléket nem hasznalhatjak 150 kg-nal (330 fontnadl) nehezebb
személyek.

- Ne nyissa ki a készUiléket a kereskedével valé konzultacié nélkal.

Osszeszerelési utmutato

Leiras illusztracié A

Az abran az evez6gép Osszeszerelés utdn lathatd. Osszeszereléskor
referenciaként hasznalhat6, de mindig kovesse a kovetkezd Gsszeszerelési

lépések helyes sorrendjét az dbrakon lathaté modon.

Leiras illusztracié B

Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely alkatrészeket és
részeket kell megtalalni.

MEGJEGYZES

e Az aprd alkatrészek elrejthet6k/csomagolhatdk a polisztirol
termékburkolat Uregeibe.
e Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az abra a termékhez mellékelt szerel6készletet mutatja. Az Osszeszereld
készlet csavarokat, alatéteket, csavarokat, anydkat stb. és az edz&kerékpar
megfelel§ 0sszeszereléséhez sziikséges szerszdmokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrak a helyes sorrendet mutatjdk, amelyben a késziléket a legjobb
osszeszerelni:

/\ FIGYELMEZTETES
e Szerelje Ossze az evez6gépet a megadott sorrendben.
e Akésziléket legalabb két embernek kell hordoznia.

/\ MEGJEGYZES
e Helyezze a készlléket kemény, vizszintes fellletre.
e Helyezze a készlléket egy védGalapra, hogy megakadalyozza a
padléfelilet sérilését.
e Hagyjon legaldbb 100 cm szabad helyet a készilék koril.
o Az evez6gép helyes Osszeszerelését az dbrdk ismertetik.

Tovabbi informaciok a telepitésrol

D3 A fokeret és az liléssin 6sszekapcsolasa

MEGJEGYZES

¢ Mindkét elemet egy specidlis zarrendszerrel rogzitik.

- Keresse meg a vizszintes tengelyt a fGkereten.

- Keresse meg a megfeleld vizszintes nyildst az Gléssinkeretre szerelt eliilsé
sapka alsé végén.

- Dontse a fékeretet és az Uléskeretet korllbelll £30°-o0s szégben ugy,
hogy a két elem haromszogszer( alakot alkosson.

- lllessze az Uiléssinkeret rését a f6 vaztengely folé.

- Lassan engedje le a sint, amig az alkatrészek biztonsagosan a helyukre
nem pattannak.

Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a csatlakozd megfelel6en
rogzitve van.

[ ]
Magyar nyelV wes
MEGJEGYZES

e Ha befejezte a készulék 6sszeszerelését, a termékhez mellékelt
szerszamokat a késébbi szervizeléshez Grizze meg.

Tovabbi kornyezeti informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek elGirjdk a hulladéklerakékban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjuk, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Udjrahasznositd
kdzpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténé artalmatlanitas

A Tunturiban reméljiik, hogy ez a késziilék sok éven at fogja szolgalni Ont.
Eljon azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az eurdpai
elektromos és
elGirasoknak (WEEE) megfelel6en a felhaszndlé felelGssége, hogy a
fitheszgépet megfelelSen, kiilon hulladékgydijté ponton artalmatlanitsa.

elektronikus berendezések hulladékaira vonatkozo

Képzés

A képzésnek megfelel6en kdnnylinek, de tartésnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitasa, ami viszont
javitja az all6képességet és a fittséget. Izzadnia kell, de az edzés sordan nem
szabad kifulladnia.

Az alapszintdi fittség eléréséhez és fenntartdsahoz hetente legalabb haromszor
30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitasa érdekében novelje az edzések
szamat.

Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges taplalkozassal kombinalni. A
diéta mellett elkotelezett személynek naponta kell mozognia, egyszerre
legfeljebb 30 perccel kezdve, fokozatosan novelve a napi edzésidét egy
orara. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony ellendllassal kell kezdeni,
hogy ne terheljuk tulzottan a sziv- és érrendszert. Ahogy javul a kondicidja,
fokozatosan novelheti a sebességet és az ellendlldst. Az edzés
hatékonysagat a pulzusszam és a pulzus mérésével mérheti.

Gyakorlati utasitasok

Az evez6gép hasznalata szamos elénnyel jar, javitja a fittséget, tonizalja az
izmokat, és kaldriaszabatos étrenddel kombindlva segit a fogyasban.

Bemelegit6 fazis

Ez a |épés segiti a vér dramlasat a szervezetben és az izmok megfelelé
mikodését. Emellett csokkenti az izomgorcsok és a sérilések kockazatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az alabbiak szerint. Minden
nyujtas korulbellil 30 masodpercig tartson, ne erdltesse vagy rangassa az
izmokat a nyuajtashoz - ha faj, hagyja abba a nyujtast.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor erdfeszitéseket teszel. A rendszeres haszndlat utan az
izmok rugalmasabbd vélnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
végig egyenletes tempdt tartson. A munkaltemének elegendének kell lennie
ahhoz, hogy a pulzusszamat az aldbbi grafikonon lathatd célzénaba emelje.

S7Iv 200
180
160
MAXIMUM 85
140
120 0%
100 HUTES
80
AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20
percnél tartanak.
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Cool Down fazis
Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitdsa. Ez a

bemelegit6 gyakorlat ismétlése, pl. az edzés tempdjanak csokkentése, kb. 5
percig folytatva. A nyujtégyakorlatot most meg kell ismételni, ismét
emlékezve arra, hogy nyujtds koézben ne er6ltessik vagy rangassuk az
izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
szikséged. Ajanlatos hetente legaldbb haromszor edzeni, és ha lehetséges,
az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

lzomtorna

Annak érdekében, hogy a gép hasznalata sordn az izmokat tonusba hozza, az
ellendllast elég magasra kell allitani. Ez nagyobb terhelést jelent az izmaira,
és azt jelentheti, hogy nem tud olyan hosszan edzeni, ameddig szeretne. Ha
On is proébalja javitani a fittségét, akkor meg kell véltoztatnia az
edzésprogramjat. A bemelegités és a nyugalmi fazis alatt normalisan kell
edzenie, de az edzésfazis vége felé novelnie kell az ellendllast, keményebb
munkdra kényszeritve az izmait. Csokkentenie kell a sebességet, hogy a
pulzusszamat a célzéndban tartsa.

Fogyas

Fontos tényez4 itt az er6feszités mértéke. Minél keményebben és hosszabb
ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget el.

Valdéjdban ez ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kilonbség a célban
van.

Impulzus
Szivritmus mérés (mellkasi pant a szivritmus méréséhez)

MEGJEGYZES

e A mellkaspant nem tartozik a késztilék alapfelszereltségéhez. Ha
vezeték nélkuli szeretne hasznalni, akkor azt tartozékként kell
megvasarolnia.

A pulzusszdm legpontosabb mérése pulzusméré mellkasi érhet6 el. A
pulzusszamot egy Ovvel kombindlt mérik. A pontos pulzusszammérés
megkoveteli, hogy az addéov elektroddi enyhén nedvesek legyenek, és
folyamatosan érintsék a bért.

Ha az elektrodak tul szdrazak vagy tul nedvesek, a pulzusszam mérése kevésbé
lesz pontos.

/\ FIGYELMEZTETES
e Ha pacemakerrel rendelkezik, a mellkasi 6v haszndlata el6tt
konzultadljon orvosaval.

A\ MEGJEGYZES
e Haasiebier mellett tobb pulzusméré van, tigyeljen arra, hogy a
koztuk 1évé tavolsag legalabb 1,5 méter legyen.
e Ha csak egy pulzusszam-vevg és tobb pulzusszam-adé van, gy6z6djon
meg arrél, hogy csak egy adéval rendelkez6 személy van
adotavolsagon belil.

MEGJEGYZES

e A pulzusméré mellkaspdntot mindig a ruhazat alatt, a bdrrel
kozvetlenil érintkezve viselje. Ne viselje a mellkaspantot a ruhazat
felett. Ha a pulzusszammérd mellkaspant a ruhdzat felett van, nem fog
jelet kibocsatani.

e Ha az edzéshez beallitott pulzusszam-hatart tullépi, riasztas hangzik el.

e Az ado6 legfeliebb 1 méteres tavolsagon keresztil tovabbitja a
pulzusszamot a konzolra. Ha az elektrédak nem nedvesek, a
pulzusszam nem jelenik meg a kijelzén.

e A ruhdzat egyes szalai (pl. poliészter, poliamid) statikus
elektromossagot termelnek, ami megakadalyozhatja a pontos
pulzusszammérést.

TUNTURI®
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¢ A mobiltelefonok, televizidk és mas elektromos készulékek olyan
elektromdagneses mezéket termelnek, amelyek megakadalyozhatjak a
pulzusszam pontos mérését.

Maximalis pulzusszam (edzés kozben)

A maximdlis pulzusszdm az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan elérhet edzéssel. Az atlagos maximalis pulzusszam
kiszamitasdhoz a kovetkez6 képletet hasznaljuk: 220 - AGE. A maximalis
pulzusszam egyénenként valtozik.

/\ FIGYELMEZTETES

o Ugyeljen arra, hogy edzés kézben ne Iépje tul a maximalis pulzusszamot.
Ha On kockéazati csoportba tartozik, konzultdljon orvoséval.

Kezdo

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Megfelel6 edzésszint kezd6knek, sulyfigyel6knek, ldabadozdknak és olyan
személyeknek, akik hosszi ideje nem mozogtak. Hetente legalabb
haromszor, egyenként 30 percig kell edzeni.

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Megfelel6 szintli edzés azok szdmara, akik javitani vagy fenntartani szeretnék a
fittséguiket. Hetente legaldbb haromszor 30 percig tartd testmozgas.

Szakérté

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

A legsportosabb, hosszan tarté edzéshez szokott emberek szdmara is megfelel6
megerdltetési szint.

Hasznalati utasitas

Az ellenallas beallitasa (F abra)

Az ellendllas noveléséhez vagy csokkentéséhez mozgassa a turbinafedél
oldalan 1évé beallitasi jelzét.

- Mozogjon felfelé, hogy novelje az ellenallast.

- Mozogjon lefelé az ellendllas csokkentése érdekében.

- Az 1-t6l 10-ig terjedd skala segit megtalalni és beallitani a megfelel§
ellenallast.

Az akkumulator cseréje (E abra)

A konzol 2 D-tipusu elemmel van felszerelve, amelyek a konzol hatuljan
talalhatok.

Az akkumulatorok behelyezése/cseréje

- Lazitsa meg a konzol hatsé fedelén taldlhaté csavart.

- Vegye le a fedelet.

- Tavolitsa el a régi elemeket. Ez a pont csak az elemek ujakra térténd
cseréjére vonatkozik.

- Helyezzen be Uj elemeket.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek megfelelnek a polaritas (+) és (-)
jeloléseknek.

- Szerelje fel a fedelet.

- Ne huzza tul a csavart, hogy elkerilje a fedél megrepedését.

MEGJEGYZES
e A haszndlt akkumuldtorokat mindig a helyi kornyezetvédelmi
el6irasoknak megfelel6en hasznositja Ujra.

/\ FIGYELMEZTETES

e A szivargas elkerllése érdekében ne tegye ki az elemeket nagy
hémérséklet-valtozasoknak.

e Az akkumuldtor szivargasanak megel6zése érdekében mindig vegye
ki az elemeket a konzolbdl, ha hosszabb ideig nem haszndlja a
készlléket.

e Hatobb elemet helyez be a készllékbe, mindig azonos markaja,
tipusu és fogyasztasi szintl elemeket haszndljon.
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Konzol (E abra)
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TIME/500M TOTAL STROKES

3388 ooy
533900000

DISTANCE M WATT

33, 5 B0

A FIGYELMEZTETES

Tartsa a konzolt a kdzvetlen napfénytdl tavol.

¢ Ha a konzolt izzadsagcseppek boritjak, a fellletet azonnal
meg kell szaritani.

¢ Ne tdmaszkodjon a konzolra.

« Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelzét. Ugyeljen arra,
hogy korom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6hoz.

Miikodési méd

A tapegység bekapcsolasa

- Nyomja meg barmelyik gombot a konzol készenléti izemmaodbol
valo felébresztéséhez.

- Kiképzés inditdsa a konzol készenléti Uzemmodbdl vald
felébresztéséhez.

- Nyomja meg barmelyik gombot a szamitogép
hattérvilagitasanak bekapcsolasahoz. Korulbelil 8 masodperc
elteltével a hattérvilagitas automatikusan kikapcsol, és a konzol
energiatakarékos lzemmodba Iép.

A tapegység kikapcsolasa
- A konzol készenléti izemmaddba kapcsol, ha a készUléket 4 percig

nem hasznaljak.

A kijelz6 funkcioinak magyarazata

Id6

- Célérték beallitasa nélkil az id6 felfelé szamolodik.

- Ha célérték van beadllitva, az id6 a beallitott értéktdél 0-ig
visszaszamol.

- Megjelenitési tartomany: 0:00~99:59

- Beadllitasi tartomany: 1:00 ~ 99:00 (£ 1:00).

Az 500 m-es tav ideje

- Megmutatja az 500 méteres tavolsag megtételéhez sziikséges id6t
az aktualis evezési intenzitas alapjan.

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 99:00 perc.

Strokes

- Célérték beallitasa nélkil az Utések felfelé szamitanak.

- Ha be van allitva célérték, a vonasok a beallitott értéktdl 0-ig
visszaszamolnak.

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 99999 (tés.

- Beadllitasi tartomany: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

A stroke-ok szama 6sszesen

- Megjeleniti a felhasznalo altal az 6sszes edzés soran elvégzett
Osszes utést.

- Az érték az akkumulator Ujbdli behelyezésekor visszaall.

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 99999 (tés.

Magyar nyelv __

Tavolsag
- Célérték bedllitasa nélkul a tavolsagot felfelé szamolja.

- Ha célérték van bedllitva, a tavolsag a beallitott értéktdl 0-ig visszaszamol.
- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 99999 méter.
- Beallitasi tartomany: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

WATT
- Megjeleniti az aktualis edzésteljesitményt.

- Kijelz6tartomany: 0 ~ 999 watt.

Kaloriak

- Célérték bedllitdsa nélkul a kaléridk szamitasa felfelé torténik.

- Ha be van allitva egy célérték, a kaldriakat a bedllitott értéktdl 0-ig
szamolja lefelé.

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 9999 kaldria.

- Beallitasi tartomany: 1:00~ 99:00 (+ 1:00).

MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tajékoztatd jellegliek, és felhaszndlhatok a kilénboz6
edzések dsszehasonlitasara, de nem hasznalhatdk kezelésre.

SPM

- Az SPM a Strokes Per Minute (Utések percenként) kifejezés, és az edzés
soran percenként végzett Utések atlagos szamat mutatja.

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 999 loket percenként.

Impulzus

- Hat masodperccel azutan, hogy a konzol érzékelte a jelet, a mért impulzus
megjelenik a konzolon.

- Haa mért impulzus meghaladja a beallitott célimpulzust, riasztds hangzik
el.

- Kijelz6tartomany: 0 - 60 - 240 BPM.

MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tajékoztatd jellegliek, és nem hasznalhatdk fel kezelésre.

A billentylik magyarazata

MODE
Nyomja meg ezt a gombot a kivélasztott célfunkcié (id6, Utésszam,
tavolsag, kaldria, pulzus) eléréséhez.

BELEPES
Ezt a gombot megnyomva vélthat a kovetkezé funkcidk koézott: id6, id6 500
méterenként, pulzus, SPM, tavolsag, watt, itések és az Gsszes Utés szama.

UP/DOWN

Hasznalja az id6, Utések, tavolsag, kaldria vagy pulzus értékek bedllitasahoz.

RESET

Funkciéértékek visszaallitasa:

e Nyomja meg a MODE gombot a kivalasztott célfunkcidra (idg, item,
tavolsag, kaldria, pulzus) valé attéréshez.

e Ezutan nyomja meg a RESET gombot az aktualis funkcidérték
visszaallitdsahoz.

A szamitogép teljes visszadllitasa:

e Nyomja meg és tartsa lenyomva a RESET gombot korilbelil 2
masodpercig.

e Minden érték visszadll (kivéve az Utések teljes szamat, amely csak
akkor &ll vissza nulldra, ha az akkumulatort visszahelyezi).

VISSZATERES

e Ha befejezte az edzést, hagyja a vezeték nélkuli mellkaspantot a
pulzusszam méréséhez. Amikor a szamitégép megjeleniti az aktualis
pulzusszamdat, nyomja meg a RECOVERY gombot a pulzusszam-
helyreallitasi funkcio elinditdsahoz.

e Egy 60 masodperces visszaszamlalas kezdédik.

e Amikor a visszaszamlalas befejezédik, a képernyén megjelenik a
pulzusszam helyreallitdsanak allapota, amelyet az F jelez. Nyomja meg a
RESET gombot a szamitogép f6 képernyGjére vald visszatéréshez.
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Képzési programok

Edzési cél kitlizése
A szamitogép 6t edzésmodddal rendelkezik, amelyek céljai: id6, Utések,
tavolsag, kaldria és pulzus (az edzés leadllitasakor).

Edzés idocéllal

. Nyomja meg a
atvaltashoz.

. Az UP és DOWN gombok segitségével allitsa be az edzés
célidejét (a gombok lenyomva tartasa felgyorsitja az
értékvaltozast).

. A kivant id6 beadllitdsa utan
nyomogatasat.

. Kezdje el haszndlni a készuléket - a kijelz6 automatikusan
elinditja a visszaszamlalast.

. Amikor a visszaszamlalas eléri a
hangjelzéssel jelzi a cél elérését.

. Ha folytatja az edzést, a szamitégép automatikusan elkezd
visszaszamolni nullarél.

MODE gombot az IDO funkciéra vald

hagyja abba a gombok

nulldt, a szamitégép

Edzés a célzott litésszammal

. Nyomja meg a MODE gombot a STROKES funkciéra valé
valtashoz.

. A FEL és LENYIL gombok segitségével allitsa be a kivant
Iokésszamot (a gombok lenyomva tartdsa felgyorsitja az
értékvaltozast).

. Ha bedllitotta a kivant Utésszamot, hagyja abba a gombok
nyomogatasat.

. Kezdje el hasznalni a készuléket - a kijelz6 automatikusan
elinditja a visszaszamlalast.

. Amikor a visszaszdmlalas eléri a
hangjelzéssel jelzi a cél elérését.

. Ha folytatja az edzést, a szamitégép automatikusan elkezd
visszaszamolni nullarél.

nulldt, a szamitégép

Edzés tavolsagi céllal

e Nyomja meg a MODE gombot a TAVOLSAG funkciéra valé
valtashoz.

. A FEL és LENYIL gombokkal allitsa be a céltavolsagot (a gombok
lenyomva tartasa felgyorsitja az értékvaltozast).

. Ha beadllitotta a kivant tavolsdgot, hagyja abba a gombok
nyomogatdsat.

. Kezdje el hasznalni a készuléket - a kijelz6 automatikusan
elinditja a visszaszamlalast.

. Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a szamitogép riasztast
ad, hogy emlékeztesse Ont a cél elérésére.

. Ha folytatja az edzést, a szamitégép automatikusan elkezd
visszaszamolni nullarél.

Edzés egy céllal, hogy mennyi kalériat égetiink el

e Nyomja meg a MODE gombot a KALORIAK funkciéra valé
attéréshez.

. A FEL és a LENYIL gombokkal allitsa be a célkalériaszamot (a
gombok lenyomva tartdsa gyorsitja az értékvaltozast).

. Ha beallitotta a kivant kaldriaszamot, hagyja abba a gombok
nyomogatasat.

. Kezdje el hasznalni a készuléket - a kijelz6 automatikusan
elinditja a visszaszamlalast.

. Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a szamitégép riasztast
ad, hogy emlékeztesse Ont a cél elérésére.

. Ha folytatja az edzést, a szamitégép automatikusan elkezd
visszaszamolni nullardl.

Edzés kozbeni maximalis pulzusszam célértékkel torténd
edzés
. Nyomja meg a MODE gombot a PULSE funkciéra vald
valtashoz.
. Az UP és DOWN gombokkal allitsa be a célimpulzust (a gombok
lenyomva tartasa felgyorsitja az értékvaltozast).
. A kivant pulzusszam bedllitdsa utan hagyja abba a gombok
nyomogatasat.
. Az edzés soran a készulék nyomon koveti a felhasznald
pulzusat.
. Ha a pulzusszam meghaladja a bedllitott értéket, a szamitégép
automatikusan hangjelzést ad.

TUNTURI®

MEGJEGYZES

e A bedllitds soran a célérték megvaltoztatdsdhoz nyomja meg a
RESET gombot az aktualis beallitas torléséhez.

e Ha az Osszes célértéket torolni szeretné, nyomja meg és tartsa
lenyomva a RESET gombot kérulbelll 2 masodpercig.

e A tisztitds utan az el6z8 utasitdsoknak megfelelGen Ujra bedllithatja
az értékeket.

Csatlakozas az alkalmazashoz Bluetooth-on keresztiil

- A konzol Bluetooth-on keresztul csatlakozhat egy okostelefonon
vagy tablagépen (iOS és Android) lévé alkalmazashoz.

- A Bluetooth csak az intelligens eszkozre telepitett alkalmazéasban
elérhetd kapcsolati médban mkodik.

- Akapcsolat sikeres létrejotte utan a konzol kijelzGje elsotétul.

MEGJEGYZES

e A Tunturi csak a fitneszkonzolhoz biztosit Bluetooth-kapcsolatot. Nem
vallal felel6sséget a harmadik félt6l szarmazod eszkdzok kdrosodasaért vagy
meghibdsodasaért.

¢ Tovabbiinformacidk a gyartd honlapjan taldlhatok.

Tisztitas és karbantartas

A készllék minimalis karbantartast igényel, feltéve, hogy a kovetkezd
ajanldsokat betartjak. Nem igényel Ujrakalibralast, ha megfelelGen
Osszeszerelték, az utasitasoknak megfelel6en hasznaljak és karbantartjdk.

/\ FIGYELMEZTETES
e Ne hasznaljon oldészereket a készlék tisztitasahoz.
e Minden hasznalat utan tordlje at a késziiléket puha, nedvszivé ruhaval.
e Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfelel6en meg
van-e hdzva.
e Szikség esetén kenje meg a csatlakozdkat a zavartalan miikodés érdekében.

Lanc kenése

Az evezbgép lancanak kenése elengedhetetlen az evez6gép megfeleld
mUkodéséhez. A kenés ajanlott gyakorisaga 50 éranként.

- Ontson kis mennyiség tisztitott asvanyi olajat egy szészmentes ruhdara.

- Egy ronggyal futtassa végig a lanc teljes hosszan, el6re-hatra mozogva,
amig a lanc egyenletesen be nem olajozédik.

- Torolje le a felesleges olajat, és ha szlikséges, ismételje meg a
folyamatot.

/\ FIGYELMEZTETES

e Soha ne hasznaljon tul sok olajat, hogy elkertlje a foltosodast.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos minGségellen6rzés ellenére a berendezésekben az egyes

alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibak és meghibdsodasok. A legtébb

esetben a hibas alkatrészt egyszerien ki kell cserélni.

- Ha a készulék nem mikoédik megfelel6en, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

- Adja meg a keresked6nek a készulék modellszamat és sorozatszamat.
Adja meg a probléma jellegét, a haszndlat koriilményeit és a vasarlas
datumat.

Problémamegoldas:

- Ha az LCD-kijelz6 homalyos, az azt jelzi, hogy az akkumulatort ki kell
cserélni.

- Ha mozgas kozben nincs jel a konzolon, ellenérizze, hogy a konzol kdbele
jol van-e csatlakoztatva.

MEGJEGYZES

e Ha 4 percig abbahagyja az edzést, a kezd6képernyé kikapcsol.

e Ha a konzol hibdsan jelenik meg, helyezze vissza az elemeket, és
prébalja meg Gjrainditani.
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Szadllitas és tarolas

/\ FIGYELMEZTETES

e Ha a felszerelést mozgatni kell, azt legalabb két embernek kell
cipelnie.

o Ovatosan mozgassa a késziiléket, és dvatosan tegye le. A padlé
sérllésének elkerilése érdekében helyezze azt védGalatétre.

¢ A berendezést dvatosan kell mozgatni az egyenetlen feluleteken. Ne
mozgassa a berendezést a lépcsén a gorgSkkel - a keret aljat
megragadva mozgathatja.

¢ A berendezéseket szaraz helyen kell tarolni, ahol a h6mérséklet nem
ingadozik nagymértékben.

Garancia

Vasarloi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztét a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozd nemzeti
jogszabalyokban meghatarozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat.

A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV
altal jovahagyott kornyezetben haszndljak, és az adott berendezésre

vonatkozé utasitdsoknak megfeleléen karbantartjdk. A termékhez
jovahagyott kornyezetet és a karbantartdsi utasitdsokat a termék

"hasznalati Utmutatéja” tartalmazza. A haszndlati Utmutatd letdlthetd a
weboldalunkrdl. http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancidlis feltételek a vésarlas idépontjatél érvényesek. A garancidlis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancidlis feltételekrdl
kérjuk, érdekl&djon a helyi kereskedénél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben
nem vdllal felel&sséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon semmilyen
kulonleges, kozvetett vagy kovetkezményes karért, amely a berendezés
hasznalatdbdl vagy hasznalatanak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia csak az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt
fitneszeszkozok gyartdsi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a
hasznalati Utmutatéban leirtak szerinti normdl, ajanlott haszndlatdnak
feltételei mellett és a Tunturi New Fitness BV telepitési, karbantartasi és
haszndlati utasitasainak betartdsa mellett érvényes.

Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem vallalnak
felelsséget az ellendrzési korikon kivil esé okokbdl ered6 hibakkal
kapcsolatos felelGsségekért. A garancia csak az eredeti vasarléra vonatkozik,
és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV
rendelkezik hivatalos forgalmazdval. A garancia nem vonatkozik a Tunturi
New Fitness BV beleegyezése nélkil mddositott fitneszeszkdzokre vagy
alkatrészekre. A garancia nem terjed ki a normdl elhasznaléddasbal,
helytelen hasznalatbdl, visszaélésbdl, korrézidbdl vagy az aru szallitdsa vagy
szallitdsa sordn keletkezett sériilésekbél eredd hibakra.
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A garancia nem terjed ki a késziilék haszndlat kézben kibocsatott hangokra
vagy zajokra, kivéve, ha azok jelent&sen akadalyozzdk a késziilék haszndlatat,
és a készilék hibaja okozza Gket. A garancia nem terjed ki a termék hasznalati
utmutatdéjaban leirt id6szakos karbantartasi miveletek elmulasztasdbél eredé
hibdkra. A garancia nem terjed ki tovabba azokra a hibakra, amelyek abbdl
erednek, hogy a késziiléket a haszndlati uUtmutatéban
megfeleld kornyezetben hasznaljdk és téaroljak, amelynek szaraz, portdl és
szennyezGdésektSl mentes helyiségben, +15°C és +35°C kozotti hGmérséklet-
tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az olyan karbantartdsi
miiveletekre, mint a tisztitds, a kenés és az alkatrészek szokasos beallitasa,
valamint az olyan szerelési eljarasokra, amelyeket az ugyfelek maguk is el
tudnak végezni, mint példdul a szamlaldk, pedéalok és mas hasonlé alkatrészek
nem bonyolult cseréje vagy a készulék szétszerelése és Osszeszerelése. A
Tunturi meghatalmazott képviselSin kivil mas 4ltal végzett garancidlis
javitasok nem tartoznak a garancia hatélya ala.

A jelen kézikbnyvben megadott utasitasok be nem tartasa esetén a termékre
vonatkozo garancia érvényét veszti.

leirtaknak nem

Miiszaki adatok

Paraméter Mérési egység Erték
Hosszlsag cm 242.0
hivelyk 95.3
Szélesség cm 61.0
hivelyk 24.0
Magassag cm 116.0
hivelyk 45.7
Suly kg 32.5
font 71.6
Maximalis felhaszndléi suly | Kg 150
font 330
Akkumulatorok 2x D tipus
Szivritmus mérés érzékelSk a fogantyun Nem
engedélyezte: 5,0 Khz Nem
5,3 Khz Igen
Bluetooth (BLE) Nem
ANT+ Nem

FONTOS INFORMACIOK

A konzol 5,3 Khz-es vevékésziilékkel van felszerelve, hogy megakadalyozza
az 5,0 Khz-en m(ik6dé beépitett BT-modul interferenciajat.

Ezért nem tudjuk garantalni, hogy az 5,0 kHz-es mellkaspantot a konzol
helyesen fogadja

Bar tapasztalataink szerint az 5,0 Khz-es pulzusmérd adé (mellkasi pant)

nagy valdszinliséggel problémamentesen mikodik, ezt nem tudjuk
garantalni.

A gyarto nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezé
szabvanyoknak és iranyelveknek: (SA), 2014/30/ EU. A termék ezért CE-
jeloléssel van ellatva.

09-2023

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia


http://manuals.tunturi.com/
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Felel6sségi nyilatkozat

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitdsok valtozhatnak.

- Atermékleirdsok elGzetes értesités nélkul valtozhatnak.

- Afelhasznaloi kézikonyv legfrissebb valtozata megtalalhaté a
weboldalunkon.

TUNTURI®
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