TUNTURI

CARDIO FIT T5 TREADMILL

PL Instrukcja obstugi 14 - 21
CS  Navod k pouziti 22 - 29 e
SK  Pokyny na obsluhu 30- 37 g;ﬁ'gﬂéﬁooso
HU  Hasznalati Utmutato 38 - 45 -
INPUT: 220~240V-AC/ 50/ 60 Hz.
220V AC! SA TIKW
MAX USER WEIGHT: 100 KGS
HOME USE OL8S

Serial nr: J
\

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku. WWW
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjilk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot.

FEEL BETTER
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki treningowe
oraz stanowiska wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej
rodziny, bez wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji
mozna znalezé na naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy uwaznie zapoznaé sie
ze wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze
przestrzegac nastepujacych srodkdéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE
¢ Nalezy uwaznie przeczyta¢ ostrzezenia dotyczace bezpieczerstwa oraz
instrukcje. Niezastosowanie  sie do  ostrzezen  dotyczacych
bezpieczenstwa oraz instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa oraz
instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

/\ OSTRZEZENIE
e Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny
wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub Smieré. W
przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac trening.

- Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie
nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie sprzetu ograniczone jest do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne fizycznie,
sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takize osoby nieposiadajace
doswiadczenia i wiedzy, moze stwarza¢ zagrozenie. Osoby odpowiedzialne za
ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢ wyraznych instrukcji dotyczacych
uzytkowania lub nadzorowac korzystanie ze sprzetu.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych nietypowych
objawodw nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bdlu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy rozpoczyna¢ od
rozgrzewki, a konczy¢ faza wyciszenia. Pamietaj o rozcigganiu sie na koniec
kazdego treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywaé wylgcznie w $rodowiskach z odpowiednig
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac wyfacznie w srodowisku o temperaturze otoczenia
wynoszacej od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywac wytacznie w
$rodowisku o temperaturze otoczenia wynoszacej od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu. Wilgotnosé
powietrza nie moze nigdy przekracza¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie nalezy
uzywac urzadzenia do celdw innych niz opisane w niniejszej instrukcji.

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest uszkodzona lub
wadliwa. Jesli czesé jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci urzadzenia.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci sprzetu fitness.

- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko jedna
osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazgce wiecej niz 100 kg
(220 funtéw).

- Nie nalezy otwieraé urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

JSIMTLINIIL
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Bezpieczenstwo elektryczne

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzié, czy napiecie sieciowe jest
zgodne z napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

- Nie nalezy uzywac przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymac z dala od Zrddet ciepfta, oleju oraz
przedmiotéw z ostrymi krawedziami.

- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowa¢ kabla sieciowego ani wtyczki
sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone
lub wadliwe. Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy. Nie zostawiaj go
skreconego.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajacego pod urzadzeniem. Nie wolno
prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod dywanem. Nie wolno umieszczaé
zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie zwisa poza krawedz stotu.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie jest narazony na przypadkowe
przytrzasniecie ani nie stanowi zagrozenia potkniecia.

- Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka zasilacza
jest wtozona do gniazda Sciennego.

- Nie nalezy ciggna¢ za kabel zasilajacy w celu wyjecia wtyczki z
gniazdka $ciennego.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem
oraz przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyjac wtyczke zasilacza
z gniazda $ciennego.

/AN UWAGA

e Jesli napiecie zmienia sie o dziesie¢ procent lub wiecej, moze mie¢ to
wptyw na dziatanie biezni. Takie warunki nie sg objete gwarancja.
Jesli podejrzewasz, ze napiecie jest niskie, skontaktuj sie z lokalnym
zaktadem energetycznym lub licencjonowanym elektrykiem w celu
przeprowadzenia odpowiednich testéw.

A\ UWAGA
e Przewdd zasilajgcy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych czesci
biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kétek transportowych.

/\ OSTRZEZENIE
e Nigdy nie uzywaj wody ani innych ptynéw bezposrednio na
urzadzeniu lub w jego poblizu. Jesli konieczne jest czyszczenie z
uzyciem wilgoci, stosuj jedynie lekko wilgotng szmatke.
e Bezposrednie stosowanie ptyndw moze uszkodzi¢ komponenty
urzadzenia oraz grozi¢ porazeniem pragdem, co moze prowadzi¢
do powaznych obrazen ciata, a nawet $mierci.

Instrukcje dotyczace uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Uziemienie zapewnia bezpieczna
Sciezke dla pradu elektrycznego w przypadku awarii lub usterki uktadu
elektrycznego, zmniejszajgc ryzyko porazenia pradem.

Urzadzenie jest wyposazone w przewdd z wtyczka z uziemieniem, ktora
powinna by¢ podtgczona do odpowiednio zainstalowanego i
uziemionego gniazdka elektrycznego. Instalacja musi byé zgodna z
obowigzujgcymi lokalnymi przepisami i regulacjami.

/\ OSTRZEZENIE

e Nieprawidtowe podfaczenie przewodu uziemiajgcego moze
spowodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym. W razie
watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy
skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.
Nie nalezy modyfikowac¢ wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie
pasuje ona do gniazdka. W takim wypadku nalezy zleci¢
wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego
gniazdka.

Polski mmm

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja przedstawia wyglad biezni po zakoriczeniu montazu.

Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowaé zgodnie z prawidtowag kolejnoscig kolejnych krokéw
montazu, tak jak pokazano na ilustracjach.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate czesci mogg by¢ ukryte/zapakowane w pustych
przestrzeniach w styropianowej ostonie produktu.

o Jesli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu roweru treningowego.

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowg kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowac
urzadzenie:

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynaja sie od rysunku
czesci zamiennych, ktéry mozna znalezé do pobrania w katalogu
instrukcji.

/\ OSTRZEZENIE
e Zmontuj urzadzenie w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

A\ UWAGA
¢ Umies¢ urzadzenie na twardej, réwnej powierzchni.
e Umiesci¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.
e Wokét nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej przestrzeni.
e Prawidtowy montaz biezni zostat opisany na ilustracjach.

UWAGA

e Po zakoriczeniu montazu produktu nalezy zachowac dostarczone
narzedzia, aby mogty byé wykorzystane w przysztosci do celéw
serwisowych.

Dodatkowe informacje dotyczace srodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzagdowe wymagajg zmniejszenia ilo$ci odpadéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie
wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploataciji

W Tunturi mamy nadzieje, ze ta bieznia bedzie stuzyta Ci przez wiele lat.
Nadejdzie jednak czas, kiedy zakonczy ona swéj okres uzytkowania.
Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za
prawidtowa utylizacje urzadzenia w uznanym publicznym punkcie zbidrki.
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Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opieraja sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powiniene$ sie poci¢, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnac i utrzymaé podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
éwiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
éwiczen, aby poprawic¢ swdéj poziom sprawnosci. Warto potaczy¢ regularne
¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w diete powinna ¢wiczyé
codziennie, poczatkowo 30 minut lub krécej, stopniowo zwiekszajac
dzienny czas treningu do jednej godziny. Trening nalezy rozpoczynaé przy
niskiej predkosci i niskim oporze, aby nie naraza¢ uktadu sercowo-
naczyniowego na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkosc i opér.
Efektywnos$¢ ¢wiczen mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna.

Instrukcje dotyczace ¢éwiczen

Korzystanie z biezni zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnos¢ fizyczna,
tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dieta o kontrolowanej kalorycznosci
pomaga schudngcd.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidiowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazow
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani nie
szarp migsni do rozciaggania - jesli boli, to przerwij rozcigganie.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Przy regularnym treningu miesnie
nég stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajgce do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

TETNO 200

MAKSYMALNIE 85
u

70%
CHLODZENIE

20

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 WIEK

Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszos$¢ oséb zaczyna
od okoto 15-20 minut.

Faza wyciszenia

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni.
Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa
treningu, kontynuowane przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzyc
¢éwiczenia rozciggajace, ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie
szarpac miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci
réwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

Tonowanie migsni

Aby napigé¢ miesnie podczas korzystania z urzadzenia, nalezy ustawi¢ dos¢
wysoki opdr. Spowoduje to wieksze obcigzenie migsni ndg i moze oznaczaé,
ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz rowniez
poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swoj program treningowy.
Powiniene$ trenowac¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i wyciszenia, ale
pod koniec fazy éwiczen powinienes zwiekszyé opdr, zmuszajac nogi do
ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, aby utrzymacé tetno w
strefie docelowej.

TUNTURI®
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Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilo$¢ wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym
wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

UWAGA

e Ta bieznie nie jest wyposazona w czujniki tetna umieszczone na
kierownicy. monitorowaé¢ tetno, musisz uzy¢
dodatkowego urzadzenia np. pasu do pomiaru.

Jesli chcesz

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie
osiggnac poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia $redniego tetna
maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzér: 220 - WIEK.

Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

/\ OSTRZEZENIE

e Upewnij sie, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas
treningu. Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujacych, oséb dbajacych o wage,
rekonwalescentéw i oséb, ktdére nie ¢wiczyty przez dtugi czas. Nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktére chca poprawi¢ i utrzymad
sprawnos¢ fizyczng. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30
minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg
przyzwyczajone do dtugotrwatych treningéw

Sposéb uzycia

Zasilanie

Gléwny wytacznik zasilania (rys. E #A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytgcznik zasilania umozliwiajgcy
catkowite wytaczenie urzadzenia.

Aby uruchomié¢ urzadzenie:

- W1éz wtyczke sieciowa do gniazda sciennego.
- Ustaw gtéwny przetacznik zasilania w pozycji wtaczone;j.
Aby zatrzymac urzadzenie:

Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytaczone;j.

Wyjmij wtyczke sieciowg z gniazdka sciennego.

Wytacznik automatyczny obwodu (rys. E #B)

Urzadzenie wyposazone jest w wytgcznik obwodu, ktéry przerywa doptyw
pradu, gdy obcigzenie elektryczne przekracza maksymalng dopuszczalng
warto$¢. W przypadku zadziatania wytacznika, nalezy nacisng¢ przycisk
wytacznika, aby przywrécic zasilanie.

/\ OSTRZEZENIE
Przed nacisnieciem przycisku wytgcznika nalezy odtaczy¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego.

Jesli urzadzenie sie wytaczy, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja, aby je
ponownie uruchomic:

o Qdtacz wtyczke zasilajacg od urzadzenia.

¢ Nacisnij przycisk wytacznika obwodu, aby zrestartowac urzadzenie.

e Podtacz ponownie wtyczke zasilajgcg do urzadzenia.



UWAGA

e Niektére wytaczniki automatyczne stosowane w domach nie sg
przystosowane do wysokiego pradu rozruchowego, ktéry moze
wystgpié, gdy bieznia jest wtaczana po raz pierwszy lub nawet podczas
normalnego uzytkowania. Jesli bieznia powoduje wyzwolenie
wytacznika automatycznego (nawet jesli jego prad znamionowy jest
odpowiedni, a bieznia jest jedynym urzadzeniem w obwodzie), ale
wytacznik automatyczny na samej biezni nie powoduje wyzwolenia,
nalezy wymieni¢ wyfacznik automatyczny na wytgcznik o wysokim
pradzie rozruchowym. Nie jest to wada gwarancyjna. Jest to stan,
ktorego jako producent nie jestesmy w stanie kontrolowac.

Sktadanie i rozktadanie (rys. F1i F2)

Aby utatwic¢ przechowywanie i zaoszczedzi¢ miejsce, bieznie mozna ztozy¢
zgodnie z ponizszymi krokami:

1. Wyiaczanie zasilania

- Przetacz przetacznik zasilania w pozycje "OFF".

- Odtacz przewdd zasilajagcy od gniazda $ciennego.

2. Demontaz pokretta mocujacego

- Poluzuj pokretto mocujace (oznaczone jako 7) znajdujace sie w dolnej
czesci lewej kolumny (LH).

- Wyjmij pokretto z ramy.

3. Sktadanie podestu biezni

- Ptynnie podnies pas biezni w strone pionowej kolumny, trzymajac w dtoni
odkrecone pokretto (7).

- Upewnij sie, ze przewdd zasilajacy nie zostanie przygnieciony podczas
sktadania.

4. Zabezpieczenie ztozonej biezni

- Zamocuj pokretto (7) w potowie dtugosci kolumny (LH) w odpowiedniej
szczelinie mocujgcej pas biezni.

- Doktadnie dokre¢ pokretto, aby upewni¢ sig, ze bieznia jest stabilnie
ztozona.

OSTRZEZENIE

- Nie puszczaj podestu biezni przed jego catkowitym zabezpieczeniem, aby
zapobiec przypadkowemu opadnieciu.

- Przewdd zasilajacy przechowuj w miejscu bezpiecznym — upewnij sie, ze
nie zostanie uszkodzony, przygnieciony lub nie bedzie stanowit zagrozenia
dla uzytkownikéw (np. ryzyka potkniecia sie).

Tak ztozona bieznia jest gotowa do bezpiecznego przechowywania.

Rozktadanie

- Poluzuj pokretto mocujace (oznaczone jako 7), znajdujace sie w potowie
kolumny biezni po lewej stronie (LH). Jednoczesnie podeprzyj pas biezni,
aby zapobiec jego upadkowi, i zdejmij pokretto z kolumny.

- Ostroznie opusc¢ pas biezni do samego dotu, podtrzymujac go przez caty
czas, aby zapobiec nagtemu opadnieciu. Upewnij sie, ze przewdd
zasilajacy nie zostanie przygnieciony podczas rozktadania.

- Przymocuj pokretto mocujace (7) w dolnej czesci lewej kolumny (LH)
biezni i doktadnie je dokre¢, aby zapewnic stabilnos¢.

Prawidtowy sposéb sktadania i rozktadania biezni zostat przedstawiony na

zataczonych ilustracjach.

Klucz bezpieczenstwa (rys. F-3)

Urzadzenie wyposazone jest w klucz bezpieczeristwa, ktéry nalezy
prawidtowo witozyé do konsoli, aby uruchomié¢ urzadzenie. Wyjecie klucza
bezpieczenstwa z spowoduje natychmiastowe zatrzymanie
urzadzenia.

konsoli

- W16z klucz bezpieczenstwa do gniazda w konsoli.

- Upewnij sie, ze klips klucza

przymocowany do ubrania.

bezpieczenstwa jest prawidtowo

Upewnij sie, ze klips nie zostat zdjety z ubrania przed wyjeciem klucza
bezpieczenstwa z konsoli.

UWAGA
e Konsola wyswietli kod "-----", gdy klucz bezpieczenstwa nie jest poprawnie
wtozony.
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Konsola (rys. E-1)

A\ UWAGA
e Konsole nalezy trzymaé¢ z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

e Osuszy¢ powierzchnie konsoli, gdy jest pokryta kroplami potu.

* Nie nalezy opierac sie o konsole.

o Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem palca. Upewnij sie,
ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA
e Konsola przetacza sie w tryb czuwania (standby), gdy urzadzenie nie
jest uzywane przez 10 minut.

Objasnienie przyciskow

MODE
- Wybor programu (PO~ P12).
- Potwierdz ustawienie, aby przejs¢ do nastepnego kroku ustawien.

SET

- Ustaw cel treningu w trybie programowania.

Start/Stop

- Po wybraniu programu treningowego, bieznia rozpocznie odliczanie
trwajgce 5 sekund, po czym uruchomi sie automatycznie z trybu
zatrzymania.

- Podczas treningu, gdy nacisniesz STOP, bieznia bedzie stopniowo
zmniejszata swojg predkosc, az catkowicie sie zatrzyma.

Pojedyncza strzatka w gore (+ 0,1)

- Zwieksza predkos$¢ o 0,1 km/h w danym momencie.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwigkszenie predkosci.

- Zwiekszenie wartosci docelowych w trybie programowania.

Odlegtos¢ +0,1 km
Kalorie + 1,0 K/Kal
Czas + 1,0 min.

Podwdjna strzatka w gore (+ 1.0)

- Zwieksza predkos$¢ o 1,0 km/h w danym momencie.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwiekszenie predkosci.

- Zwiekszenie wartosci docelowych w trybie programowania.

Odlegtos¢ +1,0 km
Kalorie + 10 K/Kal
Czas + 10 min.

Pojedyncza strzatka w dot (- 0,1)

- Zmniejsza predkosé o 0,1 km/h w danym momencie.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje
szybsze zmniejszenie predkosci.

- Zmniejsza wartosci docelowe w trybie programowania.

Odlegtos¢ -0,1 km
Kalorie - 1,0 K/Kal
Czas -1,0 min.

Podwodjna strzatka w dét (- 1.0)

- Zmniejsza predkos¢ o 1,0 km/h na raz.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje
szybsze zmniejszenie predkosci.

- Zwiekszenie wartosci docelowych w trybie programowania.

Odlegtos¢ -1,0 km

Kalorie - 10 K/Kal

Czas -10 min.
UWAGA

e Przyciski kontroli predkosci dziatajg tylko w trybie treningu PO.

JSIMTLINIIL
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Objasnienie funkcji komputera Program manualny (P0O)

Predkos¢ Nacisnij przycisk "MODE" w trybie zatrzymania biezni, aby przetaczac sie
- W trybie programowania pokazuje dostepne do wyboru programy. miedzy réznymi dostepnymi programami. Wybierz PO, aby wybra¢
- Po nacisnieciu przycisku "Start” wyswietla 5-sekundowe odliczanie. program manualny.

- Pokazuje rzeczywistg predkosc biezni w trakcie treningu.

Jesli nie chcesz ustawia¢ celu, nacisnij po prostu przycisk "Start/Stop", a
- Zakres wyswietlanych wartosci: 1,0 ~ 10,0 km/h £ 0,1 km/h

bieznia rozpocznie trening bez zadnego ustawionego celu.

Czas Wszystkie wartosci na wyswietlaczu beda odliczane w gore, a bieznia nie

- Pokazuije ile czasu trwa aktualny trening. zatrzyma sie, chyba ze zostanie nacisniety przycisk "Start/Stop".

- Po ustawieniu docelowego czasu treningu pokazuje czas pozostaty do Predkoé¢ moze byé kontrolowana przez uzytkownika przez caly czas
jego zakoriczenia. treningu w trybie PO.

- W trybie programowania pokazuje ustawiany cel docelowy.
Jezeli chcesz ustawi¢ cel dla: czasu, kalorii lub dystansu postepuj zgodnie

- Zakres wyswietlanych wartosci: 00:01 ~ 99:99
z ponizszymi wskazéwkami.

Odlegtos¢

- Pokazuje dystans pokonany od rozpoczecia treningu.

- Po ustawieniu docelowego dystansu treningu pokazuje dystans pozostaty
do osiagniecia celu.

- W trybie programowania pokazuje ustawiany cel docelowy.

Ustaw cel treningu: CZAS

- Nacisénij przycisk "SET" jeden raz, aby otworzy¢ tryb programowania
celu po wybraniu PO w trybie wyboru programu.

- W oknie "Czas" bedzie miga¢ 30:00 minutach jako domysiny czas
docelowy do ustawienia.

- Nacis$nij "Podwdjng strzatke w gére/w dét”, aby zmienié czas docelowy
zgodnie z potrzebami.

- Zakres wartosci: 5:00~ 99:00+ 1:00 minut.

- Naci$nij przycisk "Start/Stop", aby rozpoczg¢ trening.

- Zakres wyswietlanych wartosci: 0,0 ~ 99,9 km + 0,1 km

Kalorie

- Pokazuje spalone kalorie od rozpoczecia treningu.

- Po ustawieniu kalorii jako celu treningu pokazuje ile jeszcze pozostato do
spalenia do osiggniecia celu.

- W trybie programowania pokazuje ustawiany cel docelowy.

Ustaw cel treningu: DYSTANS

- Nacisnij dwukrotnie przycisk "Set", aby otworzy¢ tryb programowania
celu po wybraniu PO w trybie wyboru programu.

- W oknie "Odlegtos¢" bedzie migaé¢ 1:00 km jako domysina odlegtos¢

- Zakres wyswietlanych wartosci: 0 ~ 999 kcal

Gdy wyswietlane sg kalorie wskaznik kalorii pod$wietla sig. docelowa do ustawienia

UWAGA - Nacisnij Podw?an strzatke w gére/w doét, aby zmieni¢ odlegtosé
docelowg zgodnie z potrzebami.

- Zakres wartosci: 0,5~ 99,9+ 0,1 km.

- Nacisnij przycisk "Start/Stop", aby rozpoczg¢ trening.

e Dane te sg orientacyjne dla poréwnania réznych sesji treningowych,
nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

UWAGA
e Wartos$é¢ w polu "Dystansu"/"Kalorie" zmienia sie co 5 sekund. Ustaw cel treningu: KALORIE
e Uzyj przycisku "SET", aby zamrozi¢ wyswietlacz, - Naciénij przycisk "Set" trzy razy, aby otworzy¢ tryb programowania celu
e Uzyj przycisku "SET", aby przetaczac si¢ migdzy dystansem a po wybraniu PO w trybie wyboru programu.
kaloriami. - W oknie "Kalorie" bedzie miga¢ wartosc¢ 50 kcal jako domyslna wartos¢
Uzyj przycisku MODE, aby odblokowa¢ wyswietlacze lub ponownie docelowa do ustawienia.

rozpocza¢ skanowanie. - Naciénij "Podwdjna strzatke w gére/w dét, aby zmieni¢ docelows liczbe

kalorii zgodnie z potrzebami.

Programy treningowe - Zakres wartosci: 10 ~ 999 kcal.
- Nacisnij przycisk "Start/Stop", aby rozpoczg¢ trening.

Szybki start Programy treningowe (P1~ P12)

- Naci$nij przycisk "Start/Stop", aby rozpocza¢ trening bez zadnych W przypadku gotowych programéw treningowych predko$¢ jest stata, a
wstepnych ustawien. tym samym dystans i kalorie nie moga zosta¢ ustawione jako cel,

- Bieznia uruchomi sie z minimalng predkoscig 1,0 km/h. poniewaz jest to bezposrednio zwigzane z czasem treningu.

- Recznie dostosuj predko$¢ w dowolnym momencie treningu. Czas treningu mozna ustawic jako wartos¢ docelowa.

Zakres wartosci: 5:00 ~ 99:00 + 1:00 minut.

Zakonczenie treningu - Nacis$nij przycisk "MODE" w trybie zatrzymania biezni, aby przetaczac
sie miedzy programami. Wybierz jeden z dostepnych programoéw z puli
P1 ~ P12 zgodnie z wtasnymi preferencjami.

- Nacis$nij przycisk "START/STOP", aby zatrzymac trening lub zresetowac
konsole.

- Nacis$nij i przytrzymaj przycisk "START/STOP", aby zatrzymad trening i
zresetowac konsole.

Nie ma potrzeby zatwierdzania wybranego programu.

- W oknie "Czas" bedzie miga¢ 30:00 minutach jako domysiny docelowy
czas treningu.

- Naci$nij "Podwdjng strzatke w gére/w dét, aby zmieni¢ czas docelowy
zgodnie z potrzebami.

- Zakres wartosci: 5:00~ 99:00+ 1:00 minut.

- Nacisnij przycisk "Start/Stop", aby rozpoczg¢ trening.

UWAGA

e Z profilami dostepnych programdéw mozna zapoznac sie na rys. G.

e Kazdy program treningowy podzielony jest na 20 sekcji, ktérych
kazda stanowi 1/20 wstepnie ustawionego czasu docelowego.

Jezeli chcesz zresetowac wybrany program lub z niego wyjs$¢ nacisnij
przycisk ,SET”.
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Czyszczenie i konserwacja

/\ OSTRZEZENIE
e Bieznia wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest
uzywana.
* Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke sieciowg z
gniazdka $ciennego.
e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywacd rozpuszczalnikdw.

- Nie zakrywaj ani nie blokuj otworéw wentylacyjnych. Upewnij sie, ze s
one wolne od kurzu, brudu i innych przeszkéd.

- Po kazdym treningu przetrzyj urzadzenie miekka i chtonna Sciereczka.

- Uzyj odkurzacza z mata koricdwka ssacg, aby oczysci¢ widoczne czesci
urzadzenia.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie Sruby i nakretki sa prawidtowo
dokrecone.

A\ UWAGA
e Zaleca sie korzystanie z biezni wytgcznie w obuwiu sportowym,
przeznaczonym do uzytku w pomieszczeniach. Jesli nie masz
takiego obuwia, to przed uzyciem biezni upewnij sig, ze podeszwy
sg czyste i pozbawione zabrudzen. Pamietaj, ze bieznia nie jest
odporna na zabrudzenia pochodzace z zewnatrz.

Czyszczenie

Brud, kurz i siers¢ zwierzat domowych moga blokowaé wloty
powietrza i gromadzi¢ sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod
bieznig, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.
PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI
PRZEWOD ZASILAJACY.

NALEZY ODtACZYC

Kurz na pasie biegowym

Kurz pojawia sie w trakcie normalnego docierania lub do momentu
sie pasa biezni. Aby jego
nagromadzenie, przetrzyj nadmiar kurzu wilgotng $ciereczka.

ustabilizowania zminimalizowacd

Pas i pokfad biezny

Twoja bieznia wyposazona jest w wydajny, nisko-tarciowy podktad biezny.
Aby zapewni¢ maksymalng wydajno$é, podktad powinien by¢ czysty i wolny
od kurzu oraz zabrudzen. Czastki brudu i kurzu miedzy podktadem a pasem
biegowym mogg uszkodzi¢ jego powierzchnie, co wptywa na efektywnosc
treningu oraz trwatos$¢ produktu.

Jak czysci¢ poktad biezny?

Uzyj miekkiej, suchej i niescieralnej Sciereczki, aby przetrze¢ krawedz pasa
oraz przestrzen miedzy krawedzig pasa a rama. Staraj sie takze dotrzeé
pod krawedzie pasa biegowego, aby usung¢ nagromadzony tam brud.

Jak czysci¢ powierzchnig pasa biegowego?

Najpierw uzyj nylonowym wiosiem, aby usunac
zanieczyszczenia z powierzchni pasa biegowego. Nastepnie przetrzyj gorng
powierzchnie pasa wilgotng, dobrze wyzetg Sciereczkg (bez $Srodkéw
czyszczacych ani materiatow $ciernych). Przed ponownym uzyciem biezni
poczekaj, az pas catkowicie wyschnie.

szczotki z luzne

UWAGA

e Jesli pas jest zbyt zabrudzony, aby oczysci¢ go samg wodg, mozna
uzy¢ tagodnego mydta, ale nigdy rozpuszczalnikéw ani smaréw.

e Unikaj dostania sie roztworu miedzy podktad biezny a pas
biegowy.

Regularne czyszczenie przedtuzy trwatos$¢ pasa i podktadu bieznego.
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Smarowanie (rys. F-5)

UWAGA

e Pas biegowy biezni zostat fabrycznie nasmarowany przed jego
zamontowaniem w urzadzeniu. W zwigzku z tym, nie ma potrzeby
smarowania pasa biegowego przy pierwszym uzyciu.

Pas biegowy nalezy regularnie sprawdzac¢ pod katem stanu smarowania.
Aby to utatwié¢ uzytkownikowi, bieznia zostata wyposazona w funkcje
przypomnienia o smarowaniu po kazdych 300 godzinach uzytkowania.
Wyswietlacz ,TIME WINDOW” pokaze komunikat ,OIL” i bedzie wydawat
sygnaty diwiekowe co 10 sekund, aby przypomnie¢ o koniecznosci
smarowania. Postepuj zgodnie z ponizszg procedura, aby usunaé¢ komunikat
,OIL” oraz sygnat ostrzegawczy: nacisnij i przytrzymaj przycisk ,STOP” przez
co najmniej 3 sekundy podczas wystgpienia sygnatu ostrzegawczego.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Przed smarowaniem nalezy wyja¢ wtyczke sieciowg z gniazda $ciennego.

A UWAGA
e Zaleca sie sprawdzanie smarowania pasa biegowego przynajmniej
raz w miesigcu, poniewaz na stan smarowania mogg wptywac
rézne czynniki, nie tylko czas uzytkowania.
e Smaruj pas biegowy tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
Zastosowanie zbyt duzej ilosci smaru moze spowodowac $lizganie
sie pasa z powodu braku tarcia.

- Stan stabilnie na pasie biegowym.

- Chwy¢ przedni uchwyt i popchnij pas biegowy stopami, aby przesuwat sie
do przodu i do tytu. Pas biegowy powinien poruszaé¢ sie ptynnie i
réwnomiernie, bez wydawania zadnych dzwiekow.

- Jesli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i réwnomiernie lub wcale sie nie
porusza, dotknij dolnej strony pasa biegowego opuszkami palcéw, aby
sprawdzi¢ stan smarowania:

e Jesli poczujesz smar lub palce bedg btyszczace, oznacza to, ze
pas biegowy jest odpowiednio nasmarowany.

e Jesli nie poczujesz smaru, a palce beda suche lub szorstkie,
natéz smar (okoto 10 ml) na srodkowa czes$é podktadu biezni,
pod pasem biegowym, a nastepnie pozwdl, aby urzadzenie
pracowato przez co najmniej 5 minut przy predkosci 5 km/h.

¢ Posmarowaniu, nie sktadaj biezni przed wykonaniem treningu
przez co najmniej 2 minuty przy predkosci minimum 5 km/h.
Dzieki temu smar zostanie w petni wchtoniety przez pas
biegowy i rownomiernie rozprowadzony.

UWAGA
o Jesli predkos¢ 5 km/h jest dla Ciebie zbyt duza, spaceruj z
odpowiadajacg Ci predkoscig, ale wydtuz czas do co najmniej 5 minut.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Regulacja pasa biegowego

Wydajnos$¢ biezni zalezy od tego, czy jej rama stoi na stosunkowo
poziomej powierzchni. Jesli rama nie jest pozioma, rolki przednia i tylna nie
beda dziataty réwnolegle, co moze wymagac ciagtej regulacji pasa
biegowego.

Bieznia jest zaprojektowana w taki sposdb, aby pas biegowy utrzymywat
sie w miare centralnie podczas uzytkowania. Jest normalne, ze niektére
pasy moga nieznacznie zbaczaé w strone jednej z krawedzi, gdy pas jest w
ruchu i nikt na nim nie stoi.

Po kilku minutach uzytkowania pas biegowy powinien zaczaé sie
samoczynnie centrowac. Jesli podczas uzytkowania pas nadal przemieszcza

sie  w strone jednej krawedzi, konieczna bedzie regulacja.

JSIMTLINIIL
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WYJATEK

Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie silniej niz
drugiej, moze zdarzyc sie, ze pas biegowy bedzie zbacza¢ na jedng strone.
W takich przypadkach nie nalezy dokonywaé regulacji, chyba ze pas
biegowy centrowatby sie samoczynnie normalnego
uzytkowania.

nie podczas

Regulacja napiecia pasa biegowego

Regulacja powinna by¢ przeprowadzona za pomoca tylnej rolki. Sruby
regulacyjne znajduja sie na koricu bocznych oston pasa biegowego, w
zasdlepkach.

- Dokrec sruby tylnej rolki (w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara) tylko na tyle, aby zapobiec poslizgowi na rolce przednie;j.
Obracaj obie $ruby regulacyjne napiecia pasa biegowego o c¢wieré
obrotu kazdg i sprawdzaj odpowiednie napiecie, chodzac po pasie w
niskiej predkosci, upewniajac sie, ze pas nie $lizga sie. Kontynuuj
dokrecanie srub, az pas przestanie sie slizgac.

- Jesli czujesz, ze pas jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie $lizga,
problem moze leze¢ w poluzowanym pasku napedu silnika pod
przednia ostona.

- Nie dokrecaj zbyt mocno. Nadmierne dokrecanie moze spowodowac
uszkodzenie pasa i przedwczesne zuzycie tozysk.

Centrowanie pasa biegowego (rys. F-4)

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/ppd_4bL1MXo

Centrowanie pasa biegowego jest konieczne, gdy pas biegowy nie jest
ustawiony w centrum powierzchni biegowej. Zauwazysz to fatwo, gdy
odstep miedzy pasem a krawedzig na jednej stronie jest znacznie wiekszy
niz na drugiej.

Moze to by¢ spowodowane kilkoma czynnikami, takimi jak:

POWOD 1
Jesli podczas treningu silniej uzywasz jednej z nég do odepchniecia sie,
pas biegowy moze by¢ przesuniety na bok. Jednak problem ten powinien
sie automatycznie naprawié, gdy pas przez kilka minut bedzie dziatat bez
obcigzenia.

POWOD 2

Twoja bieznia nie jest ustawiona poziomo, przez co grawitacja powoli
przesuwa pas biegowy w strone najnizszego punktu biezni. Nalezy to
skorygowac przez odpowiednie wypoziomowanie biezni, poniewaz nie
mozna tego rozwigzac za pomoca zadnej innej regulacji.

POWOD 3

Pas biegowy nie jest prawidtowo wysrodkowany pomiedzy przednig a
tylng rolka. Nalezy to skorygowadé przez regulacje toru pasa biegowego,
jak opisano ponizej.

Aby wyregulowac tor pasa biegowego, uzyj klucza imbusowego

dostarczonego z bieznia.

- Ustaw bieznie na predkosé + 5 km/h, ale nie chodz po niej.

- Jesdli pas biegowy przesuwa sie w prawo:
Obrdéc lewa $rube regulacyjng tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej czesci
w gnieZdzie ostony rolki, w lewo o % obrotu.

- Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo:
Obrdéc¢ prawa srube regulacyjng tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej
czesci w gniezdzie ostony rolki, w lewo o % obrotu.

- Poczekaj okoto 2 minuty, aby pas biegowy miat czas na odpowiednia
reakcje na regulacje, a nastepnie powtérz kroki, jesli to konieczne, az
osiggniesz pozadany efekt.

TUNTURI®
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UWAGA
e Pamietaj, ze nawet niewielka regulacja moze da¢ duza réznice, dlatego
dokonuj zmian stopniowo.

Pas biegowy moze wymagaé okresowej regulacji toru w zaleznosci od
uzytkowania oraz stylu chodzenia/biegania. Niektérzy uzytkownicy moga
wptywaé na tor pasa w rozny sposéb. Nalezy spodziewac sie koniecznosci
regulacji w celu wysrodkowania pasa biegowego. Z biegiem czasu, w miare
uzytkowania pasa, potrzeba regulacji stanie sie mniejsza.
regulacja toru pasa biegowego jest odpowiedzialnoscig witasciciela, dotyczy to
wszystkich biezni.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

Prawidtowa

UWAGA
e Uszkodzenie pasa biegowego spowodowane niewtasciwg regulacja
toru pasa nie jest objete gwarancja.

Rozwigzywanie probleméow

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie mogg wystapic usterki i awarie
spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W wigkszosci przypadkéw
nie potrzeby oddawania catego urzgdzenia do naprawy, poniewaz zazwyczaj
wystarczy wymieni¢ wadliwg czes¢.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z dealerem firmy Tunturi. Nalezy zawsze
podawaé model i numer seryjny urzadzenia. Nalezy réwniez podaé
charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer
seryjny urzadzenia i numer czesci zamiennej, ktdrej potrzebujesz. Lista
czesci zamiennych znajduje sie z tytu niniejszej instrukcji. Nalezy uzywa¢é
wytgcznie czgsci zamiennych wymienionych na liscie cze$ci zamiennych.

Kody bltedow
Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i
numerem), uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na wyswietlaczu

nadal wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal pokazuje kod
btedu, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawca.

Olgj

OIL nie jest kodem btedu, patrz "Smarowanie".

Konsola wyswietli kod " ---- ", gdy klucz bezpieczenstwa nie jest poprawnie
wtozony podczas uruchamiania biezni.
" " nie jest kodem btedu, patrz "Klucz bezpieczenstwa"

Transport i przechowywanie

A\ OSTRZEZENIE

e Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego.

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Upewnij sig, ze pod urzagdzeniem nie znajdujg sie inne osoby lub
przedmioty.

e Podczas sktadania urzadzenia nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
zostato zablokowane, aby zapobiec jego opadnieciu.



A\ UWAGA
¢ Nie wolno przenosi¢ urzadzenia trzymajac za jego przewdd
zasilajacy ani uzywacé przewodu zasilajgcego jako uchwytu.

- Przesun urzadzenie zgodnie z ilustracjg (rys. F3). Przenies$¢ urzadzenie
i ostroznie je odstawi¢. Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej,
aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi. Ostroznie przesuwaj
urzadzenie po nieréwnych powierzchniach. Nie przesuwaj urzadzenia
po schodach za pomoca koétek, lecz trzymaj je za wyprofilowane
uchwyty po obu stronach.

- Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w pozycji pionowej (rys. F1).
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu o mozliwie
najmniejszych wahaniach temperatury.

Gwarancja

Gwarancja kupujgcego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w Srodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu
Srodowisko i instrukcje konserwacji sa podane w "instrukcji obstugi"
produktu. Instrukcje obstugi mozna pobrac¢ z naszej strony internetowej.
http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
rézni¢ sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposdb za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie lub wtérne szkody jakiegokolwiek
rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego
sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania
produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem
przestrzegania instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi
New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie
ponosza zadnej odpowiedzialnosci za zobowigzania dotyczace wad
powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytacznie
pierwotnego nabywcy i jest wazna wylacznie w krajach, w ktérych firma
Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie
obejmuje sprzetu fitness ani komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane
bez zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajgce z normalnego zuzycia,
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych
podczas zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje diwiekdéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, jesli nie utrudniajg one znaczgco korzystania z urzadzenia i nie
sg spowodowane usterka urzadzenia.
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Polski mmm

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania okresowych
czynnosci  konserwacyjnych opisanych w instrukcji produktu. Ponadto
gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z uzytkowania i przechowywania
sprzetu w nieodpowiednim $rodowisku opisanym w niniejszej instrukcji
obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniach zamknietych,
suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie temperatur od +15°C do
+35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacyjnych
procedur, moga wykonaé samodzielnie, jak
nieskomplikowana wymiana licznikéw, pedatéw i innych podobnych
czesci oraz demontazu iponownego montazu sprzetu fitness. Naprawy
gwarancyjne wykonywane przez osoby autoryzowani
przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

ktére klienci takie

inne niz

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Napiecie sieciowe VAC 210~ 240
Czestotliwos¢ sieci HZ 50~ 60
Predkos¢ km/h 1.0~ 10.0
Nachylenie krok ~
Dtugosé cm 123.5
(ztozony) (27.5)
Szerokos¢ cm 61.0
Wysokosé cm 120.0
(ztozony) (127.0)
Waga kg 24.0
Pomiar tetna Czujniki na kierownicy Nie
Dostepny przez: 5.0 Khz Nie
5,3 Khz. Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie
Deklaracja producenta
Tunturi New Fitness BV os$wiadcza, ze produkt jest zgodny z

nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU W
zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

03-2022
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej stronie
internetowej.
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturil

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.
Tunturi Sirokou 3$kalu domaciho fitness véetné
bézeckych past, rotopedq,
cvicebnich lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro
celou rodinu bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci

naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com.

nabizi vybaveni

crosstrainerd, veslovacich trenazér(,

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfed pouzitim
tohoto zafizeni si peclivé prectéte vSechny pokyny v tomto navodu. Vzdy
je tfeba dodrZovat nasledujici bezpecnostni opatreni:

Bezpeénostni upozornéni

A\ VAROVANI
e Peclivé si prectéte bezpefnostni upozornéni a pokyny. Nedodrieni
bezpecénostnich upozornéni a pokyn mize mit za nasledek zranéni osob
nebo posSkozeni zafizeni. Bezpetnostni upozornéni a pokyny si
uschovejte pro budouci poufZiti.

A\ VAROVANI
e Systémy monitorovani srdec¢ni frekvence mohou byt nepfesné.
Nadmeérné cvi¢eni mize zpusobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud se
vam udéla mdlo, okamzité prestarite trénovat.

- Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro komeréni
poutZiti.

- Maximalni doba pouZivani zafizeni je omezena na 2 hodiny denné.

- Pouzivani tohoto zafizeni détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentélnim nebo pohybovym postiZzenim, jakoZ i osobami bez zkuSenosti a
znalosti, mGZe pfedstavovat riziko. Osoby odpovédné za jejich bezpe¢nost musi
dat vyslovné pokyny k pouzivani nebo dohlizet na pouZivani zatizeni.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité
prestarite trénovat a poradte se s |ékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pFetizeni sval(i, za¢néte kazdy trénink zahtivaci
fazi a ukoncete jej fazi zklidnéni. Na konci kazdého tréninku se nezapomerite
protahnout.

- Zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni poufZiti. Zafizeni neni vhodné pro venkovni
pouZiti.

- Spotiebi¢ pouzivejte pouze v prostredi s dostateCnym vétranim. NepouZivejte
pristroj v privanu, abyste predesli prochladnuti.

- Pristroj pouZivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou od 10 °C do 35 °C.
Zarizeni skladujte pouze v prostredi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.

- Zafizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostfedi. Vlhkost vzduchu
nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému Ucelu. NepouZivejte zafizeni k jinym
ucéeliim, nez jsou popsany v této pfirucce.

- NepouZivejte spotiebi¢, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozend nebo vadna.
Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti stroje.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti fitness zafizeni.

- Ujistéte se, Ze pristroj pouZiva vidy pouze jedna osoba. Pfistroj nesmi pouZivat
osoby s hmotnosti vy$si nez 100 kg.

- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpecnost

- Pred pouzitim vidy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida napéti
uvedenému na typovém Stitku spotrebice.

- Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

- Sitovy kabel udrzujte mimo dosah zdroju tepla, oleje a predmétl s
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ostrymi hranami. . .
v Navod k montazi

- Sitovy kabel ani sitovou zastréku neupravujte ani neupravujte.

- NepouZivejte spotiebi¢, pokud je sitovy kabel nebo zéstréka
poskozena nebo vadna. Pokud je sitovy kabel nebo zastr¢ka

. X : ) ) Popis ilustrace A
poskozend, kontaktujte svého prodejce.

Obrazek ukazuje vzhled béZzeckého pésu po instalaci.

P¥i montdzi ji mlZete pouZit jako referenéni materidl, ale vidy postupujte
podle spravného pofadi montdznich krok(, jak je zndzornéno na
obrézcich.

- Napadjeci kabel vidy zcela odvirite. Nenechdvejte ho zkrouceny.

- Napadjeci kabel nevedte pod spotfebi¢em. Napajeci kabel nevedte pod
kobercem. Na napajeci kabel nepokladejte Zzadné pfedméty.

- Dbejte na to, aby napajeci kabel nevisel pfes okraj stolu.

- Zajistéte, aby napajeci kabel nebyl vystaven nebezpeci ndhodného

Popis ilustrace B
zachyceni nebo zakopnuti. P

- Nenechavejte pfistroj bez dozoru, kdy? je zastréka napdjeciho kabelu Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.
zasunuta do zasuvky.

- Netahejte za napdjeci kabel, abyste vytahli zastréku ze zasuvky. POZNAMKA

e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém
krytu vyrobku.

¢ Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

- Pokud se pfistroj nepouZziva, musi se pfed montazi nebo demontdzi a
pred Cisténim a udrzbou vytahnout zastréka napajeciho kabelu ze
zasuvky.

Popis ilustrace C

A\ POZNAMKA
o Pokud se napéti zméni o deset nebo vice procent, méize to mit vliv Na obrazku je zobrazena montazni sada dodavand s vyrobkem. Montazni
na provoz bé%eckého pasu. Na takové stavy se nevztahuje zaruka. sada obsahuje 3rouby, podlozky, vruty, matice atd. a nafadi potfebné ke
Mate-li podezfeni, Ze je napéti nizké, obratte se na mistni spravné montazi rotopedu.
energetickou spole¢nost nebo na licencovaného elektrikare, ktery

provede prislusné testy. ..
Popis ilustrace D

/A POZNAMKA

* Napajeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti bézeckého pdsu, véetné Na obrézcich je uvedeno spravné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku

zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek. sestavit:
o POZNAMKA
A VAROVANI o Cisla dilt uvedend v montaznich krocich vychazeji z vykresu

¢ Nikdy nepouZivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na spotiebi¢ néhradnich dild, ktery naleznete v katalogu prirucky ke stazeni.
nebo v jeho blizkosti. Pokud je ¢isténi vihkem nutné, pouZivejte
pouze mirné navlhéeny hadfik. /A VAROVANI

e Primé poufziti kapalin mlzZe poskodit soucasti zafizeni a hrozi e Sestavte jednotku v uvedeném pofadi.
riziko Urazu elektrickym proudem, coz mulze vést k vainému e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

zranéni nebo dokonce smrti.

A\ POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
¢ Umistéte jednotku na ochrannou podloZku, aby nedoslo k poSkozeni
povrchu podlahy.

Pokyny k uzemnéni
Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni zajistuje bezpecnou cestu
elektrického proudu v pfipadé poruchy nebo selhani elektrického

systému a snizuje riziko Urazu elektrickym proudem o M .
Y ) ymp e Kolem by mélo zlistat alespori 100 cm volného prostoru.

Spotrebic je vybaven $nlirou s uzemnénou zastrékou, kterd by méla byt e Sprévna instalace b&zeckého pasu je popsana na obrazcich.

pfipojena do Ffadné instalované a uzemnéné elektrické zasuvky. Instalace
musi byt v souladu s platnymi mistnimi zakony a pfedpisy. POZNAMKA

e Po dokonceni montdze vyrobku uschovejte dodané naradi pro
/\ VAROVANI budouci servisni Géely.

e Nespravné pripojeni uzemnovaciho kabelu mdze vést k nebezpeci
urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném
uzemnéni vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikdfe nebo
servisniho technika. Zastrcku dodanou s vyrobkem neupravujte,
pokud se nehodi do zasuvky. V takovém pfipadé nechte Likvidace obalt
kvalifikovaného elektrikatfe nainstalovat vhodnou zésuvku.

DalSi informace o zivotnim prostredi

Vladni smérnice vyZaduji snizeni mnozstvi odpadu ukladaného na skladky.
Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklacnich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

V Tunturi doufdme, Ze vam tento béZecky pds bude slouZit mnoho let.
Prijde vsak ¢as, kdy jeho Zivotnost skonci. Podle evropskych predpist o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je povinnosti
uZivatele sprdvné zlikvidovat zafizeni na uznaném verejném sbérném
misté.
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B Cestina

Skoleni

Skoleni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviéeni je
zaloZzeno na zlepSovani maximalniho ptijmu kysliku v téle, coZ nasledné
zlepsuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychavat.

Pro dosaZeni a udrZeni zékladni Urovné kondice cvitte alespor trikrat tydné
po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet cviceni.
Pravidelné cvi¢eni je vhodné kombinovat se zdravou stravou. Clovék, ktery
se vénuje dieté, by mél cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo méné, a
postupné denni dobu tréninku zvySovat az na jednu hodinu. Trénink by mél
byt zahajen nizkou rychlosti a nizkym odporem, aby nedochazelo k
nadmérnému zatézovani kardiovaskularniho systému.

Se zlepsujici se kondici Ize postupné zvysovat rychlost a odpor. U¢innost
cviceni lze méfit sledovanim tepové frekvence.

Pokyny pro cvic¢eni

Pouzivani bézeckého pdsu pfinasi rfadu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje
svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnoZstvim kalorii pomaha
hubnout.

Zahtivaci faze

Tento krok napomahd spravnému proudéni krve v téle a spravné
¢innosti svall. SniZzuje také riziko svalovych kfeci a zranéni. Doporucuje
se provadét nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno niZe. Kazdé
protazeni by mélo trvat asi 30 sekund, svaly do protahovani necvicte
nasilim ani trhanim - pokud to boli, protahovani preruste.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Pravidelnym tréninkem se vase svaly nohou
dobu rovnomérné tempo. Vase pracovni tempo by mélo byt dostatecné k
tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci na cilovou zénu znazornénou v grafu
nize.

HEART 200

MAXIMUM 85

70%
CHLAZENI
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vsak zac¢ind zhruba na
15-20 minutach.

Faze umicovani

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskuldrni systém a svaly. Jednd se o
opakovani zahtivaciho cvi¢eni, napf. snizeni tempa tréninku, pokracujici
pfiblizné 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviéeni, pficemz
opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou ani
neskubali.

Jak se vaSe kondice zlepSuje, mozinda budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporudujeme trénovat alespon tfikrat tydné a pokud mozno
trénink rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Tonovani svall

Chcete-li pfi pouZivani stroje zpevnit svaly, nastavte pomérné vysoky odpor.
Tim vice zatiZite svaly nohou a mlzZe se stat, Ze nebudete moci trénovat tak
dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snaZite zlepsit svou kondici,
musite zménit svij tréninkovy program. Béhem zahtivaci a zklidriovaci faze
byste méli trénovat normalné, ale ke konci cvi¢ebni faze byste méli zvysit
odpor a donutit tak nohy k vétsi praci. Budete muset sniZit rychlost, abyste
udrzeli tepovou frekvenci v cilové zoné.

TUNTURI®
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Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je zde mnoistvi Usili. Cim intenzivnéji a déle pracujete,
tim vice kalorii spalite.

Ve skutecénosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je jen v
cili.

Pulsni

POZNAMKA
e Tento béZecky pds neni vybaven snimaci tepové frekvence
umisténymi fiditkach. Pokud chcete sledovat tepovou

frekvenci, musite pouZit dalsi zafizeni, napfiklad méfici pas.

na

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muaze
¢lovék bezpecné dosahnout pfi cviceni. Pro vypocet primérné maximalni
tepové frekvence se pouZivéa nasledujici vzorec: 220 - VEK.

Maximalni tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

A\ VAROVANI

Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrodili svou maximalni
tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se se
svym lékafem.

Zacatecnici
50-60 % maximalni tepové frekvence
Vhodnd droveri cviceni pro zacdatecniky, osoby s nadvahou,

rekonvalescenty a osoby, které dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon
trikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodna uUroven cviceni pro ty, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte
alespon trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Uroveri usili vhodnd pro ty nejsportovnéjsi lidi, ktefi jsou zvykli na dlouhodoby
trénink.

Navod k pouziti

Nap3jeni

Hlavni vypinac (obr. E #A)
Pfistroj je vybaven hlavnim vypina¢em, ktery umozZriuje Uplné vypnuti
pfistroje.

Spusténi zarizeni:

- Zasufite sitovou zastréku do zasuvky.
- Nastavte hlavni vypinac¢ do polohy zapnuto.
Zastaveni zarizeni:

Nastavte vypina¢ napajeni do polohy vypnuto.
- Vytahnéte sitovou zastréku ze zdsuvky.

Jisti (obr. E #B)
Pristroj je vybaven jisticem, ktery prerusi napdjeni, pokud elektrické zatizenfi
prekroc¢i maximalni pfipustnou hodnotu. Pokud se jistic vypne, stisknutim
tlacitka jistice obnovte napajeni.

/\ VAROVAN(

PFed stisknutim spinaciho tla¢itka odpojte zéstréku od sitové zasuvky.

Pokud se jednotka vypne, restartujte ji podle nize uvedenych pokynu:

Odpojte napajeci zastrcku od jednotky.
- Stisknutim tlacitka jisti¢e pfistroj restartujete.

Znovu pripojte napajeci zastrcku k jednotce.

POZNAMKA

Nékteré jistice pouZivané v domacnostech nejsou dimenzovédny na
vysoky rozbéhovy proud, ktery se muZe objevit pfi prvnim zapnuti
bézeckého pdsu nebo i pfi béZzném pouzivani. Pokud bézecky pds spusti



jisti¢ (i kdyZz je jeho jmenovity proud dostateény a béZecky pas je
jedinym zarizenim v obvodu), ale jisti¢ na samotném bézeckém pasu
se nespusti, vyménte jisti¢ za jisti¢ s vysokym rozbéhovym proudem.
Nejedna se o zarucni zavadu. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce
nejsme schopni ovlivnit.

Skladani a rozkladani (obrazky F1 a F2)

Pro snadné skladovani a Usporu mista lze béZecky pas sloZit podle nize
uvedeného postupu:

1. Vypnuti napajeni

- Pfepnéte vypinac napdjeni do polohy "OFF".

- Odpojte napdjeci kabel ze zasuvky.

2. DemontazZ upinaciho knofliku

- Uvolnéte upevriovaci knoflik (oznaceny 7), ktery se nachazi ve spodni
¢asti levého sloupku (LH).

- Vyjméte knoflik z ramu.

3. Skladani ploSiny béZzeckého pasu

- Plynulym pohybem zvednéte béZzecky pas smérem ke svislému sloupku a
v ruce drzte odsroubovany knoflik (7).

- Dbejte na to, aby pfi skladani nedoslo k priskfipnuti napajeciho kabelu.

4. Upevnénislozeného bézeckého pasu

- Nasadte knoflik (7) do poloviny vysky sloupku (LH) do pfislusného
montéazniho otvoru pro béhounovy pas.

- Peclivé utdhnéte knoflik, abyste se ujistili, Ze je béZecky pas stabilné
sestaven.

VAROVANI

- Nepoustéjte ploSinu béZeckého pasu drive, nezZ je zcela zajisténa, abyste
zabranili nAhodnému padu.

- Napajeci kabel uloZte na bezpeéném misté - ujistéte se, Ze neni
poskozeny, rozdrceny nebo nepfedstavuje nebezpedi pro uzZivatele (napfr.
nebezpedi zakopnuti).

Takto sestaveny béZecky pas je pripraven k bezpe¢nému uskladnéni.

Rozkladani

- Uvolnéte upevriovaci knoflik (oznadeny 7), ktery se nachazi uprostred
sloupu béZeckého pasu na levé strané (LH). Soucdasné podeprete
béZecky pas, aby nespadl, a sejméte knoflik ze sloupu.

- Opatrné spustte béZecky pas az dold a neustdle jej podpirejte, abyste
zabranili jeho nahlému padu. Dbejte na to, aby pfi rozkladani nebyl
skfipnut napajeci kabel.

- Pripevnéte upevnovaci knoflik (7) ve spodni ¢asti levého sloupku (LH)
béZeckého pasu a peclivé jej utahnéte, abyste zajistili stabilitu.

Spravny zpusob skladani a rozkladani bézeckého pasu je znizornén na

pfiloZzenych obrazcich.

Bezpecnostni kli¢ (obr. F-3)

Pfistroj je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery musi byt spravné zasunut
do konzoly, aby se pfistroj spustil. Vyjmutim bezpecnostniho klice z
konzoly se jednotka okamzité zastavi.

- Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu konzoly.
- Ujistéte se, Ze je bezpecnostni spona na klice radné pripevnéna k odévu.

Pfed vyjmutim bezpecnostniho klice z konzoly se ujistéte, Zze klip neni
odstranén z odévu.

POZNAMKA

eV konzole se zobrazi kéd "--", pokud neni bezpecnostni kli¢ vloZzen spravné.
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Konzola (obr. E-1)

N\ POZNAMKA
¢ Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla.
e Osuste povrch konzoly, pokud je pokryt kapkami potu.
* Neopirejte se o konzolu.
e Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

POZNAMKA
e Pokud pfistroj nebyl po dobu 10 minut pouZivan, pfepne se do
pohotovostniho reZzimu (standby).

Vysvétleni klich

REZIM
- Vybér programu (PO~P12 ).
- Potvrzenim nastaveni prejdete k dalSimu kroku nastaveni.

SET

- Nastavte tréninkovy cil v reZimu programovani.

Spusténi/zastaveni

- Povybéru tréninkového programu spusti béZecky pas odpocitavani 5
sekund, po kterém se automaticky spusti z reZimu zastaveni.

- KdyZ béhem tréninku stisknete tlacitko STOP, béZecky pas bude
postupné sniZovat rychlost, dokud se zcela nezastavi.

Jednoducha Sipka nahoru (+ 0,1)

- Zvysirychlost 0 0,1 km/h v daném case.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.
- ZvySovani cilovych hodnot v reZimu programovani.

Vzdalenost +0,1 km
Kalorie + 1,0 K/Kal
Cas +1,0 min.

Dvojita Sipka nahoru (+ 1,0)

- Zvysi rychlost 0 1,0 km/h v daném ¢ase.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.
- ZvySovani cilovych hodnot v reZimu programovani.

Vzdalenost +1,0 km
Kalorie + 10 K/Kal
Cas +10 min.

Jednoducha Sipka dolu (- 0,1)

- Snizi rychlost 0 0,1 km/h v daném okamziku.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi
rychleji.

- SniZzuje cilové hodnoty v reZimu programovani. Vzdalenost -
0,1 km
Kalorie - 1,0 K/Kal
Cas -1,0 min.

Sipka dvakrat dolu (- 1,0)

- Snizi rychlost vzdy o 1,0 km/h.
- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi

rychleji.
- ZvySovani cilovych hodnot v reZzimu programovani.
Vzdalenost -1,0 km
Kalorie - 10 K/Kal
Cas -10 min.
POZNAMKA

e Tlacitka regulace rychlosti funguji pouze v tréninkovém rezimu PO.

JSIMTLINIIL
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Vysvétleni funkci pocitace

Rychlost

- Vrezimu programovani zobrazuje programy, které Ize vybrat.

- Po stisknuti tlacitka "Start" se zobrazi 5sekundové odpocitavani.
- Zobrazuje aktudlni rychlost béZeckého pasu béhem tréninku.

- Rozsah zobrazovanych hodnot: 1,0 ~ 10,0 km/h + 0,1 km/h

Cas

- Ukazuje, jak dlouho trva aktudlni trénink.

- Po nastaveni cilové doby tréninku se zobrazi zbyvajici ¢as.
-V rezimu programovani zobrazuje nastaveny cil.

- Rozsah zobrazovanych hodnot: 00:01 ~ 99:99

Vzdalenost

- Zobrazuje vzdalenost ujetou od zadatku tréninku.

- Po nastaveni cilové tréninkové vzdalenosti se zobrazi zbyvajici vzdalenost
k dosazeni cile.

- VreZimu programovani zobrazuje nastaveny cil.

- Rozsah zobrazovanych hodnot: 0,0 ~ 99,9 km + 0,1 km

Kalorie

- Zobrazuje spalené kalorie od zac¢atku tréninku.

- Jakmile jsou kalorie nastaveny jako tréninkovy cil, ukazuje, kolik kalorif
jesté zbyva spdlit k dosazeni cile.

- VreZimu programovani zobrazuje nastaveny cil.

- Rozsah zobrazovanych hodnot: 0 ~ 999 kcal

P¥i zobrazeni kalorii se rozsviti indikator kalorii.

POZNAMKA
¢ Tyto Udaje jsou orienta¢ni pro porovnani riznych tréninkud a nelze je
poutZit pro IéCbu.

POZNAMKA
e Hodnota v poli "Vzdalenost"/"Kalorie" se méni kazdych 5 sekund.
e Tlacitkem "SET" zmrazite zobrazeni,
e Tlacitkem "SET" pfepinate mezi vzdalenosti a kaloriemi.
Tlacitkem MODE odemknéte displeje nebo znovu spustte skenovani.

programy

Rychly start
- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" spustite trénink bez pfednastaveni.

- BéZecky pas se spusti pfi minimalni rychlosti 1,0 km/h.
- Kdykoli béhem tréninku mlzZete ru¢né upravit rychlost.

Dokonceni Skoleni

- Stisknutim tlacitka "START/STOP" zastavite cviéeni nebo resetujete
konzoli.

- Stisknutim a podrZenim tlaé¢itka "START/STOP" zastavite trénink a
resetujete konzoli.

TUNTURI®
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Rucni program (P0)

Stisknutim tlacitka "MODE" v reZimu zastaveni béZeckého pasu
pfepindte mezi riznymi dostupnymi programy. Vybérem moznosti PO

zvolte manudlni program.

Pokud nechcete nastavit cil, jednoduse stisknéte tladitko "Start/Stop" a
béZecky pas zacne trénovat bez nastaveného cile.

Vsechny hodnoty na displeji se budou pocitat smérem nahoru a bézecky
pds se nezastavi, pokud nestisknete tlacitko "Start/Stop".

V rezimu PO mGze uZivatel béhem tréninku regulovat rychlost.

Pokud chcete nastavit cil pro: cas, kalorie nebo vzdalenost, postupujte
podle pokyn nize.

Stanovte si tréninkovy cil: CAS

- Po vybéru PO v rezimu volby programu otevrete jednou stisknutim
tlacitka "SET" reZim cilového programovani.

-V okné "Cas" bude blikat 30:00 minut jako vychozi cilovy ¢as, ktery ma
byt nastaven.

- Stisknutim dvojité Sipky nahoru/dolt muzete cilovy ¢as podle potieby
zménit.

- Rozsah hodnot: 5:00~ 99:00+ 1:00 minut.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

Stanovte si tréninkovy cil: VZDALENOST

- Po vybéru PO v reZimu volby programu oteviete dvakrat stisknutim
tlacitka "Set" rezim cilového programovani.

- V okné "Vzdalenost" bude blikat 1:00 km jako vychozi cilova
vzdalenost, kterou je tfeba nastavit.

- Stisknutim dvojité 3ipky nahoru/dold zmérite cilovou vzdalenost podle
potreby.

- Rozsah hodnot: 0,5~ 99,9+ 0,1 km.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

Stanovte si tréninkovy cil: KALORIE

- Povybéru PO v rezimu volby programu oteviete tfikrat stisknutim
tlacitka "Set" rezim cilového programovani.

- V okné "Kalorie" se zobrazi 50 kcal jako vychozi cilova hodnota, kterou
je tfeba nastavit.

- Stisknutim dvojité Sipky nahoru/dold zmérite cilovy pocet kalorii podle
potreby.

- Rozsah hodnot: 10 ~ 999 kcal.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

Vzdélavaci programy (P1~P12)

V pfipadé predem pripravenych tréninkovych programu je rychlost pevné
dana, a proto nelze stanovit cilovou vzdalenost a kalorie, protoZe ty jsou
pfimo spojeny s tréninkovym ¢asem.

Tréninkovou dobu lze nastavit jako cilovou hodnotu.

Rozsah hodnot: 5:00 ~ 99:00 + 1:00 minut.

- Stisknutim tlacitka
prepindte mezi programy. Podle svych preferenci vyberte jeden z
dostupnych programu ze zdsobniku P1 ~ P12.

Vybrany program neni tieba ovérovat.

- V okné "Cas" bude blikat 30:00 minut jako vychozi cilovd doba
tréninku.

- Stisknutim dvojité Sipky nahoru/doli zmérite cilovy ¢as podle potieby.

- Rozsah hodnot: 5:00~ 99:00+ 1:00 minut.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

"MODE" v reZimu zastaveni béZeckého pasu

POZNAMKA

e Profily dostupnych program( jsou uvedeny na obrazku G.

e Kazdy tréninkovy program je rozdélen do 20 c¢asti, z nichZ kazda
predstavuje 1/20 pfedem stanoveného cilového ¢asu.

Pokud chcete vybrany program resetovat nebo ukoncit, stisknéte tlacitko
"SET".



Cisténi a udrzba

/\ VAROVANI
e BéZecky pds vyzaduje mésicni udrzbu, i kdyZ se nepouziva.
e Pfed Cisténim a Udrzbou vytdhnéte sitovou zéstréku ze zasuvky.
e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Nezakryvejte ani neblokujte vétraci otvory. Ujistéte se, Ze jsou bez
prachu, necistot a jinych prekazek.

- Po kazdém tréninku ottete zafizeni mékkym a savym hadrikem.

- K isténi viditelnych Casti pristroje pouZzijte vysavac s malou saci hubici.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice radné
utaZeny.

/\ POZNAMKA
e DoporuCujeme pouZivat béZecky pds pouze se sportovni obuvi
urcenou pro vnitfni pouZiti. Pokud takovou obuv nemate, ujistéte
se, Ze jsou podrazky pred pouZitim béZeckého pasu Cisté a bez
nelistot. Nezapomente, Ze béZecky pds neni odolny vGci
necistotam zvendi.

Cisténi

Nedistoty, prach a chlupy domacich mazlicki mohou blokovat
privod vzduchu a hromadit se na bézeckém pasu. Mésicné: vysavejte
pod béZzeckym pasem, abyste zabranili hromadéni prachu.

PREDTIM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

Prach na bézicim pasu

Prach se objevuje pfi béZzném lavirovani nebo dokud se béZecky pas
nestabilizuje. Abyste jeho hromadéni,
prebytecny prach vihkym hadfikem.

minimalizovali otfete

Pas a pojezdova plosina

Vas bézecky pas je vybaven vysoce vykonnou bézeckou podloZzkou s nizkym
tfenim. Pro zajisténi maximalniho vykonu by méla byt podlozka Cista a
zbavena prachu a necistot. Castice nedistot a prachu mezi bézeckou
podlozkou a béZzeckym pasem mohou poskodit povrch bézeckého pasu a
ovlivnit tak uc¢innost vaseho tréninku a Zivotnost vyrobku.

Jak vyé¢istit pojezdovou plochu?

Okraj pasu a prostor mezi okrajem pasu a ramem otfete mékkym, suchym
a neabrazivnim hadfikem. Zkuste se také dostat pod okraje béZiciho pasu
a odstranit necistoty, které se tam nahromadily.

Jak vyé¢istit povrch bézeckého pasu?

Nejprve odstrarite uvolnéné necistoty z povrchu béZiciho pasu kartacem s
nylonovymi Stétinami. Poté otfete horni povrch pdsu vlhkym, dobre
vyzdimanym hadrikem (bez Cisticich prostfedkd nebo abraziv). Pfed dalSim
pouZitim bézeckého pasu nechte pas zcela vyschnout.

POZNAMKA

e Pokud je femen pfili§ znecistény, nez aby se dal vycistit pouhou
vodou, lze pouZzit jemné mydlo, ale nikdy ne rozpoustédla nebo
maziva.

e Zabrarite tomu, aby se roztok dostal mezi béZzeckou podlozku a
bézecky pas.

Pravidelné ¢isténi prodlouZi Zivotnost pasu a kolejového loze.

Cestina am

Mazani (obrazek F-5)

POZNAMKA

e Bézecky pas bézeckého pasu byl pred montazi do stroje namazan ve
vyrobnim zavodé. Proto neni tfeba béZecky pas pfi prvnim pouZiti
mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového femene. Aby to bylo pro
uZivatele snazsi, je béZecky pas vybaven funkci pfipomenuti mazani po
kazdych 300 hodinach pouzivani.

Na displeji "TIME WINDOW" se zobrazi zprava "OIL" a kazdych 10 sekund
zazni zvukovy signal, ktery vam pfipomene, Ze je tfeba mazat. Chcete-li
odstranit hlaseni "OIL" a varovny signal, postupujte podle nasledujiciho
postupu: béhem varovného signalu stisknéte a podrzte tlacitko "STOP" po
dobu alespon 3 sekund.

/\ VAROVANI(

e Pfed mazanim vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

A\ POZNAMKA

e Doporucuje se kontrolovat mazani pojezdového pasu alespon
jednou mési¢né, protoze mazani mdze byt ovlivnéno rlznymi
faktory, nejen dobou pouzivani.

e BéZici femen maite pouze v pfipadé potfeby. PouZiti pfilis velkého
mnozstvi maziva mize zpUsobit prokluzovani femene v disledku
nedostatec¢ného treni.

- Pevné se postavte na béZici pas.

- Uchopte pFedni rukojet a tlate nohama na béZecky pas tak, aby se
pohyboval dopfedu a dozadu. Bézici pas by se mél pohybovat plynule a
rovnomérné, aniz by vydaval jakykoli zvuk.

- Pokud se pojezdovy pas nepohybuje hladce a rovhomérné nebo se
nepohybuje vibec, dotknéte se spodni strany pojezdového pasu konecky
prstu a zkontrolujte stav mazani:

e Pokud citite mastnotu nebo se vam lesknou prsty, znamena to,

Ze je bézici femen radné namazany.

e Pokud mazivo necitite a vase prsty jsou suché nebo drsné,
naneste mazivo (asi 10 ml) na stfed bézecké podlozky pod
béZeckym pasem a poté nechte stroj bézet alespon 5 minut
rychlosti 5 km/h.

e Po namazdani béZzecky pas pred tréninkem neskladejte alespon
2 minuty pfi minimdalni rychlosti 5 km/h. Tim zajistite, Ze se
mazivo plné vstfeba do bézeckého pdsu a rovhomérné se
rozlozi.

POZNAMKA
e Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pf¥ili§ vysoka, jdéte rychlosti, ktera
vam vyhovuje, ale prodluzte dobu chize alespori na 5 minut.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuarného videa na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k.

Nastaveni bézeckého pasu

Vykon béZzeckého pasu zdavisi na tom, zda jeho ram stoji na relativné
vodorovném povrchu. Pokud ram neni v roviné, predni a zadni valecky
nebudou pracovat paralelné, coZ muZe vyzadovat prubéiné sefizovani
béZzeckého pasu.

BéZecky pas je navrzen tak, aby se béhem pouzivani udrzoval ve stfedu. Je
normalni, Ze se nékteré pasy mohou mirné vychylit k jednomu okraji, kdyz
je pas v pohybu a nikdo na ném nestoji.

Po nékolika minutach pouzivani by se mél bézici pas sam vycentrovat.
Pokud se pas béhem pouzivani stale pohybuje smérem k jednomu okraji,
bude provést

nutné sefizeni.
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VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uZivatel pouZivd jednu nohu mnohem vice nez
druhou, se mizZe stit, Ze se béZecky pas vychyli na jednu stranu. V
takovych pfipadech by se nemélo provddét zadné sefizovani, ledaze by se
béZecky pas pfi béZném pouzivani sam nevycentroval.

Nastaveni napnuti pojezdového femene

Nastaveni by mélo byt provedeno pomoci zadni femenice. Sefizovaci
$rouby jsou umistény na konci bo¢nich krytd pojezdového femene, v
krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadni femenice (ve sméru hodinovych rucicek) jen
natolik, aby nedoslo k prokluzu predni femenice. Otocte oba Srouby
pro nastaveni napnuti béZiciho femene vidy o ctvrt otacky a
zkontrolujte spravné napnuti chiizi po femenu pfi nizkych otackach a
ujistéte se, Ze remen neprokluzuje. Pokracujte v utahovani Sroub,
dokud femen nepfestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostatecné napnuty, ale presto
prokluzuje, mGze byt problém v uvolnéném hnacim femenu motoru
pod prednim krytem.

- NepretéZujte je. Nadmérné utaZzeni muZe zpUsobit poskozeni
femene a predcasné opotrebeni loZisek.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podptrného videa na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo.

Vystredéni pojezdového pasu (obr. F-4)

Vystrfedéni pojezdového pasu je nutné, pokud pojezdovy pdas neni zarovnan
se stfedem pojezdové plochy. Toho si snadno vSimnete, kdyZ je mezera
mezi pasem a okrajem na jedné strané mnohem vétsi nez na druhé.

To mUze byt zpusobeno nékolika faktory, jako jsou:

pUvoD 1

Pokud béhem tréninku pouzivate jednu z nohou k odrazu silnéji, mize
dojit k posunu béZeckého pasu na jednu stranu. Tento problém by se
vSak mél automaticky odstranit, jakmile pas nékolik minut bez zatéze.

pUVOD 2

BéZecky pas neni v roviné, coz zplsobuje, Ze gravitace pomalu posouva
napravit vhodnym vyrovnanim béZzeckého pdsu, protoZe to nelze vyresit
Zadnym jinym nastavenim.

pUvoD 3

Pojezdovy pds neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim vdlcem.
To je tfeba napravit sefizenim drahy pojezdového pasu, jak je popsano
nize.

K nastaveni drahy béZzeckého pdsu pouZijte imbusovy kli¢ dodany s

bézeckym pasem.

- Nastavte béZecky pds na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po ném.

- Pokud se bézZici pas pohybuje doprava:
Otocte levy zadni sefizovaci Sroub valce, ktery se nachazi vzadu v
zasuvce krytu vdlce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.

- Pokud se jizdni pruh posune doleva:
Otocte pravy sefizovaci Sroub zadniho vdlce, ktery se nachazi vzadu v
zasuvce krytu valce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.

- Vyckejte asi 2 minuty, aby béZici pas mohl na nastaveni adekvatné
reagovat, a pak podle potfeby opakujte kroky, dokud nedosdhnete
poZzadovaného efektu.

TUNTURI®
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POZNAMKA
* Nezapomerite, Ze i mala Uprava maze znamenat velky rozdil, proto
zmény provadéjte postupné.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podplrného videa na YouTube
u https://youtu.be/qx5AvTv00J4.

BéZecky pds mulZe vyZadovat pravidelné sefizovani drahy v zavislosti na
zpUsobu pouZivéni a stylu chize/béhu. Néktefi uZivatelé mohou drdhu pasu
ovliviiovat rGznymi zplsoby. Je tfeba podcitat s nutnosti sefizeni pro
vycentrovani béZzeckého pdsu. Postupem casu, jak bude pds pouZivén, bude
potfeba sefizeni mensi. Za sprdvné nastaveni drahy béZeckého pdsu je
zodpovédny maijitel, to plati pro vSechny béZzecké pasy.

POZNAMKA

¢ Na poskozeni pojezdového pasu zplsobené nespravnym nastavenim
drahy pasu se zaruka nevztahuje.

Reseni problému

| pres neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zavady a
poruchy zpUsobené jednotlivymi souéastmi. Ve vétsiné pfipadl neni nutné
nechat opravit celé zafizeni, protoZze obvykle staci vyménit vadnou soucast.

Pokud pfistroj béhem pouzivani nefunguje spravné, neprodlené
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvadéjte model a vyrobni ¢islo
jednotky. Uvedte také povahu problému, podminky pouZivani a datum
nakupu.

Pokud potfebujete nahradni dily, vidy uvedte model, vyrobni ¢islo
spotiebice a Cislo pozadovaného ndhradniho dilu. Seznam ndhradnich
dili naleznete na zadni strané tohoto navodu. PouZivejte pouze
nahradni dily uvedené v seznamu nahradnich dilG.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenem "E" a
Cislici), restartujte pristroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale zobrazuje
chybovy kéd. Pokud se na displeji stale zobrazuje chybovy kéd, neprodlené
se obratte na svého prodejce.

Olej

OLEJ neni chybovy kéd, viz "Mazani".

V konzole se zobrazi kéd "-", pokud neni bezpecnostni kli¢ pfi spusténi
béZeckého pdasu spravné viozen.
——————— " neni chybovy kéd, viz "Bezpecnostni klic".

Preprava a skladovani

/\ VAROVANI
e Pfed CiSténim a udrzbou odpojte pristroj ze zasuvky.
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Ujistéte se, Ze se pod pristrojem nenachdzeji Zddné dalsi osoby ani
predméty.
e Pfiskladani jednotky se ujistéte, Ze je jednotka zajisténa proti padu.



/N POZNAMKA
* Neprendsejte pristroj tak, Ze jej drZite za napajeci kabel, ani
nepouzivejte napajeci kabel jako rukojet.

- Presunite spotiebic¢ podle obrazku (obr. F3). Pfesurite spotrebic a
opatrné jej poloZte na zem. Spotfebi¢ postavte na ochrannou
podlozku, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Spotfebi¢
opatrné presouvejte po nerovném povrchu. Nepfemistujte spotfebic¢
po schodech pomoci kolecek, ale pridrZujte jej za tvarované rukojeti
na obou stranach.

- Pristroj by mél byt uloZen ve svislé poloze (obrazek F1). Pfistroj by
mél byt skladovan na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi
vykyvy.

Zaruka

Cestina am

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v dasledku zanedbani pravidelné
udrzby popsané v ndvodu k obsluze vyrobku. Déle se zaruka nevztahuje na
zavady vzniklé v dlsledku pouzivani a skladovani zafizeni v nevhodném
prostfedi popsaném v tomto navodu, které by mélo byt v interiéru, suché,
bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na cinnosti Udrzby, jako je CiSténi, mazani a bézné sefizovani
dilG, ani na montazni postupy, které si zakaznici mohou provést sami,
jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedald a jinych podobnych
dild a demontdz a opétovnda montaz fitness zafizeni. Zaruka se
nevztahuje na opravy provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi
zastupci spole¢nosti Tunturi.

Nedodrzeni pokynt uvedenych v uZivatelské pfiruéce vede ke ztraté zaruky
na vyrobek.

Technické udaje

Zaruka pro kupujici

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma prislusnd prdva stanovend vnitrostatnimi pravnimi
predpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prdava
neomezuje.

Zaruka je platnd pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouZivdn v prostiedi
schvaleném spole¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovdn v souladu s
pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a pokyny k
udrzbé jsou uvedeny v "ndvodu k pouZiti" vyrobku. Navod k pouZiti si
mUzete stahnout z nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zarucni podminky

Zarucni podminky plati od data ndkupu. Zarucni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaruc¢nich podminkdch informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
neodpovidaji na zdkladé této zaruky ani jinak za Zadné zvlastni, nepfimé
nebo ndsledné Skody jakéhokoli
nemoznosti pouZivat toto zafizeni.

druhu vyplyvajici z pouZivani nebo

Omezeni zaruky

Tato zdruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zatizeni plivodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek
bézného, doporuéeného pouzivani vyrobku, jak je popsano v uZivatelské
pfirucce, a za predpokladu, Ze jsou dodrzovany pokyny spole¢nosti Tunturi
New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouZivani. Spole¢nost Tunturi New
Fitness BV ani distributofi Tunturi nepfebiraji Zadnou odpovédnost za
zavazky tykajici se zavad vzniklych z ddvodd, které nemohou ovlivnit. Zaruka
se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zéaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na
zavady vzniklé béinym opotfebenim, nespravnym pouzivdnim, zneuZzitim,
korozi nebo poskozenim pri nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouZivani,
pokud vyrazné nebrani pouZivani zafizeni a nejsou zplsobeny zavadou
zarizeni.
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Parametr Jednotka méreni Hodnota
Sitové napéti VAC 210~ 240
Sitova frekvence Hz 50~ 60
Rychlost km/h 1.0~ 10.0
Svah krok ~
Délka cm 1235
(predloZeno) (27.5)
Sitka cm 61.0
Vyska cm 120.0
(pfedloZeno) (127.0)
Hmotnost kg 24.0
Méreni srdecni frekvence | Senzory na volantu Ne
Pristupné 5,0 Khz Ne
prostfednictvim:

5,3 Khz. Ne

Bluetooth (BLE) Ne

ANT+ Ne

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek spliuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU V souladu s tim je
vyrobek oznacen znackou CE.

03-2022
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace produktu se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uZivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.
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Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, 7e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domacich fitnes zariadeni vratane
crosstrainerov, beZeckych pasov, bicyklov, veslarskych
cvicebnych lavic a viacuéelovych stanic. Zariadenia Tunturi si vhodné pre
celd rodinu bez ohladu na uroven kondicie. Viac informacii najdete na
nasej webovej stranke www.tunturi.com.

trenazérov,

Doélezité bezpecnostné pokyny

Tato prirucka je nevyhnutnou sucastou tréningového vybavenia. Pred
pouZitim tohto zariadenia si pozorne precitajte vSetky pokyny v tejto
priruéke. Vidy je potrebné dodrziavat nasledujice bezpeénostné

opatrenia:

Bezpecénostné upozornenia

A\ VAROVANIE
e Pozorne si precitajte bezpecnostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie
0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpecnostné upozornenia a pokyny
si uschovajte pre buduce pouzitie.

A\ VAROVANIE
e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerné cvienie mdze spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak sa
vam urobi nevolno, okamzite prestarite s tréningom.

- Zariadenie je urcené len na domdce pouZitie. Zariadenie nie je vhodné na
komeréné poutzitie.

- Maximalne pouzivanie zariadenia je obmedzené na 2 hodiny denne.

- Pouzivanie tohto zariadenia detmi alebo osobami s telesnym, zmyslovym,
mentédlnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami bez skisenosti a
znalosti mdze predstavovat riziko. Osoby zodpovedné za ich bezpeénost musia
dat vyslovné pokyny na pouZivanie alebo dohliadat na pouzivanie zariadenia.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekdrom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvy€ajné priznaky, okamzite
prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekarom.

- Aby ste predisli bolestivosti a pretaZeniu svalov, zalnite kaidy tréning
rozcvickou a ukoncite ho fazou upokojenia. Na konci kazdého tréningu sa
nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je urCené len na pouZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné na
pouZitie vo vonkajSom prostredi.

- Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostatonym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou od 5 °C do 45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi. Vlhkost vzduchu
nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouZivajte len na urceny ucel. Zariadenie nepouZivajte na iné ucely,
ako su popisané v tejto prirucke.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektora jeho ¢ast poskodend alebo chybnd. Ak je
niektord ¢ast poskodena alebo chybnd, kontaktujte svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné ¢asti tela drzte mimo pohyblivych Casti stroja.

- UdrZujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti fitnes zariadeni.

- Uistite sa, Ze pristroj pouZziva vzdy len jedna osoba. Pristroj nesmu pouzivat
osoby s hmotnostou vy$Sou ako 100 kg.

- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpecnost’

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i sietové napétie zodpoveda napatiu
uvedenému na typovom Stitku spotrebica.

- NepouZivajte predlZzovaci kdbel.
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- Sietovy kdbel drzte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a predmetov s
ostrymi hranami.

- Sietovy kadbel ani sietovu zastréku nemerite ani neupravujte.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je sietovy kabel alebo zastréka poskodend
alebo chybnd. Ak je sietovy kabel alebo zéstréka poskodena,
kontaktujte svojho predajcu.

- Napadjaci kdbel vidy uplne odvirite. Nenechavajte ho skrateny.

- Napdjaci kabel nevedte pod spotrebicom. Napdjaci kdbel nevedte pod
kobercom. Na napdjaci kdbel neumiestriujte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze napajaci kdbel nevisi cez okraj stola.

- Zabezpecte, aby napajaci kdbel nebol vystaveny nahodnému
zachyteniu alebo nebezpecenstvu zakopnutia.

- Nenechavajte pristroj bez dozoru, ked' je zastr¢ka napajacieho zdroja
zasunuta v zasuvke.

- Netahajte za napajaci kabel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky.

- Ak sa zariadenie nepouziva, pred montazou alebo demontazou a pred
Cistenim a Udrzbou sa musi vytiahnut zastréka napajacieho zdroja zo
zasuvky.

/A POZNAMKA

e Ak sa napatie zmeni o desat alebo viac percent, mdze to mat vplyv
na prevadzku beZeckého pasu. Na takéto stavy sa nevztahuje zaruka.
Ak mate podozrenie, Ze napitie je nizke, obratte sa na miestnu
energeticku spolo¢nost alebo na licencovaného elektrikéra, ktory
vykona prisludné testy.

A\ POZNAMKA
e Napajaci kdbel vedte mimo pohyblivych casti beZeckého pdsu
vratane zdvihacieho mechanizmu a prepravnych kolies.

/\ VAROVANIE
¢ Nikdy nepouZivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na spotrebic
alebo v jeho blizkosti. Ak je potrebné Cistenie vihkostou, pouZzite
len mierne navlh¢enud handricku.
e Priame poufZitie kvapalin moéZe poskodit sucasti zariadenia a
spOsobit riziko Urazu elektrickym prddom, ¢o mdze viest k
vaznym zraneniam alebo dokonca k smrti.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie poskytuje bezpeénu
cestu pre elektricky prud v pripade poruchy alebo zlyhania elektrického
systému, ¢im sa zniZuje riziko Urazu elektrickym pradom

Spotrebi¢ je vybaveny kablom s uzemnenou zéastrékou, ktory by mal byt
pripojeny do spravne nainstalovanej a uzemnenej elektrickej zasuvky.
Instaldcia musi byt v stlade s platnymi miestnymi zdkonmi a predpismi.

/\ VAROVANIE
e Nespravne pripojenie uzemriovacieho kabla méze mat za nasledok
riziko Urazu elektrickym priudom. Ak mate pochybnosti o spravnom
uzemneni vyrobku, obrétte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo
servisného technika. Zastrcku dodanu s vyrobkom neupravujte, ak
sa nehodi do zdsuvky. V takom pripade poZiadajte kvalifikovaného
elektrikdra o instalaciu vhodnej zasuvky.
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Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrazku je zndzorneny vzhlad bezeckého pdsu po instalacii.
Mobze sluzit ako pomodcka pri montdzi, ale vidy postupujte podla
spravneho poradia montaznych krokov, ako je znazornené na obrdazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrdazku je zndazornené, ktoré komponenty a diely najdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v
polystyrénovom kryte vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obrétte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obréazku je zobrazend montazna suprava, ktord je suéastou vyrobku.
Montédzna suprava obsahuje skrutky, podloZzky, skrutky, matice atd. a
naradie potrebné na spravne zostavenie cvicného bicykla.

Popis ilustracia D

Na obrézkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie zostavit
jednotku:

POZNAMKA
o Cisla dielov uvedené v montaznych krokoch zaéinaju vykresom
ndhradnych dielov, ktory najdete v katalégu prirucky na stiahnutie.

/\ VAROVANIE
e Zostavte jednotku v uvedenom poradi.
¢ Vybavenie by mali prenasat aspor dve osoby.

A\ POZNAMKA
e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
¢ Okolo by malo zostat aspofi 100 cm volného priestoru.
e Spravna inStalacia bezeckého pasu je opisana na obrazkoch.

POZNAMKA

e Po dokonceni montdze vyrobku si ponechajte dodané naradie na
buduce servisné ucely.

Dalsie environmentalne informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju zniZzenie mnoZstva odpadu ukladaného na
skladky. Preto prosime, aby ste vsetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam tento beZecky pas bude sluzit
mnoho rokov. Av3ak pride ¢as, ked sa jeho Zivotnost skon¢i. Podla
eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) je povinnostou pouzivatela spravne zlikvidovat zariadenie na
uznanom verejnom zbernom mieste.
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Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdébne cvicenie je
zaloZzené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepSuje vytrvalost a kondiciu. Poéas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladnu drovefi kondicie, cviéte aspori
trikradt tyZdenne po 30 minuat. ZvySte pocet cviceni, aby ste zlepsili svoju
droveri kondicie. Pravidelné cvienie sa oplati kombinovat so zdravou
stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, spociatku 30
minut alebo menej, a postupne zvySovat denny &as tréningu na jednu
hodinu. Tréning by sa mal zacat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa
kardiovaskularny systém nadmerne nezatazoval.

So zlepsujucou sa kondiciou mozno postupne zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost cvi¢enia moZno merat monitorovanim srdcovej frekvencie.

Pokyny na cvi¢enie

PouZivanie beZeckého pasu prinasa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu,
tonizuje svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kaldrif
pomaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. ZniZzuje tieZ riziko svalovych kfov a zraneni. Odporuca sa
vykondvat niekolko stre¢ingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizsie. Kazdé
natahovanie by malo trvat priblizne 30 sekdnd, svaly do natahovania
nendutte silou ani nestrhavajte - ak to boli, natahovanie preruste.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snazite. Pravidelnym tréningom sa vase svaly n6h stanu
pruznejsimi. Pracujte do sytosti, ale je velmi doéleZité, aby ste pocas celého
tréningu udrZiavali stabilné tempo. Vase pracovné tempo by malo byt
dostatocné na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na cielovd zénu
zndzornenu na grafe niZsie.

HEART 200

180

MAXIMUM 85
140
120 70%
100 CHLADENIE
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faza by mala trvat aspor 12 minat, hoci vaésina fudi zacina priblizne s 15-
20 mindtami.

Faza utimenia

Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskuldrny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napriklad zniZenie tempa tréningu, ktoré
pokraduje priblizne 5 minat. Teraz by sa malo zopakovat streingové
cvienie, pricom opét nezabudnite, Ze pri stre¢ingu nesmiete svaly tladit silou
ani nimi trhat.

Ked sa va3a kondicia zlepsi, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejsie.
mozné, rozloZit si tréning rovnomerne pocas celého tyzdna.

Odporuaca sa trénovat aspori trikrdt tyZzdenne, a ak je to

Toénovanie svalov

Ak chcete pri pouZivani stroja spevnit svaly, nastavte si pomerne vysoky
odpor. Tym sa viac zataZia svaly néh a méZe to znamenat, ze nebudete moct
trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zdroveri snaZite zlepsit svoju
kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Podas zahrievacej a
upokojujucej fazy by ste mali trénovat normalne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy
by ste mali zvysit odpor, ¢im prinutite nohy pracovat intenzivnejsie. Budete
musiet znizit rychlost, aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

TUNTURI®
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Ubytok hmotnosti

Doblezitym faktorom je tu mnoZstvo Usilia. Cim intenzivnejsie a dlhsie
pracujete, tym viac kalérii spdlite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je len
v cieli.

Impulz

POZNAMKA

e Tento beZecky pas nie je vybaveny snimaémi srdcovej frekvencie
umiestnenymi na riadidlach. Ak chcete monitorovat srdcovu
frekvenciu, musite pouzit dalSie zariadenie, napriklad meraci
pas.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktori moze
¢lovek bezpeéne dosiahnut pri cvi¢eni. Na vypocet priemernej maximalnej
srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzorec: 220 - VEK.

Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych oséb Iisi.

A\ VAROVANIE
¢ Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrodili svoju maximalnu
tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so
svojim lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodnd droven cvicenia pre zaciato¢nikov, ludi s nadvahou,
rekonvalescentov a ludi, ktori dlho necvi¢ili. Cvi¢it by ste mali aspofi trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna droveri cvi€enia pre tych, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvicte
aspon trikradt tyzdenne po 30 minut.

Odbornik

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Uroveri ndmahy vhodna pre naj$portovejsich fudi, ktori si zvyknuti na dlhodoby
tréning

Navod na pouzitie

Nap3janie

Hlavny vypina¢ (obr. E #A)
Pristroj je vybaveny hlavnym vypina¢om, ktory umozZriuje uplné vypnutie
pristroja.

Spustenie zariadenia:
- Zasufite sietovu zastr¢ku do zdsuvky.
- Nastavte hlavny vypinac do polohy zapnuté.

Zastavenie zariadenia:
- Prepinac napajania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

Isti€ (obr. E #B)

Jednotka je vybavena istiCom, ktory prerusi napdjanie, ked elektrické
zataZenie prekro¢i maximalnu pripustnd hodnotu. Ak sa isti¢ vypne, stlatenim
tlacidla istica obnovte napdjanie.

/\ VAROVANIE

Pred stlaéenim spinacieho tla¢idla odpojte zastréku od sietovej zasuvky.

Ak sa jednotka vypne, podla nizsie uvedenych pokynov ju znovu spustite:
- Odpojte sietovu zastréku od jednotky.

- Stlacte tlacidlo istica, aby ste jednotku restartovali.

- Znovu pripojte zastrcku k jednotke.

POZNAMKA
e Niektoré istice pouZivané v domacnostiach nie su dimenzované na
vysoky ndbehovy prud, ktory sa méze vyskytnat pri prvom zapnuti



beZzeckého pdasu alebo aj pocas beiného pouzivania. Ak beZecky pas
spusta isti¢ (aj ked' je jeho pridova trieda primerana a bezecky pds je
jedinym zariadenim v obvode), ale isti¢ na samotnom beZeckom pdse
sa nespusta, vymeiite isti¢ za isti¢ s vysokym narazovym pridom. Toto
nie je zaruéna chyba. Je to stav, ktory ako vyrobca nedokizeme
ovplyvnit.

Skladanie a rozkladanie (obrazky F1 a F2)

Pre jednoduché skladovanie a Usporu miesta mozno bezecky pas zlozit
podla nizsie uvedenych krokov:

1. Vypnutie napajania

- Prepnite vypinac¢ napdjania do polohy "OFF".

- Odpojte napdjaci kdbel zo zasuvky.

2. DemontaZ upinacieho gombika

- Uvolnite upevinovaci gombik (oznaceny 7), ktory sa nachadza v spodnej
Casti lavého stlpika (LH).

- Odstrante gombik z rdmu.

3. Skladanie ploSiny beZeckého pasu

- Plynulo zdvihnite beZecky pas smerom k vertikdlnemu stipcu, pricom v
ruke drzte odskrutkovany gombik (7).

- Dbajte na to, aby sa napdjaci kabel pocas skladania nezosliapol.

4. Upevnenie zloZzeného bezeckého pasu

- Zasurite gombik (7) do polovice stipika (LH) do prislusného montazneho
otvoru pre pas behuna.

- Opatrne utiahnite gombik, aby ste sa uistili, Ze je beZecky pas stabilne
zostaveny.

VAROVANIE

- Nepustajte plosinu beZeckého pasu skor, ako je Uplne zaistena, aby ste
zabranili nAhodnému padu.

- Napdjaci kdbel uloite na bezpec¢né miesto - uistite sa, Ze nie je
poskodeny, alebo nebezpecenstvo pre
pouZzivatelov (napr. nebezpecenstvo zakopnutia).

rozdrveny nepredstavuje

Takto zostaveny beZecky pas je pripraveny na bezpecné uskladnenie.

Rozkladanie

- Uvolnite upevriovaci gombik (oznaceny 7), ktory sa nachadza v strede
stipa beZeckého pasu na lavej strane (LH). Zaroveri podoprite beZecky
pas, aby ste zabranili jeho padu, a odstrarite gombik zo stipika.

- Opatrne spustite beZecky pds aZz uplne nadol a neustdle ho
podopierajte, aby ste zabranili jeho ndhlemu padu. Dbajte na to, aby sa
napajaci kabel pri rozkladani nezosliapol.

- Pripevnite upeviiovaci gombik (7) v spodnej &asti lavého stipika (LH)
beZeckého pasu a starostlivo ho utiahnite, aby ste zaistili stabilitu.

Spravny spdsob skladania a rozkladania bezeckého pasu je znazorneny na

priloZzenych obrazkoch.

Bezpecnostny kl'u€ (obr. F-3)

Pristroj je vybaveny bezpeénostnym kli¢om, ktory musi byt spravne
vloZzeny do konzoly, aby sa pristroj spustil. Vynatim bezpecnostného kltca
z konzoly sa jednotka okamZite zastavi.

- Vlozte bezpecnostny klu¢ do zasuvky konzoly.
- Uistite sa, Ze je bezpecnostna spona na kluce spravne pripevnena k
odevu.

Pred vybratim bezpecnostného klica z konzoly sa uistite, Ze spona nie je
odstranena z odevu.

POZNAMKA
eV konzole sa zobrazi kéd "--", ked bezpecnostny klU¢ nie je vloZzeny
spravne.

Slovenska

Konzola (obr. E-1)

N\ POZNAMKA
e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Ked je povrch konzoly pokryty kvapkami potu, osuste ho.
e Neopierajte sa o konzolu.
e Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa displeja
nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA
e Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu (standby), ked sa
jednotka nepouZiva 10 mindt.

Vysvetlenie kltic¢ov

REZIM
- Vyber programu (PO~P12 ).
- Potvrdenim nastavenia prejdite na dalsi krok nastavenia.

SET

- Nastavenie tréningového ciela v reZime programovania.

Spustenie/zastavenie

- Povybere tréningového programu spusti bezecky pas odpocitavanie 5
sekund, po ktorom sa automaticky spusti z reZimu zastavenia.

- Ked pocas tréningu stlacite tlacidlo STOP, beZecky pdas bude postupne
znizovat svoju rychlost, az kym sa Uplne nezastavi.

Jedna Sipka nahor (+ 0,1)

- Zvysuje rychlost 0 0,1 km/h v danom ¢ase.

- Stla¢enim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.
- ZvySovanie cielovych hodnét v reZime programovania.

Vzdialenost +0,1 km
Kaldrie + 1,0 K/Kal
Cas +1,0 min.

Dvojita Sipka nahor (+ 1,0)

- Zvysirychlost 0 1,0 km/h v danom ¢ase.

- Stlacenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.
- ZvySovanie cielovych hodnét v reZzime programovania.

Vzdialenost +1,0 km
Kaldrie + 10 K/Kal
Cas +10 min.

Jednoducha Sipka smerom nadol (- 0,1)

- Znizirychlost 0 0,1 km/h v danom case.

- Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zniZi rychlejsie.
- Znizuje cielové hodnoty v reZime programovania. Vzdialenost

-0,1 km
Kaldrie - 1,0 K/Kal
Cas - 1,0 min.

Dvojita Sipka nadol (- 1,0)

- Znizirychlost o 1,0 km/h naraz.

- Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost znizi rychlejsie.
- ZvySovanie ciefovych hodnét v reZime programovania.

Vzdialenost -1,0 km

Kaldrie - 10 K/Kal

Cas - 10 min.
POZNAMKA

e Tlacidla regulacie rychlosti funguju len v tréningovom rezime PO.

JSIMTLINIIL
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Vysvetlenie funkcii pocitaca

Rychlost’

- Vrezime programovania zobrazuje programy, ktoré su k dispozicii na vyber.
- Po stlaeni tladidla "Start" sa zobrazi 5-sekundové odpocitavanie.

- Zobrazuje skutoénui rychlost bezeckého pasu pocas tréningu.

- Rozsah zobrazenych hodnét: 1,0 ~ 10,0 km/h £ 0,1 km/h

Cas

- Zobrazuje, ako dlho trva aktualny tréning.

- Po nastaveni cielového ¢asu tréningu sa zobrazi zostavajuci ¢as.
- VreZime programovania zobrazuje nastaveny ciel.

- Rozsah zobrazenych hodnét: 00:01 ~ 99:99

Vzdialenost’

- Zobrazuje vzdialenost prejdent od zaciatku tréningu.

- Po nastaveni cielovej tréningovej vzdialenosti sa zobrazi vzdialenost,
ktora zostava do dosiahnutia ciela.

- VreZime programovania zobrazuje nastaveny ciel.

- Rozsah zobrazenych hodnét: 0,0 ~ 99,9 km + 0,1 km

Kalorie

- Zobrazuje spalené kaldrie od zaciatku tréningu.

- Po nastaveni kalérii ako tréningového ciela sa zobrazi, kolko kalérii eSte
zostdva spalit na dosiahnutie ciela.

- VreZime programovania zobrazuje nastaveny ciel.

- Rozsah zobrazenych hodnét: 0 ~ 999 kcal

Pri zobrazeni kalérii sa rozsvieti indikator kalorii.

POZNAMKA
¢ Tieto Udaje su orientacné na porovnanie réznych tréningov a
nemozno ich pouzit na liecbu.

POZNAMKA

¢ Hodnota v poli "Vzdialenost"/"Kalérie" sa meni kazdych 5 sekund.

e Pomocou tlacdidla "SET" zmrazte zobrazenie,

¢ Pomocou tladidla "SET" mézete prepinat medzi vzdialenostou a
kalériami.
Pomocou tlacidla MODE odomknite displeje alebo zaénite
skenovanie odznova.

Programy

Rychly start

- Stlacenim tlacidla "Start/Stop" spustite tréning bez akychkolvek
prednastaveni.

- BeZecky pds sa spusti pri minimalnej rychlosti 1,0 km/h.

- Rychlost mozete kedykolvek pocas tréningu manudlne nastavit.

Ukon¢enie odbornej pripravy

- Stlagenim tlac¢idla "START/STOP" zastavite cvi¢enie alebo resetujete
konzolu.

- Stlaéenim a podrzanim tlacidla "START/STOP" zastavite cvitenie a
resetujete konzolu.

TUNTURI®
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Manualny program (P0)

Stlacenim tlacidla "MODE" v reZime zastavenia beZeckého pasu mozete
prepinat medzi réznymi dostupnymi programami. Ak chcete vybrat
manualny program, vyberte polozku PO.

Ak nechcete nastavit ciel, jednoducho stlaéte tla¢idlo "Start/Stop" a
bezecky pas zaéne trénovat bez nastaveného ciela.

V3etky hodnoty na displeji sa budu pocitat smerom nahor a bezecky pas
sa nezastavi, pokial nestlaéite tla¢idlo "Start/Stop".

V rezime PO méze pouzivatel pocas celého tréningu ovladat rychlost.

Ak chcete nastavit ciel pre: ¢as, kaldrie alebo vzdialenost, postupujte
podla pokynov nizsie.

Stanovte si tréningovy ciel: CAS

tlacidla "SET" jedenkrat
programovania po vybere PO v reZime vyberu programu.

-V okne "Cas" bude blikat 30:00 minut ako predvoleny cielovy ¢as,
ktory sa ma nastavit.

- Stla¢enim "dvojitej Sipky hore/dole" modzZete podla potreby zmenit
cielovy cas.

- Rozsah hodnét: 5:00~ 99:00+ 1:00 minut.

- Stlacenim tlacdidla "Start/Stop" spustite tréning.

- Stlacenim otvorte rezim cielového

Stanovte si tréningovy ciel: VZDIALENOST

- Stlatenim tlacidla "Set" dvakrat otvorte
programovania po vybere PO v reZime vyberu programu.

- V okne "Vzdialenost" bude blikat 1:00 km ako predvolend cielova
vzdialenost, ktoru treba nastavit.

- Stlaéanim dvojitej Sipky nahor/dole méZete podla potreby zmenit
cielovu vzdialenost.

- Rozsah hodnét: 0,5~ 99,9 + 0,1 km.

- Stlacenim tlacdidla "Start/Stop" spustite tréning.

rezim cielového

Stanovte si tréningovy ciel: KALORIE

- Stlacenim tlacidla "Set" trikrat otvorte reZim cielového programovania
po vybere PO v reZime vyberu programu.

- V okne "Kalérie" bude blikat 50 kcal ako predvolena cielova hodnota,
ktord chcete nastavit.

- Stlacenim Sipky "Dvojnasobne nahor/nadol zmenite cielovy pocet kalorii
podla potreby.

- Rozsah hodndt: 10 ~ 999 kcal.

- Stlacenim tladidla "Start/Stop" spustite tréning.

Programy odbornej pripravy (P1~P12)

V pripade vopred pripravenych tréningovych programov je rychlost pevne
stanovend, a preto nie je mozné stanovit vzdialenost a kaldrie ako ciel,
pretoZe to priamo suvisi s casom tréningu.

Cas tréningu mozno nastavit ako cielovi hodnotu.

Rozsah hodnét: 5:00 ~ 99:00 + 1:00 minut.

- Stlacenim tlacidla "MODE" v reZime zastavenia bezeckého pasu mozete
prepinat medzi programami. Vyberte si jeden z dostupnych programov
z bazéna P1 ~ P12 podla svojich preferencii.
Vybrany program nie je potrebné overovat.

-V okne "Cas" bude blikat 30:00 minut ako predvoleny cielovy &as
tréningu.

- Stlaéanim dvojitej Sipky nahor/dole méZete podla potreby zmenit
cielovy cas.

- Rozsah hodndt: 5:00~ 99:00+ 1:00 minut.

- Stlagenim tlagidla "Start/Stop" spustite tréning.

POZNAMKA

e Profily dostupnych programov su uvedené na obrazku G.

e Kazdy tréningovy program je rozdeleny na 20 casti, z ktorych kazda
predstavuje 1/20 vopred stanoveného cielového ¢asu.

Ak chcete vybrany program resetovat alebo ukon¢it, stlacte tla¢idlo "SET".



Cistenie a udrzba

/\ VAROVANIE
e BeZecky pds si vyZaduje mesacnu udrzbu, aj ked' sa nepouziva.
e Pred Cistenim a Udrzbou vytiahnite sietovi zastréku zo zdsuvky.
* Na Cistenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.

- Nezakryvajte ani neblokujte vetracie otvory. Uistite sa, Ze su bez
prachu, necistot a inych prekazok.

- Po kazdom tréningu zariadenie utrite makkou a savou handrickou.

- Na Cistenie viditelnych Casti zariadenia pouZite vysava¢ s malou sacou
hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice spravne
dotiahnuté.

/\ POZNAMKA
e BeZecky pas sa odporufa pouzivat len so 3portovou obuvou
ur¢enou na pouZivanie v interiéri. Ak takuto obuv nemate, pred
pouzitim beZeckého pasu sa uistite, Ze podrazky su Cisté a bez
nelistot. Nezabudnite, Ze beZecky pas nie je odolny voci
nedistotam z vonkajsieho prostredia.

Cistenie

Nedistoty, prach a chlpy domacich zvierat mézu blokovat privod
vzduchu a hromadit sa na pase bezeckého pasu. Mesacne: vysavajte
pod beZeckym pasom, aby ste zabranili hromadeniu prachu.
PREDTYM ODPOJTE NAPAJACI KABEL.

Prach na beziacom pase

Prach sa objavuje pocas bezného lapovania alebo kym sa beZecky
pas nestabilizuje. Aby ste minimalizovali jeho hromadenie, utrite
prebytocny prach vlihkou handrickou.

Pas a podvozok

Vas bezecky pas je vybaveny vysoko vykonnou bezeckou podlozkou s
nizkym trenim. Na zabezpedenie maximalneho vykonu by mala byt podlozka
Cista a zbavena prachu a neéistot. Ciastocky necistdt a prachu medzi
beZeckou podlozkou a bezeckym pdsom mézu poskodit povrch bezeckého
pasu, ¢o ovplyvni G¢innost vasho tréningu a Zivotnost vyrobku.

Ako vygistit’ podvozok?

Okraj pasu a priestor medzi okrajom pasu a rdmom utrite makkou, suchou
a neabrazivnou handri¢kou. Skuste sa dostat aj pod okraje beziaceho
pasu, aby ste odstranili necistoty, ktoré sa tam nahromadili.

Ako vygistit' povrch bezeckého pasu?

Najprv pomocou kefy s nylonovymi Stetinami odstrante uvolnené necistoty z
povrchu beZzeckého pasu. Potom utrite horny povrch pésu vlhkou, dobre
vyZzmykanou handri¢kou (bez Cdistiacich prostriedkov alebo abrazivnych
latok). Pred dalsim pouZivanim beZeckého pasu nechajte pds Uplne
vyschnut.

POZNAMKA

e Ak je remen prili§ znecisteny na to, aby sa dal vycistit len vodou,
mozete pouzit jemné mydlo, ale nikdy nie rozpustadla alebo
mazad|a.

e Vyhnite sa tomu, aby sa roztok dostal medzi bezecku podlozku a
beZzecky pas.

Pravidelné &istenie predizi zivotnost pasu a drahového 167ka.

Slovenska

Mazanie (obrazok F-5)

POZNAMKA

e Bezecky pas bezeckého pasu bol pred namontovanim na stroj
namazany vo vyrobe. Preto nie je potrebné beZecky pdas pri prvom
pouziti mazat.

Pravidelne kontrolujte stav mazania beZeckého pdsu. Aby to bolo pre
pouzivatela jednoduchsie, beZecky pas je vybaveny funkciou pripomenutia
mazania po kazdych 300 hodinach pouZivania.

Na displeji "TIME WINDOW" sa zobrazi sprava "OIL" (olej) a kazdych 10
sekund zaznie zvukovy signal, ktory vam pripomenie, aby ste mazali. Na
odstranenie hlasenia "OIL" a vystrazného signalu postupujte podla
nasledujiceho postupu: pocas vystrazného signalu stlacte a podrzte tladidlo
"STOP" aspon 3 sekundy.

/\ VAROVANIE

¢ Pred mazanim vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

A\ POZNAMKA
¢ Odporucame kontrolovat mazanie beZeckého pasu aspofi raz za
mesiac, pretoze mazanie moze byt ovplyvnené réznymi faktormi,
nielen ¢asom pouZivania.
¢ BeZecky remen namazte len v pripade potreby. PouZitie prili$
velkého mnozstva maziva moze sposobit skiznutie remeria v
désledku nedostato¢ného trenia.

- Pevne stojte na beZiacom pase.

- Uchopte prednd rukovat a nohami tlacte beZecky pas tak, aby sa
pohyboval dopredu a dozadu. BeZecky pas by sa mal pohybovat hladko a
rovnomerne bez vydavania zvukov.

- Ak sa beZecky pas nepohybuje hladko a
nepohybuje vobec, dotknite sa koncekmi
beZeckého pasu a skontrolujte stav mazania:

e Ak citite mastnotu alebo sa vam lesknu prsty, znamena to, Ze
je bezecky remen spravne namazany.

e Ak necitite mazivo a vase prsty su suché alebo drsné, naneste
mazivo (priblizne 10 ml) do stredu podlozky bezeckého pésu,
pod beZecky pds, a potom nechajte stroj bezat aspofi 5 minut
rychlostou 5 km/h.

e Po namazani bezecky pds pred tréningom aspon 2 minuty
neskladajte pri minimalnej rychlosti 5 km/h. Tym sa zabezpedi,
Ze sa mazivo uplne vstrebe do beZzeckého pasu a rovnomerne
sa rozlozi.

rovnomerne alebo sa
prstov spodnej strany

POZNAMKA
e Ak je pre vas rychlost 5 km/h prili$ vysoka, chodte rychlostou, ktora
vam vyhovuje, ale predizte as aspofi na 5 minut.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Nastavenie bezeckého pasu

Vykonnost beZzeckého pdasu zavisi od toho, ¢i jeho ram stoji na relativne
vodorovnom povrchu. Ak ram nie je vodorovny, predné a zadné valce
nebudd pracovat paralelne, ¢o si mdZe vyzadovat priebezné nastavovanie
beZzeckého pasu.

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby sa pocdas pouZivania udrziaval v strede.
Je normdlne, Ze niektoré pasy sa mézu mierne odchylit smerom k jednému
okraju, ked'je pas v pohybe a nikto na nom nestoji.

Po niekolkych minutach pouZivania by sa mal beZecky pas zadat sam
centrovat. Ak sa pas pocas pouZivania nadalej posiva smerom k jednému

okraju, bude potrebné ho nastavit.
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VYHODNOTENIE

Pocas rehabilitacie, ked pouZivatel pouZiva jednu nohu ovela
intenzivnejSie ako druhu, sa moze stat, Ze sa bezecky pas vychyli na jednu
stranu. V takychto pripadoch by sa nemalo vykondvat Ziadne nastavenie,

pokial by sa beZzecky pds pri beZznom pouZivani nevycentroval.
Nastavenie napnutia bezeckého pasu

Nastavenie by sa malo vykonat pomocou zadnej remenice. Nastavovacie
skrutky sa nachadzaju na konci bo¢nych krytov bezeckého pasu, v
krytkach.

- Utiahnite skrutky zadnej remenice (v smere hodinovych ruciciek) len
natolko, aby ste zabranili preklzu prednej remenice. Otocte obidve
skrutky nastavenia napnutia bezeckého remena vzdy o Stvrtinu otacky
a skontrolujte spravne napnutie chédzou po remeni pri nizkych
otackach, pricom sa uistite, e remef neprekizava. Pokratujte v
utahovani skrutiek, kym sa remef neprestane kizat.

- Ak mate pocit, Ze je remen dostato¢ne napnuty, ale napriek tomu
preSmykuje, problém méZe spocivat v uvolnenom hnacom remeni
motora pod prednym krytom.

- Neutahujte prili$ silno. Nadmerné utiahnutie méZe poskodit remeri a
spbsobit predéasné opotrebovanie loziska.

Vystredenie bezeckého pasu (obr. F-4)

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Vycentrovanie jazdného pasu je potrebné, ak jazdny pas nie je zarovnany so
stredom jazdnej plochy. To lahko zistite, ked' je medzera medzi pasom a
okrajom na jednej strane ovela vacsia ako na druhej strane.

Moze to byt spdsobené viacerymi faktormi, ako napriklad:

DOVOD 1

Ak pocas tréningu pouzivate jednu z néh na odpich silnejsie, bezecky pas
sa mdze posunut do strany. Tento problém by sa vSak mal automaticky
odstranit, ked pas niekolko minut bezi bez zataze.

DOVOD 2

Vas beZecky pas nie je vodorovny, ¢o spbsobuje, Ze gravitacia pomaly
treba napravit vhodnym vyrovnanim beZeckého pdsu,
nemozno vyriesit Ziadnym inym nastavenim.

pretoze to

DOVOD 3

BeZiaci pds nie je sprdvne vycentrovany medzi prednym a zadnym
valcom. To sa musi odstranit nastavenim drahy beZeckého pdsu podla
nasledujuceho opisu.

Na nastavenie drahy beZeckého pdsu pouZite imbusovy klti¢ dodany s
bezeckym pasom.
- Nastavte beZecky pds na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po fiom.
- Ak sa beZecky pas posunie doprava:
Otocte lavu nastavovaciu skrutku zadného valca, ktora sa nachadza
vzadu v zasuvke krytu valca, o % otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
- Ak sajazdny pruh posunie dolava:
Otocte pravu nastavovaciu skrutku zadného valca, ktord sa nachadza
vzadu v zasuvke krytu valca, o % otdcky proti smeru hodinovych ruciciek.
- Pockajte priblizne 2 minuty, aby beZecky pds stihol primerane reagovat
na nastavenie, a potom podla potreby opakujte kroky, kym
nedosiahnete poZadovany ucinok.

TUNTURI®

36

POZNAMKA
¢ Nezabudnite, Ze aj mald Gprava moéze mat velky vyznam, preto zmeny
vykondvajte postupne.

Bezecky pds si mdze vyZadovat pravidelné nastavenie dréhy v zdvislosti od
pouzivania a $tylu chédze/behu. Niektori pouZivatelia mdzu ovplyvnit drahu
pasu réznymi spdsobmi. Je potrebné pocitat s potrebou nastavenia na
vycentrovanie bezeckého pasu. Postupom ¢asu, ako sa bude pds pouzivat, sa
potreba nastavenia zniZi. Za spravne nastavenie drahy beZeckého pasu je
zodpovedny majitel, to plati pre vietky bezecké pasy.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

POZNAMKA
¢ Na poskodenie beZeckého pasu spdsobené nespravnym nastavenim
drahy pdsu sa zéruka nevztahuje.

Riesenie problémov

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby a
poruchy spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacsine pripadov nie je
potrebna oprava celého zariadenia, pretoZe zvyc¢ajne staci vymenit chybnu
Cast.

Ak zariadenie pocas pouZivania nefunguje spravne, okamzite kontaktujte
predajcu Tunturi. VZdy uvedte model a sériové ¢islo jednotky. Uvedte tiez
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vidy uvedte model, sériové Cislo
spotrebica a ¢islo pozadovaného nahradného dielu. Zoznam
nahradnych dielov ndjdete na zadnej strane tohto navodu. PouZivajte
len ndhradné diely uvedené v zozname ndhradnych dielov.

Kédy chyb

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenom "E" a ¢islom),
reStartujte jednotku a skontrolujte, ¢i sa na displeji stdle zobrazuje
chybovy kdd. Ak sa na displeji stale zobrazuje chybovy kéd, okamZzite sa
obratte na predajcu.

Olej

OLEJ nie je chybovy kdd, pozrite si ¢ast "Mazanie".

V konzole sa zobrazi kod " - ", ked bezpecnostny klIG¢ nie je spravne vloZzeny pri
spusteni beZeckého pasu.
" nie je chybovy kéd, pozrite si "Bezpecnostny kl

uc

Preprava a skladovanie

/\ VAROVANIE

Pred &istenim a Udrzbou odpojte zastréku zo sietovej zasuvky.
Vybavenie by mali prendsat aspon dve osoby.

Uistite sa, Ze sa pod spotrebicom nenachdadzaju Ziadne iné osoby ani
predmety.

Pri skladani jednotky sa uistite, Ze je jednotka zaistend, aby nespadla.



/N POZNAMKA
e Zariadenie neprenasajte tak, Ze ho drZite za napajaci kabel, ani
nepouZzivajte napajaci kabel ako rukovat.

- Presunite spotrebi¢ podla obrazka (obr. F3). Spotrebi¢ premiestnite a
opatrne poloZte na zem. Spotrebi¢ umiestnite na ochrannu podlozku,
aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy. Spotrebi¢ opatrne
presuvajte po nerovnom povrchu. Nepresuvajte spotrebic po
schodoch pomocou koliesok, ale drzte ho za tvarované rukovate na
oboch stranach.

- Pristroj by mal byt uloZeny vo zvislej polohe (obrazok F1). Pristroj by
sa mal skladovat na suchom mieste s ¢o najmensimi teplotnymi
vykyvmi.

Zaruka

Slovenska

Zéruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v désledku zanedbania
pravidelnej udrzby opisanej v navode na obsluhu vyrobku. Okrem toho sa
zaruka nevztahuje na zdvady vyplyvajice z pouzivania a skladovania
zariadenia v nevhodnom prostredi, ako je popisané v tejto prirucke, ktoré
by malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v teplotnom rozsahu od
+15 °C do +35 °C. Zéruka sa nevztahuje na ¢innosti Gdrzby, ako je Cistenie,
mazanie a beZné nastavenie dielov, ani na montdine postupy, ktoré si
zakaznici mézu vykonat sami, ako je nekomplikovana vymena pocitadiel,
pedalov a inych podobnych dielov a demontaz a opatovna montaz fitnes
zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na opravy vykonané inymi osobami ako
autorizovanymi zastupcami spoloc¢nosti Tunturi.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej prirucke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Zaruka pre kupujuceho

Zaru€né podmienky

Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.

Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvdlenom
spoloénostou Tunturi New Fitness BV a udrziava sa v stulade s pokynmi pre
konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre vyrobok a pokyny na udrzbu
su uvedené v "navode na pouZitie" vyrobku. Navod na pouzitie si mozZete
stiahnut z nadej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaru€né podmienky

Zarucéné podmienky platia od datumu nakupu. Zaruéné podmienky sa mozu
v jednotlivych krajinach liSit, preto sa o zaruénych podmienkach informujte
u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi v Ziadnom
pripade nenesu zodpovednost podla tejto zaruky ani inak za akékolvek
osobitné, nepriame alebo nasledné skody akéhokolvek druhu vyplyvajice z
pouZivania alebo nemozZnosti pouZivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporucaného pouZivania vyrobku, ako je opisané v
navode na pouZitie, a za predpokladu, Ze sa dodrZiavaju pokyny spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instalacie, udrzby a pouZivania.
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribatori Tunturi nenesu Ziadnu
zodpovednost za zavazky tykajuce sa zavad vzniknutych z dévodov, ktoré
nemd&zu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na pévodného kupujiceho a plati
len v krajinach, kde ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty,
ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka
sa nevztahuje na zavady vzniknuté v désledku bezného opotrebovania,
nespravneho  pouZzivania, poskodenia
spbésobeného pri nakladani alebo preprave.

zneuzivania, kordzie alebo

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané pocas pouzivania, ak
vyrazne nebrania pouZivaniu zariadenia a nie su spdsobené chybou
zariadenia.
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Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napitie VAC 210~ 240
Sietova frekvencia Hz 50~ 60
Rychlost km/h 1.0~ 10.0
Svah krok ~
Dizka cm 1235
(predlozené) (27.5)
Sirka cm 61.0
Vyska cm 120.0
(predlozené) (127.0)
Hmotnost kg 24.0
Meranie srdcovej Senzory na volante Nie
frekvencie
Pristupné 5,0 Khz Nie
prostrednictvom:

5,3 Khz. Nie

Bluetooth (BLE) Nie

ANT+ Nie

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU V sulade s tym
je vyrobok oznaceny znackou CE.

03-2022
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.

- Specifikacie produktu sa mézu zmenit bez predchadzajiceho
upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky najdete na nasej webovej stranke.
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Udvézéljiik

Udvézoljiik a Tunturi vildagaban!

Kdszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kinalja, beleértve a
crosstrainereket, futépadokat, edz6kerékparokat, evez@padokat,
edz8padokat és tobbfunkciés dllomasokat. A Tunturi készulékek az egész
alkalmasak, fittségi fuggetlentl. Tovabbi
informacidkért latogasson el weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

csaldad szamara szinttdl

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvet§ része. Kérjik, hogy a
berendezés haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a kézikdnyvben
taldlhatdé Osszes utasitast. A kovetkezd ovintézkedéseket mindig be kell
tartani:

Biztonsagi figyelmeztetések

/\ FIGYELMEZTETES
e Olvassa el figyelmesen a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat. A
biztonsagi figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa
személyi sériilést vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze
meg a biztonsagi figyelmeztetéseket és késSbbi
hasznalatra.

utasitasokat a

/\ FIGYELMEZTETES
e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés
sulyos sérilést vagy halalt okozhat. Ha eldjul, azonnal hagyja abba az
edzést.

- A készlléket kizarolag hdztartasi haszndlatra szanjak. A késziilék kereskedelmi
hasznalatra nem alkalmas.

- Aberendezés maximalis hasznalata napi 2 6réra korlatozodik.

- A berendezés hasznalata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal él6 személyek, valamint tapasztalat és ismeretek
nélkuli személyek szamara kockdzatot jelenthet. A biztonsdgukért felelGs
személyeknek kifejezett haszndlati utasitasokat kell adniuk, vagy felligyelnitk
kell a berendezés hasznalatat.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy ellendriztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hanyinger, szédllés vagy egyéb szokatlan tiinetek jelentkeznek, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Az izomfajdalmak és a megerdltetés elkeriilése érdekében minden edzést
kezdjen bemelegitéssel, és nyugtatd fazissal fejezzen be. Ne feledje, hogy
minden edzés végén nyujtson.

- A késziuléket kizardlag beltéri hasznalatra szénjak. A készilék kultéri
hasznélatra nem alkalmas.

- A készuléket csak megfelel§ szell6zéssel rendelkezé kornyezetben haszndlja.
Ne haszndlja a késziiléket huzatban, hogy elkertlje a kih(ilést.

- A készlléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti h6mérséklet(i kornyezetben
hasznalja. A késziléket csak 5°C és 45°C kozotti kornyezeti hémérsékletd
kornyezetben tarolja.

- Ne haszndlja vagy tdrolja a készlléket paras kornyezetben. A levegé
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- A készlléket csak rendeltetésszerlien haszndlja. Ne haszndlja a késziiléket a
jelen kézikdnyvben leirtaktdl eltéré célokra.

- Ne haszndlja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérilt vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérult vagy hibas, forduljon a kereskedéhoz.

- Tartsa tavol a kezét, labat és mas testrészeit a gép mozgo részeitdl.

- Tartsa tavol a hajat a fitneszeszk6z6k mozgd részeitdl.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznalja a készuléket. A

készlléket nem hasznélhatjak 100 kg-nal (220 fontnal) nehezebb személyek.
- Ne nyissa ki a késziiléket a kereskeddvel valé konzultacio nélkl.

Elektromos biztonsag

- Hasznalat el6tt mindig ellendrizze, hogy a haldzati fesziiltség megfelel-
e a készulék cimtablajan feltliintetett feszultségnek.

- Ne hasznaljon hosszabbitdt.
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- Tartsa tavol a haldzati kdbelt héforrasoktdl, olajtdl és éles szélu

: ) Osszeszerelési utmutaté
targyaktol.

- Ne mddositsa vagy modositsa a haldzati kabelt vagy a haldzati

csatlakozot. L. Lo
L L L L Leiras illusztracié A
- Ne hasznalja a készuléket, ha a haldzati kdbel vagy a dugd sérult vagy

hibds. Ha a halézati kabel vagy a dugé megsériilt, forduljon a Az dbra a futépad megjelenését mutatja a beszerelés utan.
keresked6hoz.

Az Osszeszerelés soran referenciaként hasznalhatd, de mindig kovesse az
- Mindig tekerje ki teljesen a tapkabelt. Ne hagyja csavarva. Osszeszerelési [épések helyes sorrendjét az dbrdkon lathaté médon.

- Ne vezesse a tapkabelt a készlilék alatt. Ne vezesse a tapkabelt a
sz6nyeg alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre. Leiras illusztracié B

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne l6gjon ki az asztal szélén.
Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely alkatrészeket és

- Gondoskodjon arrdl, hogy a tapkabel ne legyen kitéve véletlen i >
részeket kell megtaldlni.

beakadasnak vagy botlasveszélynek.

- Ne hagyja felugyelet nélkil a készuléket, amikor a tapegység dugdja MEGJEGYZES

b d fali aljzatba.
€ van dugva a tall ajzatba e Az apro alkatrészek elrejthet&k/csomagolhatdk a polisztirol

- Ne huzza meg a tdpkabelt, hogy kihlzza a dugét a fali aljzatbdl. termékburkolat tregeibe.

- Ha a késziilék nincs hasznélatban, a tépegység dugaszat az e Havalamelyik alkatrész hidnyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Osszeszerelés vagy szétszerelés, valamint a tisztitas és karbantartds

el6tt ki kell hdzni a fali aljzatbdl. Leiras illusztracié C

Az dbra a termékhez mellékelt szerel6készletet mutatja. Az Gsszeszereld

A MEGJEGYZES készlet csavarokat, alatéteket, csavarokat, anyakat stb. és az edzékerékpar
e Ha afeszlltség tiz szazalékkal vagy annal nagyobb mértékben megfelel§ 6sszeszereléséhez sziikséges szerszamokat tartalmazza.

valtozik, a futépad miikodése kdrosodhat. Az ilyen kortlményekre a
garancia nem terjed ki. Ha azt gyanitja, hogy a fesziltség alacsony,

forduljon a helyi dramszolgaltatéhoz vagy egy engedéllyel Leiras illusztracié D
rendelkezd villanyszerel6hoz a megfelels vizsgélat elvégzése
érdekében. Az dbrdk a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a késziiléket a legjobb

Osszeszerelni:

/\ MEGJEGYZES

e A tapkabelt a futdpad mozgd részeitdl tavol vezesse el, beleértve az MEGJEGYZES
emeldszerkezetet és a szallit6 kerekeket is. e Az Osszeszerelési |épéseknél feltiintetett alkatrészszamok a letolthetd

kézikonyvkatalégusban taldlhatoé potalkatrész-rajz alapjan kezdédnek.

/\ FIGYELMEZTETES
e Soha ne haszndljon vizet vagy mas folyadékot kozvetlenil a
késziléken vagy annak kozelében. Ha nedvességgel torténd
tisztitas szikséges, csak enyhén nedves ruhat hasznaljon.
e A folyadékok kozvetlen haszndlata karosithatja a készulék
alkatrészeit, és aramités veszélyével jarhat, ami sulyos
sérulésekhez vagy akar halalhoz is vezethet.

/\ FIGYELMEZTETES
e Szerelje Ossze az egységet a megadott sorrendben.
o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

A\ MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a készuléket egy védGalapra, hogy megakaddlyozza a

Foldelési utasitasok padldfeliilet sériilését.
Ezt a terméket foldelni kell. A foldelés biztonsagos utat biztosit az * Legaldbb 100 cm szabad helyet kell hagyni kériil6tte.
elektromos &ram széméra az elektromos rendszer hibaja vagy  Afutopad helyes felszerelését az dbrak ismertetik.

meghibasoddsa esetén, csokkentve az dramités veszélyét .
MEGJEGYZES

e Ha befejezte a termék 6sszeszerelését, Grizze meg a mellékelt
szerszamokat a késébbi szervizeléshez.

A készulék foldelt dugdval ellatott kabellel van ellatva, amelyet
megfelel6en felszerelt és foldelt konnektorba kell csatlakoztatni. A
telepitésnek meg kell felelnie a vonatkozdé helyi torvényeknek és
el6irasoknak.

Tovabbi kornyezeti informaciék

/\ FIGYELMEZTETES
e A foldelé kdbel nem megfelel§ csatlakoztatdsa aramitésveszélyt
okozhat. Ha kétségei vannak a termék helyes foldelésével
kapcsolatban, forduljon  szakképzett villanyszerel6héz vagy
szerviztechnikushoz. Ne mddositsa a termékhez mellékelt dugot, ha
az nem illik a konnektorba. Ebben az esetben egy szakképzett
villanyszerel6vel szereltesse be a megfeleld aljzatot.

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek el8irjdk a hulladéklerakdkban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjuk, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Ujrahasznosité
kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljiik, hogy ez a futépad hosszu éveken at szolgalja Ont.
Eljon azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az eurdpai
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira vonatkozd
elGirasoknak (WEEE) megfeleléen a felhasznalé felel6ssége, hogy a
késziiléket megfeleléen, egy elismert nyilvdanos gydjtGhelyen
artalmatlanitsa.
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Képzés

A képzésnek megfelel6en konnylinek, de tartésnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximdlis oxigénfelvételének javitdasa, ami
viszont javitja az alloképességet és a fittséget. lzzadnia kell, de az edzés
soran nem szabad kifulladnia.

Az alapszint(i fittség eléréséhez és fenntartasdhoz hetente legalabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitasa érdekében
novelje az edzések szamat. Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges
taplalkozassal kombinalni. A diéta mellett elkotelezett személynek naponta
kell edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig, fokozatosan ndvelve a napi
edzésid6t egy Orara. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony
ellendlldssal kell kezdeni, hogy ne terheljik tulzottan a sziv- és érrendszert.

A kondicié javulasdval a sebesség és az ellenallas fokozatosan novelhetd.
A gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam monitorozasaval mérheté.

Gyakorlati utasitasok

A futépad hasznalata szdmos el6nnyel jar, javitja az erénlétet, tonizalja az
izmokat, és kaldriaszabdlyozott étrenddel kombinalva segit a fogydsban.

Bemelegit6 fazis

Ez a |épés segiti a vér dramlasat a szervezetben és az izmok megfeleld
izomgorcsok és a
kockdazatat. Ajanlott néhany nyuajté gyakorlatot végezni az aldbbiak
szerint. Minden nyujtas korilbelul 30 masodpercig tartson, ne erdltesse
vagy rangassa az izmokat a nyujtashoz - ha faj, hagyja abba a nyujtast.

mikodését. Emellett csokkenti az sérulések

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor erdfeszitéseket teszel. Rendszeres edzéssel a
labizmai rugalmasabbd vélnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
végig egyenletes tempodt tartson. A munkalitemének elegendének kell
lennie ahhoz, hogy a pulzusszamat az aldbbi grafikonon lathaté célzéndba
emelje.

sziv 200

MAXIMUM 85

70%

HUTES

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20
percnél tartanak.

Elhallgattatasi fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitasa. Ez a
bemelegité gyakorlat ismétlése, példaul az edzés tempdjanak csdkkentése,
korulbelul 5 percig folytatva. A nyujtégyakorlatot most meg kell ismételni,
ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kozben ne eréltessiik vagy rangassuk az
izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
sziikséged. Ajanlatos hetente legaldbb hdromszor edzeni, és ha lehetséges,
az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomtorna

A gép haszndlata kdzben az izmok edzéséhez dllitsa az ellendllast elég
magasra. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti, hogy
nem tud olyan hosszan edzeni, ameddig szeretne. Ha a fittségét is javitani
szeretné, akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegité és
nyugalmi fazisban normdlisan kell edzenie, de az edzésfazis vége felé
novelnie kell az ellendllast, igy kényszeritve a ldbat keményebb munkara.
Csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszdmat a célzéndban tartsa.

TUNTURI®

Fogyas

Fontos tényez6 itt az er6feszités mértéke. Minél keményebben és hosszabb
ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget el.

Valdjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kulonbség a célban
van.

Impulzus

MEGJEGYZES

e Ez a futépad nem rendelkezik a kormanyon elhelyezett
pulzusszam-érzékelSkkel. Ha nyomon
pulzusszamat, akkor egy kiegészité eszkozt, példdaul mérdszijat

szeretné kovetni a

kell hasznalnia.

Maximalis pulzusszam (edzés kozben)

A maximalis pulzusszam az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan elérhet edzéssel. Az atlagos maximalis pulzusszam
kiszdmitasdhoz a kovetkezd képletet hasznaljuk: 220 - AGE.

A maximalis pulzusszdm egyénenként valtozik.

/\ FIGYELMEZTETES

o Ugyeljen arra, hogy edzés kézben ne Iépje tul a maximalis
pulzusszamot. Ha On kockazati csoportba tartozik, konzultéljon
orvosaval.

Kezdo

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Megfelel6 edzésszint kezdSknek, sulyfigyel6knek, ldbadozdknak és olyan
személyeknek, akik hosszi ideje nem mozogtak. Hetente legaldbb
haromszor, egyenként 30 percig kell edzeni.

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Megfelel6 szintl edzés azok szamara, akik javitani és fenntartani szeretnék a
fittségiket. Hetente legaldbb haromszor 30 percig tartd testmozgas.

Szakérté

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

A legsportosabb, hosszan tarté edzéshez szokott emberek szdmdra is megfeleld
erdkifejtés szintje

Hasznalati utasitas

Tapegység

Fékapcsol6 (E abra #A)
A késziilék egy f6kapcsoldval van felszerelve, amely lehetévé teszi a
készilék teljes kikapcsoldsat.

A késziilék elinditasa:
- Dugja be a haldzati csatlakozét a fali aljzatba.
- Allitsa a f6kapcsolét bekapcsolt llasba.

A késziilék leallitasa:
- Allitsa a haldzati kapcsolét kikapcsolt allsba.
- Huzza ki a héldzati csatlakozot a fali aljzatbol.

Megszakito (E abra #B)

A készulék aramkor-megszakitdval van felszerelve, amely megszakitja az
meghaladja a
megengedett értéket. Ha a megszakité kiold, nyomja meg a megszakito
gombot a tapellatas visszaallitdsahoz.

aramellatast, ha az elektromos terhelés maximalisan

A\ FIGYELMEZTETES

A kapcsolégomb megnyomasa el6tt hizza ki a dugét a haldzati aljzatbdl.

Ha a készilék leall, kbvesse az aldbbi utasitasokat az Ujrainditashoz:
- Huzza ki a héldzati csatlakozot a készulékbdl.

- Nyomja meg a megszakité gombot a készilék djrainditasahoz.

- Csatlakoztassa Ujra a haldzati csatlakozot a készulékhez.

MEGJEGYZES
e Néhany, az otthonokban hasznalt megszakité nem alkalmas a futépad
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els6é bekapcsoldsakor, vagy akar normal hasznélat soran fellépé magas
inditéaramra. Ha a futépad kioldja az aramkér-megszakitét (még akkor
is, ha annak dramer&ssége megfeleld, és a futdpad az egyetlen eszkoz
az aramkorben), de maga a futépadon |évé dramkor-megszakité nem
old ki, cserélie ki a megszakitot egy nagy inditéaramu &ramkor-
megszakitéra. Ez nem garancialis hiba. Ez egy olyan dllapot, amelyet
gyartéként nem tudunk ellendrizni.

Ossze- és kihajtas (F1 és F2 abra)

A konnyU tarolds és a helytakarékossag érdekében a futépad az alabbi
|épések szerint 6sszecsukhato:

1. Atdpegység kikapcsolasa

- Kapcsolja a haldzati kapcsoldt "OFF" allasba.

- Huzza ki a tdpkabelt a fali aljzatbdl.

2. Aszoritogomb leszerelése

- Lazitsa meg a bal oldali oszlop (LH) aljan taldlhaté rogzitégombot (7-es
jelzéssel).

- Tavolitsa el a gombot a keretbél.

3. A futépad platformjanak 6sszecsukasa

- Ovatosan emelje a futépad 6vét a fiiggéleges oszlop felé, a kicsavart
gombot (7) a kezében tartva.

- Ugyeljen arra, hogy a tdpkabelt ne csipje be hajtogatas kézben.

4. Az 6sszecsukott futépad rogzitése

- lllessze a gombot (7) félig felfelé az oszlopon (LH) a futdszalag megfelels
rogzitényilasaba.

- Ovatosan htzza meg a gombot, hogy a futépad stabilan 6ssze legyen
szerelve.

FIGYELMEZTETES

- Ne engedje el a futépad platformjat, mielStt az teljesen rogzitve lenne,
hogy elkerilje a véletlen leesést.

- Tarolja a tapkdbelt biztonsagos helyen - gy6z6djon meg rdla, hogy nem
sériult meg, nem nyomaddott Ossze, és nem jelent veszélyt a felhasznaldkra
(pl. botlasveszély).

igy 6sszeszerelve a futépad készen all a biztonségos tarolasra.

Kibontakozé

- Lazitsa meg a rogzitégombot (7-es jelzéssel),
oszlopanak kozepén, a bal oldalon (LH) taldlhaté. Ezzel egyidejlileg
tamassza meg a futdpad 6vét, hogy megakadalyozza annak leesését, és

tavolitsa el a gombot az oszloprol.

amely a futépad

- Ovatosan engedje le a futépad szalagjat egészen lefelé, és mindig
tdmassza meg, hogy megakadalyozza a hirtelen leesést. Ugyeljen arra,
hogy a tapkabel ne szoruljon be a kihajtaskor.

- Csatlakoztassa a rogzit6gombot (7) a futépad bal oldali oszlopanak (LH)
aljan, és dvatosan hlzza meg a stabilitas érdekében.

A futdpad Ossze- és széthajtasanak helyes maddjat a mellékelt abrak

mutatjak.

Biztonsagi kulcs (F-3 abra)

A készulék biztonsagi kulccsal van felszerelve,
inditdsahoz helyesen kell behelyezni a konzolba. A biztonsagi kulcsnak a

konzolbdl valé eltavolitasa azonnal ledllitja a készuléket.

amelyet a készulék

- Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzol nyildsaba.

- Gy6z6djon meg rdla, hogy a biztonsagi kulcscsipesz megfelelen régzitve
van a ruhazathoz.

A biztonsagi kulcs konzolrdl vald eltavolitasa el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a klipsz nem kerult le a ruhazatrol.

MEGJEGYZES

e Akonzolon megjelenik a
helyezték be.

, ha a biztonsagi kulcsot nem megfelel6en
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Konzol (E-1 abra)

/\ MEGJEGYZES
e Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytdl tavol.
e Szaritsa meg a konzol fellletét, ha izzadsagcseppek boritjak.
e Ne tdmaszkodjon a konzolra.
e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy
korom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6h6z.

MEGJEGYZES
¢ Akonzol készenléti izemmoddba (standby) kapcsol, ha a készuléket 10
percig nem hasznaltak.

A billentylik magyarazata

MODE
- Programvalasztas (PO~P12).
- A bedllitds megerdsitésével 1épjen tovabb a kovetkezé bedllitasi Iépésre.

SET

- Allitson be egy edzési célt a programozési médban.

Start/Stop

- Az edzésprogram kivalasztasa utdn a futépad 5 masodperces
visszaszamldlasba kezd, amely utan automatikusan elindul a leallitasi
maodbdl.

- Edzés kézben, amikor megnyomja a STOP gombot, a futépad
fokozatosan csokkenti a sebességet, amig teljesen le nem all.

Egyetlen felfelé mutaté nyil (+ 0.1)

- Adott id6pontban 0,1 km/h-val néveli a sebességet.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban né.
- Célértékek novelése programozasi izemmaodban. Tavolsag

+0,1 km
Kalériak +1,0 K/Kal
1d6 + 1.0 perc.

Dupla felfelé nyil (+ 1.0)

- Adott id6pontban 1,0 km/h-val n6veli a sebességet.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban né.
- Célértékek novelése programozasi izemmaddban. Tavolsag

+1,0 km
Kaldridk + 10 K/Kal
1d6 + 10 perc.

Egyetlen lefelé mutaté nyil (- 0,1)

- Barmikor 0,1 km/h-val csékkenti a sebességet.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban
csokken.

- Csokkenti a célértékeket programozasi izemmaddban. Tavolsag

-0,1 km
Kaloridk - 1.0 K/Kal
1d6 - 1.0 perc.

Dupla lefelé mutatoé nyil (- 1.0)

- Egyszerre 1,0 km/h-val csékkenti a sebességet.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban
csokken.

- Célértékek novelése programozasi izemmadban. Tavolsag -

1,0 km

Kaloridk - 10 K/Kal

1d6 - 10 perc.
MEGJEGYZES

e Asebességszabalyozd gombok csak PO edzésmddban miikodnek.
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o Magyar nyelv

A szamitogép funkcidinak magyarazata

Sebesség

- Programozasi izemmaddban mutatja a valaszthaté programokat.

- A"Start" gomb megnyomasakor 5 masodperces visszaszamlalas jelenik
meg.

- Megjeleniti a futépad tényleges sebességét edzés kdzben.

- A megjelenitett értékek tartomanya: km/h + 0,1 km/h

1d6

- Megmutatja, hogy mennyi ideig tart az aktualis edzés.

- Acél edzési id6 bedllitdsa utan a kijelz a hatralévd id6t mutatja.
- Programozasi Uizemmaddban a bedllitott célt mutatja.

- A megjelenitett értékek tartomanya: 00:01 ~ 99:99

Tavolsag

- Az edzés kezdete dta megtett tavolsdgot mutatja.

- Aképzési céltavolsag bedllitdsa utdn megmutatja a cél eléréséig hatralévé
tavolsagot.

- Programozasi izemmaddban a beallitott célt mutatja.

- A megjelenitett értékek tartomanya: 0,0 ~ 99,9 km + 0,1 km

Kalériak

- Az edzés kezdete 6ta elégetett kaldridkat mutatja.

- Miutdn a kaldriakat edzési célként bedllitotta, megmutatja, hogy hany
kaldriat kell még elégetni a cél eléréséhez.

- Programozasi izemmaddban a beallitott célt mutatja.

- A megjelenitett értékek tartomanya: kcal: 0 ~ 999 kcal

A kaldéridk megjelenitésekor a kaldriajelz6 vilagit.

MEGJEGYZES
e Ezek az adatok tajékoztatd jellegliek a kiilonb6z6 edzések
oOsszehasonlitasara, és nem hasznalhatdk kezelésre.

MEGJEGYZES
e A'"Tavolsag"/"Kaldria" mez6 értéke 5 masodpercenként valtozik.
e A"SET" gombbal fagyassza be a kijelzét,
e "SET" gombbal valthat a tdvolsag és a kaldridk kozott.
A MODE gombbal oldja fel a kijelz6ket, vagy kezdje Ujra a beolvasast.

programok

Gyors inditas

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés elGzetes bedllitasok nélkili
inditasahoz.

- Afutopad minimum 1,0 km/h sebességgel indul.

- Az edzés soran barmikor manualisan beallithatja a sebességet.

A képzés befejezése

- Nyomja meg a "START/STOP" gombot az edzés leallitdsahoz vagy a
konzol visszaallitasahoz.

- Az edzés ledllitdsdhoz és a konzol visszadllitdsahoz tartsa lenyomva a
"START/STOP" gombot.

TUNTURI®
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Kézi program (PO)

Nyomja meg a "MODE" gombot a futépad
kulonb6z6 rendelkezésre all6 programok kozotti valtdshoz. A kézi
program kivalasztasahoz vdlassza a PO lehetGséget.

ledllitdsi moddjaban a

Ha nem szeretne célt beallitani, egyszeriien nyomja meg a "Start/Stop"
gombot, és a futdpad bedllitott cél nélkil is elkezdi az edzést.

A kijelz6n megjelené Gsszes érték felfelé fog szamolni, és a futépad csak
akkor all meg, ha megnyomja a "Start/Stop" gombot.

A sebességet a felhasznalé az edzés sordan a PO Uzemmoddban
szabalyozhatja.

Ha id6t, kaldriat vagy tdvolsagot szeretne megcélozni, kdvesse az aldbbi
utasitdsokat.

Tiizz ki egy edzési célt: IDO:

- Nyomja meg egyszer a "SET" gombot a célprogramozdasi tzemmad
megnyitasahoz, miutdn a programvalaszté tzemmaodban kivalasztotta
a PO-t.

- Az "IdG" ablakban 30:00 perc fog villogni,
alapértelmezett célidé.

- Nyomja meg a "Dupla fel/le nyil" gombot a célid6 sziikség szerinti
maodositasahoz.

- Ertéktartomany: 5:00~ 99:00+ 1:00 perc.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

mint a beallitandd

Tiizz ki egy edzési célt: TAVOLSAG

- Nyomja meg kétszer a "Set" gombot a célprogramozasi Gzemmadd
megnyitasdhoz, miutan a programvalaszté tzemmaodban kivalasztotta
a PO-t.

- A "Tavolsag" ablakban 1:00 km fog villogni, mint a beallitandd
alapértelmezett céltavolsag.

- Nyomja meg a 'Dupla fel/le nyilat a céltavolsag szikség szerinti
maodositasahoz.

- Ertéktartomany: 0,5~ 99,9+ 0,1 km.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

Tiizz ki egy edzési célt: KALORIAK

- Nyomja meg haromszor a "Set" gombot a célprogramozasi izemmadd
megnyitasdhoz, miutan a programvalaszté tizemmaddban kivalasztotta a
PO-t.

- A'"Kaldridk" ablakban 50 kcal villan fel, mint az alapértelmezett célérték,
amelyet be kell allitani.

- Nyomja meg a 'Dupla fel/le nyilat a célkaldridk szamanak sziikség szerinti
maodositasahoz.

- Ertéktartomany: 10 ~ 999 kcal.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

Képzési programok (P1~P12)

Az el6re elkészitett edzésprogramok esetében a sebesség rogzitett, igy a
tavolsag és a kaldria nem adhaté meg célként, mivel ez kdzvetlentl az
edzésid6hoz kapcsolddik.

A képzési id6 célértékként beallithatd.

Ertéktartomany: 5:00 ~ 99:00 # 1:00 perc.

- Nyomja meg a "MODE" gombot futdpad ledllitdsi médban a programok
kozotti valtashoz. Vdlassza ki a rendelkezésre allé programok egyikét a
P1~ P12 medencébél az On preferencidinak megfeleléen.

A kivalasztott programot nem kell érvényesiteni.

- Az "Id6" ablakban 30:00 perc fog villogni, mint az alapértelmezett
edzési célidé.

- Nyomja meg a
maodositasahoz.

- Ertéktartomany: 5:00~ 99:00+ 1:00 perc.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

'Dupla fel/le nyilat a célid6 sziikség szerinti

MEGJEGYZES
e Avrendelkezésre allé programok profilja a G. dbran lathatd.
e Minden edzésprogram 20 szakaszra van osztva, amelyek mindegyike
az el6re meghatdrozott célidé 1/20-ed részét jelenti.
e Ha vissza szeretné dllitani a kivalasztott programot vagy ki akar [épni
beldSle, nyomja meg a "SET" gombot.



Tisztitas és karbantartas

/\ FIGYELMEZTETES
e Afutdpad havonta karbantartdst igényel, még hasznalaton kivil is.
e Tisztitas és karbantartds el6tt huzza ki a haldzati csatlakozot a fali
aljzatbdél.
e Ne hasznaljon olddszereket a késztilék tisztitdsahoz.

- Ne takarja le és ne zérja el a szell6z8nyildsokat. Gy6z6djon meg rdla,
hogy azok nem tartalmaznak port, szennyezddést és egyéb
akadalyokat.

- Minden edzés utan torolje at a készlléket puha és nedvszivo ruhaval.

- A készulék lathatd részeinek tisztitdsahoz hasznaljon porszivét egy kis
szivofavokaval.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfelelen
meg van-e huzva.

/\ MEGJEGYZES
e Javasoljuk, hogy a futépadot csak beltéri haszndlatra tervezett
sportcipével hasznalja. Ha nem rendelkezik ilyen labbelivel, kérjlk,
a futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a talpa tiszta
és szennyezédésmentes. Ne feledje, hogy a futépad nem védett a
kivllrél érkez6 szennyezédésekkel szemben.

Tisztitas

A szennyez6dés, a por és a hazidllatok szére elzarhatja a
légbedmlSket, és felhalmozédhat a futépad szalagjan. Havonta:
porszivézzon a futdpad alatt, hogy megakadalyozza a por
felhalmozddasat.

ELOTTE HUZZA KI A TAPKABELT.

Por a futészalagon

A por a normal lappolas sordn vagy a futdszalag stabilizdlodasaig
jelenik meg. A felhalmozdédas minimalizalasa érdekében a felesleges
port nedves ruhaval torélje le.

Ov és futofedélzet

A futépad nagy teljesitményd, alacsony surlédasu futépaddal van
felszerelve. A maximadlis teljesitmény biztositdsa érdekében az alatétnek
tisztanak, por- és szennyezédésmentesnek kell lennie. A futobetét és a
futdszalag kozott 1évé szennyez6dések és porszemcsék karosithatjak a
futépad fellletét, ami hatassal lehet az edzés hatékonysdgara és a termék
élettartamara.

Hogyan kell tisztitani a futofedélzetet?

Puha, szaraz és nem suroldszeres ruhaval tordlje at az v szélét, valamint
az Ov széle és a keret kozotti teret. Probdljon meg a futdszij szélei ala is
bejutni, hogy eltavolitsa az ott felgyllemlett szennyez&déseket.

Hogyan tisztitsam meg a futészalag feliiletét?

ElGszor egy nejlon sortékkel ellatott kefével tavolitsa el a futdszalag
feluletér6l a laza szennyez6déseket. Ezutan tordlje at a futdszalag felsé
feluletét egy nedves, jol megszaritott ruhdaval (tisztitdszer vagy suroldszer
nélkal). Hagyja a futdszijat teljesen megszaradni, miel6tt Ujra hasznalna a
futépadot.

MEGJEGYZES

e Ha aszij tulsdgosan szennyezett ahhoz, hogy csak vizzel tisztitsa,
akkor enyhe szappant hasznalhat, de semmiképpen sem
olddszereket vagy kenSanyagokat.

e Kerilje, hogy az oldat a futéparna és a futéov kozé keriljon.

A rendszeres tisztitds meghosszabbitja a szij és a futdpdlya talpfa
élettartamat.

Magyar nyelV

Kenés (F-5. abra)

MEGJEGYZES
e A futépad futdszalagjat gyarilag megolajoztak, miel6tt a gépre

szerelték. Ezért a futdszalagot az els6 hasznalat sordan nem sziikséges
megkenni.

A futdszij kenési allapotat rendszeresen ellendrizni kell. Hogy ezt

megkonnyitse a felhasznald szdmara, a futdpad 300 6rdnyi hasznalat utan

kenési emlékeztetd funkcidval van ellatva.

A "TIME WINDOW" kijelz6n megjelenik az "OIL" Gzenet és 10

masodpercenként hangjelzés emlékeztet a kenésre. Az "OIL" Uzenet és a

figyelmeztet§ hangjelzés megsziintetéséhez kdvesse az alabbi eljarast: a

figyelmeztet6 hangjelzés alatt legaldbb 3 masodpercig tartsa lenyomva a

"STOP" gombot.

/\ FIGYELMEZTETES
e Akenés el6tt huzza ki a haldzati dugét a fali aljzatbdl.

A\ MEGJEGYZES
e (Célszerl legaldbb havonta egyszer ellenérizni a futdszalag kenését,
mivel a kenést szamos tényez6 befolydsolhatja, nemcsak a
hasznalat ideje.
e Afutdszijat csak szlikség esetén kenje meg. A tul sok kenGanyag
hasznalata a surlédds hidnya miatt a futdszij csuszasat okozhatja.

- Alljon szilardan a futészalagra.

- Fogja meg az elsé fogantyut, és labbal tolja a futdszijat, hogy az elbre és
hatra mozogjon. A futdszalagnak egyenletesen és egyenletesen kell
mozognia, hang nélkul.

- Ha a futdszij nem mozog egyenletesen és egyenletesen, vagy egyaltalan
nem mozog, érintse meg ujjbegyével a futdszij aljat, hogy ellendrizze a
kenés allapotat:

e Ha zsirt érez, vagy az ujjai fényesek, az azt jelenti, hogy a
futdszij megfeleléen kenve van.

e Hanem érzi a zsirt, és az ujjai szaraznak vagy érdesnek tlinnek,
kenje be a futépad kdzepét a futdszalag alatt 1évé futdpaddal
(kb. 10 ml), majd hagyja a gépet legaldbb 5 percig 5 km/h
sebességgel futni.

e Akenés utan ne hajtsa 6ssze a futdpadot edzés elStt legaldbb
2 percig legaldabb 5 km/h sebességgel. Ez biztositja, hogy a
ken&anyagot a futdszalag teljesen felszivja és egyenletesen
eloszlik.

MEGJEGYZES
e Haaz5km/h tal gyors az On szamadra, sétéljon olyan sebességgel, ami
megfelel Onnek, de névelje az id6t legalabb 5 percre.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Futészij beallitasa

A futépad teljesitménye attédl fugg, hogy a vaza viszonylag vizszintes
felileten all-e. Ha a keret nem vizszintes, az els§ és a hatsé gorgék nem
fognak parhuzamosan mikodni, ami a futdszalag folyamatos beallitasat
teheti sziikségessé.

A futdpadot ugy tervezték, hogy a futdszalag haszndlat kozben
meglehetésen kozépen maradjon. Normalis, hogy egyes futdszijak kissé
eltérhetnek az egyik széle felé, amikor a futdszalag mozgasban van, és senki
sem all rajta.

Néhdny perc hasznalat utdan a futdszalagnak el kell kezdenie
onkodzpontosulni. Ha a futdszalag hasznalat kdzben tovabbra is az egyik
akkor beallitasra van szukség.

széle felé mozog,
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EXCEPTION

A rehabilitdcié sordn, amikor a felhasznalé az egyik labat sokkal
erdsebben haszndlja, mint a masikat, el6fordulhat, hogy a futdszalag az
egyik oldalra eltér. llyen esetekben nem kell bedllitast végezni, kivéve, ha

a futéov normal hasznélat soran nem tud magatdl becentrdldédni.
A futdszij feszességének beallitasa

A bedllitast a hatso szijtarcsa segitségével kell elvégezni. A bedllitasi
csavarok a futdszalag oldalsé burkolatainak végén, a kupakokban
taldlhatdk.

- A hatsé szijtarcsa csavarjait (az dramutatd jarasaval megegyezé
irdnyban) csak annyira huzza meg, hogy megakaddlyozza az elsé
szijtdrcsa megcsuszasat. Forgassa el mindkét futdszij feszességét
szabdlyozé csavart egy-egy negyed fordulatot, és ellenérizze a
megfelel§ feszességet a szijon alacsony fordulatszamon jarva,
meggy6z6dve arrdl, hogy a szij nem csuszik. Folytassa a csavarok
meghuzasat, amig a szij nem csuszik tovabb.

- Ha agy érzi, hogy a szij elég szoros, de még mindig csuszik, akkor a
probléma az eliils6 burkolat alatt 1év6 laza motorhajtészijban lehet.

- Ne huzza tul. A tulhdzas karosithatja a szijat és a csapagyak id6 el6tti
kopdsat okozhatja.

A futészalag kozpontositasa (F-4. dbra)

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/ppd_4bL1MXo

A futdszalag kdzpontositasdra akkor van sziikség, ha a futdszalag nincs a
futofeliilet kbzepéhez igazitva. Ezt kdnnyen észreveheti, ha a futdszalag és a
perem kozotti rés az egyik oldalon sokkal nagyobb, mint a masik oldalon.

Ennek tobb oka is lehet, példaul:

1.INDOK

Ha az edzés soran az egyik labat erételjesebben haszndlja az ellékéshez,
a futédv az egyik oldalra tolédhat. Ennek a problémdnak azonban
magatdl helyre kell allnia, amint az 6v néhany percig terhelés nélkil
futott.

2.INDOK

A futépad nem vizszintes, ami miatt a gravitacio lassan a futészalagot a
futépad legalacsonyabb pontja felé mozgatja. Ezt a futépad megfelel§
kiegyenlitésével kell korrigalni, mivel ez mas beallitdssal nem oldhatd
meg.

3.INDOK

A futdszalag nincs megfelel6en k6zépen az elsé és a hatsé gorgdk kozott.
Ezt a futdszalag nyomvonaldnak az aldbbiakban leirtak szerinti
beallitasaval kell korrigalni.

A futdszalag nyomvonaldnak beallitdsdhoz hasznalja a futépadhoz

mellékelt imbuszkulcsot.

- Allitsa a futépadot + 5 km/h sebességre, de ne sétaljon rajta.

- Ha a futészalag jobbra mozog:
Forditsa el a bal hatsé gorg6 beallitasi csavart, amely hatul taldlhaté a
gorgéfedél foglalatdban, az 6ramutatd jarasaval ellentétes irdanyba %
fordulatot.

- Ha a futdsav balra mozog:
Forditsa el a jobb hatsé gorgd beallitasi csavart, amely a gorgéfedél
foglalataban hatul taldlhato, az dramutato jardsaval ellentétes iranyba %
fordulatot.

- Varjon korilbelul 2 percet, hogy a futdszalagnak legyen ideje
megfelelen reagdlni a bedllitasra, majd sziikség szerint ismételje meg a
lépéseket, amig el nem éri a kivant hatast.

TUNTURI®
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MEGJEGYZES
* Ne feledje, hogy mar egy kis mddositas is nagy valtozast jelenthet,
ezért a valtoztatasokat fokozatosan végezze el.

A futdszij a haszndlat és a jarasi/futasi stilus fliggvényében idénként
szlikségessé teheti a palya bedllitasat. Egyes felhasznaldk kilonb6z6 médon
befolyasolhatjak palyajat. A futdszij kozépre
sziikségességével szamolni kell. Idével, ahogy az 6v hasznalatban van, a
bedllitasi igény egyre kisebb lesz. A futdszalag pdalydjanak helyes beallitasa a
tulajdonos felel6ssége, ez minden futépadra vonatkozik.

Kattintson a tdmogatoé YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

az  ov allitasanak

MEGJEGYZES
e Afutdszalagnak a futdszalagpalya helytelen beallitasa altal okozott
sérilése nem tartozik a garancia hatdlya ala.

Problémamegoldas

A folyamatos min&ségellendrzés ellenére a berendezésekben az egyes
alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibdk és meghibasoddasok. A legtobb
esetben nincs szikség az egész késziilék javitdsara, mivel dltaldban elegendd
a hibds alkatrészt kicserélni.

Ha a készulék haszndlat kozben nem mikodik megfeleléen, azonnal
forduljon a Tunturi keresked6ho6z. Mindig adja meg a készilék modell- és
sorozatszamat. Adja meg a probléma jellegét, a haszndlat kérilményeit és
a vasdrlds datumat is.

Ha potalkatrészre van sziiksége, mindig adja meg a készulék modelljét,
sorozatszamat és a szilikséges potalkatrész szamat. A
potalkatrészjegyzék a kézikonyv hatuljan taldlhatd. Csak a
potalkatrészjegyzékben felsorolt potalkatrészeket hasznalja.

Hibakédok

Ha a kijelzén hibakdd jelenik meg (az "E" bet( és egy szam jelzi), inditsa
Ujra a készuléket, és ellendrizze, hogy a kijelz6n tovabbra is megjelenik-e a
hibakéd. Ha a kijelz6 még mindig a hibakédot mutatja, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

Olgj

OIL nem hibakdd, lasd "Kenés".

A konzolon megjelenik a " - ", ha a futdpad inditasakor a biztonsagi kulcs nincs
megfelelGen behelyezve.
" nem hibakadd, lasd "Biztonsagi kulcs".

Szallitas és tarolas

/\ FIGYELMEZTETES
o Tisztitas és karbantartas el6tt hizza ki a haldzati csatlakozét a

konnektorbdl.

A felszerelést legaldbb két embernek kell cipelnie.

Gyd8z6djon meg réla, hogy a készulék alatt nincsenek mas személyek

vagy targyak.

A készilék 6sszecsukasa soran tigyeljen arra, hogy a készuléket

rogzitse, hogy megakadalyozza a leesését.



/\ MEGIJEGYZES

* Ne hordozza a készlléket a tapkabelt fogva, és ne hasznalja a
tapkabelt fogantyuként.

- Mozgassa a készuléket az dbranak megfelelGen (F3. dbra). Mozgassa
a készuléket, és dvatosan tegye le. Helyezze a készuléket egy
védBalatétre, hogy elkeriilje a padldfeliilet sériilését. Ovatosan
mozgassa a késziléket az egyenetlen fellileteken. Ne mozgassa a
késziiléket |épcs6kon a gorgSkkel, hanem fogja meg a készuléket a
két oldalan Iévé konturos fogantyuknal.

- A késziiléket fuggéblegesen kell tarolni (F1 abra). A késziiléket széraz
helyen, a lehetd legkisebb h6mérséklet-ingadozassal kell tarolni.

Garancia

Vasarléi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztét a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozd nemzeti
jogszabalyokban meghatdrozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat.

A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV
altal jovadhagyott kornyezetben haszndljdk, és az adott berendezésre
vonatkozé utasitdsoknak megfeleléen karbantartjdk. A termékhez
jovahagyott kornyezetet és a karbantartdsi utasitdsokat a termék
"hasznalati Utmutatdéja" tartalmazza. A haszndlati Utmutatd letdlthetd a
weboldalunkrdl. http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancidlis feltételek a vésarlas idépontjatél érvényesek. A garancidlis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancidlis feltételekrdl
kérjuk, érdekl&djon a helyi kereskedénél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben
nem vdllal felel&sséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon semmilyen
kulonleges, kozvetett vagy kovetkezményes karért, amely a berendezés
hasznalatdbdl vagy hasznalatanak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV dltal csomagolt
fitneszeszkdzok gyartasi hibdira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a
haszndlati Utmutatéban leirtak szerinti normal, ajanlott haszndalatdnak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitési, karbantartasi és haszndlati utasitdsait betartjak. Sem a Tunturi
New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem vallalnak felelGsséget az
ellendrzési korukon kival es6 okokbdl ered6 hibdkkal kapcsolatos
felelsségekért. A garancia csak az eredeti vasarléra vonatkozik, és csak
azokban az orszdgokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV
rendelkezik hivatalos importérrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New
Fitness BV beleegyezése nélkil mddositott fitneszeszkdzokre vagy
alkatrészekre. A normdl elhasznalddasbol, helytelen hasznélatbdl,
visszaélésbdl, korrézidbol vagy rakodds vagy szallitds soran keletkezett
sérllésekbdl ered6 hibdkra a garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat soran keletkez6 hangokra vagy zajokra,
ha azok nem akaddlyozzdk jelentGsen a készllék haszndlatat, és nem a
készilék hibaja okozza Gket.

Magyar nyelv __

A garancia nem terjed ki a termék kézikbnyvében leirt id6szakos
karbantartdsi miveletek elhanyagolasabdl eredd hibakra. Tovdbba a
garancia nem terjed ki a készuléknek a jelen kézikonyvben leirtaknak nem
megfelel§ kornyezetben torténd hasznalatabdl és térolasabdl eredd
hibakra, amelynek zért, széraz, por- és homokmentes, +15°C és +35°C
kozotti h6mérséklet-tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az
olyan karbantartasi tevékenységekre, mint példaul az alkatrészek tisztitasa,
kenése és szokasos bedllitdsa, valamint az olyan szerelési eljarasokra,
amelyeket az ugyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul a
szamlalok, pedalok és mas hasonld alkatrészek egyszer(i cseréje,
valamint a fitneszkészulék szétszerelése és Osszeszerelése. A Tunturi
meghatalmazott képviselGin kiviil mas altal végzett garancialis javitasok
nem tartoznak a garancia hatalya ala.

A hasznalati dtmutatéban megadott utasitdsok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozd garancia érvényét veszti.

Miszaki adatok

Paraméter Mértékegység Erték
Halozati feszultség VAC 210~ 240
Haldzati frekvencia HzZ 50~ 60
Sebesség km/h 1.0~ 10.0
Lejté 1épés ~
Hosszusag cm 123.5
(benydjtva) (27.5)
Szélesség cm 61.0
Magassag cm 120.0
(benyujtva) (127.0)
Suly kg 24.0
Szivritmus mérés ErzékelSk a kormanykeréken Nem
Hozzaférés: 5,0 Khz Nem
5,3 Khz. Nem
Bluetooth (BLE) Nem
ANT+ Nem

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezé
szabvanyoknak és irdnyelveknek: Ennek megfelel6en a terméken szerepel
a CE-jeldlés.

03-2022
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- Atermékleirasok elSzetes értesités nélkul valtozhatnak.

- Afelhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a
weboldalunkon.
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