DIFORO AMIRTA
URZADZENIE ANTI-AGE
Funkcje i uzytkowanie
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Urzadzenie na stacji tadujacej Kabel do tadowania Instrukcja i gwarancja

-~ Glowice zabiegowe
(RF/EMS/Swiatto czerwone)

Gtlowice pokryta ztotem

P Kontrolki Swietine - wskazujg
: intensywnos$¢ zabiegu

,,,,,,,, Przetacznik

A Piny fadujgce @ = S Port tadujacy w staciji

Sygnalizacja Swietlna - opis wigczonych funkcji

e Model: Kojacy mikroprad + RF + czerwone Swiatto
e o Mode2: Mikroprad masujacy + RF + czerwone Swiatto

e o o Mode3: Mikroprad aktywujgcy, intensywny + RF + czerwone Swiatto



((ce») RF(Radio Frequency)

RF (Radio Frequency) przenika przez warstwe naskoérka, aby dotrze¢ do warstwy skéry
wihasciwej, ogrza¢ komorki kolagenowe, stymulowa¢ wzrost fbroblastéw i pobudzi¢
do produkcji kolagenu. Wspomagajac w ten sposob naskérek, dzieki czemu osiggniemy
efekt wygtadzenia.

Fibroblasty produkuja:
* kolagen
» wiokna istoty miedzykomaorkowej
« proteoglikany istoty podstawowej

Zwiekszaja synteze widkien tkanki tacznej (zwtaszcza kolagenu) i ECM, w tym fbronektyne
spajajaca poszczegoélne elementy tkanki tacznej. Jednoczesnie ze stymulacjg produkcji
kolagenu hamowana jest jego enzymatyczna degradacja, ktéra jest elementem
prawidtowego metabolizmu tkanek tacznych.

Dlaczego warto pobudzac¢ fbroblasty i fbrocyty:

Zmniejszenie aktywnosci fhroblastow i fbrocytow skory W}aSC|WeJ czego konsekwencja jest
zmniejszenie ilosci widkien sprezystych i zmniejszenie ilosci GAG. Powoduje to utrate
sprezystosci skéry i jej nawilzenia (GAG magazynuja wode), manifestujgce sie
zmarszczkami, nieréwnomiernym ztuszczaniem naskorka, suchoscia. Dlatego tak wazne
jest regularne stosowanie zabiegéw.

A\<)) EMS Microcurrent

Mikroprad EMS to prad elektryczny o niskim natezeniu, ktory stymuluje poprzez wysytanie
delikatnych fal elektrycznych przez skore i tkanki do miesni twarzy. Ciggte napinanie
od warstwy naskorka do warstwy miesniowej stymuluje produkcje ATP, wspomaga
produkcje kolagenu i elastyny, co przedklada sie na witalno$¢ miesni twarzy.

EMS przenika do warstwy brodawkowej skoéry wiasciwej ktora lezy miedzy naskorkiem
a splotem naczynipwym podbrodawkowym. Napotkac w niej mozna wszystkie elementy
tkanki tacznej whasciwej — widkna, sktadniki istoty podstawowej, komarki oraz naczynia
krwionosne, chtonne, wiékna nerwowe, receptory, miesnie przywlosne gtadkie. Jest
to tkanka faczna luzna, zawierajgca duzo istoty podstawowej, stosunkowo mniej wtokien
kolagenowych (typu | i Ill) oraz wtokien sprezystych.

-'6‘- Optical Beauty

Terapia czerwonym Swiattem, znana jako fotobiomodulacja (PBM) oraz terapia niskim
poziomem lasera (LLLT), obejmuje jedng z najnowszych metod leczenia i regeneracji
ciata, wykorzystujgca naturalne wihasciwosci Swiatta o okreslonej dtugosci fali. Swiatto
czerwone wykorzystywane w terapii ma zakres dtugosci fali od okoto 620 do 630
nanometrow, te specyfczne zakresy dlugosci fali pozwalajg na przedostanie sie do
skéry na réznych poziomach glebokosci, co powoduje, ze terapia jest skuteczna
w docieraniu do miesni i Sciggien. Mechanizm dziatania zabiegu czerwonym S$wiattem
opiera sie na stymulacji komérkowej. Swiatto to, przenikajac przez skore, jest absorbowane
przez mitochondria - nazywane potocznie ,elektrowniami komorkowymi”. Absorpcja
ta pobudza mitochondria do zwiekszonej produkgiji trifosforanu adenozyny (ATP), gtéwnego
nosnika energii w komérkach, co przyczynia sie do przyspieszenia proceséw regeneracyjnych
i leczniczych w organizmie. Efektem tego jest szybsza naprawa uszkodzonych tkanek.

Zastosowanie terapii czerwonym Swiattem jest szerokie i obejmuje leczenie takich
probleméw jak problemy skérne wiaczajac tradzik i egzeme, a takze wspomaganie
gojenia ran i blizn. Czerwone Swiatlo jest stosowane w terapii przeciwstarzeniowej,
poniewaz pobudza produkcje kolagenu i elastyny, redukujac zmarszczki i poprawiajac
elastycznos¢ skory.



@ Doubles
Treatment Heads: AU

Glowice pokryte sa grubg warstwa 24k ziota, ktére posiada silne wiasciwosci
antyoksydacyjne, pobudza produkcje kolagenu i elastyny co stymuluje proces regeneraciji
skory i splycenie zmarszczek. Skora staje sie wygtadzona, rozswietlona i rozjasniona,
a zmarszczki sg mniej widoczne. Zioto umozliwia szybsze wchtanianie sktadnikéw
aktywnych.

Wszystkie narzady, tkanki, komérki, organelle w miare, spetiania swoich funkcji ulegaja,
degeneracji. Dlatego wiele z nich jest wciaz naprawianych, odtwarzanych, zastepowanych
nowymi strukturami. Na ciagte procesy naprawcze ukierunkowana jest znaczna czesc
metabolizmu. Jednak mozliwosci regeneracji maja pewne granice i wraz z uptywem czasu
kumuluja, sie, zmiany nieodwracalne, interpretowane jako proces starzenia sie, tkanek czy
organizmu.

Zmiany histologiczne w naskoérku i skorze wiasciwej sa trudno uchwytne, ale obejmuja,
gtéwnie:

- Zmianeg, dystrybucji podskornej tkanki ttuszczowe;j.

- Zmnlejszenle aktywnosu fbroblastow i fhrocytow skory wiasciwej, czego konsekwencija,
jest zmniejszenie ilosci wiokien sprezystych i zmniejszenie ilosci GAG. Powoduije to utrate,
sprezystosci  skéry i jej nawilzenia (GAG magazynuja, wode), manifestujace sie
zmarszczkami, nierownomiernym ziuszczaniem naskorka, suchoscia. O ile kolagen
w starzejacej sie, skorze powstaje, to wtdkna sprezyste nie. Dlatego mimo kontynuowania
syntezy kolagenu, niemozliwe jest ciagte odtwarzanie struktury skory wiasciwej. Istnieja,
roznice w ocenie ilosci i ja- kosci wiokien kolagenowych w zaleznosci od wieku. llosc wtdkien
kolagenowych moze rosnac i/lub moga, one robic sie, grubsze (chociaz inne zrédta méwia,
Ze kazdego roku ubywa 1% kolagenu), przy czym rosnie nieco pro- porcja wiokien
kolagenowych typu Il do I. Wprawdzie kolagen Il okresla sie jako ptodowy, jednak nie
chodzi tu o zwiekszenie ilosci kolagenu Ill, raczej o zmniejszenie ilosci kolagenu I.
U miodego czlowieka kolagen typu | stanowi 80% kolagenu skéry, a typu Il okoto 15%.

- Scienienie skory wiasciwej 0 20% i splycenie brodawek skérnych. Skutkiem jest mniejsza
odpornosc i stabsze zaopatrzenie naskdrka w substancje odzywcze (naczynia krwionosne
gtepokich brodawek skornych sprawniej odzywiaja, naskorek).

- Zmniejszenie ukrwienia skory; sugeruje sie, ze sumaryczny przekroj, naczyn skornych
maleje o 35%. Wskutek tego zmniejsza sie, zaopatrzenie skory wiasciwej i naskorka,
uposledza sie termoregulacja, a takze zmienia sie, na bledszy odcien skory.

- Czesc zrodet (wiekszosc badaczy tego nie potwierdza, tu uwzgledniono ten efekt tylko
dlatego, zZe jest zawsze wymieniany w wydawnictwach kosmetologicznych, chociaz nie ma
do tego zbyt duzych podstaw) wymienia scienienie naskoérka, przez zmniejszenie liczby
warstw komorek, zwtaszcza warstwy kolczystej. Bardziej prawdopodobne jest, Ze ciensza
robi sie warstwa kolczysta wytacznie na dnie zmarszczek.

Czasem pisze sie, 0 cienieniu warstwy podstawnej przez zmniejszenie ilosci poktadow
komorek - nie jest to mozliwe, ma ona zawsze tylko jeden pokiad komérek, nie moze zrobic
sie ciensza.

PanUJe obecnie zgodnosc, co do faktu, Ze nie zmienia sie, grubosc warstwy zrogowaciatej,
niezaleznie od mechanizméw  starzenia sie, (Wewna\tr; | zewnatrz- pochodne,
z fotostarzeniem wiacznie — kiedys sugerowano zmiany grubosci warstwy rogowej zwiazane
z fotostarzeniem).

- Spadek aktywnosu komorek macierzystych, czego konsekwencja sa wolniejsze podziaty
i zmniejszenie tempa odnowy kolejnych warstw naskorka o 30 do 50% miedzy trzecig,
a ozm;:ydekadal Zycia (zmiana czasu przejscia przez komérke wszystkich warstw z 20 dni do
30 dni

- Zmniejszenie ilosci i aktywnosci komérek Langerhansa, co pociaga za soba spadek
odpornosci na infekcje. Podobny efekt immunosupresyjny wywiera, zachodzace rowniez
w tym czasie, zmniejszenie syntezy witaminy D.



- Zmniejszenie aktywnosci i dezorganizacje, uktadu melanocytéw, wskutek czego pojawiaja,
sie przebarwienia. Czesc zrodet sugeruje zmniejszenie ilosci melanocytéw o 8% do 20% w
kazdej dekadzie. Konsekwencja, jest systematyczna utrata zdolnosci do ochrony przed
promieniowaniem ultrafoletowym. ;

- Zmniejszenie aktywnosci gruczotéw tojowych, czego konsekwencja, jest spadek jakosci
flmu hydrolipidowego pokrywajacego naskorek.!

1 M. Blaszczyk , Histologia dla kosmetologéw”, PWSZ Nysa 2013

Zaleca sig stosowanie na swiezo oczyszczong skore twarzy i dekoltu. Skora oczyszczona
w peti odczuwa efekt zabiegu.

1 Natéz zel nawilzajgcy lub preparat z witaming C. Skoéra powinna zostaé
nawilzona przed zabiegiem. W przypadku uzycia wokét oczy mozesz
odczuwac ,szczypanie”. Podczas mrugania silniej odczuwalne sa tadunki
elektryczne z EMS. Jest to naturalny efekt. Nastepnie uruchom urzgdzenia
i przeprowadz masaz wybranej czesci twarzy. Glowice mogg by¢ zimne,
mozesz ogrza¢ je w dtoniach przed przytozeniem do twarzy. Dociskaj je
rownomiernie z wyczuciem, tak by nie odczuwac¢ dyskomfortu.

2 Urzadzenie oraz podwojne gtowice mogg by¢ uzywane do upiekszania okolic
oczu, twarzy, dekoltu, szyi. Ich unikalna konstrukcja idealnie dopasowuje sie
do ksztaltow twarzy. Stymuluje kaciki ust, oczy i usuwa worki pod oczami,
podnosi policzki i caty obszar wokoét nosa. Ksztalt i funkcjonalno$¢ doskonale
sprawdza sie réwniez w stymulowaniu i ujedrnianiu ust oraz linii szczeki, gdzie
jedna gtowica modeluje je] gérna a druga dolng linie. Zalety tego urzadzenia
mozna réwniez sprawdzi¢ 1 odczu¢ w okolicach dekoltu szyi i na dtoniach.

3 - Nie nalezy uzywac czerwonego $Swiatta bezposrednio do oka.
- Nie nalezy stosowac¢ na gorne powieki.
- Produkt moze by¢ stosowany z zelem nawilzajgcym. Jesli jest zbyt duzo zelu
na gtowicach, efekt przewodzenia zostanie zaburzony. Prosze wytrze¢ nadmiar
zelu pomiedzy lewg i prawg gtowica prowadzaca przed uzyciem.
- Nie nalezy demontowac i modyfikowac¢ tego produktu bez zezwolenia.
- Nie mozna my¢ pod woda.
- Podczas uzywania go wokoét oczu wystepuje silniejsze mrowienie, jest
to normalny biologicznym mikroelektrycznym efekt.
- Ze wzgledu na zmienne wartosci oporu ludzkiego ciata, szok elektryczny
moze by¢ odczuwalny réznie przez réznych ludzi. Intensywnos$¢ zabiegu nalezy
dostosowac w zaleznosci od indywidualnego poziomu tolerancji. Jesli czujesz
sie niekomfortowe, prosze natychmiast zaprzesta¢ uzywania.
- Po uzyciu prosze przetrze¢ koncéwke prowadzaca czystg szmatkg lub
wilgotnym recznikiem papierowym.
- Jesli podczas uzytkowania stwierdzg Panstwo nieprawidtowosci, jak prosze
sprawdzi¢, czy bateria jest staba lub, czy jest wylgczona.
- Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy umiescic je
w suchym i mato nastonecznionym miejscu.
- Prosze trzymac ten produkt poza zasiegiem dzieci, produkt nie moze by¢
uzywany jako zabawka.
-Jesli podczas uzytkowania wystgpi podraznienie skory lub jakikolwiek
dyskomfort, prosze natychmiast zaprzesta¢ uzywania i skontaktowac sie ze
specjalistg.



Urzadzenia zapamieta ostatni tryb przed wytgczeniem. Funkcja automatycznej kontroli
czasu wylgczy urzadzenie po 5 minutach stosowania. 5-minutowy cykl to bezpieczna
czestotliwos¢ stosowania i zalecany czas dziennego zabiegu.

Kazdy zabieg przeprowadzaj naprzemiennie, strona prawa i lewa.

Funkcjie uzupetniajg sie, dlatego wszystkie dziatajg jednoczesnie. Nalezy réwniez zadbac,
by zacza¢ od mniejszej intensywnosci na poczatku stosowania i zwiekszyc jg na przyktad na
dzien nastepny. W kolejnym cyklu mozna te zaleznos¢ odwrécié. W ten sposéb skéra nie
przyzwyczaja sie do wyzszych czestotliwosci i bodZce bedg skuteczniejsze.

Odczucia towarzyszgce podczas zabiegu sg indywidualne dla kazdego uzytkownika, w celu
zwiekszenia intensywnosci zalecamy nawilzy¢ naskérek co zwiekszy przewodzenie
impulséw. Mozesz zastosowac ré6znego rodzaju preparaty lub zel do USG na bazie wody.

Okolice oczu sg szczegodlnie wrazliwe na dziatanie EMS, zalecamy rozpoczecie

\ L zabiegu od poziomu pierwszego. Glowice masujgce nalezy przesuwac
= <4 w kierunku, od wewnetrznej strony twarzy do zewnetrznej, ruch powinien
/ N by¢ jednostajny i ptynny. Zabieg nalezy przeprowadzac naprzemiennie, strona
(e ) =) prawa i lewa. Stosowanie naprzemienne niweluje btagd w postacie skupienia

\

[\ R ‘% sie na jednej z czesci twarzy. Pamietaj aby Switato nie bylo skierowane
bezposrednio w gatki oczne, dla poprawienia komfortu zalecamy catkowite

zamkniecie oczu.

Podczas zabiegu migsien okrezny oka jest stymulowany przez mikroprady,

Okolice oczu wiec delikatne drganie kacika oka jest catkowicie normalne.

. Zabieg ma na calu wygtadzenie kurzych tapek, poprawe elastycznosci
skory w okolicy oczu i rozjasnienie workdw pod oczami.

\/—“g é’\ Lifting lini zuchwy oraz podbrodka. Zabieg rozpocznij od Srodka ,brody”
{— _ i przesuwaj gtowice Amirty, skierowane tak aby obydwie jej czesci przylegaty
) do skdry. Ruch ktéry wykonujesz powinen kornczy¢ sie na lini zuchwy.
[

‘ . Dzieki temu zabiegowi zyskach poprawiony owal twarzy oraz podkreslong
linie zuchwy.

Linia zuchwy

\§\ L Za zmarszczki mimiczne odpowiada migsien okrezny ust. Jedng z gtowic

4 X umies¢ obok podstawy nosa i przesuwaj w kierunku kacika ust. Zabieg
(l ;\ - wykonuj powoli, trwajacym okoto 3 sekundy ruchem na kazde przesuniecie.

\ w

. Regularne stosowanie pozwoli Ci splyci¢ zmarszczki mimiczne.

Zmarszczka mimiczna

N L o - . . .

b od katem prostym przytéz Amirte do jednej z krawedzi czota i powolnym

ruchem przesuwaj naprzemiennie od prawej do lewej strony kierujgc sie
) ku gérze czota. Powtarzaj zabieg mi trzykrotnie na kazda sesje.
J

H . Zabieg na lwig zmarszczke oraz zmarszczki na czole.



Pod katem prostym przyt6z Amirte do jednej strony szyi. Rozpocznij zabieg
okoto trzy centymetry ponizej ucha przesuwaj ruchem od gory, az do samego

() dotu, bez nadmiernego dociskania gtowic. Przy kazdym kolejnym powtérzeniu
N przesun Amirte w kierunku drugiego ucha, ponownie przesuwajac od gory
= do dotu.
&«
‘ . Zabieg zapobiegajacy wiotczeniu skoéry szyi, wspomaga synteze
Szyina kolagenu i elastyny.
= L
4 X Zabieg wykonuj od goérnej czesci mostka, przesuwa¢ sie od Srodka na
y f\ — ) zewngtrz. Po petnym cyklu (dwie strony), przytéz Amirte do dolnej czesci
\"" I mostka i przesuwaj ku gorze. Nie przekraczaj 5 minut na caly zabieg.

- Osoby uzywajgce medycznych urzadzen elektronicznych, takich jak rozruszniki serca
i inne urzadzenia wszczepialne;

- Gdy masz chorobe serca, zaburzenia rytmu serca lub chorobe onkologiczng;

- Osoby z epilepsja w wywiadzie lub dyskomfortem z powodu migajacego Swiatta;

- Osoby z urazami gtowy lub oczu, oraz ktére przeszty operacje oczu (przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem);

- W czasie cigzy, miesigczki, karmienia piersia;

- Osoby, ktére przyjmuja leki wywotujace sennos¢, osoby, ktére czujg sie ekstremalnie
zmeczone, lub ktére sa w ztej kondycji fzycznej;

- Osoby, ktére majg problemy z pigmentacja i zapaleniami wywotanymi przez substancje
chemiczne, maja lub mieli zapalenie skory wywotane uzywaniem kosmetykow;

- Nie uzywa¢ w przypadku stwierdzenia wysokiej goraczki i przeziebienia;

- Podczas leczenia stomatologicznego;

- Pacjenci z ostabiong odpornoscig z powodu choréb zwigzanych z obnizeniem odpornosci,
takich jak AIDS lub osoby stosujgce preparaty immunologiczne;

- Hemoflia, zaburzenia krwawienia. Cukrzycowa neuralgia twarzy, czuciowa, allodynia;
- Pacjenci z poszerzeniem mikronaczyniowym spowodowanym dtugotrwatym stosowaniem
steroidow lub zaburzong sprawnoscig watroby;

- Osoby z alergiami, atopowym zapaleniem skoéry, chorobami skoéry, wrazliwg skora
lub cerg wrazliwg;

- Mate dzieci lub osoby, ktére nie potrafg wyrazi¢ witasnej woli, osoby z problemem
alkoholowym i kacem;

- Osoby, ktore niedawno stosowaly peelingi chemiczne, oraz tych, ktérzy mieli problemy
ze skérg po uzyciu sprzetu kosmetycznego lub urzadzen.

* Uzywaj tylko z akcesoriami przeznaczonymi do tego celu.

* Osoby leczace sie u lekarza powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed uzyciem.

Pozostate dane, takie jak specyfkacja oraz warunki gwarancji znajduja
sie w instrukcji obstugi dotagczonej do urzadzenia Diforo Amirta.



