Osobowa waga fitness

Instrukcja obstugi

SENCOR

SBS 6015BK
SBS 6015WH

Przed uruchomieniem tego wyrobu prosimy o zapoznanie sie z jego instrukcja obstugi, nawet
w przypadku, jezeli masz juz doswiadczenie w postugiwaniu sie podobnymi urzadzeniami. Z wyrobu
nalezy korzysta¢ wytacznie w sposdb opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy zachowac
do ewentualnego zastosowania w przysztosci.

Przynajmniej przez okres gwarancji zalecamy zachowac oryginalne opakowanie tacznie z wewnetrznym
materiatem pakowym, dokument kasowy i karte gwarancyjna. W razie transportu zapakuj urzadzenie
w oryginalne pudetko producenta, aby zapewni¢ maksymalne zabezpieczenie wyrobu podczas
transportu (na przyktad przeprowadzka albo wysytka do serwisu).
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WAZNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
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Rozpakuj uwaznie wyréb, zwracajac przy tym uwage, abys nie wyrzucit zadnej czesci materiatu
opakowaniowego, zanim nie znajdziesz wszystkich czesci wyrobu.

Ten wyrdb nie jest przeznaczony dla oséb (facznie z dzie¢mi) o zmniejszonych predyspozycjach
fizycznych, psychicznych lub mentalnych lub oséb o ograniczonych doswiadczeniach i wiedzy,
jezeli nie jest nad nimi sprawowany odpowiedni nadzér albo zostata im przekazana instrukcja
uzytkowania tego wyrobu przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Dzieci powinny by¢ pod nadzorem zapewniajacym, ze nie beda sie bawi¢ wyrobem.

W zadnym przypadku nie naprawiaj wyrobu we wtasnym zakresie oraz nie dokonuj w nim zadnych
zmian - grozi porazenie pragdem elektrycznym! Wszystkie naprawy i regulacje tego wyrobu nalezy
powierzy¢ specjalistycznej firmie/serwisowi. Ingerujac w wyréb w okresie gwarancji narazasz sie na
ryzyko utraty praw do bezptatnych napraw.

Nigdy nie uzywaj wyrobu, jesli masz mokre nogi. Istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia.

Z wyrobu nalezy korzystac i przechowywac go poza zasiegiem materiatéw palnych i lotnych.
Wyréb nie powinien by¢ narazany na dziatanie ekstremalnych temperatur, bezposrednie swiatto
stoneczne, nadmierna wilgotnosc i nie nalezy go umieszcza¢ w zbyt zakurzonym pomieszczeniu.
Nie umieszczaj wyrobu w poblizu grzejnikéw, otwartego ognia i innych odbiornikéw lub urzadzen,
bedacych Zrédtem ciepta.

Wyréb jest przeznaczony do uzytku tylko w gospodarstwach domowych. Nie korzystaj z niego
w srodowisku przemystowym albo na zewnatrz!

Wyrobu nie wolno uzywac do innych celéw, niz te, do ktérych jest przeznaczony.

Na wyréb nie pryskaj woda ani innymi ptynami. Do wyrobu nie nalezy wlewa¢ wody ani innej
cieczy. Wyrobu nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani innej cieczy.

Nigdy nie wskakuj na wage.

Waga jest przeznaczona tylko i wytgcznie do wazenia oséb.

Nie wktadaj do wyrobu akumulatorkéw.

Jezeli wyrdéb nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie. W przeciwnym razie
moga one sie wyla¢ do wnetrza wyrobu i spowodowac jego nieodwracalne uszkodzenie.
Producent nie odpowiada za szkody spowodowane na skutek niewtasciwego uzycia urzadzenia
i jego wyposazenia (za ztg jakos¢ potraw, zranienia, oparzenia, pozar itp.).
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WPROWADZENIE

Osobista waga , fitness” wykorzystuje podczas pomiaréw zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej,
miesniowej, kostnej i wody w organizmie metode tzw. bioelektrycznej analizy impedancyjnej
(bioimpedancja).

Przy zastosowaniu tej metody pomiarowej przez ciato przepuszczany jest staby prad elektryczny,
nadawany i odbierany przez czujniki przewodzace, znajdujace sie na powierzchni wagi. Dwa czujniki sa
oddzielone tak, aby po postawieniu obu stép na wadze doszto do zamkniecia obwodu pomiarowego.
Oddziatywanie stabego pradu jest dla organizmu ludzkiego catkowicie bezpieczne i niedostrzegalne.

Metodyka pomiarowa jest oparta na fakcie fatwiejszego przenikania pradu elektrycznego przez ptyny,
znajdujace sie w naszej tkance miesniowej, niz przez ttuszcz.

Ludzkie ciato zawiera srednio 45-85% wody, przy czym tkanka miesniowa zawiera ok. 90 % wody,
a tkanka ttuszczowa ok. 45 % wody.

Uwaga:

Z tego wzgledu suma procentowa poszczegdlnych zmierzonych wartosci moze przekraczaé
100 %. Tak np. zmierzonej procentowej wartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody NIE
MOZNA SUMOWAC, poniewaz zaréwno tkanka ttuszczowa, jak i miesniowa zawieraja wode.

Wraz ze wzrastajagcym wiekiem udziat wody w organizmie spada, przy czym zawartos¢ wody w ciele
niemowlat moze siegac¢ nawet 85 %. Wraz ze wzrastajagcym wiekiem dochodzi do odwodnienia biatek
w ciele i ubytku ptynéw pozakomoérkowych. Ze wzgledu na to zawartos¢ wody w ciele starszej osoby
wynosi ponizej 55 %. Zawartos¢ wody w ciele mezczyzny w wieku produkcyjnym wynosi srednio 62 %,
a kobiety przecietnie 56 %. Nizsza zawartos¢ wody u kobiet wynika z wiekszej zawartosci ttuszczu.

Normalny zakres zawartosci tkanki tfuszczowej u mezczyzn wynosi 10-20 %. U kobiet jest fizjologicznie
uwarunkowana wyzsza zawartos¢ ttuszczu, ktéra wynosi 18-28%. Wraz z wzrastajgcym wiekiem
zawartos¢ tluszczu sie zwigksza, np. u kobiet powyzej 50 roku zycia tolerowana zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej wynosi 33-35 %.

Pomiary masy miesniowej

Obliczenie zawartosci procentowej masy migsniowej w organizmie ludzkim jest dokonywane na
podstawie wartosci oporu elektrycznego podczas dokonywania pomiaru, przy czym wykorzystywany
jest fakt, ze ciato ludzkie zawiera w okreslonym wieku okreslony procent wody. Wprowadzone dane
dotyczace pici, wieku i wysokosci pomagajg w uscisleniu wynikéw pomiaréw.

Pomiary tkanki ttuszczowej

Podczas obliczania zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej wykorzystywana jest réznica wagi ciata
i zmierzonej zawartosci masy migsniowej. Ttuszcz cielesny spetnia funkcje izolacji (obniza zdolnos¢
przeptywu pradu elektrycznego), dlatego nie moze by¢ obliczony bezposrednio.

Pomiar zawartosci wody

Obliczenie zawartosci procentowej wody w organizmie ludzkim jest dokonywane na podstawie
wartosci oporu elektrycznego podczas dokonywania pomiaru, przy czym wykorzystywany jest fakt,
ze opor elektryczny jest wprost proporcjonalny do zawartosci wody w ciele cztowieka. Wprowadzone
dane dotyczace plci, wieku i wysokosci pomagaja w uscisleniu wynikéw pomiaréw.
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Przed pierwszym uzyciem

1) Aby zapewni¢ dokfadne wazenie, umie$¢ wage na rownej i twardej powierzchni (parkiety, ptytki,
linoleum itp.). Nie zaleca si¢ wykonywac wazenia na dywanie.

2) Przed rozpoczeciem wazenia zdejmij buty.

3) Zaleca sie sprawdzanie masy ciala zawsze o tej samej porze dnia, najlepiej rano po obudzeniu,
kiedy nie wida¢ odchytek w masie ciata spowodowanych jedzeniem, trawieniem lub aktywnoscia
fizyczng wykonywang w ciggu dnia.

4) Wynik wazenia po intensywnych ¢wiczeniach, diecie lub przy skrajnym odwodnieniu moze by¢
znieksztatcony.

5) W trakcie wazenia nalezy stac¢ spokojnie.

6) Jezeli waga nie bedzie przez diuzszy czas uzywana, nalezy jg zawsze przechowywac w pofozeniu
poziomym, ktére jest bezpieczniejsze dla czujnikow umieszczonych w nézkach wagi.

7) Nie ukfadaj na wadze zadnych przedmiotéw, ktére bez potrzeby obcigzatyby jej czujniki.

8) Silne pola magnetyczne majg wptyw na doktadno$¢ wazenia. Unikaj korzystania z wagi w takich
pomieszczeniach.

Uwaga:

A Ta waga stuzy do mierzenia wagi cielesnej, zawartosci tkanki tluszczowej, wody, masy
miesniowej i masy kostnej w warunkach domowych i zadnym wypadku nie moze zastgpic
doktadnych badan lekarskich na wagach kalibrowanych przeznaczonych specjalnie do tego
celu. Wyniki pomiaréw maja charakter wytacznie orientacyjny. Jesli s Panstwo zainteresowani
dokonaniem pomiaru dokfadnych wartosci, prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem.

Sposob wktadania baterii

Zdejmij pokrywe zasobnika na baterie umieszczonego pod spodem wagi. Wtéz do zasobnika na
baterie 2 dostarczone baterie typu CR 2032 przestrzegajac prawidtowej biegunowosci wyznaczonej
w zasobniku.

Wymiana roztadowanych baterii
Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,Lo", nalezy wymieni¢ baterie. Otwérz zasobnik na
baterie, znajdujacy sie na spodniej stronie wagi i wymien baterie na nowe.

Przetaczanie jednostek masy
Ta waga jest wyposazona w przetacznik jednostek masy UNIT umieszczony pod spodem wagi.
Przetacznik ten umozliwia dokonanie wyboru pomiedzy metryczna (kilogram) i brytyjsko-amerykarska

(stone, funt) jednostka masy. Po wcisnieciu przetacznika ustawienia jednostki zostang pokazane na
wyswietlaczu.

. Rada:
Q 1 1b (funt) = 0,45 kg
= 1 st (stone) = 14 Ib (funtéw) = 6,35 kg

Uwaga:
M Przetaczanie jednostek jest w petni funkcjonalne réwniez wéwczas, gdy waga jest wytaczona.
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OPIS PRODUKTU

A

Platforma wazaca

Wyswietlacz LCD

Dotykowy panel sterowania Soft-Touch
Elektrody

OEEO
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OPIS WYSWIETLACZA
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SPRAWDZANIE WAGI CIELESNEJ

Ta waga jest wyposazona w funkcje ,, Auto-on”. Przed rozpoczeciem wazenia nie trzeba stuka¢ noga
w wage ani w zaden inny sposéb uruchamiac trybu pracy. Jesli chcesz sprawdzi¢ swojg mase, po prostu
wejdZ na wage. Urzadzenie natychmiast poda Twojg aktualng mase bez koniecznosci czekania.

Do zwykiego wazenia (tzn. tylko do stwierdzenia masy cielesnej) nie potrzeba w zaden sposéb
nastawiac wagi.

1)  Wejdz na wage. Waga wiaczy sie automatycznie i rozpocznie wazenie.
2) Stoj spokojnie, po kilku sekundach dojdzie do ustalenia i zapisania danych dotyczacych masy.

Uwaga:
Zapisanie danych jest sygnalizowane pokazaniem jednostki masy (kg lub st/lIb).

SPRAWDZANIE ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWEJ, WODY, MASY
MIESNIOWEJ | MASY KOSTNEJ W CIELE

Ustawianie parametréw poszczegéinych uzytkownikéw
Najpierw zalecamy ustawienie parametrow konkretnego uzytkownika:
1) Na wytaczonej wadze wcisnij przycisk ,SET” (zacznie pulsowa¢ numer uzytkownika P1-P8).
2) Zapomoca strzatek A a ¥ wybierz jedna z pozycji pamieci, w ktérej chcesz zapisa¢ swoje parametry.
3)  Wcisnij ponownie przycisk ,,SET" (zacznie pulsowac ikona ustawien ptci).
4) Za pomoca strzatek A a ¥ wybierz jedna z opcji (kolejnos¢ przy wcisnieciu strzatki ¥):
® mezczyzna
e  kobieta — sportowiec
*  mezczyzna - sportowiec
e kobieta
5) Wcisnij ponownie przycisk ,SET” (zacznie pulsowac¢ wartos¢ ustawien wysokosci cielesnej).
6) Za pomoca strzatek A a ¥ wybierz swojg wysokos¢ cielesna.
7) Wcisnij ponownie przycisk ,,SET" (zacznie pulsowac wartos¢ ustawien wieku).
8) Za pomoca strzatek A a ¥ wybierz swoj wiek.
9) Poprzez wcisniecie przycisku ,SET” zapisz wszystkie wybrane parametry w wybranej pozycji
pamieci.

Po zapisaniu wartosci waga przetaczy sie automatycznie po 3 sekundach na tryb wazenia, a po kolejnych
ok. 10 sekundach wytaczy sie automatycznie, jesli nikt nie wejdzie na wage.

Uwaga:

e Jesli podczas ustawiania parametrow nie wcisniesz w ciggu 20 sekund zadnego przycisku,
waga przelaczy sie automatycznie na tryb czuwania i zadna z wartosci nie zostanie zapisana.

e Jesli po pierwszym wcisnieciu przycisku ,SET" nie przystapisz do ustawienia pierwszego
wymaganego parametru, a wiec numeru uzytkownika (pozycji w pamieci) w ciggu
5 sekund, waga przetaczy sie automatycznie na tryb czuwania i zaden z parametréw nie
zostanie zapisany.

Wazenie z reczng identyfikacja uzytkownika

1) Wiacz wage poprzez wcisniecie przycisku ,SET”.

2) Za pomoca strzatek A a ¥ wybierz swoj numer uzytkownika (numer swojej pozycji w pamieci).
3) Poczekaj, dopdki na wyswietlaczu nie pojawi sie masa zerowa.

4) Teraz wejdz na wage bosymi nogami.

5) Stéj spokojnie, po kilku sekundach dojdzie do ustalenia i zapisania danych dotyczacych masy.
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Uwaga:
Zapisanie danych jest sygnalizowane pokazaniem jednostki masy (kg lub st/Ib).

6) Nastepnie dojdzie do oszacowania pomiaru udziatu tkanki tfuszczowej, wody, masy miesniowej
i masy kostnej. Jest to sygnalizowane poprzez stopniowe pokazywanie wartosci "O" z lewej strony
do prawej w spodniej czesci wyswietlacza. Przez caty ten czas stéj spokojnie i poczekaj na pokazanie
wyniku pomiaréw.

7) Wyniki pokaza sie w trzech nastepujacych po sobie cyklach:

e Udziaf tkanki ttuszczowej w %
e Udziat wody w %

e Udziat masy migesniowej w %
e  Udziaf tkanki kostnej w kg

Uwaga:
Cykl pojawi sie ogétem 3x po sobie, a nastepnie waga sie wylaczy.

Wazenie z automatyczng identyfikacjg uzytkownika
1) Wejdz na wage (waga wiaczy sie automatycznie i rozpocznie wazenie).
2) Stoj spokojnie, po kilku sekundach dojdzie do ustalenia i zapisania danych dotyczacych masy.

Uwaga:
Zapisanie danych jest sygnalizowane pokazaniem jednostki masy (kg lub st/Ib).

3) Jesli Twoja aktualna masa jest bardzo zblizona do wartosci z poprzednich pomiaréw zrealizowanych
pod Twoim numerem uzytkownika (w ramach pozycji pamieci), Twéj numer uzytkownika zostanie
wybrany automatycznie, a nastepnie zostang dokonane pomiary wszystkich wartosci tak, jak
zostalo to opisane w poprzednim rozdziale od punktu 6.

4) Jesli Twoja aktualna masa jest zblizona do wartosci z poprzednich pomiaréw innych uzytkownikow,
na wyswietlaczu pokaze sie wybér numeru uzytkownika. Za pomoca strzatek & a ¥ wybierz numer
uzytkownika. Za pomocg strzatki A wybierz numer uzytkownika pokazany po lewej stronie na
wyswietlaczu. Za pomoca strzatki ¥ wybierz numer uzytkownika pokazany po prawej stronie na
wyswietlaczu.

5) Jesli Twoja aktualna masa rézni sie wyraznie od poprzednio zmierzonych wartosci, waga pokaze
tylko Twoja mase, a nastepnie wylaczy sie automatycznie. W takim wypadku nalezy dokonad
wazenia z reczng identyfikacjg uzytkownika, aby nie doszto do btedu identyfikacji. Jesli tego nie
zrobisz, przy kolejnej prébie wazenia z automatyczng identyfikacja uzytkownika waga Cie nie
rozpozna i znéw pokaze tylko masa.

Funkcja automatycznego wyltaczania

Ta waga jest wyposazona w funkcje automatycznego wytaczania w przypadku, gdy nie jest uzywana
- do jej automatycznego wytaczenia dojdzie po 10 sekundach od momentu ostatniej manipulacji.
Ochrona przed nadmiernym obcigzeniem

Ta waga jest wyposazona w czujnik nadmiernego obcigzenia - jezeli waga zostanie przecigzona,
wyswietlacz pokaze komunikat ostrzegawczy ,— - ——-— .
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TABELA WSTEPNIE USTAWIONEGO ZAKRESU POMIARU WAGI

Zakres mierzenia udziatu tkanki ttuszczowej (3-50 %):

e Kobieta Mezczyzna
Niedowaga | Optymalne | Nadwaga | Otylos¢ | Niedowaga | Optymalne | Nadwaga | Otylos¢
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Zakres mierzenia udziatu wody w ciele (25-75 %):

Ptec Kobieta Mezczyzna

Wiek Niska Normalny Wysoka Niska Normalny Wysoka
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56

Zakres mierzenia udziatu tkanki miesniowej (25-75 %):

5 Kobieta Mezczyzna
Wiek
Optymalne Optymalne
6-100 >34 >40
Zakres mierzenia udziatu tkanki kostnej (<10 kg):
Kobieta Mezczyzna
Masa cielesna <45kg 45-60kg >60kg <60kg 60-75kg >75kg
Masa tkanki kostnej 1,8kg 2,2kg 2,5kg 2,5kg 2,9kg 3,2kg

KONSERWACIJA | CZYSZCZENIE
Do czyszczenia zewnetrznych czesci urzadzenia nalezy stosowac delikatna sciereczke zwilzong w cieptej

wodzie. Nie uzywaj silnych srodkéw czyszczacych lub rozpuszczalnikéw, w przeciwnym wypadku
mogtoby dojs¢ do uszkodzenia powierzchni urzadzenia.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli waga wyswietla przypadkowe wartosci albo nie wylacza sie automatycznie, trzeba ja
Jrestartowac”. W takim przypadku wyjmij baterie na okoto 10 sekund, a nastepnie w6z je z powrotem.
Waga powinna zacza¢ dziata¢ normalnie.

LIKWIDACJA ZUZYTYCH BATERII

Czescig akcesoriow tego produktu sa akumulatorki. Nie wyrzucaj zuzytych baterii do odpadéw komunalnych.
Baterie nalezy przynies¢ do punktéw zbiorczych, przeznaczonych do sktadowania zuzytych baterii.
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DANE TECHNICZNE

ZASTIANTE ..t n e
Zakres mierzenia ....
Rozdzielczos¢ ..........
Zakres ustawien wysokosci cielesnej
Zakres ustawien wieku

Liczba uzytkownikéw PSPPSR USSP PPPRUSPRTNE 8
Zakres mierzenia udziatu tkanki ttuszczowej 3-50 %
Zakres mierzenia udziatu wody w ciele..... 25-75%
Zakres mierzenia udziatu tkanki migsniowej 25-75%
Zakres mierzenia udziatu tkanki KOStNE] ........cccoiiiiiiiiiie e <10kg
Przetgczanie jednNOStek MaSY .......ccciciiiiiiriieere e kg — Ib — st/lb
Widzialny rozmiar wySWietlacza (d X W) ......ooeeeirieininieeenee et 62 X 62 mm

Wymiary (szxd xw) .... 310 x 300 x 23 mm

Ciezar wyrobu

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.

WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM
OPAKOWANIEM

Zuzyty material opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania
odpadu, wyznaczonego przez urzedy lokalne.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol, umieszczony na produktach lub w ich dokumentacji, oznacza, ze zuzytych
wyrobdéw elektrycznych i elektronicznych nie wolno likwidowa¢ wraz ze zwykiym
odpadem komunalnym. W celu zapewnienia nalezytej likwidacji, utylizacji i recyklingu
tych wyrobow nalezy przekazac je do wyznaczonych skfadnic odpaddw. W niektérych
krajach Unii Europejskiej lub innych panstwach europejskich mozna zamiast tego

I zwroci¢ tego rodzaju wyroby lokalnemu sprzedawcy przy kupnie ekwiwalentnego
nowego produktu. Wiasciwa likwidacja tych produktéw pozwoli zachowa¢ cenne
Zrodta surowcdw naturalnych i pomoze w zapobieganiu negatywnemu wptywowi na
Srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie, co moze spowodowac niewtasciwa likwidacja
odpadow. Szczegdtowych informacji udzielag Panstwu urzedy miejskie lub najblizsze
sktadnice odpadow. W przypadku niewtasciwej utylizacji tego rodzaju odpadu moga
zostac¢ natozone kary zgodnie z lokalnymi przepisami.

Dotyczy przedsiebiorcow z krajow Unii Europejskiej
Jedli chcg Panstwo likwidowac¢ urzadzenia elektryczne i elektroniczne, prosimy
o uzyskanie potrzebnych informacji od sprzedawcy lub dostawcy wyrobu.

Likwidacja wyrobéw w krajach spoza Unii Europejskiej

Ten symbol obowiazuje w Unii Europejskiej. Jesli chcg Panstwo zlikwidowac ten wyréb,
prosimy o uzyskanie potrzebnych informacji dotyczacych prawidtowego sposobu
likwidacji od lokalnych urzedéw lub od sprzedawcy.

c € Ten wyrdb spetnia wszystkie podstawowe wymagania dyrektyw UE, ktére go dotycza.
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