
Bieżnia z automatycznym nachyleniem

Instrukcja obsługi



OBSŁUGA KLIENTA

Urevo YouTube Video

WAŻNE: TYLKO DLA UREVO
W przypadku uszkodzonego lub wadliwego 
produktu, pytań, części zamiennych lub 
innego wsparcia serwisowego prosimy o 
kontakt z naszym działem obsługi klienta za 
pomocą poniższych metod: 
servicesQurevo.com
Czas odpowiedzi: 24-48 godzin
Wysłanie do nas wiadomości e-mail z będzie 
najlepszą metodą uzyskania
odpowiedzi w godzinach pracy.
Strona internetowa: www.urevo.com
Infolinia pomocy technicznej w USA: 
(1)844-998-2473
Godziny pracy: Poniedziałek - Piątek 9:00 - 
12:00; 13:00 - 18:00 (PST)
NIE NALEŻY ZWRACAĆ PRODUKTU BEZ 
UPRZEDNIEGO SKONTAKTOWANIA SIĘ Z 
NASZYM DZIAŁEM OBSŁUGI KLIENTA.

ZESKANUJ TEN KOD QR, ABY 
UZYSKAĆ FILMY DOTYCZĄCE 

INSTALACJI LUB 
KONSERWACJI PRODUKTU

TRENING Z APLIKACJĄ 
FITNESS

1. Zeskanuj kod QR, aby pobrać i zainstalować 
aplikację Urevo Fitness.
2. Bezpłatnie utwórz członkostwo i wejdź.
3. Połącz Bluetooth bieżni.
- Połączenie: Ikona Bluetooth świeci stale
- Wyszukiwanie lub przerwane połączenie: Ikona 
Bluetooth miga
- Aktualizacja: Ikona Bletooth szybko miga
4. Ciesz się ćwiczeniami.



WAŻNE INSTRUKCJE 
BEZPIECZEŃSTWA

1. Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, należy go wymienić na specjalny 
zestaw przewodów dostępny u producenta lub jego przedstawiciela 
serwisowego.
2. Wolny obszar nie może być mniejszy niż 1,2 metra od obszaru treningowego 
w kierunkach, z których uzyskuje się dostęp do sprzętu.

3. Jeśli którykolwiek z elementów regulacyjnych pozostanie wystający, może 
przeszkadzać użytkownikowi w poruszaniu się.
4. Emisja hałasu pod obciążeniem jest wyższa niż bez obciążenia.
5. Hałas w powietrzu: <65dB.
6. To urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby (w tym dzieci) o 
ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub 
nieposiadające doświadczenia i wiedzy, chyba że są one nadzorowane lub zostały 
poinstruowane w zakresie korzystania z urządzenia przez osobę odpowiedzialną za 
ich bezpieczeństwo. Dzieci powinny być nadzorowane, aby nie bawiły się 
urządzeniem.
7. Części zamienne, które mogą mieć wpływ na bezpieczne użytkowanie bieżni.
8. Maksymalne obciążenie tego produktu wynosi 120 kg. NIE NALEŻY 
PRZEKRACZAĆ MAKSYMALNEGO UDŹWIGU.



PRODUKTY I AKCESORIA

Prosimy o dokładne sprawdzenie, czy zawartość opakowania jest kompletna i 
nienaruszona. W przypadku jakichkolwiek braków lub uszkodzeń prosimy o 
kontakt ze sprzedawcą.
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Bieżnia x1 

Pilot zdalnego sterowania x 1 

Bateria AAA x 2 

Przewód zasilający x 1

Imbus x 1 

Olej smarujący x 1 

Instrukcja obsługi x 1



SPECYFIKACJA

Produkt konfiguracja 

Wymiary produktu 

Obszar roboczy 

Waga brutto 

Masa netto 

Prędkość maksymalna 

Prędkość minimalna 

Maksymalne obciążenie 

Napięcie znamionowe 

Szczytowa moc 

Sugerowany wiek osoby trenującej

Szczegółowe parametry

13-60

Ryzyko obrażeń ciała. Dzieci poniżej 13 roku życia należy trzymać z dala od urządzenia.



WPROWADZENIE 
DO PRODUKTU

Wyświetlacz

Osłona 
silnika

Regulowana 
nóżka Pokrywa 

ochronna tylnej 
rolki

Uchwyt 

Pokrywa 
ochronna tylnej 
rolki

Szyna na stopy

Powierzchnia do biegania

Korpus główny 

Przednia osłona ochronna 

Kółko transportowe
Przełącznik zasilania

Złącze zasilania 

System regulowanego nachylenia



SPOSÓB UŻYCIA
Rozpakuj i wyjmij bieżnię wraz z powiązanymi akcesoriami, a następnie umieść 
bieżnię na płaskim podłożu.

Podłącz zasilanie

Podłącz przewód zasilający i włącz przycisk zasilania, usłyszysz dźwięk brzęczyka, 
co oznacza, że obwód urządzenia został podłączony do zasilania elektrycznego.



Obsługa pilota zdalnego sterowania

Przycisk              Funkcje              Działanie                     Uwagi

Start 

Stop 

Pauza 

Nachylenie +

 
Nachylenie - 

Przyspieszenie

 
Zwalnianie 

WYCISZENIE 

PODŚWIETLENIE

Naciśnij

 
Przytrzymaj przez 2 s

Naciśnij (w trybie 
start) 

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij

Naciśnij

Uruchomienie bieżni 

Na wyświetlaczu pojawi się komunikat „End” (Koniec), a 
pas bieżni zwolni aż do całkowitego zatrzymania. 

Wyświetlacz wyłączy się.

Zrób przerwę podczas ćwiczeń, taśma zwolni aż do 
całkowitego zatrzymania, na wyświetlaczu pojawi się 

komunikat „PAU”, a dane treningu zostaną zachowane. 
Wyświetlacz jest wyłączony, jeśli przerwa trwa dłużej niż 

10 minut 

Zwiększanie poziomu nachylenia 

Zmniejszenie poziomu nachylenia

Zwiększenie prędkości, przyrost wynosi 0,1 km/h 

Zmniejszanie prędkości, przyrost wynosi 0,1 km/h

Wyciszenie brzęczyka

Włączenie podświetlenia bieżni, wyłączenie podświetle-
nia



Połączenie z bieżnią 

Bieżnia nie jest sparowana z pilotem zdalnego sterowania 
Po włączeniu bieżni pojawi się ekran parowania. Cztery ósemki na środku 
wyświetlają „0000” i migają, a kontrolka efektu pozostaje wyłączona. 
W trybie gotowości naciśnij dowolny przycisk na pilocie, aby przejść do ekranu 
parowania.

Kroki parowania bieżni z pilotem zdalnego sterowania 
1. Wyłącz zasilanie bieżni. 
2. Na pilocie zdalnego sterowania, na ekranie parowania lub w trybie gotowości, 
naciśnij i przytrzymaj przyciski prędkości „+” i prędkości „-” przez ponad 3 sekun-
dy (zwolnij przyciski po 3 sekundach). Symbol parowania zacznie szybko migać. 
3. Włącz zasilanie bieżni. 
4. Po pomyślnym sparowaniu symbol parowania na pilocie zdalnego sterowania 
zniknie, a pilot zdalnego sterowania i bieżnia przejdą w stan gotowości. 

Uwaga: 
Jeśli parowanie nie powiedzie się lub nie zostanie zakończone, symbol parowania 
na pilocie będzie powoli migać. Pilot zdalnego sterowania obsługuje tylko paro-
wanie, a nie usuwanie parowania. 

Ekran bieżni

Podczas chodzenia lub biegania na bieżni wyświetlacz może pokazywać następujące informacje trenin-
gowe:

Nazwa        Zakres                             Ekran

Speed 

Inc 

Time 

Distance 

Calories

1-6 km/h 

Poziom 0-9 

00.00 - 99.59 minut 

0.00 - 999km 

0-6553 Kcal

Wyświetla prędkość chodzenia. 

Wyświetla ustawiony poziom nachylenia.

Wyświetla czas, który upłynął. 

Wyświetla dystans pokonany pieszo lub biegiem. 

Wyświetla przybliżoną liczbę spalonych kalorii



Poziom 0

Poziom 9

Funkcja automatycznego nachylenia  

- 9 poziomów nachylenia. Regulowany tryb: 9 trybów. 
- Zmień nachylenie bieżni roboczej zgodnie z potrzebami.

- Przypomnienie funkcji automatycznego nachylenia 
> Poziom nachylenia powinien być ustawiony na "Zero" po zakończeniu ćwiczeń. 
> Wykonaj test POST (Power On Self Test), aby zidentyfikować poziom nachylenia 
i automatycznie przywrócić wartość "Zero".



Instrukcja użytkowania funkcji nachylenia

Unikalne, składane opcje nachylenia zapewniają użytkownikom możliwość zwięk-
szenia intensywności ćwiczeń, co przekłada się na proporcjonalny wzrost sprawno-
ści. 

Tylna nóżka podporowa ma funkcję regulacji. 
1. Obróć do przodu, aby ustawić tylną część do biegania w dół. 
2. Obróć do tyłu do pozycji, w której tylna część pasa do biegania unosi się do góry.

Aby wyregulować tylną stopkę podpierającą, należy upewnić się, że pas bieżny jest całkowicie zatrzymany. Należy 
uważać, aby nie przytrzasnąć sobie rąk podczas każdej operacji składania; upewnić się, że mechanizm składania 
jest obrócony do pozycji stałej.



Tryb gotowości 

Gdy bieżnia zostanie wstrzymana podczas działania, jeśli pauza nie zostanie 
zwolniona w ciągu 10 minut, powróci do interfejsu gotowości „0000”, a jednocze-
śnie poprzednie dane operacyjne zostaną wyzerowane; jeśli przez 10 minut nie 
zostanie wykonana żadna operacja na interfejsie gotowości, przejdzie w tryb 
uśpienia; w trybie uśpienia naciśnięcie dowolnego przycisku spowoduje powrót 
do interfejsu gotowości „0000”. 

Transport 

1. W razie potrzeby transportu należy odłączyć przewód zasilający i uchwyt table-
tu przed podniesieniem terminala bieżni. 
2. Bieżnia jest łatwa w transporcie dzięki dolnemu kółku transportowemu, 
podobnie jak taczka.

UWAGA: Przed przeniesieniem i przechowy-
waniem należy upewnić się, że wyłącznik 
zasilania jest wyłączony, a przewód zasilają-
cy jest odłączony. Upewnij się, że kąt nachy-
lenia bieżni jest w stanie początkowym. 

Przechowywanie i umieszczanie 

Bieżnię można ustawić pionowo przy ścianie



CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Objaw: taśma nie jest wyśrodkowana lub ślizga 
się. 

Proces wyśrodkowywania paska jest następujący:
1. Wyłącz bieżnię i odłącz przewód zasilający. 
2. Ręczny proces wyśrodkowywania w następujący 
sposób: 
- Jeśli pas bieżni przesunął się w lewo, użyj klucza 
imbusowego, aby obrócić lewą śrubę rolki prowa-
dzącej w prawo o 1/4 obrotu (patrz rysunek 1). 
- Jeśli taśma przesuwała się w prawo, użyj klucza 
imbusowego, aby obrócić prawą śrubę rolki 
prowadzącej w prawo o 1/4 obrotu (patrz rysunek 
2). 
3. Bieżnia MUSI pracować przez 1-2 minuty. 
Powtarzaj proces ręcznego wyśrodkowywania do 
momentu wyśrodkowania pasa bieżni. 

Proces korygowania poślizgu pasa jest następują-
cy: 
1. Wyłącz bieżnię przed rozpoczęciem pracy 
2. Za pomocą klucza imbusowego przekręć obie 
śruby rolki prowadzącej w prawo o 1/2 obrotu 
(patrz rysunek 3). 
3. Po skorygowaniu należy spróbować chodzić 
przez 1-2 minuty z prędkością 3-4 km/h. Powtarzaj 
tę czynność do momentu prawidłowego napręże-
nia pasa bieżnego. 
Uwaga: Pas bieżnika nie powinien być regulowany 
zbyt mocno, w przeciwnym razie ulegnie uszko-
dzeniu. 

Uwagi 
1. Aby uniknąć obrażeń, przed przystąpieniem do 
konserwacji bieżni nie należy umieszczać wokół 
niej żadnych przedmiotów. 
2. Należy używać odpowiedniego klucza imbuso-
wego. 
3. Podczas konserwacji należy zachować ostroż-
ność. Nie przyciskać palców.

Rysunek 1

Rysunek 2

Rysunek 3



Proces smarowania paska, postępuj zgod-
nie z poniższą instrukcją, aby nasmaro-
wać pasek. 

1. Wyłącz bieżnię i odłącz przewód zasilający. 
2. Używając imbusa, przekręć obie śruby 
rolki napinającej w kierunku przeciwnym do 
ruchu wskazówek zegara, aż pasek poluzuje 
się i łatwo podniesie. 
Wskazówki: po poluzowaniu paska należy 
odliczyć cykle obrotowe imbusa, które 
służy do dostosowania napięcia paska po 
procesie smarowania. 
3. Podnieś krawędzie paska i równomiernie 
rozpyl olej smarujący na środku platformy. 
Nie jest konieczne rozpylanie oleju smarują-
cego na całej platformie, 
4. Objętość oleju smarowego na czas 
konserwacji: 5-10ML. 
Uwaga: zbyt duża ilość oleju może spowo-
dować poślizg pasa. 
5. Za pomocą imbusa przekręć obie śruby 
koła pasowego zgodnie z ruchem wskazó-
wek zegara, aż pasek napręży się prawidło-
wo. 
6. Włącz bieżnię i ćwicz przez kilka minut, aby 
równomiernie rozprowadzić olej smarujący 
na całej powierzchni pasa. 
Uwaga: podczas treningu z prędkością 6 
km/h należy trzymać się uchwytu. 
Częstotliwość smarowania: Zaleca się co 200 
km 

Czyszczenie bieżni

1. Przed czyszczeniem należy wyłączyć 
bieżnię i odłączyć przewód zasilający. 
2. Wytrzyj i wyczyść wilgotną szmatką, nie 
czyść kwaśnymi lub żrącymi detergentami. 
3. Nie czyścić po przeciwnej stronie pasa 
bieżnego. 
4. Po długim czasie pracy pod bieżnią może 
pozostać niewielka ilość czarnego proszku.



KODY BŁĘDÓW

Kod błędu       Przyczyna                             Rozwiązanie  
        

Przerwana komunika-
cja między sterowni-
kiem a wyświetlaczem 
numerycznym. 

Zabezpieczenie 
nadprądowe 

Błąd samokontroli 
sterownika 

Nieprawidłowe 
napięcie wejściowe 

Zabezpieczenie przed 
przegrzaniem 

Zanik fazy zasilania 
silnika 

Zabezpieczenie przed 
zwarciem silnika

Odkręć pokrywę silnika i sprawdź połącze-
nie między sterownikiem a wyświetlaczem 
numerycznym. Jeśli kod E01 nie został 
usunięty, należy skontaktować się z 
serwisem. 
Uwaga: Przed rozpoczęciem pracy należy 
zawsze wyłączyć zasilanie i odłączyć 
przewód zasilający, 

1. Ze względu na przekroczenie przez 
użytkownika limitu 120 kg, 
2. Otwórz, aby sprawdzić, czy żadne obce 
przedmioty nie zablokowały ruchomych 
części. (takie jak: silnik, rolka napinająca, 
rolka napędowa, pas) 
3. Pas jest zbyt mocno dokręcony lub 
brakuje smaru. (Patrz szczegółowe 
rozdziały dotyczące naprężenia pasa i 
procesu smarowania) 

Wymień dolną płytę sterowania.

Upewnij się, że specyfikacje zewnętrznego 
źródła zasilania są zgodne z wymaganiami 
podanymi w instrukcji. 

Wyłącz urządzenie i pozostaw je na chwilę, 
aby obniżyć jego temperaturę. 

Sprawdź przewody połączeniowe silnika, 
odłącz je i podłącz ponownie. 

Sprawdź przewody połączeniowe silnika, 
odłącz je i podłącz ponownie.

WAŻNE: Jeśli pojawi się kod błędu, MUSISZ natychmiast przerwać trening, skontaktuj się z serwisem posprzedażo-
wym, jeśli problem NIE MOŻE zostać rozwiązany po ponownym uruchomieniu.



ROZWIĄZYWANIE 
PROBLEMÓW

Brak 
działania 

Pas ślizga 
się 

Pilot 
zdalnego 
sterowania 
nie działa 

Hałas tarcia

Problem       Przyczyna                             Rozwiązanie

1. Dysfunkcja przełącz-
nika zasilania
2. Sprzężone zasilanie. 
3. Uszkodzony przewód 
zasilający. 

Poluzowany pas 

Pas poza środkiem.

1. Nieprawidłowe użycie 
ustawień domyślnych. 
2. Brak energii w baterii. 
3. Nieprawidłowe 
działanie pilota. 

1. Wymień przełącznik, jeśli się nie świeci.
2. Upewnij się, że przewód zasilający jest 
podłączony do prawidłowo uziemionego 
gniazdka. 
3. Wymień kabel zasilający. 

Dokręć naprężenie pasa za pomocą 
imbusa (1/4 obrotu śruby rolki napinają-
cej zgodnie z ruchem wskazówek zegara) 

1. Podczas użytkowania sterowanie 
silnikiem powinno być skierowane 
bezpośrednio do portu odbiornika. 
2. Wymień nowe ogniwa baterii.
3. Wymień pilot zdalnego sterowania. 

Patrz szczegóły w rozdziale dotyczącym 
naprężenia pasa.



Ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa

Wszelkie informacje dotyczące obsługi urządzenia znajdują się w instrukcji obsługi. Zanim 
zaczniesz z niego korzystać, zapoznaj
się z jej treścią i stosuj się do zawartych w niej wskazówek.
Przed użyciem zapoznaj się również z poniższymi informacjami:

Ostrzeżenia dotyczące użytkowania
- Bieżnia jest przeznaczona wyłącznie do użytku zgodnego z instrukcją obsługi. 
Nieprzestrzeganie zaleceń może skutkować poważnymi obrażeniami.
- Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 14 roku życia. Używanie przez osoby 
poniżej tego wieku powinno odbywać się wyłącznie pod nadzorem dorosłych.
- Unikaj kontaktu z ruchomymi częściami. Nie wkładaj rąk ani przedmiotów pod pas bieżni 
lub w pobliże ruchomych elementów urządzenia.
- Upewnij się, że bieżnia stoi na stabilnej i płaskiej powierzchni. Używanie na nierównym 
podłożu może prowadzić do przewrócenia lub uszkodzenia urządzenia.
- Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi użytkownika podanej w specyfikacji 
technicznej bieżni.

Informacje dotyczące prawidłowego użytkowania
- Aby zapewnić bezpieczne i prawidłowe działanie, przeprowadzaj regularne przeglądy i 
konserwację zgodnie z zaleceniami producenta.
- Podłącz bieżnię wyłącznie do odpowiedniego źródła zasilania o parametrach podanych w 
instrukcji obsługi.
- Używaj odpowiedniego obuwia sportowego oraz odzieży, aby uniknąć przypadkowego 
zahaczenia o ruchome części urządzenia.
- Zaleca się wykonanie ćwiczeń rozgrzewkowych przed użyciem bieżni oraz odpowiednie 
schładzanie mięśni po zakończeniu treningu.
- Po zakończeniu sesji treningowej zatrzymaj urządzenie i odłącz je od źródła zasilania.
Dodatkowe środki ostrożności
- Bieżnię należy przechowywać w suchym miejscu, z dala od wilgoci i źródeł ciepła, aby 
uniknąć uszkodzenia elektrycznych komponentów.
- Upewnij się, że powierzchnia bieżni jest sucha i wolna od zabrudzeń, aby zapobiec 
przypadkowemu poślizgnięciu.
- Nigdy nie dotykaj urządzenia mokrymi rękami i unikaj używania bieżni podczas burzy.
- W trakcie użytkowania bieżni upewnij się, że w jej bezpośrednim otoczeniu nie znajdują 
się inne osoby lub zwierzęta.
- W przypadku wykrycia nieprawidłowego działania urządzenia lub awarii natychmiast 
zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z autoryzowanym serwisem.

Oświadczenie zgodności
Produkt został zaprojektowany zgodnie z wymogami bezpieczeństwa określonymi w 
Rozporządzeniu (UE) 2023/988. Spełnia on odpowiednie normy techniczne, w tym 
dotyczące kompatybilności elektromagnetycznej (EMC), bezpieczeństwa elektrycznego 
oraz ochrony użytkowników przed zagrożeniami mechanicznymi i środowiskowymi.



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE

SHENZHEN YILE DYNAMIC TECHNOLOGY CO., LTD. niniejszym oświadcza, że typ 
urządzenia radiowego [Bieżnia elektryczna Urevo Cyberpad for Home] jest zgodny 
z dyrektywą 2014/53/UE. Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod 
następującym adresem internetowym: https://files.innpro.pl/urevo

Adres producenta: Tangchang Road 1205-1206, 518052 Shenzhen, Chiny

Częstotliwość radiowa: 2402-2480 Mhz
Maksymalna moc częstotliwości radiowej: 10 dBm

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środo-
wiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na stronie 
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Ochrona środowiska

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez wyspecjalizowane 
punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych 
akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy regularnie, 
minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego 
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie podjąć 
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji 
w chwili wykrycia stanu odmienności może doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant 
nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania.

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
ul. Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Podmiot odpowiedzialny w UE:
Apex CE Specialists GmbH
Grafenberger 277-287, 40237, Düsseldorf, 
Niemcy
Info@apex-ce.de



Specyfikacje baterii produktu

Cecha Wartość

Kod produktu URTM038

Kod EAN 6978258900004

Kategoria baterii Bateria przenośna ogólnego
użytku

Typ baterii Portable alkaline batteries
(manganese zinc) (LR)

Zawiera Kadm/Ołów (>0.002% Cd,
>0.004% Pb)

Tak

Waga netto (kg) 0.0114

Pojemność (mAh) Not applicable

Moc (kWh) Not applicable


