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/PL/

u ie wyeksploatowanych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy krajow Unii Europejskiej i innych krajéow europejskich
zwydzielonymi systemami zbierania odpadéw).

Ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie powinien by¢ zaliczany do odpadéw domowych. Nalezy go przekaza¢ do
odpowiedniego punktu, ktéry zajmuje sie zbieraniem i recyklingiem urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowe usuniecie produktu
zapobiegnie potencjalnym negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego wynikajacych z obecnosci substancji
niebezpiecznych w produkcie. Urzadzenie elektryczne nalezy oddac tak, aby ograniczyc¢ jego ponowne uzycie i wykorzystanie. Jezeli w urzadzeniu
znajduja sie baterie nalezy je wyjac i odda¢ do punktu sktadowania osobno. URZADZENIA NIE WRZUCAC DO POJEMNIKA NA ODPADY KOMUNALNE.
Recykling materiatéw pomaga w zachowaniu surowcéw naturalnych. Aby uzyskac szczegétowe informacje o recyklingu tego produktu, nalezy sie
skontaktowac z wladzami lokalnymi, firma Swiadczaca ustugi oczyszczania lub sklepem, w ktérym produkt zostat kupiony.

/EN/

The disposal of used electrical and electronic equipment (applies to European Union countries and other European countries with
separate waste-collection systems).

This symbol on the product orits packaging indicates that it should not be classified as household waste. It should be handed over to an appropriate
company dealing with the collection and recycling of electrical and electronic equipment. The correct disposal of the product will prevent potential
negative consequences for the environment and human health resulting from hazardous substances present in the product. Electrical devices
must be handed over to restrict their re-use and further treatment. If the device contains batteries, remove them, and hand them over to a storage
point separately. DO NOT THROW EQUIPMENT INTO THE MUNICIPAL WASTE BIN. Material recycling helps to preserve natural resources. For detailed
information on how to recycle this product, please contact your local authority, the recycling company, or the shop where you bought it.

cz/

Odstranovani opotiebovanych elektrickych a elektronickych zafizeni (tyka se zemi Evropské unie a dalsich evropskych zemi pomoci
systému tfidéného odpadu).

Tento symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamena, Ze vyrobek nelze zapocitavat do domaciho odpadu. Je tieba ho pfedat do pfislusného mista
pro sbérarecyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Spravné odstranéni vyrobku zamezi potencialnim negativnim vlivim na Zivotni prostiedi
i na lidské zdravi, které by mohla zpUsobit nespravna likvidace vyrobku. Recyklace materiali poméha Setfit pfirodni suroviny. Pro detailnéjsi
informace o recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte mistni Gfady, firmy poskytujici iklidové sluzby nebo obchod, ve kterém jste vyrobek koupili.

/DE/

Entsorgung von gehrauchten Elektro- bzw. Elektronikgeraten (gilt fiir Lander der Europdischen Union und andere européische Lander
mit getr Il en).

Dieses Symbol auf dem Produkt oder seiner Verpackung weist darauf hin, dass das Produkt nicht als Hausmiill entsorgt werden darf. Ubergeben
Sie Elektroschrott an die entsprechende Sammel- und Recyclingstelle fiir Elektro- bzw. Elektronikgerdte. Die ordnungsgemafBe Entsorgung
des Produkts verhindert mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus den im Produkt enthaltenen
geféhrlichen Stoffen ergeben kénnen. Das elektrische Gerat muss so tibergeben werden, dass die Wiederverwendung und der weitere Gebrauch
eingeschrénkt sind. Falls sich Batterien im Gerat befinden, entfernen Sie diese und Gbergeben Sie sie separat an die Sammelstelle. NICHT IN DEN
HAUSMULL WERFEN. Das Recycling von Materialien tragt zur Schonung der natiirlichen Ressourcen bei. Detaillierte Informationen zum Recycling
dieses Produkts erhalten Sie bei Ihren 6rtlichen Behdrden, dem Entsorgungsbetrieb oder dem Geschift, in dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

/RU/
YTunusaumna sbilefwero N3 3KCnlyataunmn 31eKTPUYECKOro 1 3N1eKTPOHHOTro o6opyaoBaHuna (OTHOCMTCA K cTpaHam EBponeiickoro
Colo3a n apyrum esp MCKUM CTPaHaMm ¢ CUCT pas 0 c6opa ot )

3TOT CMMBOJ Ha NPOAYKTE VAW €ro ynakoBKe O3HauyaeT, YTo MPOAYKT He cneayeT paccMaTpuBaTh Kak GbiToBble oTXofbl. Ero cnegyer Hanpasuth
B COOTBETCTBYIOWUIA NYHKT c6opa 1 nocnefyloleil nepepaboTkn 3NeKTPUYECKOTO 1 3NeKTPOHHOro obopyaosaHua. MpaBunbHaa yTunmusauma
NpoAyKTa NPeAoTBPaTUT BO3MOXHbIE HeraTWBHble NMOCNEACTBUA ANA OKPYXalolleln Cpedbl U 340pOBbA YeNoBeKa, CBA3aHHble C HanMuMem B
NPOAYKTE OMacHbIX BeLeCTB. NeKTPUYECKOe YCTPOICTBO AOMKHO ObiTb NepefjaHo ANA yTUAM3aLWK TakuM 06pa3om, YTOObI OrpaHNynTb ero
NOBTOPHOE MCMoNb3oBaHWe. ECin B ycTpoiicTee UMeloTca baTapeliku, M3BnekuTe 1x 1 nepegaiite B mecto c6opa otraenbHo. HE BbIBPACBIBANTE
OBOPYJOBAHVE B KOHTEMHEP [ BbITOBbIX OTXO[OB. MosTopHas nepepaboTka MaTep1anos NOMOraeT COXPaHUTb NPUPOAHbIE Pecypchbl.
[ina nonyyeHna noapo6bHON MHPOPMaLMKM O TOM, KaK YyTUNM3MPOBATb [laHHOe W3fenue, obpaTUTeCh B MECTHbI OpraH BNacTW, KOMMaHWIo,
3aHVMaloLLytoca y6OpKoit Mycopa, v B MarasuH, B KOTOPOM Bbl NPUMOBpent aHHbIN NPOAYKT.

ISK/

Odstranovanie opotrebovanych elektrickych a elektronickych zariadeni (tyka sa ¢lenskych statov Eurépskej tnie a inych eurépskych
Statov s prislusnymi systémami selektivneho zberu odpadov).

Ak je vyrobok oznaceny tymto symbolom, alebo jeho obal, znamena to, Ze vyrobok sa nesmie vyhadzovat ako domacich (komunalny) odpad.
Tento vyrobok odovzdajte v prislusnom zbernom mieste, ktoré zodpoveda za zber a recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Spravne
odstranenie vyrobku predchadza potencialne negativnym nasledkom pre Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré mézu vzniknut v dosledku
nespravneho odstranenia a likvidacie vyrobku. Recyklacia materidlov poméha zachovat prirodné suroviny. Ak chcete ziskat podrobné informacie o
sposobe recyklacie tohto vyrobku, obrante sa na prislusné miestne trady, spolo¢nost zaoberajicu sa zberom odpadov, alebo na obchod, v ktorom
ste si dany vyrobok kupili.

IHU/
Elhasznaltelektromoseselektronlkuskeszulekekartalmatlan|tasa (azEurdpaiUniéorszagaira ésegyéb, meghatarozotthulladékgyidijtési
rend relr 6 or gokra vonatkozik).

Ha a terméken vagy a csomagolasan ilyen szimbolum lathatd, a termék nem dobhat6 ki haztartasi hulladékokkal egyiitt. Adja le egy megfeleld,
elektromos és elektronikus késziilékek gyijtésével és Ujrahasznositasaval foglalkozé ponton. A termék megfelel6 artalmatlanitasa megakadalyozza
a természetes kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges karos hatasokat, melyek a termék helytelen artalmatlanitasabol
eredhetnek. Az anyagok Ujrahasznositasa elGsegiti a természetes nyersanyagok megérzését. A jelen termék Ujrahasznositasaval kapcsolatos
részletes informaciokért kérjik, 1épjen kapcsolatba a helyi hatésagokkal, a hulladékeltavolitasért felel6s szolgaltatéval vagy azzal a bolttal, ahol
aterméket megvasarolta.

/ES/

Eliminacion de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (aplicable a los paises de la Union Europea y a otros paises europeos que
poseen sistemas aislados de recogida de residuos).

Este simbolo en el producto o en su embalaje indica que el producto no debe clasificarse como residuo doméstico. Hay que entregarlo en un
punto autorizado de recogida y reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos. La eliminaciéon adecuada del producto prevendra las posibles
consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana derivadas de la presencia de sustancias peligrosas en el producto. El dispositivo
eléctrico debe ser entregado de manera que se pueda limitar su reutilizacion y reuso. Si hay pilas en el aparato, hay que quitarlas y entregarlas por
separado al punto de almacenamiento. NO TIRAR EL DISPOSITIVO EN EL CUBO DE BASURA MUNICIPAL. El reciclaje de materias ayuda a preservar los
recursos naturales. Para obtener la informacion especifica sobre el reciclaje de este producto, péngase en contacto con las autoridades locales, con
un proveedor de servicios de reciclaje o con la tienda en la que lo compré. .



WSKAZOWKI BEZPIECZNSTWA
Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
cafg instrukcje obstugi.

1.

2.
3.
4

~

10.

Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego
Przechowywad w miejscu zacienionym i suchym

Nie nalezy stawiac urzadzenia w poblizu zrédet ciepta
Podczas przechowywania nie dociska¢ urzadzenia innymi
przedmiotami

Doktadno$¢ wskazania wagi zalezy od sposobu jej
uzytkowania.

Waga nalezy postugiwac sie ostroznie. Nie upuszczac wagi
To urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku co
najmniej8latiprzezosobyoobnizonych mozliwosciachfizycznych,
umystowych i osoby o braku doswiadczenia i znajomosci sprzetu,
jezeli zapewniony zostanie nadzér lub instruktaz odnosnie do
uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposob, tak aby zwigzane
z tym zagrozenia byly zrozumiate. Dzieci nie powinny bawic sie
sprzetem. Dziecibez nadzoru nie powinny wykonywac czyszczenia
i konserwacji sprzetu.

Zawartos¢ poszczegolnych sktadnikow oszacowana za
pomoca urzadzenia jest jedynie wartoscig orientacyjna dla
celéow uzytkownika, a nie dla celéw medycznych.

Napraw sprzetu moze dokonac jedynie autoryzowany punkt
serwisowy. Wszelkie modernizacje lub stosowanie innych niz
oryginalne czesci zamiennych lub elementdéw urzadzenia jest
zabronione i zagraza bezpieczenstwu uzytkowania

Firma Eldom Sp. z 0. 0. nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne szkody powstate w wyniku niewtasciwego
uzywania urzadzenia.



INSTRUKCJA OBSLUGI
WAGA KUCHENNA Z POMIAREM WARTOSCI ODZYWCZYCH
DWK200

PODSTAWOWE CECHY PRODUKTU

- System czujnikéw o wysokiej precyzji zapewniajacy doktadne wyniki pomiaru

- Wysokiej jakosci wzmocniona konstrukcja o nowoczesnym wygladzie sprawia,
ze waga jest bezpieczna i ma modny design

- Maksymalne obcigzenie: 50009

- Doktadnos¢ podziatki: 1g

- Doktadnos¢ pomiaru: 15g

- Funkcja tarowania

- Automatyczne i reczne wylaczanie

- Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii i przecigzenia

- Mozliwos¢ wyboru sposréd czterech jednostek miary: g/oz/ml/fl.oz

- Zasilanie: 4 baterie AAA (w zestawie)

WARTOSCI ODZYWCZE OPIS PRZYCISKOW

CAL: kalorie 1. ON:Wiaczanie

SALT: zawarto$¢ sodu 2. OFF:Wylaczanie

PROT: zawartos¢ biatka 3. ZERO:Tarowanie (wcisniecie przycisku
FAT: zawartos$¢ ttuszczu powoduje wyzerowanie wagi)

CARB: zawarto$¢ weglowodanéw 4. CLR/MC: Kasowanie
CHOL: zawartosc¢ cholesterolu 5. g/oz :Zmiana jednostki
FIBR: zawarto$¢ btonnika1l 6. M+: Dodawanie danych do pamieci
7. MR: Wywotanie sumy wprowadzonych
danych z pamieci
wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii
symbol pamieci “\\ _wartos¢ pomiaru
symbol sumy wszystkich ‘ ‘\\ wskaznik / {M
zapisanych danych \ \ N | ujemnej wagi /

e @Bf BBEB
iBead igass
IB388 16860 Ba8E




OBSLUGA

A.Wazenie

Waga wymaga zasilania 4 bateriami alkalicznymi AAA (1,5V).Przed pierwszym uzyciem

nalezy zamontowac baterie. W tym celu otwérz pokrywe komory na baterie znajdujaca

sie na spodzie urzadzenia, wtdz baterie zwracajac uwage na polaryzacje i natéz pokrywe z

powrotem.

- Urzadzenie dziata poprawnie tylko jesli jest umieszczone na pfaskiej i stabilnej
powierzchni.

- Wiacz wage weciskajac przycisk,,ON". Gdy na wyswietlaczu pojawi sie .0 g,"a w lewym
rogu zaswieci sie kontrolka ,WT,” waga bedzie gotowa do uzytku.

- Nacisénij przycisk ,UNIT,” aby wybrac¢ jednostke miary: gram (g), uncja (0z), uncja objetosci
(fl.oz) i mililitr (ml).

- Pot6z pojemnik albo przedmiot, ktory chcesz zwazy¢, na wadze. Jego masa ukaze sie na
wyswietlaczu.

B. Wazenie kilku produktow

Urzadzenie umozliwia pomiar kilku ré6znych sktadnikéw.Aby zwazy¢ kazdy sktadnik
osobno po wiozeniu i zwazeniu pierwszego produktu zastosuj funkcje tarowania poprzez
nacisniecie przycisku [ZERO]. Wyswietlacz wyzeruje wskazana warto$¢. Teraz mozna
dodac¢ nastepny sktadnik. Zmierzona zostanie waga lub objetos¢ ostatniego dodanego
skfadnika. Podobnie postepuj z pozostatymi sktadnikami danego przepisu. Sumaryczna
waga wszystkich wazonych sktadnikéw bedzie widoczna po ich $ciagnieciu z urzadzenia.
Na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik ujemnej wagi.

C. Odczytywanie danych na temat wartosci odzywczych

Umies¢ produkt spozywczy na wadze i wcisnij przycisk CLR/MC. Wyswietlacz powinien
wskazywac kod,000."W dotgczonym wykazie kodéw art. spozywczych znajdz kod artykutu
spozywczego odpowiedni dla wazonego produktu.Wprowadz kod wazonego produktu za
pomoca przyciskdw numerycznych (0-9).

D. Zapamietywanie odczytéw wartosci odzywczych

1. Po zakohczeniu powyzszego procesu, wcisnij przycisk M+, aby zapisa¢ otrzymane dane.

2. W lewym goérnym rogu pojawi sie M01, co oznacza, ze dane zostaty zapisane do
pamieci.

3. Potéz kolejny produkt na wadze. Wcisnij przycisk M+, aby zapisa¢ otrzymane dane.
W lewym gdérnym rogu pojawi sie M02, wskazujac, ze zapisano dane dotyczace 2
produktéw.

Uwaga:
a) Wylaczenie wagi spowoduje utrate zapamietanych wartosci.
b) Komunikat,----"na wys$wietlaczu w miejscu numeru pamieci oznacza, ze osiaggnieto

maksymalna ilos¢ danych na temat wartosci odzywczych.
¢) Gdy dane na temat wartosci odzywczych osiagna 99 pozycji, nacisnij,CLR/MC," aby je
skasowac.



E. Odczytywanie zapisow z pamieci
Wcisnij,MR," aby wyswietli¢ sume zapisanych danych. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
»~ - Po ponownym wecisnieciu,MR” mozna wréci¢ do wazenia.

F. Kasowanie zapisow z pamieci

Gdy kod na wyswietlaczu wskazuje 000, wcisnij przycisk,CLR/MC". Pojawi sie migajace
»M". Ponowne wcisniecie,,CLR/MC" spowoduje skasowanie zapisanych danych. Wcisniecie
innego przycisku pozwala przejs¢ do innych funkgji.

Zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikédw oszacowana za pomoca urzadzenia jest jedynie
wartoscia orientacyjng dla celéw uzytkownika, a nie dla celéw medycznych.

UWAGA

1.Gdy na wyswietlaczu pokaze sie,LO" nalezy wymieni¢ baterie.

WYMIANA BATERII:

1. Otworzy¢ pokrywe baterii znajdujaca sie na spodzie urzadzenia.

2. Wyja¢ baterie.

3. Wiozy¢ nowa baterie zwracajac uwage na polaryzacje.

4. Zamkna¢ pokrywe.

Zuzyte baterie nalezy wyrzucac do specjalnie w tym celu przygotowanych
pojemnikow.

2. Komunikat,Err” oznacza, ze doszto do przecigzenia wagi.

OCHRONA SRODOWISKA

- urzadzenie jest zbudowane z materiatéw, ktére moga by¢ poddane ponownemu
przetwarzaniu lub recyklingowi

- nalezy je przekaza¢ do odpowiedniego punktu, ktéry zajmuje sie zbieraniem i
recyklingiem urzadzen elektrycznych i elektronicznychWSKAZANIA



TABELA KODOW PRODUKTOW

001 Rogal, zwykty

002 Rogal zcynamonem i rodzynkami

003 Rogal z jajkiem

004 Chleb bananowy, wedtug przepisu, z
margaryng

005 Kasza jeczmienna, ugotowana

006 Buteczki, zwykte lub z maslane, wedtug
przepisu, 2% mleka

007 Buteczki, mrozone ciasto, upieczone, zwykte

008 Chleb ze $rutg pszenna

009 Chleb jajeczny

010 Pieczywo francuskie

011 Chlebki indyjskie (Naan)

012 Chleb wtoski

013 Chleb wielozbozowy

014 Chleb z ptatkéw owsianych

015 Chleb pita

016 Chleb, pumpernikiel

017 Chleb z rodzynkami

018 Chleb zytni

019 Chleb zytni, niskokaloryczny

020 Sardela w oleju, w puszce

021 Chleb pszenny, niskokaloryczny

022 Chleb z biatej maki

023 Chleb z biatej maki z miekka skoérka

024 Chleb z biatej maki, niskokaloryczny

025 Chleb pszenny

026 Butka tarta, produkt suchy, zwykta

027 Butka tarta, produkt suchy, z przyprawami

028 Farsz chlebowy / nadzienie do chleba, sucha
mieszanka

029 Baton sniadaniowy zbozowy z nadzieniem
owocowym, niskottuszczowy

030 Baton z ptatkéow owsianych, twardy, zwykty

031 Baton z ptatkéw owsianych, miekki, z
chrupkami czekoladowymi

032 Baton z ptatkéw owsianych, miekki, z
rodzynkami

033 Baton zbozowy ,Nutri Grain” z owocami

034 Bulgur, ugotowany

035 Pieczywo kukurydziane, mieszanka

036 Pieczywo kukurydziane, wedtug przepisu,
2% mleka

037 Maka kukurydziana, z6tta, sucha, cate ziarno

038 Maka kukurydziana, z6tta, sucha, zwyczajna

039 Skrobia kukurydziana

040 Kuskus, ugotowany

041 Grzanki, przyprawione

042 Buteczki $niadaniowe English Muffin,
zwyczajne

043 Tosty francuskie, wedtug przepisu, z 2%
mleka, usmazone

044 Tosty francuskie, mrozone

045 Maka zbozowa

046 Maka gryczana, petnoziarnista

047 Maka tortowa

048 Maka kukurydziana, masa

049 Maka z dodatkiem $rodkéw spulchniajacych

050 Maka pszenna, do wszystkich zastosowan

051 Zupa szparagowa, skondensowana,
puszkowana, gotowana z mlekiem

052 Maca, zwyczajna

053 Babeczki / muffiny, z jagodami, gotowe

054 Babeczki / muffiny, z jagodami, mieszanka

055 Babeczki / muffiny, z otrebami i rodzynkami

056 Babeczki / muffiny kukurydziane, gotowe

057 Babeczki / muffiny kukurydziane, mieszanka

058 Babeczki /muffiny, z otrebami owsianymi,
gotowe

059 Otreby owsiane, nieugotowane

060 Nalesniki amerykanskie, mrozone, gotowe

061 Nalesniki amerykanskie, gotowa mieszanka

062 Nalesniki amerykanskie, mieszanka, z 2%
mleka, jajaiolej

063 Spdd z kruchego ciasta, upieczony, wedtug
przepisu

064 Spdd z kruchego ciasta, mrozony, upieczony

065 Spdd z kruchego ciasta z krakersami
graham

066 Placek z jabtkami / szarlotka

067 Placek z jagodami

068 Placek z wisniami

069 Placek z kremem czekoladowymi

070 Tarta cytrynowa z beza

071 Placek z pekanami

072 Placek z dyni

073 Butka zwykta

074 Butka do hamburgeréw, do hot doga

075 Stodkie buteczki zcynamonem i
rodzynkami, kupne

076 Stodkie buteczki z cynamonem, rozmrozone
ciasto, pieczone z lukrem



077 Ciasto taco, upieczone

078 Tapioka, peretki, sucha

079 Ciastko do podgrzania w tosterze, z
owocami

080 Ciastko do podgrzania w tosterze,
niskottuszczowe

081 Tortilla kukurydziana, gotowa

082 Tortilla maczna, gotowa

083 Gofry, zwykte wedtug przepisu

084 Gofry, zwykte, mrozone, opiekane

085 Gofry, zwykte, z niskg zawartoscia ttuszczu

086 Pieczone ziemniaki, z serem, fast food

087 Ciasto z kremem bananowym, z przepisu

088 Grysik kukurydziany, biaty lub zétty

089 Fasola pinto, puszkowana

090 Jezyna, mrozona

091 Kaszka pszenna, zwyczajna

092 Kaszka pszenna, btyskawiczna

093 Butka pszenna

094 Ptatki owsiane, zwykte, typu instant,
wzbogacone

095 Ptatki owsiane z jabtkiem i cynamonem,
typu instant

096 Ptatki owsiane z syropem klonowym i
brazowym cukrem, typu instant

097 Platki owsiane, zwyczajne, btyskawiczne lub
typu instant, niewzbogacone

098 Butka francuska, bagietka

099 Wszystkie otreby zbozowe

100 Ptatki $niadaniowe z jabtkiem i cynamonem

101 Ptatki $niadaniowe typu Apple Jack

102 Ptatki $niadaniowe typu Basic 4

103 Pieczywo czosnkowe

104 Pfatki $niadaniowe Cheerios

105 Patki $niadaniowe kukurydziane, Chex

106 Ptatki $niadaniowe miodowo-orzechowe,
Chex

107 Ptatki $niadaniowe wielozbozowe, Chex

108 Pfatki $niadaniowe ryzowe, Chex

109 Ptatki $niadaniowe pszenne,Chex

110 Pfatki $niadaniowe typu Cinnamon Life

111 Ptatki $niadaniowe typu Cocoa Krispies

112 Ptatki $niadaniowe typu Cocoa Puffs

113 Ptatki $niadaniowe z otrebéw pszennych

114 Phatki kukurydziane typu General Mills,
wszystkie rodzaje

115 Ptatki kukurydziane typu Kellogg's

116 Ptatki $niadaniowe typu Corn Pops

117 Ptatki $niadaniowe typu Crispix

118 Ptatki $niadaniowe typu Froot Loops

119 Ptatki $niadaniowe typu Frosted Flakes

120 Ptatki $niadaniowe typu Frosted Mini
Wheats

121 Paluszki chlebowe

122 Ptatki $niadaniowe typu Golden Graham

123 Ptatki $niadaniowe typu Honey Nut
Cheerios

124 Ptatki $niadaniowe typu Honey Nut Cluster

125 Pfatki sniadaniowe, Kix

126 Ptatki $niadaniowe, Life

127 Ptatki $niadaniowe typu Nature Valley,
Granola

128 Pfatki $niadaniowe typu 100% Natural, z
otrebami, miodem i rodzynkami

129 Pfatki $niadaniowe typu 100% Natiral, z
otrebami, miodem i rodzynkami, niska
zawartos¢ thuszczu

130 Ptatki $niadaniowe typu Product 19

131 Ryz dmuchany

132 Pszenica dmuchana

133 Pfatki $niadaniowe typu Raisin Bran, General
Mills

134 Ptatki $niadaniowe typu Raisin Bran,
Kellegg's

135 Pfatki $niadaniowe typu Raisin Nut Bran

136 Ptatki ryzowe typu Rice Krispies

137 Ptatki $niadaniowe typu Shredded Wheat

138 Ptatki $niadaniowe typu Special K

139 Ptatki $niadaniowe typu Toasted Oatmeal
Honey Nut, Quaker

140 Pfatki $niadaniowe petnoziarniste, wszystkie

141 Ptatki pszenne

142 Makaron (kolanka), ugotowany

143 Makaron typu Chow Mein, puszkowany

144 Makaron jajeczny, zwyczajny, ugotowany

145 Makaron jajeczny szpinakowy, ugotowany

146 Makaron japonski soba, ugotowany

147 Makaron, $wiezo zamrozony, zwyczajny,
ugotowany

148 Ser Brie

149 Makaron spaghetti pszenny, ugotowany

150 Makaron ryzowy, gotowany

151 Ryz, brazowy dtugoziarnisty, gotowany

152 Ryz, biaty dtugoziarnisty, surowy

153 Ryz, biaty dtugoziarnisty, gotowany

154 Ryz, biaty dtugoziarnisty, instant /
btyskawiczny

155 Ryz, surowy, instant / btyskawiczny

156 Ryz, gotowany, instant / btyskawiczny

157 Ryz, dziki, gotowany



158 Wafle / ciastka ryzowe z brazowego ryzu,
zwykte

159 Kietki lucerny, surowe

160 Karczochy, gotowane, osuszone

161 Szparagi, surowe, gotowane, osuszone

162 Szparagi, mrozone, gotowane osuszone

163 Szparagi, pedy, puszkowane, osuszone

164 Kietki bambusa, puszkowane, osuszone

165 Kietki fasoli, surowe

166 Kietki fasoli, gotowane, osuszone

167 Fasola,z czarnym oczkiem’, surowa,
gotowana, osuszona

168 Fasola,z czarnym oczkiem’, mrozona,
gotowana, osuszona

169 Fasola lima, mrozona, gotowana, osuszona

170 Fasola lima, mtoda, mrozona, gotowana,
osuszona

171 Zielona fasola, surowa, gotowana, osuszona

172 Marchew, puszkowana

173 Zielona fasola, mrozona, gotowana,
osuszona

174 Ser Provolone

175 Zielona fasola, puszkowana, osuszona

176 Sernik, bez pieczenia, przygotowany z
mieszanki

177 Buraki, cate lub plasterki, gotowane,
osuszone

178 Frytki z piekarnika

179 Buraki, puszkowane, osuszone

180 Tabliczka biatej czekolady

181 Botwina, liscie i fodygi, gotowane, osuszone

182 Krem / masa kokosowa

183 Brokuty, surowe, porozdzielane

184 Lody w rozku

185 Brokuty, swieze, gotowane, osuszone

186 Brokuty, mrozone, osuszone

187 Brokuty w sosie serowym, mrozone

188 Brukselka, mrozona, gotowana, osuszona

189 Brukselka, Swieza, gotowana, osuszona

190 Kapusta, swieza, szatkowana

191 Kapusta, gotowana

192 Kapusta chiriska

193 Kapusta pekiriska

194 Kapusta czerwona, surowa, szatkowana

195 Kapusta wtoska, surowa, szatkowana

196 Sok z marchwi, puszkowany

197 Marchew, $wieza

198 Marchew mtoda

199 Marchew, Swieza, gotowana, osuszona

200 Marchew, mrozona, gotowana, osuszona

201 Kalafior, $wiezy

202 Kalafior, swiezy, gotowany, osuszony

203 Kalafior, mrozony, gotowany, osuszony

204 Seler, Swiezy

205 Krakersy z nadzieniem serowym

206 Seler, gotowany

207 Szczypiorek, Swiezy

208 Kolendra, $wieza

209 Bocwina, $wieza

210 Suréwka z biatej kapusty, domowy przepis

211 Kapusta collard, $wieza, ugotowana,
osuszona

212 Kapusta collard, mrozona, gotowana,
osuszona

213 Kukurydza, swieza, ziarna na kolbie

214 Kukurydza, mrozona, ziarna na kolbie

215 Kukurydza, $wieza, ziarna

216 Kukurydza, puszkowana, krem

217 Kukurydza, puszkowana, cate ziarna

218 Chipsy ziemniaczane, zwykte

219 Ogorek zielony, obrany

220 Ogorek zielony, ze skorka

221 Rogale Croissant

222 Koper, swiezy

223 Baktazan, gotowany, osuszony

224 Cykoria, w tym escarole, Swieza, ?

225 Czosnek, surowy

226 Liscie winogron, puszkowane

227 Korzen imbiru, surowy

228 Koper wtoski, cebulka, swiezy

229 Serce palmy, puszkowa

230 Karczoch jerozolimski, surowy

231 Kapusta wtoska, swieza, gotowana,
osuszona

232 Kapusta wtoska, mrozona, ugotowana,
osuszona

233 Kalarepa, gotowana, osuszona

234 Por, gotowany, osuszony

235 Safata, zwykta, swieza

236 Satata lodowa, liscie

237 Safata lodowa, posiekana / porwana

238 Satata listkowa, lis¢

239 Safata listkowa, kawatki, poszatkowana

240 Satata rzymska, lis¢ wewnetrzny

241 Safata rzymska, posiekana / porwana

242 Grzyby, $wieze

243 Grzyby, gotowane, osuszone

244 Grzyby, puszkowane, osuszone

245 Grzyby shitake, gotowane

246 Grzyby shitake, suszone



247 Gorczyca, czesc zielona, gotowana,
osuszona

248 Roza chinska, Swieza, gotowana, osuszona

249 Roza chinska, mrozona, ugotowana,
osuszona

250 Cebula $wieza

251 Cebula $wieza, gotowana, osuszona

252 Cebula, odwodnione pfatki

253 Szczypiorek, Swiezy

254 Pietruszka, Swieza

255 Pasternak, gotowany, osuszony

256 Straki groszku, Swieze, gotowane, osuszone

257 Straki groszku, mrozone, gotowane,
osuszone

258 Groszek, zielony, puszkowany, osuszony

259 Groszek, zielony, mrozony, ugotowany,
osuszony

260 Papryka bananowa, swieza

261 Papryczka chili zielona lub czerwona, swieza

262 Enchilada z wotowing i serem, fast food

263 Papryka ostra jalapeno, puszkowana

264 Papryka stodka, czerwona lub zielona,
Swieza

265 Figi, Swieze

266 Papryka stodka, czerwona lub zielona,
gotowana, osuszona

267 Maka pszenna petnoziarnista

268 Ziele angielskie, puszkowane

269 Ogorek kiszony z koprem

270 Warzywa konserwowe, przyprawione na
stodko

271 Ziemniaki, pieczone, w mundurkach

272 Ziemniaki, pieczone bez skorki

273 Ziemniaki, pieczone, sama skérka

274 Ziemniaki, obrane po gotowaniu

275 Ziemniaki, obrane przed gotowaniem

276 Zapiekanka ziemniaczana, mieszanka sucha,
z mastem

277 Zapiekanka ziemniaczana, domowy przepis,
z mastem

278 Frytki, mrozone, podgrzewane w piekarniku

279 Placki ziemniaczane, mrozone

280 Placki ziemniaczane, domowej roboty

281 Puree ziemniaczane, w proszku, mleko,
masto, sol

282 Puree ziemniaczane, przepis domowy, z
mlekiem

283 Puree ziemniaczane, przepis domowy, z
mlekiem i margaryng

284 Placki ziemniaczane, przepis domowy

285 Satatka ziemniaczana, przepis domowy

286 Ziemniaki w panierce, sucha mieszanka, z
mlekiem i mastem

287 Ziemniaki w panierce, przepis domowy, z
mastem

288 Dynia, gotowana, puree

289 Dynia, puszkowana

290 Rzodkiewka surowa

291 Brukiew, gotowana, osuszona

292 Kapusta kiszona w zalewie, puszkowana /w
woreczku

293 Lody truskawkowe

294 Whoski sos do satatki, niskottuszczowy

295 Cebula szalotka, swieza

296 Ziarna soi zielonej, gotowane, osuszone

297 Szpinak, swiezy

298 Szpinak, Swiezy, gotowany, osuszony

299 Szpinak mrozony, gotowany, osuszony

300 Szpinak, puszkowany, osuszony

301 Cukinia, $wieza

302 Cukinia, gotowana, osuszona

303 Kabaczek, pieczony

304 Dynia pizmowa, mrozona, ugotowana,
puree

305 Stodkie ziemniaki, pieczone w mundurkach

306 Stodkie ziemniaki, ugotowane bez skorki

307 Stodkie ziemniaki, kandyzowane

308 Stodkie ziemniaki, puszkowane, w syropie,
osuszone

309 Pomidory, Swieze

310 Pomidory cherry

311 Pomidory cate, puszkowane

312 Pomidory, suszone, zwykte

313 Sok pomidorowy, w puszce, solony

314 Pomidory, pasta, puszkowane

315 Sos pomidorowy, puszkowany

316 Pomidory duszone, puszkowane

317 Rzepa, gotowana, w kostkach

318 Nac rzepy, $wieza, gotowana, osuszona

319 Nac rzepy, mrozona, gotowana, osuszona

320 Sok warzywny, koktajl, puszkowany

321 Warzywa, mieszanka, puszkowane,
osuszone,

322 Warzywa, mieszanka, mrozone, gotowane,
osuszone

323 Kasztany jadalne, puszkowane

324 Stodki ziemniak, pochrzyn, gotowany,
opieczony na ruszcie, osuszony, lub
upieczony

325 Jabtka, swieze, ze skdrka



326 Jabtka, swieze, obrane

327 Jabtka, suszone

328 Jabtka duszone z cukrem

329 Jabtka duszone bez cukru

330 Mus jabtkowy, puszkowany, stodzony

331 Mus jabtkowy, puszkowany, niestodzony

332 Morele, $wieze

333 Morele, potéwki, puszkowane, gesty syrop

334 Morele, potéwki, puszkowane, w zalewie

335 Morele, suszone

336 Gruszki azjatyckie, Swieze

337 Awokado, swieze, bez skdrki i pestki

338 Banany, swieze

339 Jezyny, Swieze

340 Jezyny, puszkowane, w gestym syropie

341 Jagody, Swieze

342 Jagody, mrozone, stodzone

343 Karambola (gwiazdzisty owoc), swiezy

344 Wisnie, kwasne, czerwone, drylowane,
puszkowane, w wodzie

345 Czeresnie, stodkie, Swieze, bez pestek

346 Nadzienie placka wisniowego, puszkowane

347 Zurawina, suszona, stodzona

348 Sos zurawinowy, stodzony, puszkowany

349 Porzeczki, suszone

350 Daktyle, bez pestek

351 Figi, suszone

352 Koktajl owocowy, puszkowany, w gestym
syropie

353 Koktajl owocowy, puszkowany, sok

354 Grejpfruty rézowe lub czerwone, swieze,
obrane

355 Grejpfruty biate, Swieze, obrane

356 Grejpfruty, puszkowane, w zalewie

357 Winogrona, bezpestkowe, swieze

358 Kiwi, Swieze, bez skorki

359 Cytryny, Swieze, bez skorki

360 Sok z cytryny, Swiezy

361 Sok z cytryny, puszkowany lub w butelce,
niestodzony

362 Sok z limonki, Swiezy

363 Sok z limonki, puszkowany, niestodzony

364 Mandarynki, w zalewie

365 Mango, swieze, bez skorki i pestki

366 Wisnie w likierze maraschino, puszkowane,
osuszone

367 Melon kantalupa, bez tupiny

368 Melon spadziowy, bez tupiny

369 Nektarynki, swieze

370 Pomarancze, Swieze, bez skdrki i pestek

371 Oliwki zielone, marynowane

372 Oliwki czarne, dojrzate, puszkowane

373 Papaja, Swieza

374 Brzoskwinie, Swieze

375 Brzoskwinie, puszkowane, w gestym syropie

376 Brzoskwinie, puszkowane, sok

377 Brzoskwinie, suszone

378 Gruszki, Swieze

379 Gruszki, puszkowane, w gestym syropie

380 Gruszki, puszkowane, sok

381 Ananas, Swiezy, krojony

382 Ananas, puszkowany, w kostke, w gestym
syropie

383 Ananas, puszkowany, plasterki, w gestym
syropie

384 Ananas, puszkowany, plasterki, kostka, sok

385 Ananas, puszkowany, plasterki, sok

386 Sok z ananasa, puszkowany, niestodzony

387 Banan, bez skorki, swiezy

388 Sliwki, $wieze

389 Sliwki suszone, drylowane, nieugotowane

390 Sliwki suszone, duszone, niestodzone

391 Sok z suszonych sliwek, puszkowany lub w
butelce

392 Rodzynki, bez nasion

393 Maliny, swieze

394 Maliny, mrozone, stodzone, rozmrozone

395 Rabarbar, mrozony, ugotowany z cukrem

396 Truskawki, swieze, duze

397 Truskawki, Swieze, Sredniej wielkosci

398 Truskawki, mrozone, stodzone, rozmrozone

399 Mandarynki, swieze, bez skdrki i bez pestek.

400 Arbuz, swiezy, kawatek

401 Wotowina zrazowa gérna, gotowana, mieso
chude i ttuste

402 Wotowina zrazowa gérna, gotowana, mieso
chude

403 Wotowina, szponder, duszona, mieso chude
i thuste

404 Wotowina, szponder, duszona, mieso chude

405 Wotowina puszkowana, konserwa

406 Wotowina zrazowa dolna, migso chude i
thuste

407 Wotowina zrazowa dolna, mieso chude

408 Wotowina, udziec, 85%, pieczona

409 Wotowina, udziec, 80%, pieczona

410 Wotowina, udziec, 73%, pieczona

411 Wotowina suszona (suszone migeso)

412 Watrébka wotowa, smazona

413 eberka wotowe, pieczone w piekarniku,



mieso chude i thuste

414 Zeberka wotowe, pieczone w piekarniku,
mieso chude

415 Rostbef wotowy, pieczony, mieso chude i
thuste

416 Rostbef wotowy, pieczony, mieso chude

417 Jagniecina, udziec, ugotowany, opieczony

418 Antrykot wotowy z koscia, pieczony, migso
chude

419 Stek z poledwicy wotowej, pieczony, mieso
chude

420 Befsztyk z poledwicy wotowej, pieczony,
mieso chude

421 Jagniecina gotowana, mieso chude i ttuste

422 Jagniecina gotowana, mieso chude

423 Jagniecina, poledwica, pieczona, mieso
chude i ttuste

424 Jagniecina, poledwica, pieczona, mieso
chude

425 agniecina, udziec, pieczony, mieso chude i
thuste

426 Kurczak, mieso i skorg, smazony, z mastem

427 Kurczak, mieso i skdéra, smazony, w mace

428 Kurczak, mieso i skéra, pieczony

429 Piersi z kurczaka, smazone

430 Piersi z kurczaka, pieczone

431 Kurczak, ciemne mieso, bez skory, smazone

432 Kurczak, ciemne mieso, bez skéry, pieczone

433 Kurczak, nézki (pateczki), mieso i skora,
smazone, z mastem

434 Kurczak, nozki (pateczki), mieso i skora,
smazone, w mace

435 Kurczak, podroby, duszone

436 Kurczak, jasne mieso, bez skéry, smazone

437 Kurczak, jasne mieso, bez skéry, pieczone

438 Kurczak, udko, mieso i skdra, smazone, z
mastem

439 Kurczak, udko, mieso i skéra, smazone, w
mace

440 Kurczak, skrzydetka, mieso i skora, smazone,
z mastem

441 Kurczak, skrzydetka, mieso i skdra, smazone,
w mace

442 Mieso z kurczaka, puszkowane, w rosole

443 Kura typu Cornish, mieso i skéra, pieczona

444 Kurczak, watrébka duszona

445 Kurczak Rotisserie, chude migso, pieczony

446 Kaczka, mieso i skora, pieczona

447 Kaczka, bez skéry, pieczona

448 Kaczka, pekinska, piers, mieso i skora, bez

kosci, pieczona

449 Ges, mieso i skora, pieczona

450 Ges, mieso bez skéry, pieczona

451 Pate de foi gras ( watrobki gesie)

452 Piers z indyka, mieso i skdra, pieczona

453 Indyk, ciemne mieso, mieso i skora,
pieczony

454 Indyk, podroby, duszone

454 Indyk, podroby, duszone

455 Indyk, kuper, gotowany

456 Indyk, jasne i ciemne miegso, krojone,
przyprawione

457 Indyk, jasne mieso, mieso i skora pieczone

458 Indyk, jasne mieso, mieso bez skory,
pieczone,

459 Kotlety z mielonego miesa indyczego,
smazone, w butce tartej lub na masle

460 Wieprzowina, boczek wedzony, ugotowany

461 Wieprzowina, bekon kanadyjski, wedzony,
ugotowany

462 Szynka, puszkowana

463 Szynka, $wieza, gotowana, chuda i ttusta

464 Szynka wedzona, chuda i ttusta

465 Szynka, pieczony kawatek, migso chude i
thuste

466 Zeberka wieprzowe, pieczone, mieso chude
i thuste

467 Zeberka wieprzowe (grzbiet), gotowane,
mieso chude i ttuste

468 Zeberka wieprzowe, gotowane, opieczone,
mieso chude i ttuste

469 Kietbasa wieprzowa, gotowana, faczona

470 Poledwica wieprzowa, pieczona, chuda

471 Cielecina, kotlet, opiekany, chude mieso

472 Cielecina, kotlet panierowany, gotowany,
mieso chude i ttuste

473 Dziczyzna, poledwica, gotowana,
opieczona, mieso chude i tluste

474 Dziczyzna, udziec, gotowany, opieczony,
mieso chude

476 Kietbasa bolonska, wotowina

477 Kietbasa bolonska, wotowina i wieprzowina

478 Kietbasa boloriska z miesa indyczego

479 Bratwurst, kietbaski wieprzowo-wotowe,
wedzone

480 Bratwurst, kietbaski wieprzowe, ugotowane

481 Kietbasa typu Braunschweiger ( z watroby
wieprzowej)

482 Kietbasa chorizo, wotowina i wieprzowina

483 Suszona wotowina, wedzona



484 Szynka, gotowana, zwyczajna

485 Szynka, gotowana, ekstra chuda

486 Szynka z miodem, wedzona, ugotowana

487 Frankfurterki, wotowina

488 Frankfurterki, wotowina i wieprzowina

489 Pastrami, wotowina, wedzona

490 Pepperoni, wotowina, wieprzowina

491 Salami, wotowina i wieprzowina,
ugotowane

492 Salami, wotowina i wieprzowina, suche

493 Zeberka z jagnieciny, chude mieso,
ugotowane, pieczone na ruszcie

494 Kietbasa letnia (wieprzowo-wotowa) tzw.
summer sausage

495 Kietbaski wiedenskie

496 Wedlina z biatego miesa indyka

497 Okon, stodkowodny, gotowany, suszony na
ciepto

498 Okon, morski, gotowany, suszony na ciepto

499 Sum w panierce smazony

500 Jagniecina, golen, chude mieso, pieczone
na ruszcie

501 Matz w panierce, smazony

502 Matz, puszkowany, odsaczone kawatki

503 Dorsz, pieczony lub grillowany

504 Krab, Alaskan King, gotowany

505 Mieso z kraba, puszkowane

506 Smazone placki z migsa z kraba, z jajkiem,
cebulg, margaryng

507 Wegorz, gotowany, suszony na ciepto

508 Filet z ryby, w panierce lub masle, smazony

509 Paluszki rybne, w panierce, mrozone,
podgrzane

510 Fladra lub sola, pieczona lub grillowana

511 tupacz, pieczony lub grillowany

512 Halibut, pieczony lub grillowany

513 Sledz, marynowany

514 Homar, gotowany na parze

515 Makrela, gotowana

516 Matz jadalny, gotowany na parze

517 Omutek, gotowany

518 Ostryga, surowa

519 Ostryga, w panierce, smazona

520 Mintaj, pieczony lub grillowany

521 Kotlet schabowy, gotowany, opieczony

522 Gardtosz atlantycki, pieczony lub grillowany

523 tosos, pieczony lub grillowany

524 tosos rézowy, puszkowany, mieso i ptyn
(caty z 0$¢mi)

525 tosos, wedzony

526 Sardynki atlantyckie w oleju, puszkowane,
odsgczone kawatki (z 0$¢mi)

527 Przegrzebek, gotowany, smazony w
panierce

528 Przegrzebek, gotowany na parze

529 Krewetki, w panierce, smazone

530 Krewetki, puszkowane, odsaczone kawatki

531 Miecznik, pieczony lub grillowany

532 Pstrag, pieczony lub grillowany

533 Tunczyk, pieczony lub grillowany

534 Tunczyk light w oleju, puszkowany,
odsaczone kawatki

535 Tunczyk light w wodzie, puszkowany,
odsaczone kawatki

536 Tunczyk biaty w wodzie, puszkowany,
odsaczone kawatki

537 Satatka z turiczyka light w oleju, z
majonezem

538 Sandacz, szczupak

539 Migdaty w skorupkach

540 Fasola czarna, sucha gotowana

541 Fasola biata, sucha gotowana

542 Fasola nerkowata czerwona, sucha,
gotowana

543 Fasola lima,duza, sucha, gotowana

544 Fasola navy, sucha, gotowana

545 Fasola pinto, sucha, gotowana

546 Fasola pieczona, zwyczajna lub
wegetarianska, puszkowana

547 Fasola,z czarnym oczkiem”, sucha,
gotowana

548 Fasola,z czarnym oczkiem’, puszkowana

549 Fasola nerkowata czerwona, puszkowana

550 Sos do satatki, majonezowy, typu Miracle
Whip, zwykty

551 Fasola biata, puszkowana

552 Orzechy brazylijskie, w skorupkach

553 Sos do satatki, majonezowy, typu Miracle
Whip, light

554 Nerkowce, solone, pieczone na sucho

555 Nerkowce, solone, pieczone na oleju

556 Kasztany jadalne, pieczone, w skorupkach

557 Ciecierzyca, sucha, gotowana

558 Ciecierzyca, puszkowana

559 Kokos, surowy, poszatkowany, luzem

560 Kokos, surowy, poszatkowany, osuszony,
stodzony

561 Orzechy laskowe, posiekane

562 Hummus, kupny

563 Soczewica, sucha, ugotowana



564 Orzechy makadamia, prazone na sucho,
solone

565 Orzeszki ziemne, prazone na sucho

566 Orzeszki ziemne, prazone na oleju

567 Orzeszki ziemne, prazone na sucho, solone

568 Orzeszki ziemne, prazone na sucho,
niesolone

569 Orzeszki ziemne, prazone na oleju, solone

570 Masto orzechowe, zwykte, gtadkie

571 Masto orzechowe, zwykte, z kawatkami
orzechow

572 Masto orzechowe, gtadkie, odttuszczone

573 Jajka, cate, smazone

574 Orzechy pekan, potéwki

575 Orzeszki piniowe, w tuskach

576 Pistacje, prazone na sucho, solone, w
skorupkach

577 Pestki dyni, prazone, solone

578 Fasola podsmazana, puszkowana

579 Nasiona sezamu

580 Miso — pasta z soi

581 Nasiona soi, suche, ugotowane

582 Mleko sojowe

583 Orzeszki sojowe, prazone na sucho

584 Tofu, twarde

585 Tofu, miekkie

586 Ziarna stonecznika, prazone na sucho,
solone

587 Tahini — pasta sezamowa

588 Orzechy wtoskie, posiekane

589 Jaja, cate, surowe

590 Jaja, biate, surowe

591 Jaja, z6ttko, surowe

592 Jaja na twardo, bez skorupek

593 Jaja gotowane, z solg

594 Jajecznica na margarynie, z mlekiem i solg

595 Substytut jajka, w ptynie

596 Omlet, zwykty

597 Ser btekitny

598 Ser Camembert

599 Ser Cheddar

600 Ser Cheddar o o niskiej zawartosci ttuszczu

601 Twarég

602 Twardg kremowy z owocami

603 Twardg o niskiej zawartosci thuszczu (2%)

604 Twardg o niskiej zawartosci thuszczu (1%)

605 Twarog bezttuszczowy

606 Ser Biaty zwyczajny

607 Ser Bialy o niskiej zawartosci ttuszczu

608 Ser Biaty bezttuszczowy

609 Ser Rozdrobniony

610 Ser Feta

611 Ser Gouda

612 Ser Monterey

613 Ser Mozzarella pethomleczna

614 Ser Muenster

615 Ser Neufchatel

616 Ser Parmezan

617 Ser Provolone

618 Ser Ricotta, petnomleczny

619 Ser Ricotta, z odttuszczonego mleka

620 Ser Romano

621 Ser Szwajcarski

622 Ser Amerykanski, proces pasteryzacji,
zZwyczajny

623 Ser Amerykanski, proces pasteryzacji,
bezttuszczowy

624 Ser Szwajcarski, proces pasteryzacji,

625 Smietana do kawy, 12 mleka + 2 $mietanki

626 Smietana do kawy

627 Bita Smietana

628 Bita Smietana o niskiej zawartosci ttuszczu

629 Smietana kwasna, zwykla

630 Smietana kwasna o niskiej zawartosci
thuszczu

631 Smietana kwasna, bezttuszczowa

632 Dip koperkowy na $mietanie

633 Smietana w proszku

634 Smietana w proszku petnomleczna

635 Smietana pod ci$nieniem

636 Mrozona polewa z bitej Smietany

637 Mrozony jogurt czekoladowy

638 Mrozony jogurt waniliowy

639 Lody czekoladowe

640 Lody czekoladowe, o niskiej zawartosci
thuszczu

641 Lody waniliowe

642 Lody waniliowe bezttuszczowe

643 Lody wioskie waniliowe

644 Sorbet

645 Mleko petnottuste (3,25%)

646 Mleko o nizszej zawartosci ttuszczu (2%)

647 Mleko o niskiej zawartosci ttuszczu (1%)

648 Mleko bezttuszczowe, odttuszczone

649 Maslanka

650 Spaghetti z klopsami w sosie
pomidorowym, mrozone

651 Mleko skondensowane, stodzone

652 Mleko zageszczone, petnottuszczowe

653 Mleko zageszczone, odttuszczone



654 Spaghetti z klopsami w sosie
pomidorowym, w puszce

655 Mleko czekoladowe

656 Mleko czekoladowe o nizszej zawartosci
thuszczu

657 Mleko czekoladowe o niskiej zawartosci
thuszczu

658 Ajerkoniak

659 Milk shake gesty, czekoladowy

660 Milk shake gesty, waniliowy

661 Jogurt i sok, zmieszane

662 Jogurty owocowy, o niskiej zawartosci
thuszczu

663 Jogurty naturalny, o niskiej zawartosci
thuszczu

664 Jogurty owocowy, bezttuszczowy

665 Jogurty naturalny, bezttuszczowy

666 Jogurty naturalny, petnottusty

667 Jogurty waniliowy lub cytrynowy, o niskiej
zawartosci ttuszczu

668 Babka

669 Bostoriskie ciasto z kremem

670 Brownie bez polewy, petnottuste

671 Brownie bez polewy, o niskiej zawartosci
thuszczu

672 Brownie, sucha mieszanka o niskiej
zawartosci ttuszczu

673 Ciasto na babke, sucha mieszanka

674 Ciasto na bazie jajek, bez polewy, sucha
mieszanka

675 Sernik

676 Ciasto czekoladowe z polewg czekoladowg

677 Ciasto kawowe

678 Drozdzéwka z serem

679 Drozdzéwka z owocami

680 Paczek

681 Paczek na zakwasie drozdzowym z polewg

682 Ciasto owocowe

683 Ciasto pound cake na masle

684 Ciasto pound cake, odttuszczone

685 Ciastko czekoladowe z kremem i polewa

686 Ciastko czekoladowe, odttuszczone z
polewa

687 Babeczka z polewa

688 Zelkowe misie

689 Landrynki

690 Zelki

691 Pianki z cukru, mate

692 Pianki z cukry, zwykte

693 M&M'’s, orzechowe

694 M&M'’s zwykte

695 Milky Way

696 Reese’s (ciastka orzechowo-maslane)

697 Snickers, baton

698 Karmelowe, zwykty

699 Karmelowe z czekoladg

700 Czekolada mleczna

701 Czekolada mleczna z migdatami

702 Czekolada mleczna z orzechami

703 Orzechy, mieszanka, solone

704 Wiorki czekoladowe, potstodkie

705 Widrki czekoladowe, biate

706 Orzechy w czekoladzie

707 Rodzynki w czekoladzie

708 Czekolada stodka, ciemna

709 Ciastka maslane

710 Ciastka czekoladowe, zwyczajne

711 Ciastka czekoladowe o nizszej zawartosci
thuszczu

712 Ciastka czekoladowe gotowe mrozone
ciasto

713 Baton figowy

714 Ciastka owsiane, duze

715 Ciastka owsiane, migkkie

716 Ciastka owsiane, bezttuszczowe

717 Ciastka orzechowo-maslane

718 Ciastka orzechowo-maslane na margarynie

719 Ciastka czekoladowe z nadzieniem
kremowym

720 Kruche ciasto

721 Cukrowe ciasto

722 Cukrowe ciasto, mrozone

723 Cukrowe ciasto na margarynie

724 Wafel waniliowy, o niskiej zawartosci
thuszczu

725 Krakersy serowe

726 Krakersy razowe zwykte

727 Krakersy razowe pokruszone

728 Tost melba, zwykty

729 Wafel zytni, cate ziarna

730 Solone krakersy, kwadratowe

731 Krakersy zwykte, okragte

732 Orzechy, mieszanka, smazone na oleju,
solone

733 Cienkie wafle pszeniczne

734 Krakersy petno pszeniczne

735 Budyn czekoladowy, sucha mieszanka
przygotowany z mlekiem instant 2%

736 Budyn czekoladowy, sucha mieszanka
przygotowany z mlekiem 2%



737 Budyn waniliowy, sucha mieszanka
przygotowany z mlekiem instant 2%

738 Budyn waniliowy, sucha mieszanka
przygotowany z mlekiem 2%

739 Budyn czekoladowy, gotowy do spozycia

740 Budyn ryzowy, gotowy do spozycia

741 Budyn z tapioki, gotowy do spozycia

742 Budyn waniliowy, gotowy do spozycia

743 Budyn czekoladowy, gotowy do spozycia,
bezttuszczowy

744 Budyn z tapioki, gotowy do spozycia,
bezttuszczowy

745 Budyn waniliowy, gotowy do spozycia,
bezttuszczowy

746 Chex mix

747 Chrupki kukurydziane, zwykte

748 Popcorn, bezttuszczowy, niesolony

749 Popcorn, na oleju, solony

750 Popcorn, karmelowy z orzeszkami

751 Popcorn, serowy

752 Czipsy ziemniaczane, zwykte, solone

753 Czipsy ziemniaczane, o smaku $mietanowo-
cebulowym

754 Czipsy ziemniaczane, o nizszej zawartosci
thuszczu

755 Czipsy ziemniaczane, bezttuszczowe

756 Paluszki

757 Precle zwiniete

758 Chrupki ryzowe, kwadratowe

759 Czipsy tortilla, zwykte

760 Czipsy tortilla, pieczone

761 Czipsy tortilla nacho, zwykte

762 Czipsy tortilla nacho, o nizszej zawartosci
thuszczu

763 Cukier brazowy

764 Nachos z serem, fast food

765 Cukier biaty, granulowany

766 Ciasto francuskie, mrozone, gotowe do
upieczenia

767 Syrop czekoladowy, chudy

768 Syrop czekoladowy, typ kréwki

769 Syrop kukurydziany, lekki

770 Syrop klonowy

771 Melasa

772 Polewa czekoladowa, gotowa do spozycia

773 Polewa waniliowa, gotowa do spozycia

774 Lody z sokéw owocowych

775 Lody na patyku

776 Lody wtoskie, przygotowane w restauracji

777 Deser z proszku i wody z dodatkiem

zelatyny, zwykly

778 Deser z proszku i wody z dodatkiem
zelatyny, o nizszej zawartosci thuszczu

779 Miéd

780 Dzemy

781 Placek brzoskwiniowy

782 Masto solone

783 Masto niesolone

784 Smalec

785 Margaryna zwyczajna (80% ttuszczu)

786 Pizza pepperoni, mrozona, upieczona

787 Margaryna do smarowania (60% ttuszczu)

788 Pizza z miesem i warzywami, mrozona,
upieczona

789 Margaryna do smarowania (40% ttuszczu)

790 Granat, $wiezy

791 Olej Canola

792 Olej kukurydziany

793 Ciasto cukiernicze, surowe, owocowe

794 Stek wieprzowy, ugotowany, grillowany

795 Zupa, krem z ziemniakéw, zageszczona, w
puszce, przygotowana z mlekiem

796 Czerwony ziemniak, ze skdrka, pieczony

797 Rabarbar, mrozony, pieczony z cukrem

798 Sos do safatek, tysigca wysp, bezttuszczowy

799 Ser plesniowy, zwyczajny

800 Ser plesniowy, lekki

801 Sos do satatek cesarski, zwyczajny

802 Sos do satatek cesarski, lekki

803 Sos do satatek Coleslaw

804 Sos do satatek francuski, zwyczajny

805 Sos do satatek francuski, lekki

806 Sos do satatek wioski, zwyczajny

807 Sos do satatek wtoski, lekki

808 Majonez, zwyczajny

809 Majonez, lekki (bez cholesterolu)

810 Majonez, bezttuszczowy

811 Sos ranch, zwyczajny

812 Sos ranch, lekki

813 Sos ranch, bezttuszczowy

814 Sos do satatek rosyjski, zwyczajny

815 Sos do satatek rosyjski, lekki

816 Tysigca wysp, zwyczajny

817 Tysigca wysp, lekki

818 Makaron jajeczny Alfredo, sucha mieszanka

819 Makaron z wotowing, mrozony, Healthy
Choice

820 Ravioli wotowe w sosie pomidorowo-
miesnym, w puszce

821 Stek wotowy, w puszce



822 Zapiekanka z kurczaka, mrozona

823 Chili con carne z fasolg, w puszce

824 Corn dog, mrozony

825 Kanapka z szynkg i serem, mrozona

826 Lasagne z sosem i miesem

827 Lasagne, warzywne

828 Sos do satatek, ranch, bezttuszczowy

829 Pateczki sera mozzarella

830 Bezmiesny pasztecik, mrozony, Morningstar
farms

831 Ryz po meksykansku, danie

832 Wieprzowina z fasolg w sosie
pomidorowym, w puszce

833 Salisbury stek, danie, mrozone

834 Spaghetti Bolognese, mrozone, Healthy
Choice

835 Suflet szpinakowy, przygotowany w domu

836 Tortellini, makaron z nadzieniem serowym,
mrozone

837 Kanapka $niadaniowa z jajkiem i pardwka

838 Tost francuski z mastem

839 Placki ziemniaczane

840 Pancakes z mastem i syropem

841 Burrito z fasolg i serem

842 Burrito z fasolg i miesem

843 Cheesburger podwajny z satata, pomidorem
i majonezem

844 Cheesburger zwyczajny z satata,
pomidorem i majonezem

845 Cheesburger podwadjny, bez dodatkow

846 Cheesburger podwadjny, potréjna butka, bez
dodatkéw

847 Cheesburger zwyczajny, bez dodatkéw

848 Cheesburger zwyczajny, powiekszony z
satatg, pomidorem i majonezem

849 Kanapka z filetem z kurczaka
(panierowanym i smazonym), zwyczajna

850 Kawatki kurczaka bez kosci, panierowane i
smazone

851 Chili con carne

852 Surdéwka coleslaw

853 Lody waniliowe w rozku

854 Deser lodowy w pucharku z gesta polewa
czekoladowa

855 Kanapka z ryba (panierowang i smazong), z
sosem tatarskim i serem

856 Frytki

857 Hamburger podwdjny z satatg, pomidorem
i majonezem

858 Hamburger zwyczajny z safatg, pomidorem

i majonezem

859 Hamburger podwajny, powiekszony z
satatg, pomidorem i majonezem

860 Hamburger zwyczajny, powiekszony z
satatg, pomidorem i majonezem

861 Hot dog zwyczajny

862 Hot dog chili

863 Ttuczone ziemniaki

864 Krazki cebulowe, panierowane i smazone

865 Pizza, z serem

866 Pizza, pepperoni

867 Satatka z kurczakiem, bez sosu

868 Shake, czekoladowy

869 Shake, waniliowy

870 Krewetki, panierowane i smazone

871 Kanapka sktadana z olejem, octem, serem,
salami, szynka i warzywami

872 Kanapka sktadana z pieczong wotowina,
majonezem i warzywami

873 Kanapka skfadana z satatka z turiczyka,
majonezem i satata

874 Taco, wotowe

875 Zupa brokutowo-serowa, zageszczona

876 Zupa z sera cheddar, zageszczona

877 Zupa rybna z matzami

878 Krem z selera

879 Krem z kurczaka

880 Krem grzybowy

881 Zupa pomidorowa

882 Bulion wotowy (instant)

883 Rosot wotowy z makaronem (instant)

884 Rosot drobiowy z makaronem (instant)

885 Zupa rybna z matzami (instant)

886 Krem z kurczaka (instant)

887 Krem grzybowy (instant)

888 Zupa jarzynowa (instant)

889 Grochéwka (instant)

890 Zupa pomidorowa (instant)

891 Zupa warzywno-wotowa (instant)

892 Zupa warzywna, wegetarianska (instant)

893 Roso6t z makaronem (puszka)

894 Roso6t warzywny (puszka)

895 Zupa warzywno-wotowa (puszka)

896 Rosot z kurczaka, chudy (puszka)

897 Roso6t z makaronem, chudy (puszka)

898 Rosoét warzywny, chudy (puszka)

899 Rybna z matzami, chuda (puszka)

900 Zupa z soczewicy, chuda (puszka)

901 Zupa jarzynowa, chuda (puszka)

902 Zupa warzywna, chuda (puszka)



903 Bulion wotowy, bez przypraw

904 Zupa cebulowa, bez przypraw

905 Japorniska zupa ramen z makaronem

906 Rosot z makaronem odwodniona,
przygotowane z wodg

907 Zupa cebulowa odwodniona, przygotowana
zwodg

908 Rosét wotowy, domowy

909 Rosét z kurczaka, domowy

910 Zupa rybna, domowa

911 Sos gotowy Barbecue

912 Sos gotowy Serowy

913 Sos enchilada

914 Sos serowy do nacho

915 Sos gotowy Salsa

916 Sos gotowy sojowy

917 Sos gotowy do spaghetti

918 Sos gotowy stodko-kwasny

919 Sos gotowy Teriyaki

920 Sos gotowy Worcestershire

921 Sos wiasny wotowy (puszka)

922 Sos wiasny z kurczaka (puszka)

923 Sos wiasny grzybowy (puszka)

924 Sos wiasny z indyka (puszka)

925 Kawatek bekonu

926 Proszek do pieczenia, sod, siarczan glinu

927 Proszek do pieczenia, fosforany proste

928 Proszek do pieczenia, niska zawartos$¢ sodu

929 Soda do pieczenia

930 Ketchup

931 Ziarna selera

932 Przyprawa chili

933 Czekolada do pieczenia, niestodzona, w
kawatkach

934 Czekolada do pieczenia, niestodzona,
ptynna

935 Cynamon

936 Kakao w proszku, niestodzone

937 Migso mielone, wotowe, w kawatkach, 80%,
gotowane, podsmazone na patelni

938 Mieso mielone, wotowe, w kawatkach, 85%,
gotowane, podsmazone na patelni

939 Mieso mielone, wotowe, w kawatkach, 75%,
gotowane, podsmazone na patelni

940 Chrzan, gotowy

941 Cebulka smazona w gtebokim oleju

942 Musztarda, gotowa, zwykta

943 Nutella

944 Guacamole

945 Klementynki

946 Serowy warkocz

947 Bita Smietana w sprayu

948 Ekstrakt z wanilii

949 Ocet jabtkowy

950 Ocet, destylowany

951 Drozdze, suche, aktywne

952 Pochrzyn (meksykanski stodki ziemniak),
surowy

953 Piwo, zwykte

954 Piwo, jasne

955 Dzin, rum, shot, tequila, wédka, whisky
(80-procentowe)

956 Likier (53-procentowe)

957 Wino, czerwone

958 Wino, rézowe/pasowe

959 Wino, biate

960 Cola

961 Cola, dietetyczna

962 Napdj imbirowy

963 Napdj winogronowy

964 Napdj limonkowy

965 Napdj limonkowy, dietetyczny

966 Woda sodowa, cytrynowa z kofeing

967 Napdj pomaranczowy

968 Piwo korzenne

969 Napdj czekoladowy w proszku

970 Kawa parzona

971 Kawa Espresso

972 Kawa zalewana, instant

973 Sok jabtkowy, w butelce lub w puszce

974 Sok jabtkowy, koncentrat, nierozcienczony

975 Sok jabtkowy, koncentrat, rozciericzony

976 Sok grejpfrutowy, Swiezy, biaty lub rézowy

977 Fasola pieczona, w puszce

978 Sok grejpfrutowy, w puszce, niestodzony

979 Sok grejpfrutowy, w puszce, stodzony

980 Sok grejpfrutowy, koncentrat, niestodzony,
nierozciefczony

981 Sok grejpfrutowy, koncentrat, niestodzony,
rozcienczony

982 Sok winogronowy, w puszce lub w butelce

983 Sok winogronowy, koncentrat, stodzony,
nierozciefczony

984 Sok winogronowy, koncentrat, stodzony,
rozcienczony

985 Sok pomaranczowy, swiezy, wszystkie
rodzaje

986 Sok pomaranczowy, w puszce, niestodzony

987 Sok pomaranczowy, schtodzony

988 Sok pomaranczowy, nierozciericzony



989 Sok pomaranczowy, rozciericzony

990 Syrop zurawinowy

991 Poncz owocowy

992 Napdj winogronowy

993 Lemoniada, koncentrat, mrozona, gotowa

994 Lemoniada w proszku, do przygotowania z
woda

995 Migdaty

996 Herbata ziotowa

997 Herbata instant, w proszku, gotowa,
niestodzona

998 Herbata cytrynowa, stodzona

999 Herbata cytrynowa, stodzona stodzikiem




SAFETY
Please read all these instructions carefully before using this
appliance.

1.

ik wnN

The device can be used by children aged 8 and older and by
persons with limited physical, sensory or mental capabilities,
or persons without sufficient experience and knowledge only
under supervision or if previously instructed on the safe use
of the appliance and the possible risks. Children shall not play
with the appliance. Cleaning and maintenance that are the
responsibility of the user shall not be carried out by children
without supervision. Protect the appliance and the power
cord against children under 8 years old.

For home use only

Keep the scale in dark and dry place

While storing do not press with other objects

The precision of the scales measurements depends on the
way of its maintenance

Eldom Sp. z 0.0. shall not be held liable for any damage
caused by any improper use of the device.



INSTRUCTION MANUAL
DIGITAL KITCHEN SCALES DWK200

Key features

High precision strain gauge sensors system ensures more accurate weighing
results.

- Tempered platform of high quality and modern design make the scale safe and
fashionable.

- Capacity: 50009

- Division: 1g

- Tare function

- Auto power off

- Low battery and over load indication

- Free switch within four different units: g \oz\ml\fl.oz\oz

- Powered by 4X AAA batteries

Nutrition date: Buttons
CAL: calorie content 1. ON:Turn on
SALT: sodium content 2. OFF:Turn off
PROT: protein content 3. zero:To zero(press this key will show
FAT: fat content zero)
CARB: carbohydrate content 4. CLR/MC:clear
CHOL: cholesterol content 5. g/oz: change unit
FIBR: fibre content 6. M+: Date adtional
7. MR: show total Nutritional composition

Low Battery indication

Memaory indication Value
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OBSLUGA

A.Weight

Find battery in the packet and the battery holder at the back of the scale, open the cover,

install the battery into the holder and cover it back(make sure the positive pole of the

battery upwards)

- Place the scale steadily on hard and flat surface. Clean table is best.

- Press the “ON" button to switch on the scale and it will get ready for use when the LCD
screen shows “0g” after full displayX“WT” indication will show at the left corner.

- Press the “UNIT” button and you can choose between the four units “g’, “oz’/fl.oz" and
“ml”.

- Put the container or other things you want to weigh on the platform of the scale and the
weight will be showed on the screen.

B. Weight many things
If you want to weight more kinds of products, please press “zero” button after finish
"WEIGHT" process to make the scale show “0".

C. Show the Nutritional composition data.

1. Put the food on the scale, press the CLR/MC button to make the food code 000

2. find the food code of the food you are weighing from the FOOD COOD FORM as below :
3. Press the number 1 to 9 to set the food code for the food you are weighing,

D.The total nutrition of several food

1. Finish the above process, Press the M+ button to store the data you got.

2.When MO01 display on the left upper corner, it indicates a data is recorded

3. Put another food on the scale, Press the M+ button to store the data you got. When
MO02 displays on the left upper corner of the LCD, it indicates 2 datas are recorded

Note:

a. the recall/memory data will be lost when you turn the scale off.

b. When the nutrition data is over the max, the LCD will display “----"

c. If the nutrition data is over 99 items , please press “CLR/MC" to clear it.

E. Show to record
Press “MR” to show all record data. LCD will show “}¥"indocation, then press “MR” return to
weight.

F. Clear the memory/recall

When the food code of the LCD is 000, press the CLR/MC button , “M"will flicker. If you
need to clear data, please press“CLR/MC” again. If not, please press other button.
UWAGA

1. Please change a new battery when “Lo” appears on the screen which



indicates that the battery is out of power.

REPLACING THE BATTERY:

1. Open the battery cover located on the bottom of the handle.
2. Remove the battery.

3. Insert a new battery (pay attention to the polarity)

4. Close the cover.

Dispose of the old batteries by putting them into special containers for batteries.

2.“Err” showed on the screen indicates overload.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

- the appliance is made of materials which can be recovered or recycled

- the appliance should be handed over to the appropriate centre of collection and
recycling of electrical and electronic equipment




PROPRIETARY DATA

001 Bagels, plain

002 Bagels, cinnamon-raisin

003 Bagels, egg

004 Banana bread, recipe, margarine
005 Barley, cooked

006 Biscuits, plain or buttermilk, recipe, 2% milk
007 Biscuits, refrigerated dough, baked, regular
008 Cracked wheat bread

009 Egg bread

010 French bread

011 Indian fry bread (Naan)

012 Italian bread

013 Mixed grain bread

014 Oatmeal bread

015 Pita bread

016 Pumpernickel bread

017 Raisin bread

018 Rye bread

019 Rye bread, light

020 Anchovy Fish, canned in oil

021 Wheat bread, light

022 White bread

023 White bread, soft crumbs

024 White bread, light

025 Whole wheat bread

026 Bread crumbs, dry, grated, plain
027 Bread crumbs, dry, grated, seasoned
028 Bread stuffing, dry mix

029 Breakfast bar, cereal crust, fruit filling, fat free
030 Granola bar, hard, plain

031 Granola bar, soft, chocolate chip
032 Granola bar, soft, raisin

033 Nutri grain cereal bar, fruit

034 Bulgur, cooked

035 Cornbread, mix

036 Cornbread, recipe, 2% milk

037 Cornmeal, yellow, dry, whole grain
038 Cornmeal, yellow, dry, regular

039 Cornstarch

040 Couscous, cooked

041 Croutons, seasoned

042 English muffin, plain

043 French toast, recipe, 2% milk, fried
044 French toast, frozen

045 Bread flour

046 Buckwheat flour, whole groat

047 Cake flour

048 Corn flour, masa
049 Self rising flour
050 Wheat flour, all purpose

051 Asparagus Soup, condensed, canned prep. w. milk

52 Matzo cracker, plain

053 Muffins, blueberry, commercial
054 Muffins, blueberry, mix

055 Muffins, bran with raisins

056 Muffins, corn, commercial

057 Muffins, corn mix

058 Muffins, oatbran, commericial
059 Oat bran, uncooked

060 Pancakes, frozen, ready

061 Pancakes, complete mix

062 Pancakes, mix, 2% milk, egg & oil
063 Pie crust, baked, recipe

064 Pie crust, baked, frozen

065 Pie crust, graham cracker

066 Apple pie

067 Blueberry pie

068 Cherry pie

069 Chocolate creme pie

070 Lemon meringue pie

071 Pecan pie

072 Pumpkin pie

073 Rolls, dinner

074 Rolls, hamburger, hotdog

075 Sweet rolls, cinnamon with raisins, commercial

076 Sweet rolls, cinnamon, refrigerated dough, baked with frosting

077 Taco shell, baked

078 Tapioca, pearl, dry

079 Toaster pastries, fruit

080 Toaster pastries, low fat

081 Tortilla wrap, corn

082 Tortilla wrap, flour

083 Waffles, plain, recipe

084 Waffles, plain, frozen, toasted

085 Waffles, plain, low fat

086 Baked potato, with cheese, fast food
087 Banana cream pie, prep. from recipe
088 Corn Grits, white or yellow

089 Beans, pinto, canned

090 Blackberries, frozen

091 Cream of wheat, regular

092 Cream of wheat, quick

093 Bread, dinner roll, whole wheat

094 Oatmeal, plain, instant, fortified

095 Oatmeal, apples & cinnamon, instant
096 Oatmeal, maple & brown sugar, instant



097 Oatmeal, plain, regular, quick or instant, nonfortified

098 Bread, roll, French

099 All Bran cereal

100 Apple cinnamon cereal

101 Apple jacks cereal

102 Basic 4 cereal

103 Bread, garlic

104 Cheerios cereal

105 Chex, corn cereal

106 Chex, honey nut cereal

107 Chex, multi bran cereal

108 Chex, rice cereal

109 Chex, wheat cereal

110 Cinnamon Life cereal

111 Cocoa Krispies cereal

112 Cocoa puffs cereal

113 Complete Wheat Bran flakes cereal
114 Cornflakes, General Mills, Total cereal
115 Cornflakes, Kellogg's

116 Corn Pops cereal

117 Crispix cereal

118 Froot loops cereal

119 Frosted flakes cereal

120 Frosted Mini Wheats cereal, regular or bite size
121 Bread Sticks

122 Golden Grahams cereal

123 Honey Nut Cheerios cereal

124 Honey Nut Clusters cereal

125 Kix cereal

126 Life cereal

127 Nature Valley, Granola, cereal

128 100% Natural Cereal, Oats, honey and raisins

129 100% Natural Cereal/Oats/honey and raisins/low fat

130 Product 19 cereal

131 Puffed rice cereal

132 Puffed wheat cereal

133 Raisin Bran cereal, General Mills, Total
134 Raisin Bran cereal, Kellogg's

135 Raisin Nut Bran cereal

136 Rice Krispies cereal

137 Shredded Wheat cereal

138 Special K cereal

139 Toasted Oatmeal, Quaker, Honey Nut
140 Total, Whole grain cereal

141 Wheaties cereal

142 Macaroni pasta, cooked

143 Noodles, chow mein, canned

144 Noodles, egg, regular, cooked

145 Noodles, egg, spinach, cooked

146 Noodles, Japanese, soba, cooked

147 Pasta, fresh-refrigerated, plain, cooked
148 Brie, cheese

149 Spaghetti pasta, whole wheat, cooked
150 Rice, noodles, cooked

151 Rice, brown, long grain, cooked

152 Rice, white long grain, raw

153 Rice, white long grain, cooked

154 Rice, white long grain, instant

155 Rice, instant, raw

156 Rice, instant, cooked

157 Rice, wild, cooked

158 Rice cake, brown rice, plain

159 Alfalfa sprouts, raw

160 Artichokes, cooked, drained

161 Asparagus, raw, cooked, drained

162 Asparagus, frozen, cooked, drained

163 Asparagus, canned, spears, drained

164 Bamboo shoots, canned, drained

165 Bean sprouts, raw

166 Bean sprouts cooked, drained

167 Black eye peas, raw, cooked, drained
168 Black eye peas,frozen, cooked, drained
169 Lima beans, frozen, cooked, drained
170 Lima beans, baby, frozen, cooked, drained
171 Green beans (snap), raw, cooked, drained
172 Carrots, canned

173 Green beans (snap), frozen, cooked, drained
174 Cheese, Provolone

175 Green beans (snap), canned, drained
176 Cheesecake, no bake, prep. from mix
177 Beets, whole or slices, cooked, drained
178 Chips, baked

179 Beets, canned, drained

180 Chocolate, bar, white

181 Beets, green, leaves & stems, cooked, drained
182 Coconut cream

183 Broccoli, raw, spear

184 Cones, ice cream

185 Broccoli, fresh, cooked, drained

186 Broccoli, frozen, drained

187 Broccoli, in cheese flavored sauce, frozen
188 Brussel sprouts, frozen, cooked, drained
189 Brussel sprouts,fresh, cooked, drained
190 Cabbage,fresh, shredded

191 Cabbage,cooked

192 Cabbage, Pak choi or bok choy

193 Cabbage, Napa

194 Cabbage, red, raw, shredded

195 Cabbage, savoy, raw, shredded

196 Carrot juice, canned

197 Carrots, fresh



198 Carrots, baby

199 Carrots, fresh, cooked, drained
200 Carrots, frozen, cooked, drained
201 Cauliflower, fresh

202 Cauliflower, fresh, cooked, drained

203 Cauliflower, frozen, cooked, drained

204 Celery, fresh

205 Crackers, with cheese filling
206 Celery, cooked

207 Chives, fresh

208 Cilantro, fresh

209 Chard, Swiss, fresh

210 Coleslaw, home made

211 Collards, fresh, cooked, drained
212 Collards, frozen, cooked, drained
213 Corn, fresh, kernels on the cob
214 Corn, frozen, kernels on the cob
215 Corn, kernels, fresh

216 Corn, cream style, canned

217 Corn, whole kernel, canned
218 Crisps Potato, plain

219 Cucumber, peeled

220 Cucumber, unpeeled

221 Croissants

222 Dill weed, fresh

223 Eggplant, cooked, drained
224 Endive, curly, Escarole, fresh
225 Garlic, raw

226 Grape leaves, canned

227 Ginger root, raw

228 Fennel, bulb, raw

229 Hearts of palm, canned

230 Jerusalem artichoke, fresh

231 Kale, fresh, cooked, drained
232 Kale, frozen, cooked, drained
233 Kohlrabi, cooked, drained

234 Leeks, cooked, drained

235 Lettuce, fresh

236 Crisphead, iceberg, leaf

237 Crisphead, iceberg, shredded
238 Looseleaf, leaf

239 Looseleaf, pieces, shredded
240 Romaine lettuce, inner leaf
241 Romaine lettuce, shredded
242 Mushrooms, fresh

243 Mushrooms, cooked, drained
244 Mushrooms, canned, drained
245 Mushrooms, Shitake, cooked
246 Mushroom, Shitake, dried

247 Mustard greens, cooked, drained
248 Okra, raw, cooked, drained
249 Okra, frozen, cooked, drained

250 Onion, fresh

251 Onion, fresh, cooked, drained

252 Onion, dehydrated flakes

253 Onion, Spring, fresh

254 Parsley, fresh

255 Parsnips, cooked, drained

256 Peas, sugar snap, fresh, cooked, drained
257 Peas, sugar snap, frozen, cooked, drained
258 Peas, green, canned, drained

259 Peas, green, frozen, cooked, drained

260 Peppers, banana, fresh

261 Chili pepper, fresh, green or red

262 Enchilada beef with cheese, fast food
263 Jalapenos peppers, canned

264 Bell pepper, green or red, fresh

265 Figs, fresh

266 Bell pepper, green or red, cooked, drained
267 Flour, wheat whole grain

268 Pimento, canned

269 Pickles, cucumber, dill

270 Pickles, relish, sweet

271 Potato, baked with skin

272 Potato, baked, flesh only

273 Potato, baked, skin only

274 Potato, peeled after boiling

275 Potato, peeled before boiling

276 Potato au gratin, dry mix,prep. w. butter
277 Potato au gratin, home made, prep w. butter
278 French fries, frozen, oven heated

279 Hashed browns, frozen

280 Hashed browns, home made

281 Potato/mashed/dehydrated flakes/whole milk/butter/salt
282 Potato, mashed, home made, whole milk
283 Potato, mashed, home made, whole milk, margarine
284 Potato pancakes, home made

285 Potato salad, home made

286 Potato, scalloped, dry mix, whole milk, butter
287 Potato, scalloped, home made, butter
288 Pumpkin, cooked, mashed

289 Pumpkin, canned

290 Radishes, raw

291 Rutabagas, cooked, drained

292 Sauerkraut, canned

293 Ice Cream Strawberry

294 |talian salad dressing, fat free

295 Shallots, fresh

296 Soybeans, green, cooked, drained

297 Spinach, fresh

298 Spinach, fresh, cooked, drained

299 Spinach, frozen, cooked, drained

300 Spinach, canned, drained

301 Zucchini, fresh



302 Zucchini, cooked, drained

303 Squash, baked

304 Butternut, frozen, cooked, mashed
305 Sweet potato, baked with skin

306 Sweet potato, boiled without skin

307 Sweet potato, candied

308 Sweet potato, canned, syrup pack, drained
309 Tomato, fresh

310 Tomato, cherry

311 Tomato, canned

312 Tomato, sundried, plain

313 Tomato juice, canned, salt

314 Tomato, paste, canned

315 Tomato, sauce, canned

316 Tomato, stewed, canned

317 Turnips, cooked, cubed

318 Turnip greens, fresh, cooked, drained
319 Turnip greens, frozen, cooked, drained
320 Vegetable juice, cocktail, canned

321 Vegetables, mixed, canned, drained
322 Vegetables, mixed, frozen, cooked, drained
323 Waterchestnuts, canned

324 Yam, cooked, broiled, drained, or baked
325 Apples, fresh, with skin

326 Apples, fresh, peeled

327 Apples, dried

328 Apples, stewed with added sugar

329 Apples, stewed without added sugar
330 Applesauce, canned, sweetened

331 Applesauce, canned, unsweetened
332 Apricots, fresh

333 Apricots, canned, halves, heavy syrup
334 Apricots, canned, halves, juice pack
335 Apricots, dried

336 Asian pears, fresh

337 Avocados, fresh, without skin & pit
338 Bananas, fresh

339 Blackberries, fresh

340 Blackberries, canned, heavy syrup

341 Blueberries, fresh

342 Blueberries, frozen, sweetened

343 Carambola / starfruit, fresh

344 Cherries, sour, red, pitted, canned, water pack
345 Cherries, sweet, fresh, without pits
346 Cherry pie filling, canned

347 Cranberries, dried, sweetened

348 Cranberry sauce, sweetened, canned
349 Currants, dried

350 Dates, without pits

351 Figs, dried

352 Fruit cocktail, canned, heavy syrup
353 Fruit cocktail, canned, juice pack

354 Grapefruit, fresh without peel, pink or red

355 Grapefruit, fresh without peel, white
356 Grapefruit, canned, light syrup

357 Grapes, seedless, fresh

358 Kiwi fruit, fresh, without skin

359 Lemons, fresh, without skin

360 Lemon juice, fresh

361 Lemon juice, canned or bottled, unsweetened
362 Lime juice, fresh

363 Lime juice, canned, unsweetened

364 Mandarin oranges, light syrup

365 Mangos, fresh, without skin & pit

366 Maraschino Cherries, canned, drained
367 Melon, Cantaloupe, wedge without rind
368 Melon, Honeydew, wedge without rind
369 Nectarines, fresh

370 Orange, fresh, without peel & seeds

371 Olives, green, pickled

372 Olives, black, canned, ripe

373 Papayas, fresh

374 Peaches, fresh

375 Peaches, canned, heavy syrup

376 Peaches, canned, juice pack

377 Peaches, dried

378 Pears, fresh

379 Pears, canned, heavy syrup

380 Pears, canned, juice pack

381 Pineapple, fresh, diced

382 Pineapple, canned, chunks / crushed, heavy syrup
383 Pineapple, canned, slices, heavy syrup
384 Pineapple, canned, slices/chunks/crushed, juice pack
385 Pineapple, canned, slices, juice pack

386 Pineapple juice, unsweetened, canned
387 Plantain, without peel, fresh

388 Plums, fresh

389 Prunes, dried, pitted, uncooked

390 Prunes, stewed, unsweetened

391 Prune juice, canned or bottled

392 Raisins, seedless

393 Raspberries, fresh

394 Raspberries, frozen, sweetened, thawed
395 Rhubarb, frozen, cooked with sugar

396 Strawberries, fresh, large

397 Strawberries, fresh, medium

398 Strawberries, frozen, sweetened, thawed
399 Tangerines mandarines, fresh, without peels & seeds
400 Watermelon, fresh, wedge

401 Beef, bottom round, cooked, lean & fat
402 Beef, bottom round, cooked, lean

403 Beef, braised (brisket) or pot roast, lean & fat
404 Beef, braised or pot roast, lean

405 Beef, canned, corned

406 Beef, Eye of round, lean & fat

407 Beef, Eye of round, lean



408 Beef, ground, 85%, grilled

409 Beef, ground, grilled 80%

410 Beef, ground, 73%, grilled

411 Beef, jerky

412 Beef, liver, fried

413 Beef, rib roast, oven cooked, lean & fat
414 Beef, rib roast, oven cooked, lean

415 Beef, sirloin steak, grilled, lean & fat

416 Beef, steak, sirloin, grilled, lean

417 Lamb, ground, cooked, grilled

418 Beef, steak, T-bone, grilled, lean

419 Beef, steak, tenderloin, grilled, lean

420 Beef, steak, porterhouse, grilled, lean

421 Lamb, chops, cooked, lean & fat

422 Lamb, chops, cooked, lean

423 Lamb, loin, grilled, lean & fat

424 Lamb, loin grilled, lean

425 Lamb, leg, roasted, lean & fat

426 Chicken, meat & skin, fried, batter

427 Chicken, meat & skin, fried, flour

428 Chicken, meat & skin, roasted

429 Chicken, breast, meat only, fried

430 Chicken, breast, meat only, grilled

431 Chicken, dark meat, meat only, fried

432 Chicken, dark meat, meat only, roasted
433 Chicken, drumstick, meat & skin, fried, batter
434 Chicken, drumstick, meat & skin, fried, flour
435 Chicken giblets, simmered

436 Chicken, light meat, meat only, fried

437 Chicken, light meat, meat only, roasted
438 Chicken, thigh, meat & skin, fried, batter
439 Chicken, thigh, meat & skin, fried, flour
440 Chicken, wing, meat & skin, fried, batter
441 Chicken, wing, meat & skin, fried, flour
442 Chicken, canned, meat only, with broth
443 Chicken, Cornish game hens, meat & skin, roasted
444 Chicken, liver, simmered

445 Chicken, Rotisserie, light meat, meat only, roasted
446 Duck, meat & skin, roasted

447 Duck, meat only, roasted

448 Duck, Pekin, breast, meat & skin, boneless, roasted
449 Goose, meat & skin, roasted

450 Goose, meat only, roasted

451 Goose, Pate de foi gras (goose liver pate)
452 Turkey, breast, meat & skin, roasted

453 Turkey, dark meat, meat & skin, roasted
454 Turkey, gibblets, simmered

455 Turkey, ground, cooked

456 Turkey, light & dark meat, diced, seasoned
457 Turkey, light meat, meat & skin, roasted
458 Turkey, light meat, meat only, roasted

459 Turkey, patties, breaded or battered, fried
460 Pork, bacon, cured, cooked

461 Pork, bacon, Canadian, cured, cooked
462 Ham, canned

463 Ham, fresh, cooked, lean & fat

464 Ham, cured, lean & fat

465 Ham, leg, roasted piece, lean & fat

466 Pork, rib roast, lean & fat

467 Pork, ribs, backribs, lean & fat, cooked,
468 Pork, ribs, spareribs, lean & fat, cooked, braised
469 Pork, sausage, cooked, link

470 Pork, sausage, cooked, patty

471 Pork tenderloin, grilled, lean

472 Veal, cutlet, braised, lean & fat

473 Veal, cutlet, breaded, cooked, lean & fat
474 Venison, loin, cooked, broiled, lean

475 Venison, top round, cooked, broiled, lean
476 Bologna, beef

477 Bologna, beef and pork

478 Bologna, turkey

479 Bratwurst, beef & pork, smoked

480 Bratwurst, pork, cooked

481 Braunschweiger (liver sausage, pork)
482 Chorizo, beef & pork

483 Dried beef, cured

484 Ham, cooked, regular

485 Ham, cooked, extra lean

486 Ham, honey, smoked, cooked

487 Hot dog / Frankfurter, beef

488 Hot dog / Frankfurter, beef & pork

489 Pastrami, beef, cured

490 Pepperoni, pork, beef

491 Salami, beef & pork, cooked

492 Salami, beef & pork, dry

493 Lamb, rib, lean, cooked, roasted

494 Summer sausage, cervelat, beef & pork
495 Vienna sausage

496 Turkey, white, deli cut

497 Bass, freshwater, cooked, dry heat

498 Bass, sea, cooked, dry heat

499 Catfish, breaded, fried

500 Lam, leg, lean, roasted

501 Clam, breaded, fried

502 Clam, canned, drained solids

503 Cod, baked or broiled

504 Crab, Alaskan King, cooked

505 Crab, meat, canned

506 Crab, cake, egg, onion, margarine, fried
507 Eel, cooked, dry heat

508 Fish fillet, battered or breaded and fried
509 Fish stick & portion, breaded, frozen, preheated
510 Flounder or Sole, baked or broiled

511 Haddock, baked or broiled

512 Halibut, baked or broiled

513 Herring, pickled



514 Lobster, steamed

515 Mackerel, cooked

516 Mussels, steamed

517 Ocean perch, cooked

518 Oyster, raw meat only

519 Oyster, breaded, fried

520 Pollock, baked or broiled

521 Pork chop, cooked, roasted

522 Roughy, orange, baked or broiled

523 Salmon, baked or broiled

524 Salmon, canned (pink), solids & liquid (incl bones)
525 Salmon, smoked

526 Sardine, Atlantic, canned in oil, drained solids (incl bones)
527 Scallop, cooked, breaded, fried

528 Scallop, steamed

529 Shrimp, breaded, fried

530 Shrimp, canned, drained solids

531 Swordfish, baked or broiled

532 Trout, baked or broiled

533 Tuna, baked or broiled

534 Tuna canned, drained solids, oil pack, chunk light
535 Tuna canned, drained solids, water pack, chunk light
536 Tuna canned, drained solids, water pack, solid white
537 Tuna salad/light tuna in oil/pickle relish/mayo type salad dressing
538 Walleye, Pike

539 Nuts, almonds, shelled

540 Beans, black, dry, cooked

541 Beans, Great Northern, dry cooked

542 Kidney beans, red, dry, cooked

543 Beans, Lima, dry, cooked,large

544 Pea, navy, dry, cooked

545 Beans, Pinto, dry, cooked

546 Beans, baked, plain or vegetarian, canned

547 Black eye peas, dry, cooked

548 Peas, Black eye, canned

549 Beans, Kidney, red,canned

550 Mayo type salad dressing, Miracle whip, regular
551 Beans, white, canned

552 Nuts, Brazil, shelled

553 Mayo type salad dressing, Miracle whip, light
554 Cashews, salted, dry roasted

555 Nuts, cashews, salted, oil roasted

556 Chestnuts, European, roasted, shelled

557 Chickpeas, dry, cooked

558 Chickpeas, canned

559 Coconut, raw, shredded, not packed

560 Coconut, raw, shredded, dried, sweetened

561 Hazelnuts, chopped

562 Hummus, commercial

563 Lentils, dry, cooked

564 Macademia nuts, dry roasted, salted

565 Peanuts, dry roasted

566 Peanuts, oil roasted

567 Peanuts, dry roasted, salted

568 Peanuts, dry roasted, unsalted
569 Peanuts, oil roasted, salted

570 Peanut butter, regular, smooth
571 Peanut butter, regular, chunk
572 Peanut butter, reduced fat, smooth
573 Egg, whole, fried

574 Pecans, halves

575 Pine nuts, shelled

576 Pistachio nuts, dry roasted, salt, shelled
577 Pumpkin seeds, roasted, salt

578 Refried beans, canned

579 Sesame seeds

580 Soy, Miso

581 Soybeans, dry, cooked

582 Soy milk

583 Soy nuts, dry roasted

584 Tofu, firm

585 Tofu, soft

586 Sunflower seeds, dry roasted, salt
587 Tahini

588 Walnuts, chopped

589 Egg, whole, fresh

590 Egg, white, fresh

591 Egg, yolk, fresh

592 Egg, hard boiled, no shell

593 Egg, poached with salt

594 Egg, scrambled, margarine, whole milk, salt
595 Egg, substitute, liquid

596 Egg omelet, plain

597 Blue cheese

598 Camembert cheese

599 Cheddar cheese

600 Cheddar cheese, low fat

601 Cheese, cottage, large or small curd
602 Cheese, cottage, creamed with frui
603 Cheese, cottage, low fat (2%)

604 Cheese, cottage, low fat (1%)

605 Cheese, cottage, nonfat

606 Cream cheese, regular

607 Cream cheese, low fat

608 Cream cheese, fat free

609 Cheese, shredded

610 Feta cheese

611 Gouda cheese

612 Monterey cheese

613 Mozzarella cheese, whole milk
614 Muenster cheese

615 Neufchatel cheese

616 Parmesan cheese

617 Provolone cheese

618 Ricotta cheese, whole milk

619 Ricotta cheese, part skim milk



620 Romano cheese

621 Swiss cheese

622 Cheese, American, pasteurized process, regular
623 Cheese, American, pasteurized process, fat free
624 Cheese, Swiss, pasteurized process

625 Cream, Half and half

626 Cream, coffee

627 Whipping cream, unwhipped

628 Whipping cream, unwhipped, low fat
629 Sour cream, regular

630 Sour cream, low fat

631 Sour cream, fat free

632 Dill dip

633 Cream, powdered

634 Cream, powdered with whole milk

635 Cream, pressurized

636 Cream product, whipped topping, frozen
637 Yogurt, soft serve, chocolate

638 Yogurt, soft serve, vanilla

639 Ice cream, chocolate

640 Ice cream, chocolate, low fat

641 Ice cream, vanilla

642 Ice cream, vanilla, low fat

643 Ice cream, soft serve, vanilla

644 Sherbert ice cream

645 Milk, whole (3.25%)

646 Milk, reduced fat (2%)

647 Milk, low fat (1%)

648 Milk, nonfat / skim

649 Buttermilk

650 Meatballs with pasta sauce, frozen

651 Condensed milk, sweetened,canned
652 Milk, evaporated, canned,whole milk
653 Milk,evaporated, canned,skim milk

654 Meatballs with pasta sauce, canned

655 Chocolate milk, commercial

656 Chocolate milk, reduced fat, commercial
657 Chocolate milk, commercial, low fat

658 Eggnog

659 Milk shake, thick, chocolate

660 Milk shake, thick, vanilla

661 Yogurt & juice blend

662 Yoghurt, fruit flavored, low fat

663 Yoghurt, plain, low fat

664 Yoghurt, fruit flavored, non fat

665 Yoghurt, plain, nonfat

666 Yoghurt, plain, regular

667 Yoghurt, vanilla or lemon, low fat

668 Angelfood cake

669 Boston Cream Pie

670 Brownies, commercial, without icing, regular
671 Brownies, commercial, without icing, fat free
672 Brownies, dry mix, low fat

673 Cakes, dry mix, Angelfood 726 Graham cracker, plain
674 Cakes, dry mix, yellow, light, water, egg whites, no frosting
675 Cheesecake 728 Melba toast, plain

676 Chocolate cake with chocolate frosting

677 Coffee cake 730 Saltine cracker, square

678 Danish pastry, cream cheese 731 Standard cracker,
679 Danish pastry, fruit 732 Mixed nuts with peanuts,
680 Doughnut, cake 733 Wheat thins crackers
681 Doughnut, glazed

682 Fruitcake

683 Pound cake, butter

684 Pound cake, fat free

685 Snack cake, chocolate, creme filled, frosting
686 Snack cake, chocolate, frosting, low fat

687 Cupcake with frosting

688 Gummy bears

689 Hard candy

690 Jelly beans

691 Marshmallows, miniature

692 Marshmallows, regular

693 M&M's, peanut (M&M Mars)

694 M&M's, plain (M&M Mars)

695 Milky way (M&MW Mars)

696 Reese's peanut butter cup (Hershey)

697 Snickers bar

698 Caramel, plain

699 Caramel, chocolate flavored roll

700 Chocolate bar, milk, plain

701 Chocolate bar, milk, with almonds

702 Chocolate bar, milk, with peanuts, Mr. Goodbar
703 Mixed nuts with peanuts, dry roasted, salted
704 Chocolate chips, semi sweet

705 Chocolate chips, white

706 Chocolate coated peanuts

707 Chocolate coated raisins

708 Chocolate bar, Special dark, sweet (Hershey)
709 Cookie, butter, commercial

710 Chocolate chip cookie, commercial, regular
711 Chocolate chip cookie, commercial, low fat
712 Chocolate chip cookie, dough refrigerated,
713 Fig Bar, cookie

714 Oatmeal cookie, regular, large

715 Oatmeal cookie, soft type

716 Oatmeal cookie, fat free

717 Peanut butter cookie, commercial

718 Peanut butter cookie, recipe with margarine
719 Chocolate cookie cream filling

720 Shortbread cookie, commercial, plain

721 Sugar cookie, commercial

722 Sugar cookie, dough, refrigerated

723 Sugar cookie, recipe, margarine

724 Vanilla wafer cookie, low fat

725 Cheese cracker



726 Graham cracker, plain

727 Graham, crackers, crushed

728 Melba toast, plain

729 Rye wafer, whole grain, plain

730 Saltine cracker, square

731 Standard cracker, round or bite sized

732 Mixed nuts with peanuts, oil roasted, salted
733 Wheat thins crackers

734 Whole wheat crackers

735 Pudding/chocolate/dry mix prepared w. 2% milk/instant
736 Pudding/chocolate/dry mix prepared w 2% milk/regular/cooked
737 Pudding, vanilla, dry mix prepared w. 2% milk, instant
738 Pudding, vanilla, dry mix prepared w 2% milk, regular, cooked

739 Pudding, chocolate, ready to eat, regular
740 Pudding, rice, ready to eat, regular

741 Pudding, tapioca, ready to eat, regular
742 Pudding, vanilla, ready to eat, regular
743 Pudding, chocolate, ready to eat, fat free
744 Pudding, tapioca,ready to eat, fat free
745 Pudding, vanilla,ready to eat, fat free
746 Chex mix

747 Corn chips, plain

748 Popcorn, air popped, unsalted

749 Popcorn, oil popped, salted

750 Popcorn, caramel, peanuts

751 Popcorn, cheese flavor

752 Potato chips, plain, salted

753 Potato chips, sour cream & onion

754 Potato chips, low fat

755 Potato chips, fat free

756 Pretzels, stick

757 Pretzels, twisted

758 Rice krispies treat / bar, square

759 Tortilla chips, plain, regular

760 Tortilla chips, baked

761 Tortilla chips, nacho, regular

762 Tortilla chips, nacho, low fat

763 Brown sugar

764 Nachos with cheese, fast food

765 White sugar, granulated

766 Puff pastry, frozen, ready-to-bake, baked
767 Chocolate flavored syrup, thin

768 Chocolate flavored syrup, fudge type
769 Corn syrup, light

770 Maple syrup

771 Molasses syrup

772 Frosting, chocolate, ready to eat

773 Frosting, vanilla, ready to eat

774 Bar, fruit & juice, frozen

775 Ice pop

776 Italian ice cream, restaurant prepared
777 Gelatin, dessert powder & water, regular
778 Gelatin, dessert powder & water, low fat
779 Honey

780 Jams

781 Peach pie

782 Butter, salted

783 Butter, unsalted

784 Lard

785 Margarine, regular (80% fat)

786 Pepperoni pizza, frozen, cooked

787 Margarine, spread (60% fat)

788 Pizza, meat and vegetable, frozen, cooked
789 Margarine, spread (40%)

790 Pomegranate, fresh

791 Canola oil

792 Toaster pastry, pop tarts, frosted

793 Toaster pastry, pop tarts, fruit

794 Pork steak, cooked, grilled

795 Soup, cream of potato/condensed/canned/prep.
796 Red potato, with skin, baked

797 Rhubarb, frozen, cooked with sugar

798 Salad dressing, Thousand Island, fat free
799 Blue cheese dressing, regular

800 Blue cheese dressing, low fat

801 Caesar dressing, regular

802 Caesar dressing, low fat

803 Coleslaw dressing

804 French dressing, regular

805 French dressing, low fat

806 Italian dressing, regular

807 Italian dressing, low fat

808 Mayonaise, regular

809 Mayonaise, light (cholesterol free)

810 Mayonaise, fat free

811 Ranch dressing, regular

812 Ranch dressing, low fat

813 Ranch dressing, fat free

814 Russian dressing, regular

815 Russian dressing, low fat

816 Thousand Island dressing, regular

817 Thousand Island dressing, low fat

818 Alfredo egg noodles, dry mix

819 Macaroni, beef, frozen, Healthy choice
820 Ravioli, tomato & meat sauce, canned

821 Beef stew, canned

822 Chicken pot pie, frozen

823 Chili con carne with beans, canned

824 Corn dog, frozen

825 Ham cheese stuffed sandwich, frozen

826 Lasagna with meat & sauce

827 Lasagna, vegetable

828 Salad dressing, ranch, fat free

829 Mozzarella cheese sticks

830 Vegetarian burger patty, frozen, Morningstar farms
831 Mexican rice, side dish, dry mix

832 Pork and beans with tomato sauce, canned
833 Salisbury steak entrée, frozen

834 Spaghetti bolognese, frozen, Healthy Choice
835 Spinach souffle, home-prepared

836 Tortellini, pasta with cheese filling, frozen
837 Breakfast sandwich, egg & sausage, fast food
838 French toast with butter, fast food

839 Hash brown potatoes, fast food

840 Pancakes, butter & syrup, fast food

841 Burrito, beans & cheese, fast food



842 Burrito, beans & meat, fast food

843 Cheeseburger, double, regular, lettuce, tomato, mayo, fast food
844 Cheeseburger, single, regular, lettuce, tomato, mayo, fast food

845 Cheeseburger, double, regular, plain,fast food

846 Cheeseburger, double, regular, 3-piece bun, plain, fast food

847 Cheeseburger, singleregular,plain

848 Cheeseburger, single, large, lettuce, tomato, mayo, large, fast food
849 Chicken fillet (breaded & fried) sandwich, plain, fast food
850 Chicken nuggets, boneless (breaded & fried), plain, fast food

851 Chili con carne, fast food

852 Coleslaw, fast food

853 Ice cream, vanilla, soft serve, cone, fast food
854 Sundae, hot fudge, fast food

855 Fish (breaded &fried) sandwich, tartar sauce, cheese, fast food

856 French fries, fast food

857 Hamburger,double, regular, lettuce, tomato, mayo, fast food
858 Hamburger,single regular,lettuce, tomato, mayo, fast food
859 Hamburger, double, large, lettuce, tomato, mayo, fast food
860 Hamburger, single, large, lettuce, tomato, mayo, fast food

861 Hot dog, plain, fast food

862 Hot dog, chili, fast food

863 Mashed potatoes, fast food

864 Onion rings, breaded, fried, fast food
865 Pizza, cheese, fast food

866 Pizza, pepperoni, fast food

867 Salad, chicken, no dressing, fast food
868 Shake, chocolate, fast food

869 Shake, vanilla, fast food

870 Shrimp, breaded, fried, fast food

871 Sub sandwich/oil & vinegar/cheese/salami/ham/vegetable/fast food
872 Sub sandwich, roast beef, mayo, vegetable fast food

873 Sub sandwich, tuna salad, mayo, lettuce, fast food
874 Taco, beef

875 Broccoli-cheese soup, condensed, prep. w. whole milk

876 Cheddar cheese soup, condensed, prep. w. whole milk

877 Clam chowder soup/New England/condensed/prep. w. whole milk
878 Cream of Celery soup, condensed, prep. w. whole milk

879 Cream of chicken soup, condensed, prep. w. whole milk

880 Cream of mushroom soup, condensed, prep. w. whole milk

881 Tomato soup, condensed, prep. w. whole milk
882 Beef broth, bouillon, condensed, prep. w. water
883 Beef noodle soup, condensed, prep. w. water
884 Chicken noodle soup, condensed, prep. w. water

885 Clam chowder soup, Manhattan, condensed, prep. w. water

886 Cream of chicken soup, condensed, prep. w. water

887 Cream of mushroom soup, condensed, prep. w. water

888 Minestrone soup, condensed, prep. w. water
889 Pea soup, condensed, prep. w. water

890 Tomato soup, condensed, prep. w. water

891 Vegetable beef soup, condensed, prep. w. water

892 Vegetable Vegetarian soup, condensed, prep. w. water

893 Chicken noodle soup, ready to serve, chunky
894 Chicken, vegetable soup, ready to serve, chunky

895 Vegetable, beef soup, ready to serve, chunky

896 Chicken broth, ready to serve, low fat, low salt

897 Chicken noodle soup, ready to serve, low fat,
low salt

898 Chicken, rice, vegetable soup, ready to serve, low fat, low salt

899 Clam chowder, New England, ready to serve,
low fat, low salt

900 Lentil soup, ready to serve, low fat, low salt

901 Minestrone soup, ready to serve, low fat, low salt

902 Vegetable soup, ready to serve, low fat, low salt

903 Beef bouillon, dry mix, unprepared

904 Onion soup, dry mix, unprepared

905 Ramen noodle soup, chicken flavor,
dry mix, unprepared

906 Chicken noodle soup, dry mix, prep. w. water

907 Onion soup, dry mix, prep. w. water

908 Beef stock, home prepared

909 Chicken stock, home prepared

910 Fish stock, home prepared

911 Barbecue sauce

912 Cheese sauce, ready to serve

913 Enchilada sauce, ready to serve

914 Nacho cheese sauce, ready to serve

915 Salsa

916 Soy sauce

917 Spaghetti sauce

918 Sweet 'n sour sauce

919 Teriyaki sauce

920 Worcestershire sauce

921 Beef gravy, canned

922 Chicken gravy, canned

923 Mushroom gravy, canned

924 Turkey gravy, canned

925 Bacon bits

926 Baking powder, sodium aluminium sulfate

927 Shortening, all purpose

928 Sub sandwich, cold cuts

929 Baking soda

930 Ketchup

931 Celery seed

932 Chili powder

933 Chocolate, baking, unsweetened, solid

934 Chocolate, baking, unsweetened, liquid

935 Cinnamon

936 Cocoa powder, unsweetened

937 Beef, ground, crumbles, 80%, cooked, pan-browned

938 Beef, ground, crumbles, 85%, cooked,
pan-browned

939 Beef, ground, crumbles, 75%, cooked,
pan-browned

940 Horseradish, prepared

941 French fried onions

942 Mustard, prepared, yellow



943 Nutella hazelnut spread

944 Guacamole

945 Clementines

946 String cheese

947 Whipped cream topping, pressurized

948 Vanilla extract

949 Vinegar, cider

950 Vinegar, distilled

951 Yeast, dry, active

952 Jicama, raw

953 Beer, regular

954 Beer, light

955 Gin, rum, shooters, tequila, vodka, whisky
(80 proof)

956 Liqueur (53 proof)

957 Wine, red

958 Wine, rose/blush

959 Wine, white

960 Cola

961 Cola, diet

962 Ginger ale

963 Grape soda

964 Lemon lime soda

965 Sweet & sour chicken, canned

966 Plantains, cooked

967 Orange soda

968 Root beer soda

969 Chocolate powder mix

970 Coffee, brewed

971 Coffee, espresso

972 Blueberry pie filling, canned

973 Apple juice, bottled or canned

974 Apple juice, concentrate, frozen, undiluted

975 Apple juice, frozen, concentrate, diluted

976 Grapefruit juice, pink or white, fresh

977 Baked beans, with franks, canned

978 Grapefruit juice, canned, unsweetened

979 Grapefruit juice, canned, sweetened

980 Grapefruit juice, concentrate, frozen,
unsweetened, undiluted

981 Grapefruit juice, concentrate, frozen,
unsweetened, diluted

982 Grape juice, canned or bottled

983 Grape juice, concentrate, frozen, sweetened, undiluted

984 Grape juice, concentrate, frozen, sweetened, diluted

985 Orange juice, all varieties, fresh

986 Orange juice, canned, unsweetened

987 Apple Pie Filling

988 Orange juice, undiluted

989 Orange juice, diluted

990 Cranberry juice cocktail

991 Fruit punch drink

992 Grape drink

993 Lemonade, concentrate, frozen prepared

994 Lemonade, powder, prepared regular with water

995 Almonds Nuts

996 Herb tea

997 Tea, instant, powder, prepared, unsweetened

998 Tea, lemon flavor, sweetened

999 Tea, lemon flavor, sweetened with sweetener




BEZPECNOSTNi PODMINKY
Pfed spusténim zafizeni je nutné dikladné precist cely nadvod k
pouziti

1.

ok wnN

Zartizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby s fyzickym,
senzorickym nebo duSevnim omezenim nebo osoby, které
nemaji dostacujici zkuSenosti a znalosti, vyhradné tehdy,
jestlize jsou pod dozorem nebo pokud byly instruovany
v rozsahu bezpecného pouzivani zafizeni a v rozsahu
nebezpedi, ktera jsou s timto pouzivanim spojena. Déti si
nemohou hréat s timto zafizenim. Cisténi a ukony udrzby,
které vykonava uzivatel, nemohou provadét déti bez dozoru.
Zarfizeni a napdjeci kabel je nutné chranit pfed détmimladsimi
nez 8 let.

Zafizeni je ur¢eno pouze k uzivani vdomacnosti,

-Skladovat na stinném a suchém miste,

Zafizeni neumistovat pobliz zdroju tepla,

V prlbéhu skladovani zafizeni nezatéZovat jinymi predméty,
Pfesnost zobrazovaného méfeni vahy zavisi na zpsobu jejiho
pouzivani.

Pfi pouzivani vahy je nutna opatrnost. Nepoustét nad tvrdymi
predméty,

Zarizeni muze opravovat pouze autorizované servisni misto.
Veskeré modernizace nebo pouziti jinych nez origindlnich
nahradnich dild nebo soucasti daného zafizeni je zakazano a
ohrozuje bezpecnost pouzivani.



NAVOD K POUZIT

KUCHYNSKA VAHA S MERENIM NUTRICNiICH HODNOT

DWK200

Zakladni vlastnosti produktu

- Systém cidel s vysokou presnosti, ktery zajistuje presné vysledky méreni
- Diky vysoce kvalitni zesilené konstrukci moderniho vzhledu ma je vaha bez-

pecna a ma modni design
- Maximalni zatizeni: 50009
- Pfesnost stupnice: 1g
- Pfesnost méreni: 15g
- Funkce tarovani
- Automatické i ru¢ni vypinani

- Ukazatel nizké Urovné nabiti baterii a pfetizeni
- Moznost volby jedné ze ¢tyf moznych jednotek méreni: g/oz/ml/fl.oz

- Napajeni: 4 baterie AAA (soucast dodavky)

NUTRICNi HODNOTY Popis tla¢itek
CAL: kalorie 1. ON:Zapinani
SALT: obsah sodiku 2. OFF:Vypinani
PROT: obsah bilkovin 3. ZERO:Térovani (stisknuti tlacitka
FAT: obsah tuku zpUsobuje vynulovani vahy)
CARB: obsah uhlovodan( 4. CLR/MC:Vymazani
CHOL: obsah cholesterolu 5. g/oz:Zména jednotek
FIBR: obsah vldkniny 6. M+: Pfidavani dat do paméti
7. MR: Vyvolani sumy ulozenych dat z
paméti
ukazatel nizké drovné nabiti baterii
symbol paméti _hodnota méfeni_
'symbol sumy viech \ \"\\ ukazatel zaporné / jednotka méfeni.
ulo enych dat", "-.,.\ \ / hmotnosti ' /

Cislo paméti mgg @g
ukazatel re imuva eni [B B"’

EDOD l

nnaa EBHB {3888
IB8A8 (8886 Haas

HBBBB




Obsluha

A.Vazeni

Véha vyzaduje napdjeni prostiednictvim 4 alkalickych baterii AAA (1,5V).

Pfed prvnim pouzitim je nutné namontovat baterie. Abychom tak ucinili, musime otevfit

viko komory na baterie, které se nachdzi ve spodni ¢asti zafizeni, vloZit baterie a pfi tom

vénovat pozornost polarizaci a na zavér opétovné uzavfit viko baterii.

- Zafizeni pracuje spravné pouze tehdy, jestlize je umisténo na rovném a stabilnim
povrchu.

-Vahu zapnout pomoci stisknuti tlacitka,,ON". AZ se na zobrazovacim displeji zobrazi,0 g,
avlevém hornim rohu se rozsviti svételna kontrolka ,WT,” vdha bude ptipravena k uZiti.

- Stisknout tlacitko ,UNIT," jestlize chceme zvolit jednotku méfeni: gram (g), unce (0z), unce
objemova (fl.oz) a mililitr (ml).

- Polozit nadobu nebo predmét, ktery chceme zvazit, na vahu. Jeho hmotnost se zobrazi
na zobrazovacim displeji.

B. Vazeni nékolika produktii

Zafizeni umoznuje provadét méreni vahy nékolika rdznych slozek.

Abychom zvazili kazdou slozku zvlast, musime po vlozeni a zvazeni prvniho produktu
pouzit funkci tarovani a to prostrednictvim stisknuti tla¢itka [ZERO]. Zobrazovaci displej
vynuluje zobrazovanou hodnotu. Nyni je mozné pfidat dalsi slozku. Bude mérena
hmotnost nebo objem naposledy pfidané slozky. Podobné je nutné postupovat s dalsimi
slozkami daného receptu. Celkova se¢tend hmotnost viech vazenych slozek bude
viditelnd po jejich odebrani ze zafizeni. Na zobrazovacim displeji se zobrazi ukazatel
zaporné hmotnosti.

C. Odecitani udaji tykajicich se nutri¢nich hodnot

Umistit potravinovy produkt na vahu a stisknout tlacitko CLR/MC.

Zobrazovaci displej by mél zobrazovat kéd,000.”

V pfilozeném vykazu kédl potravinovych produktl najit kod potravinového produktu,
ktery odpovida vazenému produktu.

Zadat kod vazeného produktu pomoci numerickych tlacitek (0-9).

D. Zapamatovani odectu nutri¢nich hodnot

1. Po ukon¢eni vyse uvedeného procesu stisknout tlacitko M+, abychom uloZili ziskané
udaje.

2.V levém hornim rohu se zobrazi M01, coz znamena, Ze Udaje byly uloZzeny do paméti.

3. Polozit na vahu nasledujici produkt. Stisknout tla¢itko M+, abychom ulozili ziskané
Udaje.V levém hornim rohu se zobrazi M02, coz informuje, ze byly zapsany udaje tykajici
se 2 produktd.

Pozor:
a) Vypnuti véahy zpUsobi ztratu ulozenych hodnot.
b) Oznameni,—-"na zobrazovacim displeji v misté ¢isla paméti znameng, Ze byl dosazen

maximalni pocet uloZzenych udajl tykajicich se nutri¢nich hodnot.



¢) Jestlize udaje tykajici se nutri¢nich hodnot dosdhnou poctu 99 pozic, stisknout tlacitko
+CLR/MC,” ¢imz bude umoznéno jejich vymazani.

E. Odecet uidaji ulozenych v paméti
Stisknout MR/, ¢imz dojde k zobrazeni souctu ulozenych Udaju. Na zobrazovacim displeji
se zobrazi symbol ,Y". Po opétovném stisknuti,MR” je mozné se vratit k vazeni.

F. Vymazani idaji ulozenych v paméti

Jestlize kéd na zobrazovacim displeji zobrazuje hodnotu 000, stisknout tlacitko,CLR/MC".
Zobrazi se blikajici hodnota ,M". Opétovné stisknuti tlacitka,CLR/MC” zpUsobi vymazani
ulozenych udaju. Stisknuti jiného tlacitka umoziuje prejit na jiné funkce zafizeni.
Nutri¢ni hodnoty jednotlivych slozek, které jsou odhadovany s pomoci zafizeni, maji
pouze orienta¢ni hodnotu pro Ucely uzivatele a ne pro |ékafské ucely.

POZOR

1. Jestlize se na zobrazovacim displeji zobrazi,LO" pak je nutné vyménit
baterie.
VYMENA BATERIi:
1. Otevfit viko baterii, které se nachazi ve spodni ¢asti zafizeni.
2.Vyjmout baterie.
3.Vlozit novou baterii a vénovat pfi tom pozornost polarizaci.
4. Uzavrit viko.
Spotfebované baterie je nutné vyhazovat do nadob, které jsou specialné uréeny k tomuto
ucelu.

2. Oznameni ,Err”znamend, Ze doslo k pretizeni vahy..

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

- zafizeni je vyrobeno z material{, které mohou podléhat opétovnému zpracovani nebo
recyklaci,

- zafizeni je po ukonceni zivotnosti nutné dorucit na odpovidajici misto, které se vénuje
sbéru a recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni,



SICHERHEITSBEDINGUNGEN
Vor der Inbetriecbnahme dieses Gerates ist die ganze

Bedienungsanweisung genau zu lesen.
1.

Das Gerat kann von den Kindern Uber 8. Lebensjahr benutzt
werden. Personen, die korperliche, sensorische und geistliche
Beeintrachtigungen aufweisen oder keine ausreichenden
Erfahrung oder kein ausreichendes Wissen haben, konnen das
Gerat nur dann benutzen, wenn sie sich unter Aufsicht einer
anderen Person befinden oder tber einen sicheren Gebrauch
des Gerats und damit verbundene Gefahren unterrichtet
werden. Kinder dirfen mit dem Gerat nicht spielen. Die
Reinigung und Wartungsarbeiten, die dem Benutzer obliegen,
dirfen von den Kindern ohne Aufsicht nicht durchgefihrt
werden. Das Gerat und das Netzkabel sind vor Kindern unter
8. Lebensjahr zu schitzen.

Das Gerat ist ausschlieBlich fir den privaten Gebrauch
bestimmt.

Das Gerat in einem beschatteten und trockenen Ort
aufbewahren.

Das Gerat fern von Warmequellen stellen. Das Gerat bei der
Aufbewahrung nicht mit anderen Gegenstanden belasten.
Die Genauigkeit der Waageanzeige hangt von Art und Weise
ab, wie diese genutzt wird. Mit der Waage vorsichtigumgehen.
Die Waage nicht fallen lassen.

Reparaturen konnen ausschlieB8lich von einer autorisierten
Kundendienstwerkstatte durchgefiihrt werden. Jegliche
Modernisierung oder Einsatz nicht originaler Ersatz-
und Zubehorteile ist untersagt und gefahrdet die

Nutzungssicherheit.

Die Anlage darf nicht mit der beschadigten Anschlussleitung
benutzt werden. Wenn die Versorgungsleitung beschadigt
wird, muss sie im Herstellerservice ausgetauscht werden,

um Gefahr zu vermeiden. Wird die Versorgungsleitung



beschadigt, ist diese in einer Servicestelle des Herstellers
auszutauschen. Alle Servicestellen sind dem Beiblatt und der
Website www.eldom.eu zu entnehmen.

. Uberlassen Sie jegliche Reparaturen des Gerats

Fachkraften. Um Gefahrdungen zu vermeiden, diirfen bei
Modernisierungen und Reparaturen nur Teile verwendet
werden, die den urspriinglichen Geratedaten entsprechen.

. Eldom Sp. z 0. 0. haftet nicht fiir evtl. Schaden, die infolge
eines unsachgemalen Gebrauchs des Gerats entstanden

sind.



BEDIENUNGSANLEITUNG
KUCHENWAAGE MIT KALORIENANZEIGE DWK200

Haupteigenschaften des Produkts

- System hdchstpraziser Sensoren, das genaue Messergebnisse ermdglicht qual-
itativ hochwertige, verstarkte, moderne Konstruktion, die verursacht, dass die
Waage sicher ist und ein modisches Design aufweist

- maximale Tragkraft: 5000 g

- Skalenteilung: 1g

- Anzeigegenauigkeit: +/- 15 g

- Tarierfunktion

- Automatisches und manuelles Ausschalten

- Battery-Low- und Uberlastungsanzeige

- vier mogliche MaR3einheiten: g/oz/ml/fl.oz

- Speisung: 4 AAA-Batterien (im Set enthalten)

Nahrwerte Tasten

CAL: Kalorien 1. ON: Einschalten

SALT: Natriumgehalt 2. OFF: Ausschalten

PROT: Eiwei3gehalt 3. ZERO:Tarieren (Tastendruck stellt die

FAT: Fettgehalt Waage auf Null zurlick)

CARB: Kohlenhydratgehalt 4. CLR/MC: Léschen

CHOL:Cholesteringehalt 5. g/oz :Anderung der MaReinheit

FIBR: Ballaststoffgehalt 6. M+: Hinzufligen von Daten zum Speich-
er

7. MR: Abrufen der gespeicherten Daten

Battery-Low-Anzeige

Speichersymbol ‘\\ ) Messwert
Symbol der Summe von \\\ Minuwige / MaBeinheit
allen gespelcherten Daten', N\ '\_‘ \ / /

Wiege;% - 12
M E{ B ﬁ' Bl@g
EBHB iBage
BHBB 18860 16888




Bedienung

A.Wiegen

Die Waage wird mit 4 Alkali Batterien des Typs AAA(1,5 V) betrieben.

Vor dem ersten Gebrauch sind die Batterien einzulegen. Entfernen Sie die

Batteriefachabdeckung vom Boden des Gerdtes und setzen Sie die Batterien ein — achten

Sie dabei auf die Polarisierung. Dann setzen Sie die Batteriefachabdeckung wieder ein.

- Das Gerat arbeitet fehlerfrei nur dann, wenn es auf einem flachen und stabilen
Untergrund gestellt ist.

- Driicken Sie die Taste,,ON” - so wird die Waage eingeschaltet. Wenn im Display,0
g"erscheint und in der linken Ecke die Kontrollleuchte ,WT” blinkt, ist die Waage
betriebsbereit.

- Driicken Sie die Taste ,UNIT”, um eine Mal3einheit zu wahlen: Gramm (g), Unze (0z),
Flussigkeits-Unze (fl.oz) und Milliliter (ml).

- Legen Sie einen zu wiegenden Behalter oder einen zu wiegenden Gegenstand auf die
Waage. Sein Gewicht erscheint im Display.

B. Wiegen mehrerer Produkte

Das Gerat ermoglicht das Wiegen mehrerer verschiedener Produkte.

Um jedes Produkt separat zu wiegen, ist die Waage nach dem Legen und Wiegen des
ersten Produkts mittels Driicken der Taste [ZERQ] zu tarieren. Die Anzeige bringt den
angezeigten Wert wieder auf Null. Jetzt kann das nachste Produkt gelegt werden.
Gemessen wird das Gewicht oder Volumen des zuletzt eingegebenen Produkts. Ahnlich
sind weitere Produkte zu behandeln. Das Gesamtgewicht von allen gewogenen
Produkten ist abzulesen, nachdem sie vom Gerdt genommen werden. Im Display wird ein
Minusgewicht angezeigt.

C. Ablesen der Nahrwerte

Legen Sie einen Artikel auf die Waage und driicken Sie die Taste CLR/MC.

Das Display soll den Code 000" anzeigen. Im beigelegten Lebensmittelverzeichnis
finden Sie einen Code, der dem gewogenen Artikel entspricht. Geben Sie den Code des
gewogenen Artikels mittels numerischer Tasten (0-9) ein.

D. Speichern der abgelesenen Nahrwerte

1. Danach driicken Sie die Taste M+, um die Daten zu speichern.

2.In der linken oberen Ecke erscheint M01, was bedeutet, dass die Daten gespeichert
wurden.

3. Legen Sie den nachsten Artikel auf die Waage. Driicken Sie die Taste M+, um die Daten
zu speichern. In der linken oberen Ecke erscheint M02, was bedeutet, dass die Daten
betreffend 2 Artikel gespeichert wurden.

Vorsicht:
a) Durch das Ausschalten der Waage gehen alle gespeicherten Daten verloren.
b) Meldung ,-—--"im Display an Stelle einer Speichernummer bedeutet, dass die maximale

Datenmenge zu Nahrwerten erreicht wurde.



c) Wenn Daten zu Nahrwerten 99 Positionen erreichen, ist die Taste,,CLR/MC"” zu driicken,
um sie zu l6schen.

E. Ablesen der gespeicherten Daten

Driicken Sie die Taste ,MR’, um ein Gesamtgewicht der gespeicherten Daten abzulesen.
Im Display erscheint das Symbol,%". Nach dem erneuten Driicken der Taste ,MR” kdnnen
weitere Produkte gewogen werden.

F. Loschen der gespeicherten Daten

Erscheint im Display, 000’ ist die Taste ,CLR/MC” zu drlicken. Es blinkt das Symbol,M".
Durch das erneute Driicken der Taste ,CLR/MC"” werden alle gespeicherten Daten geldscht.
Das Driicken einer anderen Taste macht es moglich, an andere Funktionen heranzugehen.

Der Gehalt an einzelnen Elementen, der mittels des Gerates geschatzt wird, ist lediglich
ein Orientierungswert fiir Benutzer-, und nicht fir medizinische Zwecke.

VORSICHT
1. Erscheint im Display,LO" sind die Batterien auszutauschen.

BATTERIEAUSTAUSCH

1. Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung vom Boden des Gerates.

2. Nehmen Sie die Batterien heraus.

3. Legen Sie eine neue Batterie — achten Sie dabei auf die Polarisierung.
4, Setzen Sie die Batteriefachabdeckung wieder ein.

Abgenutzte Batterien sind in die dafiir vorgesehenen Sammelstellen zu entsorgen.

2. Meldung ,Err” bedeutet, dass die Waage Uberlastet wurde.




MPABWJIA BE3ONMACHOCTU

1.

w

Hetn ctapwe 8 neT, NMuUa C orpaHNYeHHbIMN PU3NYECKMN,
YMCTBEHHbIMU NI CEHCOPHbBIMM BO3MOXKHOCTAMM UM XKe nnua
C OFPAHNYEHHbBIM OMbITOM M 3HAHUAMW MOTYT NONb30BaTbCA
NPUOGOPOM MCKNKOUNTENIbHO B CUTYyauun, Korga HaxopATcA
No4 KOHTPONIEM WM e MPOLWN NHCTPYKTaXK B 06nacTu
6e30MacHOCTM MCNONb30BaHUA MNpubopa M O3HAKOMWUINCH
C yrposamm B 0bnactn mcnonb3oBaHuA npubopa. [etn He
MOTYT UrpaTtbca Nprubopom. YicTKa 1 yxod MOryT BbINMOSHATCA
AETbMU TONbKO MOA KOHTponem nonb3oBatenen. Cnepyet
06paTnTb 0Cc0b60€e BHUMAHME Ha NPMOOP 1 CETEBOW LLHYP B
cuTyauum geten mnaguwe 8 ner.

npubop npegHa3HauyeH WCKIUYUTENIbHO TOMbKO  OJ1A
AOMAaLUHEero nosib30BaHUA

XPaHUTb B TEMHOM U CYXOM MecTe

He peKomeHZyeM yCTaHaBNMBaTb NPrUbop BONN3N NCTOYHUKOB
Tenna

BO BpeMA XpaHeHWA He npuaasBnnBaTb BeCbl APYrnmu
npegMmeTamm

TOYHOCTb BECOB 3aBMCUT OT crnocoba Mx 3SKCnayaTauuu.
BepexxHo obpallaniTecb ¢ Becamun. He poHATb.

. PEMOHT MOXET ObITb I'IpOI/I3Be,D,éH TOJIbKO aBTOPWN30BaHHbLIM

CepBUC LeHTPOM. 3anpellaeTca Kakaa nnbo moaepHusaumsa
NN NCNONb30BaHWe ApYrx (He OPUrMHanbHbIX) 3anacHbIX
yacTel WY 3IEMEHTOB YCTPOICTBA, UTO MOXKET OblTb ONMacHO
Ansi nonb3oBatena B cnydae noBpexaeHuA npoBoaa
NUTaHNA, BO N36eXKaHne onacHOCTW, MUTAKLLNIA NPOBOS
cnenyet 3aMeHUTb B CepBUCHOM LIEHTPE NPON3BOAUTENA.
Cnncok CepBUCHbIX LIEHTPOB NpeAacTaBieH B MNpunoxeHuu, a
TaK»Ke AOCTYreH Ha caiTe npoussoautena www.eldom.eu.
PeMOHT yCTPOICTBa MOXET NPOV3BOANTb UCKNOUNTENBHO
aBTOPW30BaHHbIN CePBUCHBIN NpeacTaBuTe b NPON3BOANUTENA.
3anpelyaeTca oCyLeCTBNATb Kakme-nnbo ycoBepLIEHCTBOBaHNA



NN NCNOJb30BaTb HEOPUMMHANbHbIE KOMMOHEHTbI U
CMEeHHble fieTanu, Tak Kak 3TO MOXKET yrpokaTb 6€30MnacHOCTH
MCMONb30BaHNA YCTPONCTBA.

. KomnaHuna OO0 «Eldom» He HeceT OTBETCTBEHHOCTV 3a
BO3MOXHbII yLep6, HaHECEHHDIV MONIb30BATENIO B pe3ysibTaTe
HEeCOOTBETCTBYIOLLENO NCMNOJIb30BaHMA YCTPONCTBA.




BEDIENUNGSANLEITUNG
SNEKTPOHHbIE BECbI KYXOHHbIE DWK200

OcHOBHbIe CBOWCTBa NpoAyKTa

Crctema BbICOKOMPELM3MOHHBIX AaTYMKOB, KOTOpble obecneynBaioT TOUHOe
oTobpakeHne pe3ynbTaToB M3MepeHUsA

BblcOKOKaueCTBeHHasn yCcueHHana KOHCTPYKLUA C COBPEMEHHbIM AM3aliHOM,
KoTopas obecneyrBaeT HafleXKHOCTb YCTPOWCTBA U €ro N3blCKaHHbIN BUA
MakcmmanbHana Harpy3ska: 5000r

TouHoCTb rpagauumm: 1r

TouHOCTb M3mepeHusa: + 15r

QyHKLMA TapupoBaHuA

ABTOMaTMYECKOE 1 PYUYHOE BbIKITIOYEHME

YKa3aTenb HU3KOro YPOBHA 3apAAKUN 3IeMeHTa NUTaHUA NN NeperpysKmn
Bo3moxHOCTb BbIOOpa YeTbipex KaTeropuii eanHnL, n3mepeHus: g (r)/ oz (yHums)/
ml (mn)/fl.oz (kuakas yHUMSA)

MutaHune: 4 asnemeHTa NnuTaHna AAA (B Komniekre)

MutaTenbHasA LEHHOCTb OnuncaHne KHONOK

CAL : kanopuwm 1. ON : BkntoueHne

SALT : copeprkaHune HaTpuA 2. OFF : BoikntoyeHue

PROT : conep»<aHue 6enka 3. ZERO : TapupoBaHue (HaxaTtue KHOMKK
FAT : cogepxaHue xupa NPUBOAMUT K OOHYNEHMNIO MOoKa3aHui
CARB : cogep»aHue yrneBogoB BECOB)

CHOL : cogeprkaHme xonectepurHa 4. CLR/MC: YoaneHune

9]

FIBR : copepaHune KnetyaTkn . 9/0z : i3meHeHwue eanHNLIbI U3MepPeHNnA

6. M+ : [lobaBneHmne gaHHbIX B NaMATb
nporpammbl BeCOB

7. MR : CymmmpoBaHue aHHbIX,

BBE€AEHHDbIX B MaMATb NPOrpamMmmbl BECOB

YKasaTenb H13KOro YPOBHA 3apAfK1 NeMeHTa NuTaHnA

CumBon namatn 3HayeHne nsmepeHna
—_— \
CvMmBOn cymmbl BCcex  \  \  Ykasatenb mpmuaTeanqro EanHmua nsmepexus
" NN \ e /
COXPaHEeHHbIX JaHHbIX \ \ 3Ha”f6HV|$| Beca /

Homep namatu NG

YKasatenb pexuma
B3BELIMBaHMA

Kop npopykta
Kopnpopykta

588 BEBI BH@@




O6cny»KnBaHVe BECOB

B3BewmBaHne

NCTOYHMKOM NUTaHMA BECOB ABNAIOTCA 4 rasibBaHNYeCKMe S1eMEHTbI MUTaHUA
Tunopasmepom AAA (1,5B).

Mepen nNepBbIM NCMONb30BaHNEM BECOB HEOOXOANMO YCTaHOBUTb /IEMEHTbI MUTAHNA.
[inA sToro cnepyet CHATb KPbILLKY OTCEKa ANA SN1eMEHTOB MUTaHWUA, PaCNOMIOXKEHHOO B
TbIIbHOW YaCTN BECOB, BNOXWTb /IEMEHTbI NMUTaHWSA, 06paLlas BHUMAHME Ha NPaBUSIbHYIO
NONIAPHOCTb, a 3aTeM 3aKPbITb KPbILLKY.

MpaBunbHaa paboTa yCTPONCTBA BO3MOXKHA UCKIOUYNTENBHO MOC/IE €ro PacnoNoXKeHWs Ha
POBHOM, CTabUIbHOM OCHOBAHUN.

BkntoueHne BecoB ocyulectsaseTca npy nomowm KHonkm «ON». MNocne Toro, Kak Ha
amncnnee otobpasnTca 3HaueHne «0 g», a B 1eBOM yriy - uHaukatop «WT», BeCbl roTOBbI K
NCMOb30BaHMIO.

Haxatb kHonKy «UNIT» ansa sbibopa Tpebyemoln eguHuLbl U3MEPEHMsA: FpamMm (g), yHUmMA
(02), ®ungkas yHuus (fl.oz) nnu munauautp (ml).

MonoXmnTb Ha BeCbl MPOAYKT, KOTOPbIN TpebyeTcA B3BecuTb. Ha fucnnee otobpasntca
Macca NpoayKTa.

B3BelwunBaHMe HECKONIbKNX NPOAYKTOB

YcTpOnCTBO NO3BONAET OCYLLECTBAATb B3BELUVBAHNE HECKONbKIMX PA3NTNUYHbIX
WHIPefueHTOB.

YT00bl B3BECUTb KaXKAblll MHIPeAUEHT OTAENbHO, NOC/e B3BELUNBAHNA NepBOro cemyeT
BOCNOJIb30BaTbCA PYHKLMEN TapupPOBaHMA NOCPEACTBOM HaxaTuA Ha KHOMKY «ZERO».
lNporpamma Becos BepHeTCA K 3HaueHuio «0». [locie 3Toro MoXHO NPUCTYNNTb K
B3BELUNBAHWIO CliefyloLero uHrpegmeHTa. lNporpamma nsmepuT maccy BeCoB nnm
nocnegHero J06aBNEHHOIO MHrpefmneHTa. Tak1M e 06pa3oM B3BELLMBAIOTCA OCTaNIbHblE
Tpebyemble nHrpeaneHTbl. CyMMapHbI BEC BCEX B3BELUVIBAEMbIX MHIPEANEHTOB
oTo6pa3snTCA Ha AUCNIee NOCSIe TOFO, Kak BCe U3 HMX 6YAyT B3BELLEHbI U CHATBLI C BeCOB. Ha
aucnnee 6yaet oTobpaxxeHo oTpuLaTeNbHOE 3HaUeHMe Beca.

CunTbiBaHMe AaHHbIX UHGOPMUPYIOLLMX O NUTATENIbHON LIeHHOCTH

PacnonoxuTb NpoayKT Ha Becax U HaxaTb KHonKy «CLR/MC».

Ha gucnnee 6ypet otobpaskeH Kog «000».

M3 npunaraemoro cnvcka KOAOB NPOAYKTOB MUTaHNUA CliefyeT BblbpaThb KOf NPOAYKTa,
COOTBETCTBYIOLLMI B3BELLNBAEMOMY.

BBecTu Kog B3BeLIMBaEMOro npoayKTa npu nomoLm LndpoBbix KHOMOK (0-9).

CoxpaHeHVe faHHbIX O MUTaTe/IbHOW LIeHHOCTU NPOAYKTa

Mocne 3aBepLUeHMA NPOLIECCa, ONMCAHHOTO BbiLLE, HaXKaTb KHOMKY «M+», 4To0bl
COXPaHWTb NOJTyUYeHHbIe AaHHbIE.

B neBoM BepxHeM yrny aucnnesa BecoB otobpasutca cumsos «MO1», KOTopbI 03HavaerT,
YTO flaHHble COXPaHeHbl B MaMATY MPOrpaMmbl BECOB.

MonoXunTb Ha BeCbl cnegyowmii NpoayKT. Haxatb KHOMKY «M+», UTo6bl COXpaHUTb
nony4YeHHble AaHHbIe.

B neBoM BepxHeM yrny aucnnea BecoB oTobpasuntca cumsos «MO02», KOTOpbI 03HavaerT,



YTO flaHHble BYX NOC/IeAHNX MPOAYKTOB COXPaHeHbl B MaMATX MPOrpaMmbl BECOB.
BHumaHwe:

BbiKnoueHvie BeCOB NprBeAET K NoTepe COXPaHEHHbIX AaHHbIX.

CoobLyeHne «----», 0TObPaKeHHOe Ha AANCriee BECOB B MoJle HOMepa NaMATU, O3HavaerT,
YTO JOCTUTHYTO MaKCMMasbHOEe KOJIMYECTBO JaHHbIX O MUTaTeNIbHOM LIEHHOCTM NPOoAyKTa.
Koraa KonnyecTBo faHHbIX O MMTaTeSIbHOM LIEHHOCTM NPOAYKTa AOCTUTHET 3HaUYeHns 99,
cnepyet HaxaTb KHonky «CLR/MC», utobbl NX yaanuTb.

CumntbiBaHue MHpopMaLm N3 NamATA NporpaMmmbl BeCcoB

HaxaTtb KHoMKy «MR», uTo6bl 0TOOPa3nTb CyMMy COXpaHeHHbIX AaHHbIX. Ha gncnnee Becos
0TO6pasnTCA cMMBON «X». [lociie MOBTOPHOTO HaXkaTusA KHOMKK «MR» MOXHO BO306HOBUTb
npoLecc B3BeLWBaHUA.

YaaneHve gaHHbIX M3 NAMATU NPOrpaMmMbl BeCOB

Mpwu oTobpakeHNK Ha ancrniee Beco Kofa «000», cnegyeT HaxaTb KHOMKy «CLR/MC»,
noce Yyero oTob6pasnTca MuratoLmnin cumeorn «My»., [oBTopHOe HaxaTtue kHonku «CLR/
MC» nprBegeT K yaaneHuo COXpaHeHHbIX AaHHbIX. HaxaTune gpyroi KHONKM no3BonAet
nepentu K gpyrum GyHKUMAM NPOrpammbl BECOB.

3HaueHus cogepKaHuA oTaeNbHbIX MHIPEAUEHTOB, onpeAesieHHOE NP NOMOLLM
YCTPOWCTBA, ABMAETCA TONIbKO OPUEHTUPOBOYHbIM 3HaUYEHVEM A Lienel Nonb3oBaTtensa u
He NpeayCMOTPEHbI AN1A UCNOJIb30BaHUA B MeAULMHCKUX LiENsX.

BHUMAHUE

1. Mpwn oTObpakeHMN Ha fucnnee BecoB cumaona «L0», cnepyet
3aMEeHUTb 3/1IeMeHTbl MUTaHWUA.

3AMEHA JIEMEHTOB NMUTAHUA:

OTKPbITb KPbILLKY OTCEKa N1EMEHTOB NUTaHWA, KOTOPbIA PAcMoNOMXeH B ThiSIbHOM YacTu
YCTPONCTBa.

BbIHYTb aneMeHTbl NUTaHKA.

BnoxuTb HOBbIV 3N1€MeHT NUTaHuA, obpallas BHYUMaHMe Ha NPaBubHYO NONAPHOCTb.
3aKpbITb KPbILLKY.

Mcnonb3oBaHHble 351eMeHTbI MTUTaHUA criefyeT BblbpacbiBaTb B KOHTEHePbI, CreunanbHO
npefHa3HavyeHHble Af1A 3TON Lenu.

2. CoobuieHue Err” 03HauyaeT, UTo BECbI MeperpyKeHbil.




BEZPECNOSTNE PODMIENKY

Pred zapnutim zariadenia si je potrebné pozorne precitat cely

navod na obsluhu

1. Pred prvym pouzitim sa dbkladne oboznamte s celym
obsahom tejto inStrukcie

2. Zariadeniemozupouzivatdetivovekuviacako8rokovaosoby
s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo osoby nemajuce dostato¢né skusenosti
a znalosti iba ak sa nachadzaju pod dohladom alebo im boli
poskytnuté instrukcie tykajuce sa bezpecného pouzivania a
moznych ohrozeni s tym suvisiacimi. Deti sa so zariadenim
nemdzu hrat. Cistenie a konzervaéné ¢innosti, ktoré ma
vykonat pouzivatel, nesmu vykonavat deti bez dohladu.
Zariadenie a napajaci kabel je potrebné chranit pred detmi
vo veku menej ako 8 rokov.

3. Napadjaci kabel zariadenia je potrebné pripojit do zasuvky

vybavenej ochrannym kolikom s parametrami uvedenymi v

inStrukcii

Kabel alebo kryt motora neponarat do vody,

Nepouzivat na volnom priestranstve,

Zariadenie je urCené iba na pouzivanie vdomacnosti.

Zabranit dotyku horucich povrchov. Je potrebné pouzivat

drziaky alebo gulovu rukovat.

8. Zariadenie nezapinat bez produktov.

9. Pouzivané zariadenie nesmie byt bez dozoru.

10.Pouzivat iba s originalne prlpOJenyml doplnkami.

11.Neprekracovat maximalny ¢as nepretrzitej prace zariadenia
(3 minuaty). Ak bude tento cas prekroceny, je potrebné
zariadenie okamzite vypnut a pockat minimalne 1 min. pred
jeho opatovnym pouzitim.

12.Do nadoby nevkladat také materidly ako: papier, kartén,
plasty, kov atd.

13.Nezapinat zariadenie, ak nie je nadoba spravne nasadena
na kryt motora alebo ak pokryvka spolu s mierkou nie su
prislusne nastavené.

14.Pocas prace zariadenia je potrebné drzat ruku na pokryvke

Nowhk



a lahko nou pritlacat.

15.Pred odstranenim nadoby z krytu motora alebo zdvihnutim
pokryvky je potrebné zariadenie vypnut (riadiaci vypinac na
pozicii,0”) a pockat, kym sa ostrie uplne zastavi

16. Ak sa zariadenie uz nepouziva alebo pred jeho Cistenim, je
potrebné vytiahnut zastr¢ku zo zasuvky. Zariadenie musi
vychladnut eSte pred tym ako bude poskladané alebo
rozlozené.

17.Kabel zariadenia neviest popri horucich povrchoch.

18.Potraviny s velkymi rozmermi, ako aj kovové predmety
sa nemo6zu vkladat do zariadenia. Rezny mechanizmus sa
moze zablokovat a méze vzniknut ohen alebo zasiahnutie
prudom.

19. Zariadenie sa nemédze pouzivat s poskodenym nozom.

20.V pripade, ak je zariadenie prikryté alebo sa dotyka horlavych
materialov, moéze vzniknut riziko vznietenia sa ohna.

21.Je potrebné davat pozor na to, aby do jedného obehu prudu
nebolo zapnutych prilis vela prijimacov.

22.Zariadenie sa nesmie pouzivat s poskodenym napajacim
kablom, ak spadlo alebo bolo inym spésobom poskodené.
Opravu zariadenia je potrebnézverit iba autorizovanému
servisu; zoznam servisov vprilohe, ako aj na strane www.
eldom.eu.

23.0Opravu zariadenia méze vykonat iba autorizovany servis
(zoznam servisov v prilohe, ako aj na stranke www.eldom.
eu). Vsetky modernizacie alebo pouzivanie inych ako
originalnych ndhradnych casti alebo prvkov zariadenia sa
zakazuje a ohrozuje bezpecnost pri pouzivani.

24. Pokial sa poskodi napajaci kabel, musi byt, aby sa zabranilo
nebezpeclenstvu, vymeneny v servise vyrobcu. Zoznam
servisov je v prilohe a na strankach www.eldom.eu.

25.Firma Eldom Sp. z 0. 0. nenesie zodpovednost za pripadné
Skody vzniknuté v dobsledku nespravneho pouzivania
zariadenia.



o ~ NAVOD NA OBSLUHU
KUCHYNSKA VAHA S MERANIM VYZIVOVYCH HODNOT DWK200

Vyzivové hodnoty

- Zakladné vlastnosti produktu

- Systém senzorov s vysokou presnostou zaistujuci presné vysledky merani.
- Vdaka vysoko kvalitnej zosilnenej konstrukcii a modernému vzhladu je vaha
bezpecna a md mdédny dizajn

- Maximalne zataZenie: 5000 g

- Presnost stupnice: 1 g

- Presnost merania: £15¢g

- Funkcia nulovania

- Automatické a ru¢né vypinanie

- Ukazovatel nizkej Grovne nabitia batérii a pretaZenia

- Moznost vyberu zo Styroch mernych jednotiek: g/oz/ml/fl.oz

- Napdjanie: 4 batérie AAA (su stcastou balenia)

Popis tlacidiel CAL: kaldrie
ON: Zapnutie SALT: obsah sodika
OFF: Vypinanie PROT: obsah bielkovin
ZERO : Nulovanie (stlacenie tla¢idla vedie k  FAT: obsah tuku
vynulovaniu vahy) CARB: obsah sacharidov CHOL.: obsah cho-
CLR/MC: Rusenie lesterolu FIBR: obsah vlakniny

g/oz: Zmena jednotky

M+ : Pridavanie udajov do pamate

MR : Vyvolanie suctu zadanych dat z
pamate

ukazovatel nizkej Urovne nabitia batérii

symbol pamdte hodnota merania
er L \‘ f“:- . ;.
symbol su&tu vietkych \ \ ukazovatel zdpornej hmg.tnost| mernd jednotka

ulozenych Udajov ™\

Cislo pamate

ukazovatel rezimu |

vazenia

9!.1' ﬁﬁlmr

gaﬁﬁ E@BEB
EEBB {8888 15886




Obsluha

A. Vazenie

Véha vyzaduje napdjanie 4 alkalickymi batériami AAA (1,5V).

Pred prvym pouzitim instalujte batérie. Za tymto Gcelom otvorte kryt komory na batérie,
ktory sa nachadza zospodu zariadenia, vlozte batérie, pritom dajte pozor na polarizaciu, a
nasadte spat kryt.

- Zariadenie funguje spravne len vtedy, ked je umiestnené na plochom a stabilnom
povrchu.

- Spustite véhu stlacenim tlacidla,ON". Ked'sa na displeji objavi,0 g,”a v [avom rohu sa
rozsvieti kontrolka, WT*, bude vaha pripravena na pouzivanie.

- Na vyber mernej jednotky stlacte tlacidlo ,UNIT”: gram (g), unca (o0z), duta unca (fl.oz) a
mililiter (ml).

- Polozte nadobu alebo predmet, ktory chcete zvazit, na vahu. Jeho hmotnost sa ukaze na
displeji.

B. Vazenie niekolkych produktov

Zariadenie umoznuje vazenie niekolkych roznych ingrediencii.

Na zvazenie kazdej zlozky zvlast po vlozeni a zvazeni prvého produktu vyuzite funkciu
nulovania stlacenim tlacidla [ZERQ]. Displej vynuluje ukazovanu hodnotu. Teraz mozete
pridat dalsiu zlozku. Bude zmerand hmotnost alebo objem naposledy pridanej zlozky.
Podobne postupujte s ostatnymi ingredienciami daného receptu. Spocitana hmotnost
vsetkych vazenych zloziek bude viditelnd po ich stiahnuti na zariadeni. Na displeji sa
objavi ukazovatel zdpornej hmotnosti.

C. Zistovanie udajov o vyzivovych hodnotach

Umiestnite potravinu na vahu a stlacte tlacidlo CLR/MC.

Displej by mal ukazovat kod, 000"

V pripojenom prehlade kédov potravin najdete kéd potraviny zodpovedajici vazenému
produktu.

Zadajte kod vazeného produktu s pomocou numerickych tlacidiel (0-9).

D. Zapamatanie merania vyzivovych hodnét

1. Po zakonceni vyssie uvedeného procesu stlacte tlacidlo M+ na ulozenie ziskanych
udajov.

2. V l[avom hornom rohu sa objavi M01, ¢o znameng, Ze udaje boli pridané do
pamate.

3. Polozte na véhu dalsi produkt. Stlacte tlacidlo M+ na uloZenie ziskanych tdajov.

V l[avom hornom rohu sa objavi M02 ukazujuci, ze sa ulozené udaje tykaju 2 produktov.
Pozor:

a) Vypnutie vahy vedie k strate zapamatanych hodnot.

b) Sprava,----" na displeji na mieste cisla paméate znamen, ze bolo dosiahnuté
maximalne mnozstvo Udajov o vyzivovych hodnotéch.

d) Az Udaje na tému vyzivovych hodnoét dosiahnu polozky 99, stlacte na ich

vymazanie ,CLR/MC".



E. Citanie zaznamov z pamiite
Na zobrazenie suctu ulozenych udajov stlacte,,MR”. Na displeji sa objavi symbol ,X". Po
opatovnom stlaceni,,MR" sa mozno vratit k vazeniu.

F. Mazanie zaznamov z pamdte

Ked kdd na displeji ukazuje OO, stlacte tlacidlo,,CLR/MC". Objavi sa blikajuce ,M".
Opatovné stlacenie,CLR/MC” povedie k vymazaniu ulozenych dat. Stlacenie iného tlacidla
vyvold prechod k dalsim funkciam.

Obsah jednotlivych zloziek odhadnuty s pomocou zariadenia predstavuje len orientacnu
hodnotu pre Ucely uzivatela a nie pre zdravotnicke ucely.

POZOR
1. Ked'sa na displeji ukaze ,LO" vymente batérie. VYMENA BATERIi:
1. Otvorte kryt batérii, nachadzajuci sa zospodu na zariadeni.
2, Batérie vyberte.
3. Vlozte nové batérie, dajte pritom pozor na polaritu.

4, Zavrite kryt.

Pouzité batérie vyhadzujte do Specialne na to urcenych kontajnerov.

2. Sprava ,Err” znamena, Ze doslo k pretazeniu vahy.



BIZTONSAGI TUDNIVALOK
Miel6tt belizemelné a késziiléket, gondosan olvassa el az egész

hasznélati utmutatot.

1.

NOoUu,rWN

A készulék csak otthoni hasznalatra alkalmas

Arnyékos, szaraz helyen tarolja a késziiléket

Ne tegye a készlléket héforrasok kozelébe

Tarolas kozben ne nyomja le a késziiléket mas targyakkal

A mérés pontossaga a hasznalat modjatél fligg.

Hasznalja a mé rleget 6vatosan. Ne ejtse a foldre
Akészulékjavitasat kizarolag markaszervizzel végeztesse.Tilos
a késziiléket modositani vagy nem eredeti cserealkatrészeket
ill. elemeket hasznalni, mivel ez veszélyt jelenthet a
felhasznaléra

Az Eldom Sp. z 0. 0. nem vallal felel6sséget a késziilék nem
rendeltetésszerd hasznalatabol eredd esetleges karokért.

A készulék javitasat kizardlag autorizalt szakszerviz
végezheti (a szervizek listaja a mellékletben és a www.
eldom.eu honlapon taldlhatd). A késziilék mindennemd
modernizaladsa, a nem eredeti alkatrész vagy elem hasznalata
tilos, mivel veszélyezteti a felhasznald biztonsagat.



HASZNALATI UTMUTATO
DWK200 KONYHAI MERLEG TAPERTEK

Podstawowe cechy produktu Wartosci odzywcze

- Valds mérési eredmények a magas pontossagu érzékelérendszernek kdszonhetden

- CsucsminéségU, megerdsitett szerkezet(l és modern formatervezés(i mérleg - biz-
tonsagos és divatos

- Maximalis terhelhet6ség: 5000 g

- Mérési skala: 1g

- Mérési pontossag: 159

- Tarazaési funkcié

- Automatikus és kézi kikapcsolds

- Elemlemertilés- és tulterhelés-jelzé

- Négy kiulonb6zé mértékegységgel mér: g/oz/ml/fl.oz

- Tapellatas: 4 db AAA elem (a készletben)

1. CAL: kal6ria 1.0N:Bekapcsolds

2. SALT: natrium 2. OFF:Kikapcsolas

3. PROT: fehérje 3. ZERO:Tarazas (a gomb megnyomasa

4. FAT: zsir nulldzza a mérleget)

5. CARB: szénhidrat 4.CLR/MC: Torlés

6. CHOL: koleszterin 5. g/0z :Mértékegység-valtas

7. FIBR: élelmi rost 6. M+: Adatbevitel a készlilék memoridjaba

7. MR: A betéplalt adatok 6sszegének
el6hivasa a késziilék memoridjabdl

elemlemerilés-jelz6
memoria szimbélun\ _mérési értek
azosszes elmentett  \ \  nhegativ suly-jelz6 / mértékegység

\

adat szimbdluma \ "\_‘ \ /

/,,5'9& BBE‘ EBBBB
8868 1Beaj iBeal
{5868 (8860 (Bess




A. Mérés

A mérleg 4 db AAA (1,5 V) alkéli elemmel mdkaodik.

Elsé haszndlat elStt tegye be az elemeket. Ehhez nyissa ki a késziilék aljan talalhato
elemfedelet, helyezze be az elemeket - ligyeljen a polaritasra -, majd tegye vissza az
elemfedelet.

- A késziilék kizarolag akkor miikddik megfelelen, ha sima és stabil feliileten all.

- Kapcsolja be a mérleget az,ON" kapcsoléval. Ha a kijelz6n megjelenik a,0 g” felirat, a bal
sarokban pedig kigyullad a ,WT" kontrollfény, a mérleg hasznalatra készen all.

- Nyomja meg a,UNIT” gombot, hogy kivalassza a megfelelé mértékegységet. A
rendelkezésre all6 mértékegységek: gramm (g), uncia (0z), folyékony uncia (fl.oz), mililiter
(ml).

- Tegyen a mérlegre egy edényt vagy egy mérni kivant targyat. A kijelz6n megjelenik a
targy sulya.

B. Tobb termék mérése

A készulékkel tobb kilonb6z6 hozzavalot is mérhet.

Ha kilon-kilon szeretné lemérni a hozzavaldkat, helyezze az elsé terméket a mérlegre

és mérje le, majd a tdrazashoz nyomja meg a [ZERO] gombot. A kijelzd nulldzza a mért
értéket. Most hozzdadhatja a kdvetkezd hozzavalét. A késziilék az utolsé hozzavald sulyat
vagy térfogatat méri. Hasonldan jarjon el a recept tobbi hozzavaldjaval is. Az 6sszes lemért
hozzaval6 6ssztomegét akkor lathatja, ha minden terméket levesz a mérlegrél. Ekkor a
kijelzén negativ érték jelenik meg.

C. A tapértékadatok leolvasasa

Helyezze az élelmiszert a mérlegre, majd nyomja meg a CLR/MC gombot.
A kijelz6n megjelenik a,000” kod.

A mellékelt élelmiszerlistardl keresse ki az adott élelmiszer kédjat.

A szamgombokkal (0-9) vezesse be a mért termék kodjat.

D. A leolvasott tapértékadatok elmentése

1. A fenti folyamat elvégzése utan nyomja meg a M+ gombot, hogy elmentse a kapott
adatokat.

2. A kijelz6 bal fels6 sarkaban az M01 kijelzés lathatd, ami azt jelenti, hogy a késziilék
elmentette az adatokat.

3.Tegyen egy kovetkezd terméket a mérlegre. Nyomja meg az M+ gombot, hogy
elmentse a kapott adatokat.

A kijelzé bal felsé sarkaban az M02 kijelzés lathato, ami azt jelenti, hogy a késziilék
elmentette a két termék adatait.

Figyelem:
a) Ha kikapcsolja a mérleget, az elmentett adatok torlédnek.
b) Ha a kijelzén a memoriaszdm helyett a ,-—-" jelzés lathatd, az azt jelenti, hogy nincs mar

tobb elérhet6 tapanyag-informacio a termékrdl.
¢) Ha a tarolt tdpanyagadatok szama eléri a 99-et, tordlje ket a,CLR/MC” gombbal.



E. Az elmentett adatok leolvasasa

Az elmentett adatok 6sszegének megjelenitéséhez nyomja meg az,MR” gombot. A
kijelz6n megjelenik a, X" jelzés. Ha ismét megnyomja az,MR” gombot, visszatérhet a
méréshez.

F. Az elmentett adatok torlése

Ha a kijelz6n a 000 kod lathatd, nyomja meg a,CLR/MC” gombot. Ekkor a kijelz6n egy
villogd ,M" felirat jelenik meg.

Ha ismét megnyomija a,CLR/MC” gombot, torli a készilék memoridjaba elmentett
adatokat. A kilépéshez nyomjon meg barmilyen mas gombot.

Az egyes hozzavaldkra vonatkozé értékek kizarolag a felhasznalo céljait szolgald
hozzavetéleges értékek, nem hasznalhatok orvosi célokra.

1. Ha a kijelz6n megjelenik az,LO" kijelzés, ki kell cserélni az
elemeket.

ELEMCSERE:

1. Nyissa ki a késziilék aljan talalhato elemfedelet.

2.Vegye ki az elemeket.

3.Tegye be az Gj elemeket - ligyeljen a polaritasra.

4. Zarja vissza az elemfedelet.

Az elhasznalt elemeket specialis elemgyiijto tartalyba kell dobni.

2. Az ,Err” kijelzés azt jelenti, hogy a mérleg tulterhelt. WAGA



MEDIDAS DE SEGURIDAD
Antes de usar el aparato por favor lea todas las instrucciones.

1.

2.
3.
4

El aparato esta destinado para uso doméstico,

Almacenar en un lugar oscuro y seco,

No colocar el aparato cerca de fuentes de calor,

No apretar el aparato con otros objetos durante el
almacenamiento,

La precisiéon de la indicacion del peso depende de su uso. Se
debe utilizar con precaucién. No dejar que se caiga,

So6lo el centro de servicio autorizado puede reparar el aparato,
Cualquier modificacién o uso de piezas de repuesto o
elementos no originales estan prohibidos y son peligrosos
para el usuario.

La empresa Eldom Sp. z 0.0. no se hace responsable de los
danos causados por un uso incorrecto del aparato. Sélo

el centro de servicio autorizado puede reparar el aparato

(la lista de servicios esta en el anexo y en www.eldom.

eu). Cualquier modificacién o uso de piezas de repuesto o
elementos no originales estan prohibidos y son peligrosos,
La empresa Eldom Sp. z 0.0. no se hace responsable de los
danos causados por el uso incorrecto del aparato.



INSTRUCCIONES DE USO

BASCULA DE COCINA DE VALORES NUTRICIONALES DWK200

Principales caracteristicas del producto

- Sistema de sensores de mucha precision para proporcionar unos resultados de medicién
exactos

- Estructura reforzada de alta calidad con un disefo moderno hace que la bascula es
seguray tiene un disefio de moda

- Carga maxima: 5000 g

-Precisién de la escala: 1 g

-Precisién de indicacién: 15 g

- Funcién tara

-Apagado manual y automatico

- Indicador de bateria baja y sobrecarga

- Cuatro unidades de medida: g/oz/ml/fl.oz./

- Fuente de alimentacién: 4 pilas AAA (incluidas)

VALORES NUTRICIONALES DESCRIPCION DE TECLAS

1. CAL: calorias ON: Encendido

2. SALT: contenido de sodio OFF: Apagado

3. PROT: contenido de proteinas ZERO: Tara (pulsacion del botén pone la

4. FAT: contenido de grasa bascula a cero)

5. CARB: contenido de carbohidratos CLR/MC: Borrado

6. CHOL: contenido de colesterol g/0z :Cambio de unidad

7. FIBR: contenido de fibra M+: Agregacién de datos a la memoria

MR: Mostrar suma de datos introducidos a

la memoria

indicador de nivel bajo de carga de pilas
Simbolowmd\ __volor de medicion
A A . . o . « ez
simbolo de suma de \ ‘\\ indicador de valor negativo unidad de medicion
todos los dafos guordodos NN f /

nUmero de memoria

indicador de modo__ | B B}"

de pesae

,/g,,g HEG HHBHB
8 EBBB iBaas
BHSB iB860 (B8as
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A.Pesaje

La bascula es alimentada con 4 pilas alcalinas AAA (1,5V).

Antes del primer uso de la bascula se deben insertar las pilas. Para ello, se debe abrir la
tapa del compartimiento que se encuentra en la parte inferior del aparato, insertar las
pilas prestando atencién a la polaridad y volver a colocar la tapa.

- El aparato funciona correctamente solo si esta colocado sobre una superficie plana'y
estable.

- Encender la bascula pulsando la tecla“ON". Cuando aparece “0 g”en la pantallay en la
esquina superior izquierda aparece el piloto de control “WT’, la bascula esta lista para
pesar.

- Pulsar la tecla“UNIT” para elegir la unidad: gramos (g), onzas (0z), onzas liquidas (fl.oz) y
mililitros (ml).

- Colocar el recipiente o el objeto que quiere pesar en la bascula. Su peso aparecerd en la
pantalla.

B. Pesaje de varios productos

El aparato permite pesar varios ingredientes.

Para pesar cada ingrediente por separado, entonces después de poner y pesar el primer
producto se debe utilizar la funcién tara pulsando la tecla [ZERQ]. La pantalla pondra a
cero el valor indicado. Ahora se puede agregar el siguiente producto. Se calculara el peso
o el volumen del ultimo ingrediente agregado. Seguir de la misma forma con los otros
ingredientes de la receta. El peso total de todos los ingredientes pesados serd mostrado
después de retirarlos del aparato. En la pantalla aparecera el valor negativo.

C. Lectura de datos sobre los valores nutricionales

Colocar los alimentos y pulsar la tecla CLR/MC.

La pantalla debe indicar el c6digo "000."

Busque el codigo del alimento correspondiente en la lista suministrada de los alimentos.
Introducir el cédigo del producto pesado con las teclas numéricas (0-9).

D. Guardado de lecturas de valores nutricionales

1. Al acabar este proceso, pulsar la tecla M+ para guardar los datos recibidos.

2. En la esquina superior izquierda aparecera M01, que significa que los datos han sido
guardados en la memoria.

3. Colocar el siguiente producto en la bascula. Pulsar la tecla M+ para guardar los datos
recibidos.

En la esquina superior izquierda aparece M02, lo que indica que se han guardado los
datos sobre 2 productos.

Nota:
a) Si apaga la bascula, se perderan los valores almacenados.
b) El mensaje “----"en la pantalla en lugar del nimero de memoria significa que se ha

conseguido la maxima cantidad de datos sobre el valor nutricional.
¢) Cuando los datos sobre el valor nutricional alcanzan 99 posiciones, pulse la tecla “CLR/



MC” para borrarlos.

E. Lectura de registros de la memoria
Pulse la tecla”MR” para mostrar la cantidad de datos almacenados. En la pantalla aparece
el simbolo “Y". Pulsando de nuevo la tecla“MR” se puede volver a pesar.

F. Borrado de registros de la memoria

Cuando el cédigo en la pantalla indica 000, pulse la tecla“CLR/MC". Aparecerd “M” que
parpadeara.

Pulsando de nuevo la tecla“CLR/MC” se borraran los datos registrados. Si pulsa otras
teclas, pasara a otras funciones.

El contenido de los ingredientes particulares evaluadas por el aparato es sélo un valor de
referencia para el usuario y no sirve para los fines médicos.

NOTA

1. Cuando en la pantalla aparece “LO"; es necesario reemplazar las
pilas.

REEMPLAZO DE LAS PILAS:

1. Abrir la tapa de las pilas que se encuentra en la parte inferior del aparato.
2. Retirar las pilas.

3. Insertar unas nuevas pilas prestando atencion a la polaridad.

4, Cerrar la tapa.

Las pilas gastadas deben desecharse en contenedores especiales.

2. El mensaje “Err” indica demasiado peso en la bascula.







GWARANCJA

Producent zapewnia dobra jakos¢ i dobre dziatanie sprzetu, ktérego dotyczy niniejsza
gwarancja w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy zapisanej w dowodzie zakupu. Wady lub
uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji, bedg naprawiane bezptatnie na terenie
RP w terminie 14 dni roboczych od daty dostarczenia niesprawnego urzadzenia do punktu
serwisowego wraz zdowodem zakupu.

Reklamujacy powinien dostarczy¢ uszkodzony sprzet wraz z dowodem zakupu do central-
nego punktu serwisowego na adres:

Eldom Sp. z 0.0. 40-238 Katowice, ul. Pawfa Chromika 5A.

Przesytka powinna by¢ nalezycie zabezpieczona (zaleca sie uzycie oryginalnego opakowa-
nia). Urzadzenie mozna wysfa¢ na koszt gwaranta — sposéb wysytki przedstawiony na
stronie:

www.eldom.eu/wsparcie/pomoc/jak-nalezy-wysylac-uszkodzony-sprzet-do-centrali-serwisowej
Informacje o wysytce mozna takze uzyskac pod nr telefonu 32 253 04 13.

Pojecie “naprawa” nie obejmuje czynnosci wymienionych w instrukgji obstugi (np. czyszcze-
nie lub konserwacja), do wykonania ktérych zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym
zakresie. Termin naprawy, w przypadku dostarczenia do centralnego punktu serwisowego
wysytka pocztowa lub za innym posrednictwem ulegnie przedtuzeniu o czas niezbedny do
dostarczenia i odbioru sprzetu. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate w wyniku
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja jego uzytkowania, przechowywania, konser-
wacji, samowolnego zrywania plomb, wszelkich uszkodzen mechanicznych oraz na skutek
naturalnego, czesciowego lub catkowitego zuzycia zgodnie z whasciwosciami lub przezna-
czeniem towaru. Gwarancja nie obejmuje zaréwek, baterii i akumulatoréw.

Gwarancja nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych
z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej. Sprzet przeznaczony jest wytacznie dla
konsumenta do prywatnego uzytku w gospodarstwie domowym, w przypadku innego
uzytkowania traci gwarancje.
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