PL
LAKTATOR RECZNY

Laktator stuzy do $ciagania nadmiaru pokarmu. Nie jest przeznaczony do $ciggania pokarmu,
gdy glodne dziecko nie jest w stanie samodzielnie oprdznic piersi, tj. we wszystkich
przypadkach, gdy wystepuje blokada przewodow mlecznych.

WSTEP

Lekarze zalecaja mleko matki jako najlepszy pokarm dla dziecka przez pierwszy rok zycia.
Od 4-6 miesiaca zycia dziecka, powinien by¢ on taczony z pokarmem stalym. Pamigtaj, ze
Twoje mleko jest pokarmem w petni odpowiadajacym potrzebom Twojego dziecka, a obecne
w nim przeciwciala zabezpieczaja je przed infekcjami i alergiami. Laktator usuwa nadmiar
pokarmu z piersi z uzyciem sity ssacej, wytwarzanej r¢cznie. Pozwala na stymulacjg
naturalnego procesu ssania przez dziecko.

INSTRUKCJA OBSLUGI
Elemety laktatora
korpus laktatora wraz z lejkiem
biala glowica z zaworem i zottym przyciskiem do regulacji podcis$nienia
silikonowa wktadka masujaca
silikonowa uszczelka stuzaca do potaczenia korpusu laktatora z butelka
silikonowa rurka
. gruszka gumowa z dwoma plastikowymi zaworami
lementy butelki
butelka 120 ml
smoczek silikonowy
nakretka
kapsel
dysk uszczelniajacy
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Jak my¢ i dezynfekowa¢ laktator?

a.) Elementy laktatora (czesci od 1 do 5)

Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem rozt6z laktator na czgsci. Wszystkie czgsci
laktatora umyj w cieptej wodzie z mydiem dla dzieci, nast¢pnie doktadnie wyplucz i
wydezynfekuj w sterylizatorze parowym lub przez zanurzenie we wrzacej wodzie (nie dtuzej
niz przez 5 minut).

UWAGA!

Biala glowice mozesz dezynfekowaé w catosci. Zotty przycisk nalezy wyjaé tylko wtedy, gdy
pokarm dostanie si¢ do glowicy. Nie ma potrzeby dezynfekcji gruszki, chyba, ze dostat si¢ do
niej pokarm.

b.) Elementy butelki (czesci od 7 do 11)

UWAGA!

Butelka wykonana z TRYTANU — nowoczesnego i bezpiecznego dla dziecka materiatu
niezawierajacego BPA. Poniewaz jej wlasciwosci moga si¢ rézni¢ od podobnie
wygladajacych butelek zawierajacych BPA, przeczytaj uwaznie ponizsza instrukcje.

Przed pierwszym uzyciem rozmontowane czgsci butelki wraz ze smoczkiem wyczy$¢ i
umiesci¢ na 5 minut we wrzace] wodzie. Ma to na celu zapewnienie higieny. Gotowanie
dluzsze od zalecanego oraz twarda woda moze powodowa¢ powstawanie osadu. Przed
kazdym uzyciem wyczy$¢ butelke 1 smoczek, wyptucz goraca woda. Nie zaleca si¢ mycia
butelki i smoczka w zmywarce, gdyz detergenty/Srodki czyszczace moga spowodowac
uszkodzenie produktu. Nie uzywaj zadnych s$rodkow dezynfekujacych. Przed kazdym



uzyciem doktadnie sprawdz smoczek, zwtaszcza, gdy dziecko ma zgby. Rozciagnij smoczek
we wszystkich kierunkach. Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub ostabienia.
Nie dokrecaj nakretki ze smoczkiem zbyt mocno, poniewaz smoczek moze nie odpowietrzac
si¢ wlasciwie. Sprawdz czy pokarm nie przecieka spod nakretki. Nie dziurkuj i nie powigkszaj
otworow smoczka, moze to spowodowac jego zniszczenie. Jezeli podgrzewasz pokarm w
kuchence mikrofalowej, pamigtaj, ze butelka musi by¢ otwarta. Nie zostawia¢ smoczka do
karmienia w miejscu nastonecznionym lub goracym oraz w $§rodkach dezynfekujacych na
czas dluzszy od zalecanego, poniewaz moze to spowodowaé ostabienie smoczka. Smoczek
mozna dezynfekowa¢ w sterylizatorze parowym/elektrycznym. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo i higieng zaleca si¢ wymiang smoczka na nowy max co 3 miesigce. Dla
bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka. OSTRZEZENIE! Zawsze uzywaé wyrobu
pod nadzorem dorostych. Nigdy nie uzywa¢ smoczkéw do butelek jako smoczkéw do
uspokajania. Ciagle i przedluzone ssanie ptynow moze powodowaé prochnice. Zawsze
sprawdza¢ temperatur¢ pokarmu przed karmieniem. Wszystkie czesci przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla dziecka.

OSTRZEZENIE!

Butelke nalezy wygotowaé tylko przed pierwszym uzyciem (nie dluzej niz przez S
minut)! Po kazdym kolejnym uzyciu butelki nie nalezy gotowa¢ ani sterylizowaé w
sterylizatorze parowym/elektrycznym. W celu dezynfekcji polewaj wrzatkiem.

Jak rozlozy¢ laktator na czesci?

Odkre¢ butelke. Wyjmij silikonowa uszczelke 1 zdejmij silikonowa wktadke masujaca.
Zdejmij silikonowa rurke taczaca gruszke z biata glowica laktatora. Wyjmij bialg glowiceg
laktatora pociagajac ja ku gorze; nigdy nie zdejmuj okraglej uszczelki z glowicy! Wyjmij
70ty przycisk z glowicy; na przycisku znajduje sig przezroczysta silikonowa tuleja —
pamigtaj aby jej nie zgubic!

Jak zlozy¢ laktator?

Przed rozpoczgciem montazu laktatora bardzo doktadnie umyj rece. Umies¢ silikonowa
uszczelkg w korpusie laktatora (dowolna strona). Dokre¢ laktator do butelki (rys. 1). Sprawdz,
czy na biatej glowicy znajduje si¢ okragta uszczelka. Umie$¢ w biatej gtowicy zotty przycisk
wraz z przezroczysta silikonowa tulejka i catos¢ potacz z korpusem laktatora (rys. 2). Potacz
laktator z gruszka za pomoca rurki silikonowej (rys. 3). Przyloz laktator do piersi (rys. 4).
Silikonowa wktadka masujaca umieszczona w lejku laktatora udraznia kanaty mleczne 1
zapewnia doktadne odciaganie pokarmu.

Jak stosowac laktator?

- Dokladnie umyj rgce woda z mydiem.

- Piers przetrzyj wilgotna Sciereczka.

- Upewnij sig, ze Twoj laktator jest wysterylizowany i doktadnie ztozony (zgodnie z pkt. 4).
- UsiadZ wygodnie, zrelaksuj si¢. Pokarm moze by¢ tatwiej odciagnigty, gdy dziecko lub jego
fotografia znajduja si¢ przy Tobie. Pomocny moze okazaé si¢ rowniez delikatny masaz piersi
w kierunku brodawek, okrycie piersi cieptym r¢cznikiem lub zelowym kompresem do piersi.
- Odpowiednio dopasuj wktadke silikonowa do piersi upewniajac sig, ze szczelnie przylega
ona do piersi. W czasie pompowania powinna wytworzy¢ si¢ proznia, ktora jest warunkiem
prawidlowego dziatania laktatora. Pamigtaj, ze najlepszy efekt uzyskasz, gdy brodawka
sutkowa znajdzie si¢ gtgboko w otworze lejka.

- Gdy delikatnie naci$niesz gruszke poczujesz ssanie w piersi; stopien oraz czestotliwose
naciskania gruszki dobierz do swoich potrzeb. W przypadku zbyt wysokiej sity ssania
zmniejsz podcisnienie naciskaja zotty przycisk na gtowicy laktatora (rys. 5).

- Uciskaj gruszke delikatnymi, matymi ruchami do momentu, az mleko zacznie sptywa¢ do
butelki. Nastepnie przestan uciska¢ gruszke 1 odczekaj, az pokarm swobodnie sptynie do
butelki. Powtarzaj powyzsze czynnosci w sposob rytmiczny i cykliczny, do momentu
uzyskania pozadanej ilo$ci pokarmu.



- Wybierz najlepsza metode (technike) Sciagania pokarmu odpowiednia dla Ciebie.
Poczatkowo odciagaj pokarm z kazdej piersi tylko przez kilka minut. Nie spodziewaj sig, ze
natychmiast napetisz butelk¢. W miar¢ nabywania praktyki ilo$¢ zbieranego pokarmu bedzie
si¢ zwigkszac.

- Pamigtaj, ze na Sciagnigcie 60/120 ml mleka potrzeba ok. 10 min. Moga wystgpowac
bardzo duze réznice w ilosci pokarmu $cigganego W danym czasie.

- Smoczek z nakretka pozwalaja na przeksztalcenie laktatora w butelke do karmienia.

Kiedy nalezy uzywac laktatora?
Jesli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sig, co zazwyczaj nastgpuje w
okresie 2-4 tygodni po porodzie.

Wyjatki od powyzszej zasady:

- Kiedy Twoje piersi wytwarzaja zbyt duzo mleka, staja si¢ obrzmiate i twarde. Sciaganie
nadmiaru pokarmu przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulga i utatwi Twojemu dziecku
uchwycenie piersi.

- Po karmieniu, gdy jeszcze masz pokarm w piersi, Sciagnigcie go zapobiega bolesnym
zastojom.

- Jezeli migdzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.

- Jezeli Twoje piersi wytwarzaja zbyt mato pokarmu, uzywajac laktatora symulujesz
karmienie, co prowadzi do zwigkszenia laktacji.

- Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac¢ karmienie piersia,
powinnas regularnie §ciaga¢ pokarm laktatorem, by podtrzymac naturalny proces laktacji.

Jak przechowywac $ciagniety pokarm?

- Sciagniety pokarm moze byé przechowywany przez 10-12 godzin w lodéwce.

W zamrazalniku lodéwki (-10 C) przez 1 tydzien, a zamrazarce (-18 do -20 'C) do 3
miesigey.

- Rozmrozone mleko nalezy poda¢ dziecku w ciagu 24 godzin.

- NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wcze$niej rozmrozonego.

- Mleko moze by¢ przetrzymywane w butelkach Lovi i Canpol babies.

- Przechowywane mleko moze by¢ rozmrazane w ten sam sposob jak pozostale pokarmy (ale
nigdy nie w kuchence mikrofalowej, co mogtoby pozbawi¢ go cennych wartosci 1
przeciwcial).

- Zamrozone mleko moze by¢ rozmrazane przez cala noc w lodowce, nastgpnie podgrzewane
stopniowo w podgrzewaczu lub w goracej wodzie.

- NIE tacz $wiezo Sciagnigtego mleka z mlekiem zamrozonym wcze$niej.



