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Należy  zwrócić  szczególną  uwagę  na  
środki  ostrożności.  Zalecamy  również  
zachowanie  instrukcji  na  przyszłość,  aby  
móc  z  niej  skorzystać  w  późniejszym  terminie.

Aby  w  pełni  wykorzystać  możliwości  nowego  
masażera przed  pierwszym  
użyciem  należy  uważnie  przeczytać  niniejszą  instrukcję. Czyszczenie  i  konserwacja  

nie  mogą  być  wykonywane  

przez  dzieci  bez  nadzoru.

•  Używaj  wyłącznie  zgodnie  z  

przeznaczeniem.  
Producent  nie  ponosi  

odpowiedzialności  za  

jakiekolwiek  obrażenia  

lub  szkody  wynikające  z  

nieprawidłowego  użytkowania  

lub  obsługi  (patrz  także  Warunki  gwarancji).

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA
•  Nigdy  nie  pozostawiaj  urządzenia  

bez  nadzoru  podczas  

użytkowania.  Podczas  

używania  urządzenia  należy  

zwracać  uwagę  na  dzieci  

znajdujące  się  w  pobliżu  

urządzenia.  Urządzenie  nie  jest  zabawką.

•  Wyłącznie  do  użytku  domowego.

•  To  urządzenie  może  być  

używane  przez  dzieci  

w  wieku  od  8  lat  i  starsze  oraz  

osoby  o  ograniczonych  

zdolnościach  fizycznych,  

sensorycznych  lub  

umysłowych  lub  nieposiadające  

doświadczenia  i  wiedzy  wyłącznie  

pod  nadzorem  lub  jeśli  

otrzymały  instrukcje  

dotyczące  bezpiecznego  

korzystania  z  urządzenia  
i rozumieją związane z

Nie  do  użytku  na  zewnątrz  

ani  do  użytku  komercyjnego.

•  Niewłaściwe  użycie  tego

urządzenia  może  spowodować  

obrażenia  ciała  lub  

uszkodzenie  urządzenia.

•  Dzieciom  nie  wolno  bawić  się  

urządzeniem.

WSTĘP

tym zagrożenia
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•  Nie  używaj  

urządzenia,  jeśli  upadło  na  
podłogę,  do  wody  lub  zostało  
uszkodzone  w  inny  sposób.

•  Trzymaj  kabel  USB  i  
urządzenie  z  dala  od  
źródeł  ciepła,  gorących  
przedmiotów  i  otwartego  
ognia.

•  Nie  używaj  akcesoriów  ani  

części  zamiennych,  które  
nie  pochodzą  od  dostawcy.

•  Wyłącz  urządzenie  przed  
czyszczeniem  i  gdy  nie  
jest  używane.

nie  może być skręcony lub

owinięty wokół  urządzenia.

możliwe  pociągnięcie  
lub  potknięcie  się  o  

przewód  USB  urządzenia  
podczas  ładowania.

•  Kabel  USB  

•  Sprawdź,  czy  nie  jest

W  celu  naprawy  gwarancyjnej  

należy  skontaktować  się  ze  
sklepem,  w  którym  
zakupiono  urządzenie.

•  Nieautoryzowane  naprawy  
lub  modyfikacje  

spowodują  utratę gwarancji.

•  Sprawdź,  czy  

urządzenie  nie  ma  widocznych  
uszkodzeń  i  czy  nie  
brakuje  żadnych  części.

•  Nigdy  nie  próbuj  samodzielnie  
naprawiać  urządzenia.

•  Usuń  wszystkie  materiały  
opakowaniowe  i  transportowe  
znajdujące  się  wewnątrz  

i  na  zewnątrz  urządzenia.

podłączone wyłącznie  do  
źródła  zasilania  USB  5  V  za  
pomocą  dostarczonego  
kabla  USB.  Gwarancja  nie  
obowiązuje  w  

przypadku  podłączenia  do  
niewłaściwego  napięcia.

•  Urządzenie  może być

•  Nie  stosować  w  wannie.



31

•  Jeśli  nie  masz  pewności  co  do  
swojego  stanu  zdrowia,  
przed  użyciem  urządzenia  
skonsultuj  się  z  
lekarzem.

OSTRZEŻENIA  MEDYCZNE

nie  może być używane przez osoby  
z problemami z  
sercem  lub  bólami niewiadomego  
pochodzenia,  a  także  kobiety  w  ciąży.

•  Urządzenie  nie  jest  
przeznaczone  do  
zabiegów  
fizjoterapeutycznych,  a  
jedynie  do  masażu  
„dobrego  samopoczucia”,  
rozluźniania  napiętych  
mięśni  i/lub  łagodzenia  

niewielkiego  bólu  mięśni.

•  Urządzenie  

•  Nie  używaj  urządzenia  

od  szyi  w  górę  i  na  
wrażliwych  obszarach.

•  Nie  używaj  urządzenia,  

jeśli  zażywałeś  leki  
przeciwbólowe,  
rozluźniające  lub  alkohol,  
ponieważ  może  to  
spowodować  zmniejszenie  tolerancji  ciepła.

•  Nie  używaj

•  Nigdy  nie  umieszczaj  
urządzenia  w  miejscu,  w  
którym  może  spaść  lub  zostać  
wciągnięte  do  wody,  np.  w  
umywalce  lub  wannie.

Korzystanie  z  urządzenia  
nie  może  zastąpić  

profesjonalnego  
leczenia  fizjoterapeutycznego  
ani  medycznego.

urządzenia  przez  
dłuższy  czas,  ponieważ  
może  to  spowodować  

przegrzanie  i  skrócić  
żywotność  urządzenia.  W  
przypadku  przegrzania  

należy  natychmiast  wyłączyć  
urządzenie  i  poczekać,  
aż  całkowicie  ostygnie  przed  
ponownym  użyciem.

nie  może być  używane  przez  
osoby  z  rozrusznikiem  serca.  

•  Urządzenie  



•  Nie  używaj  urządzenia  

bezpośrednio  na  
opuchniętych,  zapalnych  
lub  uszkodzonych  obszarach  skóry.

•  Nie  używaj  urządzenia  

razem  z  olejkami,  
kremami  itp.

•  Nie  używaj  urządzenia  

tuż  przed  pójściem  spać,  
ponieważ  urządzenie  
ma  działanie  stymulujące  
i  może  utrudniać  zasypianie.

•  Nie  używaj

urządzenia na  tej  
samej  części  ciała  zbyt  długo;  
przesuwaj  urządzenie  po  
większej  powierzchni  
ciała  ciągłym  ruchem.
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6.  Wyświetlacz  biegów

5.  Przycisk  włączania/wyłączania/zwiększania  biegu

3

9

4.  Panel  sterowania

4

8

3.  Głowa  masująca

75

2.  Gniazdo

6

1.  Uchwyt

9.  Kontrolka  ładowania

8.  Gniazdo  ładowania

1

7.  Przycisk  zmniejszania  biegu

2

GŁÓWNE  ELEMENTY



ŁADOWANIE

SPOSÓB UŻYCIA
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B.  Kulista  głowica  masująca  do  masażu  tkanek  
głębokich  oraz  masażu  stawów,  dłoni  i  
podeszew

obszarów mięśni,  dłoni,  pleców,  pośladków  i  
nóg

3.  Naciskaj  przycisk  zwiększania  (5)  lub  przycisk  
zmniejszania  (7),  aby  wyregulować  bieg  
tak,  aby  uzyskać  pożądaną  intensywność  
masażu.  Dostępne są  32  biegi.

długim naciśnięciem przycisku  włączania/wyłączania  
(5).  Urządzenie  uruchamia  się  domyślnie  na  
biegu  10.  Wyświetlany  jest  numer  
ustawienia  biegu.

Urządzenie  pomaga  
zwiększyć krążenie krwi, zmniejsza bóle
mięśni i wspomaga regenerację
po wysiłku.

2.  Włącz  urządzenie  

5.  Każdy  proces  masażu  zakończy  się  
automatycznie  po  15  minutach.  Możesz zatrzymać 
masażer wcześniej naciskając  długo  przycisk  
włączania/wyłączania  (5).

UWAGA:  ZAWSZE  POZWÓL URZĄDZENIU

OSTYGNĄĆ POMIĘDZY  2  CYKLAMI  

MASAŻU.  NIGDY  NIE  UŻYWAJ URZĄDZENIA  

ZBYT  DŁUGO.  

A.  Okrągła  głowica  masująca  dla  dużych

D.  Głowica  masująca  w  kształcie  widelca
Ścięgna  Achillesa  oraz  mięśnie  szyi  i  

kręgosłupa

Głowice masujące

C.  Płaska  głowica  masująca  do  wszystkich  
obszarów  mięśni  i  rozluźniania  mięśni

4.  Dociśnij  głowicę  masującą  (3)  do  skóry,  mocno  
trzymając  za  uchwyt  urządzenia  (1).

do  gniazda  (2),  aby  przymocować  ją do  
urządzenia.

1.  Włóż  głowicę  masującą  (A/B/C/D)

Aby naładować urządzenie, należy podłączyć
je za pomocą dostarczonego kabla USB do
gniazda zasilania USB 5 V DC.

Pełne ładowanie trwa około 3 godzin i
zapewnia 60 minut pracy.

Kontrolka (9) zaświeci się na czerwono podczas
ładowania i zmieni kolor na zielony po jego
zakończeniu.

UWAGA: TEN PRODUKT NIE MOŻE BYĆ
ŁADOWANY PRZEZ ADAPTER SZYBKIEGO
ŁADOWANIA. NIE UŻYWAJ URZĄDZENIA
PODCZAS ŁADOWANIA.



INFORMACJE  O
UTYLIZACJI ORAZ
RECYKLINGU TEGO
PRODUKTU

CZYSZCZENIE

•  Zamiast  tego  do  wycierania  urządzenia  używaj  
miękkiej,  wilgotnej  ściereczki.

Zgodnie  z  dyrektywą  WEEE  każde  państwo  członkowskie  
musi  zapewnić  prawidłową  zbiórkę,  odzysk,  

postępowanie  z  odpadami  elektrycznymi  i  
elektronicznymi  oraz  ich  recykling.  Prywatne  
gospodarstwa  domowe  w  UE  mogą
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•  Przed  ponownym  założeniem  ich na  urządzenie  

upewnij  się,  że  są  całkowicie  suche.

•  Zdejmowane  głowice  masujące  można  myć  w  ciepłej  
wodzie  z  mydłem.

narażone na działanie wody lub w niej zanurzone.

bezpłatnie  oddawaj  zużyty  sprzęt  do  specjalnych  
punktów  recyklingu.

•  Urządzenia  nigdy  nie może być 

•  Do  czyszczenia  urządzenia  nie  używaj  proszku  do  
szorowania,  wełny  stalowej  ani  innych  
agresywnych  środków  czyszczących,  ponieważ  
mogą  one  porysować  powierzchnię  urządzenia.

W  niektórych  państwach  członkowskich  możesz  
w  niektórych  przypadkach  zwrócić  używany  sprzęt  
sprzedawcy,  u  którego  go  kupiłeś,  jeśli  kupujesz  
nowy  sprzęt.

Oznacza  to,  że  tego  produktu  nie  wolno  wyrzucać  razem  
ze  zwykłymi  odpadami  domowymi,  ponieważ  odpady  
elektryczne  i  elektroniczne  należy  utylizować  oddzielnie.

Skontaktuj  się  ze  sprzedawcą,  dystrybutorem  

lub  władzami  miejskimi,  aby  uzyskać  dalsze  
informacje  na  temat  postępowania  z  urządzeniami  elektrycznymi

Należy  pamiętać,  że  ten  produkt  Adexi  jest  
oznaczony  następującym  symbolem:

i  odpadami elektronicznymi.



CZĘSTO  ZADAWANE
PYTANIA

WARUNKI  GWARANCJI

DLA
WYPRODUKOWANO  W  CHINACH

jeśli  urządzenie  było  niewłaściwie  
obsługiwane,  nieostrożne  lub  uległo  
uszkodzeniu  w  jakikolwiek  inny  sposób

Dane  kontaktowe  znajdziesz  także  na  naszej  stronie  

internetowej,  jeśli  chcesz  się  z  nami  skontaktować  
w  sprawie  pytań  technicznych,  napraw,  akcesoriów  lub  
części  zamiennych.

-
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-

Jeśli  masz  jakiekolwiek  pytania  dotyczące  
użytkowania  urządzenia  i  nie  możesz  znaleźć  
odpowiedzi  w  tej  instrukcji  obsługi,  odwiedź  
naszą  stronę  internetową  www.adexi.eu.

Nie  możemy  ponosić  odpowiedzialności  za  
ewentualne  błędy  w  druku

jeśli  doszło  do  ingerencji  w  urządzenie

Dania

www.adexi.eu

jeśli  powyższe  instrukcje  nie  były  
przestrzegane

-

Listrup  DK-8520

Gwarancja  nie  ma  zastosowania:

Ze  względu  na  ciągły  rozwój  naszych  produktów  
pod  względem  funkcjonalnym  i  konstrukcyjnym,  
zastrzegamy  sobie  prawo  do  wprowadzania  zmian  
w  produkcie  bez  wcześniejszego  ostrzeżenia.

Lægårdsvej  9C

jeśli  urządzenie  jest  uszkodzone  na  skutek  
awarii  zasilania  elektrycznego.

Adexi  A/S

-


