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WPROWADZENIE

Aby jak najlepiej wykorzysta¢ nowy
pistolet do masazu, przed pierwszym
uzyciem nalezy uwaznie przeczytac
niniejszg instrukcje.

Nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na
Srodki ostroznosci. Zalecamy réwniez
zachowanie instrukcji na przysztosc¢,
aby mozna byto sie do niej odwota¢ w
poézniejszym terminie.

INSTRUKCJE
BEZPIECZENSTWA

* To urzgdzenie moze
by¢ uzywane przez
dzieci w wieku od
8 lat i starsze oraz
osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub
umystowych lub
nieposiadajgce
doswiadczenia i wiedzy,
wytgcznie jesli sg
one nadzorowane lub
otrzymaty instrukcje
dotyczgce korzystania
z urzgdzenia w
bezpieczny sposob i

rozumiejg zwigzane z tym

zagrozenia.

- Dzieci nie mogg bawic
sie urzgdzeniem.
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Czyszczenie i
konserwacja nie moga
by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

- Nigdy nie pozostawiaj

urzgdzenia bez nadzoru.
Nalezy pilnowac dzieci
przebywajgce w poblizu
urzgdzenia, gdy jest ono
uzywane. Urzgdzenie nie
jest zabawka.

- Nieprawidtowe uzytkowanie

urzgdzenia moze
spowodowac obrazenia
ciata lub uszkodzenie
urzgdzenia.

- Uzywaj wytgcznie zgodnie

43

Z przeznaczeniem.
Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek obrazenia lub
uszkodzenia wynikajgce

Z nieprawidtowego
uzytkowania lub obstugi
(patrz réwniez Warunki
gwarancji).



* Wylacznie do uzytku

domowego. Nie do
uzytku zewnetrznego
ani komercyjnego.

- Usun wszystkie materiaty

opakowaniowe i
transportowe z wnetrza i
z zewnatrz urzgdzenia.

- Sprawdz, czy urzgdzenie

nie ma widocznych
uszkodzen i czy nie
brakuje zadnych czesci.

- Upewnij sie, ze nie ma

mozliwosci pociggniecia
lub potkniecia sie

o przewod USB
urzadzenia podczas
tadowania.

- Wytgcz urzadzenie przed

czyszczeniem i gdy nie
jest uzywane.

- Kabel USB i urzgdzenie

nalezy trzymac z

dala od zrédet ciepta,
gorgcych przedmiotow i
otwartego ognia.
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Kabel USB nie
moze by¢ skrecony
ani owiniety wokot
urzadzenia.

- Nie uzywaj urzgdzenia,

jesli zostato upuszczone
na podtoge lub do wody
lub zostato uszkodzone
w jakikolwiek inny
Sposob.

- Urzadzenie moze byc¢

podtgczone do zasilania
USB 5 V wylgcznie za
pomocg dostarczonego
kabla USB. Gwarancja
nie obowigzuje, w
przypadku podfgczenia
go do niewtasciwego
napiecia.

- Nigdy nie prébuj

samodzielnie naprawiac
urzadzenia. W celu
dokonania naprawy
gwarancyjnej nalezy
skontaktowac sie ze
sklepem, w ktorym
urzagdzenie zostato
zakupione.
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- Nieautoryzowane OSTRZEZENIA MEDYCZNE

naprawy lub
modyfikacje spowodujg
utrate gwarancji.

- Nie uzywaj akcesoriow

ani czesci zamiennych,
ktore nie pochodzg od
dostawcy.

- Nie uzywaj w wannie.
- Nigdy nie nalezy

umieszczac urzagdzenia
w miejscu, w ktorym
moze ono spasc¢ lub
zostac wciggniete do
wody, np. w umywalce
lub wannie.

- Nie uzywaj urzgdzenia

przez dtuzszy czas,
poniewaz moze

to spowodowac
przegrzanie i skroci¢
zywotnosc¢ urzadzenia.
W przypadku
przegrzania nalezy
natychmiast wytgczyc¢
urzadzenie i odczekac,
az catkowicie ostygnie
przed ponownym
uzyciem.

* Urzadzenie nie

jest przeznaczone
do leczenia
fizjoterapeutycznego,
a jedynie do masazu
poprawiajgcego
samopoczucie,
rozluzniajacego
napiete miesnie i/
lub tagodzacego
niewielki bol

miesni. Korzystanie
z urzadzenia nie
moze zastapicé
profesjonalnego
leczenia
fizjoterapeutycznego
lub medycznego.

- W przypadku

watpliwosci
dotyczacych stanu
zdrowia, przed
uzyciem urzadzenia
nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

- Urzadzenie nie moze
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by¢ uzywane przez
osoby z rozrusznikiem
serca.



- Urzadzenie nie moze

by¢ uzywane przez
osoby z problemami
z sercem lub

boélami nieznanego
pochodzenia, a takze

przez kobiety w cigzy.
- Nie nalezy uzywacé

urzadzenia po
zazyciu srodkéw
przeciwboélowych,
rozluzniajacych lub
alkoholu, poniewaz
tolerancja na ciepto
moze by¢ ostabiona.

- Nie uzywaj urzadzenia

od szyi w goére ani na

wrazliwych obszarach.
- Nie uzywaj urzadzenia

bezposrednio na
opuchnietych,
objetych stanem
zapalnym lub
uszkodzonych
obszarach skory.

- Nie uzywaj urzadzenia

razem z olejkami,
kremami itp.

- Nie uzywaj urzadzenia

tuz przed pojsciem
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spac, poniewaz
urzgdzenie ma
dziatanie stymulujace,
ktére moze utrudniaé
zasypianie.

- Nie uzywaj urzadzenia

na tej samej czesci
ciata zbyt dtugo;
przesuwaj urzadzenie
po wiekszej
powierzchni ciata
ciagtym ruchem.
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GLOWNE KOMPONENTY
Uchwyt

Gniazdo

Gtowica masujgca

Panel sterowania

Lampki kontrolne

I T

Przycisk wigczania/wytgczania z
przetacznikiem predkosci

7. Gniazdo tadowania

Glowice masujace

A. Okragta gtowica do masazu duzych
obszaréw miegsni, rgk, plecéw,
posladkow i ndg

B. Kulista gtowica masujgca do
gtebokiego masazu tkanek i stawow,
dtoni i podeszew.

C. Pflaska gtowica masujgca do masazu
wszystkich obszaréw migeéniowych i
rozluzniania miesni

D. Gtowica masujgca w ksztatcie widelca
do $ciegien Achillesa oraz migsni szyi
i kregostupa
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LADOWANIE

Podtgcz gniazdo tadowania (7)
urzadzenia do fadowarki USB za pomocg
dostarczonego kabla USB.

Petne tadowanie trwa okoto 3 godzin i
zapewnia 60 minut dziatania.

UZYTKOWANIE

Urzadzenie pomaga zwigkszy¢ krgzenie
krwi, zmniejsza bole miesni i wspomaga
regeneracje po ¢wiczeniach.

1. Podigcz wymagang gtowice masujgca
(3, A/B/C/D) do gniazda (2) na
urzgdzeniu:

2. Wigcz urzadzenie, naciskajgc
przycisk wigczania/wytgczania
(6). Urzadzenie uruchomi sie na
najnizszym ustawieniu predkosci, a
lampki kontrolne (5) wskazg wybrane
ustawienie predkosci.

3. Nacisnij przycisk wtgczania/
wytgczania jeden lub wiecej razy,
aby zmieni¢ ustawienie predkosci lub
wytgczy¢ urzadzenie:



Liczba uderzenia/ | Poziom
nacisnie¢ | minute dzwieku*
1 2000 43 dB

2 2200 45 dB

3 2400 45.6 dB
4 2600 46.2 dB
5 2800 47 dB

6 3000 47.5dB
7 0 0dB

* Mierzone z odlegtosci 1 metra

4. Przytrzymac glowice masujgca (3)

przy skoérze, mocno trzymajgc uchwyt

urzadzenia (1).

5. Po zakonczeniu korzystania z
urzadzenia nalezy je wytaczy¢
za pomoca przycisku wigczania/
wylgczania (6).
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CZYSZCZENIE

- Urzgdzenia nigdy nie wolno wystawia¢
na dziatanie wody ani zanurza¢ w
wodzie.

- Do czyszczenia urzgdzenia nie wolno
uzywac proszku do szorowania,
welny stalowej ani innych
agresywnych srodkoéw czyszczacych,
poniewaz mogg one zarysowac
powierzchnig urzadzenia.

- Do czyszczenia urzadzenia nalezy
uzywac¢ miekkiej, wilgotnej Sciereczki.

- Zdejmowane gtowice masujgce mozna
myc¢ w cieptej wodzie z mydtem.

- Przed ponownym zatozeniem gtowic na
urzgdzenie nalezy upewnic sie, ze sg
one catkowicie suche.

INFORMACJE DOTYCZACE
UTYLIZACJI | RECYKLINGU
TEGO PRODUKTU

Nalezy pamietac, ze niniejszy produkt
Adexi jest oznaczony tym symbolem:

)¢

Oznacza to, ze tego produktu nie wolno
wyrzucac razem ze zwyktymi odpadami
domowymi, poniewaz odpady elektryczne
i elektroniczne musza by¢ utylizowane
oddzielnie.

Zgodnie z dyrektywg WEEE kazde
panstwo cztonkowskie musi zapewnic
prawidtowg zbidrke, odzysk,
przetwarzanie i recykling odpadéw
elektrycznych i elektronicznych. Prywatne
gospodarstwa domowe w UE mogg



bezptatnie oddawac zuzyty sprzet do
specjalnych stacji recyklingu.

W niektérych panstwach cztonkowskich
mozna w pewnych przypadkach zwrécic
zuzyty sprzet do sprzedawcy, od ktérego
zostat zakupiony, jesli kupujesz nowy
sprzet. Aby uzyskac¢ wiecej informaciji

na temat postepowania ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca,
dystrybutorem lub wiadzami miejskimi.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie ma zastosowania:

- jesli powyzsze instrukcje nie byty
przestrzegane

- jesli w urzadzenie ingerowano

- jesli urzgdzenie bylo niewtasciwie
obstugiwane, poddane szorstkiemu
traktowaniu lub doznato innych
uszkodzen

- jesli urzadzenie jest wadliwe z powodu
usterek w dostawie energii elektryczne;j.

Ze wzgledu na ciaggty rozwoj naszych
produktow pod wzgledem funkgciji i
konstrukcji, zastrzegamy sobie prawo do
wprowadzania zmian w produkcie bez
wczesniejszego ostrzezenia.
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CZESTO ZADAWANE
PYTANIA

W przypadku jakichkolwiek pytan
dotyczacych uzytkowania urzadzenia,

na ktoére nie mozna znalez¢ odpowiedzi
w niniejszej instrukcji obstugi, nalezy
odwiedzi¢ naszg witryne internetowg pod
adresem www.adexi.eu.

Dane kontaktowe mozna réwniez
znalez¢ na naszej stronie internetowe;,
jesli chcesz sie z nami skontaktowac w
sprawie pytan technicznych, napraw,
akcesoridow lub czgsci zamiennych.

PRODUKOWANE W
CHINACH DLA

Adexi A/S
Leegardsvej 9C
DK-8520 Lystrup
Dania
www.adexi.dk

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za btedy
w druku



