RPUBO1
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact us at:

Website: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italy

Field of Application: The Rotating Push-Up Bars are designed for various push-up exercises
targeting the chest, triceps, and shoulders.

Safety Guidelines:

- Always ensure proper form and technique when using the Rotating Push-Up Bars to prevent
injuries.

- Keep the Rotating Push-Up Bars away from children and ensure they are stored safely when not in
use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:

- Standard push-ups for chest muscles.

- Close grip push-ups for triceps muscles.

- Wide grip push-ups for shoulder muscles.

Warning about Adjustment Devices: Ensure the Rotating Push-Up Bars are securely locked in place
before use to prevent accidents.

Warning for Free-Standing Equipment: Place the Rotating Push-Up Bars on a stable surface to
prevent them from slipping during use.

Care and Maintenance:

- Regularly inspect the Rotating Push-Up Bars for any signs of damage or wear.

- Clean the Rotating Push-Up Bars with a damp cloth after each use to maintain their condition.
Product Specifications:

- Maximum User Body Mass: 100 kg

- Maximum Training Mass: Not applicable

- Total Mass: 825 g

- Dimensions: 255x205x13cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al cliente: Para cualquier consulta o asistencia, contactenos en:
Sitio web: www fitpaddy.com
Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com
Direccién del fabricante:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de aplicacién: Las Barras Giratorias para Flexiones estan disefiadas para varios ejercicios
de flexiones dirigidos a los musculos del pecho, triceps y hombros.
Directrices de seguridad:
- Siempre asegurese de mantener una postura y técnica adecuadas al usar las Barras Giratorias
para Flexiones para evitar lesiones.

- Mantenga las Barras Giratorias para Flexiones fuera del alcance de los nifios y asegurese de que
estén guardadas de manera segura cuando no estén en uso.
Tipos de ejercicios y posicionamiento biomecanico:

- Flexiones estandar para los musculos del pecho.
- Flexiones de agarre cerrado para los musculos del triceps.
- Flexiones de agarre ampilio para los musculos del hombro.
Advertencia sobre dispositivos de ajuste: Asegurese de que las Barras Giratorias para Flexiones
estén firmemente bloqueadas en su lugar antes de usarlas para evitar accidentes.
Advertencia para equipos auténomos: Coloque las Barras Giratorias para Flexiones en una
superficie estable para evitar que se deslicen durante su uso.
Cuidado y mantenimiento:
- Inspeccione regularmente las Barras Giratorias para Flexiones en busca de signos de dafios o
desgaste.
- Limpie las Barras Giratorias para Flexiones con un pafio himedo después de cada uso para
mantener su estado.
Especificaciones del producto:
- Maximo peso corporal del usuario: 100 kg
- Méxima masa de entrenamiento: No aplicable
-Masatotal: 825 g
- Dimensiones: 255x20,5x13cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitve za stranke: Za vsa vprasanja ali pomoc¢ nas kontaktirajte na:

Spletna stran: wwwi fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podrocje uporabe: Vrtljive opornice za sklece so zasnovane za razline vaje za sklece, ki ciljajo na
prsne, triceps in ramenske misice.

Varnostni ukrepi:

- Vedno poskrbite za pravilno drZo in tehniko pri uporabi vrtljivin opornic za sklece, da preprecite
poskodbe.

- Vrtljive opornice za sklece hranite stran od otrok in poskrbite, da bodo varno shranjene, ko niso v
uporabi.

Vrste vaj in biomehani¢no pozicioniranje:

- Standardne sklece za prsne misice.

- Sklece z ozko oporo za misice tricepsa.

- Sklece z Siroko oporo za misice ramen.

Opozorilo glede nastavitvenih naprav: Pred uporabo poskrbite, da so vrtljive opornice za sklece
trdno zaklenjene na mestu, da preprecite nesrece.

Opozorilo za samostojeco opremo: Vrtljive opornice za sklece postavite na stabilno povrsino, da
preprecite zdrs med uporabo.

Vzdrzevanje in nega:

- Redno preverjajte vrtljive opornice za sklece glede morebitnih znakov poskodb ali obrabe.

- Po vsaki uporabi ocistite vrtljive opornice za sklece s krpo, namoceno v vodo, da ohranite njihovo
stanje.

Tehniéni podatki izdelka:

- Najvedja telesna masa uporabnika: 100 kg

- Najvec¢ja masa treninga: Ni uporabno

- Skupna masa: 825 g

- Dimenzije: 255x20,5x13cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio clienti: Per eventuali domande o assistenza, contattaci tramite:
Sito web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del produttore:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo di Applicazione: Le Maniglie Rotanti per i Piegamenti sono progettate per vari esercizi di
piegamenti mirati ai muscoli pettorali, tricipiti e deltoidi.
Linee guida sulla sicurezza:
- Assicurarsi sempre di mantenere la corretta postura e tecnica quando si utilizzano le Maniglie
Rotanti per i Piegamenti per evitare infortuni.
- Tenere le Maniglie Rotanti per i Piegamenti lontane dai bambini e assicurarsi che siano riposte in
modo sicuro quando Non sono in uso.
Tipi di esercizi e posizionamento biomeccanico:
- Piegamenti standard per i muscoli pettorali.
- Piegamenti a presa stretta per i tricipiti.
- Piegamenti a presa ampia per i deltoidi.
Awvvertenza sui dispositivi di regolazione: Assicurarsi che le Maniglie Rotanti per i Piegamenti siano
bloccate saldamente in posizione prima dell'uso per evitare incidenti.
Awvvertenza per l'attrezzatura autoportante: Posizionare le Maniglie Rotanti per i Piegamenti su una
superficie stabile per evitare che scivolino durante l'uso.
Cura e manutenzione:
- Ispezionare regolarmente le Maniglie Rotanti per i Piegamenti per individuare eventuali segni di
danni o usura.
- Pulire le Maniglie Rotanti per i Piegamenti con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerle
in buone condizioni.
Specifiche del prodotto:
- Massima massa corporea dell'utente: 100 kg
- Massima massa di allenamento: Non applicabile
- Massa totale: 825 g
- Dimensioni:255x205x13¢cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice: Voor vragen of ondersteuning kunt u contact met ons opnemen via:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres van de fabrikant:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italié
Toepassingsgebied: De Draaibare Opdrukstangen zijn ontworpen voor diverse
opdrukoefeningen gericht op borst-, triceps- en schouderspieren.
Veiligheidsrichtlijnen:
- Zorg altijd voor een juiste houding en techniek bij het gebruik van de Draaibare Opdrukstangen
om blessures te voorkomen.
- Houd de Draaibare Opdrukstangen uit de buurt van kinderen en zorg ervoor dat ze veilig
vvorden opgeborgen wanneer ze niet in gebruik zijn.
Soorten oefeningen en biomechanische positionering:
- Standaard opdrukken voor borstspieren.
- Opdrukken met smalle greep voor triceps-spieren.
- Opdrukken met brede greep voor schouderspieren.
Waarschuwing voor aanpassingsapparaten: Zorg ervoor dat de Draaibare Opdrukstangen
stevig vergrendeld zijn voordat u ze gebruikt om ongelukken te voorkomen.
Waarschuwing voor vrijstaande apparatuur: Plaats de Draaibare Opdrukstangen op een stabiel
opperviak om te voorkomen dat ze tijdens gebruik wegglijden.
Onderhoud en verzorging:
- Controleer regelmatig de Draaibare Opdrukstangen op tekenen van beschadiging of slijtage.
- Reinig de Draaibare Opdrukstangen met een vochtige doek na elk gebruik om ze in goede staat
te houden.
Productspecificaties:
- Maximaal gebruikersgewicht: 100 kg
- Maximale trainingsmassa: Niet van toepassing
- Totale massa: 825 g
- Afmetingen: 255x205x13cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka podrska: Za sva pitanja ili pomoc, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvodaca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podruéje primjene: Rotirajuce Sipke za sklekove dizajnirane su za razlicite viezbe sklekova
usmjerene na prsne, tricepse i ramene misice.
Sigurnosne smijernice:
- Uvijek osigurajte ispravan polozaj i tehniku prilikom koristenja rotirajucih Sipki za sklekove kako
biste sprijecili ozljede.
- Drzite rotirajuce Sipke za sklekove izvan dohvata djece i osigurajte da se sigurno pohranjuju kada
nisu u upotrebi.
Vrste vjezbi i biomehanicko pozicioniranje:
- Standardni sklekovi za prsne misice.
- Sklekovi s uskim hvatom za tricepse.
- Sklekovi s Sirokim hvatom za ramene misice.
Upozorenje o uredajima za podeSavanje: Prije uporabe, provjerite jesu li rotirajuce Sipke za
sklekove ¢vrsto zaklju¢ane na mjestu kako biste sprijecili nesrece.
Upozorenje za samostojec’u opremu: Postavite rotirajuce Sipke za sklekove na stabilnu povrsinu
kako biste sprijecili klizanje tijekom upotrebe.
Odrzavanje i njega:
- Redovito pregledavajte rotirajuce Sipke za sklekove radi znakova ostecenja ili trosenja.
- Ocistite rotirajuce Sipke za sklekove vlaznom krpom nakon svake upotrebe kako biste ocuvali
njihovo stanje.
Tehnicki podaci proizvoda:
- Maksimalna tezina korisnika: 100 kg
- Maksimalna masa treninga: Nije primjenjivo
- Ukupna masa: 8259
- Dimenzije: 255x20,5x13cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice: FUr Fragen oder UnterstUtzung kontaktieren Sie uns bitte unter:
Website: www i fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anwendungsbereich: Die Rotierenden LiegestUtzgriffe sind fur verschiedene LiegestUtztbungen
konzipiert, die auf die Brust-, Trizeps- und Schultermuskulatur abzielen.
Sicherheitshinweise:
- Stellen Sie immer sicher, dass Sie beim Verwenden der Rotierenden LiegestUutzgriffe die richtige
Haltung und Technik einhalten, um Verletzungen zu vermeiden.
- Halten Sie die Rotierenden LiegestUtzgriffe von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie sicher
aufbewahrt werden, wenn sie nicht in Gebrauch sind.
Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung:
- Standard Liegestuitze fur die Brustmuskulatur.
- Eng anliegende Liegestutze fur die Trizepsmuskulatur.
- Breit angelegte LiegestUtze fur die Schultermuskulatur.
Warnung vor Verstellvorrichtungen: Stellen Sie sicher, dass die Rotierenden Liegestutzgriffe vor
dem Gebrauch sicher verriegelt sind, um Unfalle zu vermeiden.
Warnung fur freistehende Gerate: Platzieren Sie die Rotierenden Liegestutzgriffe auf einer
stabilen Oberflache, um ein Verrutschen wahrend des Gebrauchs zu verhindern.
Pflege und Wartung:
Uberprifen Sie die Rotierenden LiegestUtzgrifie regelmaBig auf Anzeichen von
Beschadigungen oder Abnutzung.
- Reinigen Sie die Rotierenden LiegestUutzgriffe nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch,
um ihren Zustand zu erhalten.
Produktspezifikationen:
- Maximales Benutzergewicht: 100 kg
- Maximale Trainingsmasse: Nicht anwendbar
-Gesamtmasse: 8259
- Abmessungen: 255x20,5x13cm

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

EEummpétnon NeAatwv: Ma oTToLECSATTOTE EPWTHTELS I) UTTOGTrPLEN, ETTKOWWVACTE PAdl Pag OTO:
IotoogAisa: www fitpaddy.com
HAsktpoviké Tayxudpopeio: customercare@fitpaddy.com
AwevBuvon Kataokeuaotry:
FITPADDY Srl
08¢ Texvikwv Texvwv 17
20835 - Moutdio (MB)
ItoAia
Nedio Epappoyng Ou Meplotpepdpeveg MTapeg yia AvakoU@Lon eival oxeSLOCHEVES YLa SLAPOPES
QOKMOELG QVAKOUPLONG TTOU GTOXEUOUV GTOUG UG TOU OTriB0UG, TWV TPLKEPOAWY KAL TWY WHWV.
08nyieg AU(PC!}\ELC!C

- BeBawwBelte mavta 6T SLatnpeite owoT OTACT KAL TEXVIKF OTAV XPIOWOTOLELTE TG MEPLOTPEPOHEVES
MTTapeG yLa AVakoUpLon TPOKELLEVOU va amropeuxBolv tpavuatiopol,

- Kparrjote TG Meplotpepopieveg MITapeg yia AvakoUgLon pokpLd ommd ta maistd ka BeBauwbeite ot
amoBnKeUovTaL UE aopaAeLa dtav Sev XpnoLoTToLoUvVTaL
TOmoL AOKIGEWV Kat Blopnxavikn ©gon:
- KavovikéG avakoU@LOELG yLa TOUG UG TOU OTrBoUG,
- ZTEVEG QVOKOUPLOELG Y10 TOUG UG TWV TPLKEPOAWV.
- Eupeleg avakoU@LOELS YLa TOUG UG TWV WHWV.
npoaLSOrrrotncn ywa ZUoKeuég PUBuLONG BEBaLwBElte ot ot I'Iapmtpaq)opsvag Mmépeg yua
AvakoU@Lon elval KAELSWHIEVEG OTN eeor] TOUG TTPLV TN XPrON YLa VA aTTopeUXBoiv atuxr]pata
I1poa|.80rrotn6n yua Auto&popntou.)(oupsvo EEomALopo: TommoBetrote g I'IspLorpsq)opsvec MTapeg
Yyl AvakoUpLon o otaBepry eTTipavela yLa va amopeuxBel n oAioBnon kard t xprion.
Ppovtida kal Zuvtrjpnon:
-EAéyETe TOKTIKA TLG [NePLOTPEPOIEVEG MTTAPES YLa AVOKOU@LON YL OTTOLASHTTOTE onpadla ZnLds f
pBopdc,
- KaBapiote TG Meplotpepopieveg MITAPES yLa AVakoUpLon HE éva uypd Travi ETd amod KABe xprion yla
va SLATNPriCETE TV Katdotaot] Toug.
MpodLaypapég mpoidvtog
- Méywoto Bapog xpriotn: 100 kg
- Méytotn pada ekmaideuongc Aev epappodeta
- ZUVOAWKN pada: 825 ypaupdapla
- ALOOTAOELG 25,5 X 20,5 X 13 eKat.

RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

KopucHUYKa noppLLKa: 3a 6110 KakBsa NiTaksa Ui MoMoh, KOHTaKTUPajTe Hac Ha:

Beb cajT: www fitpaddy.com

WUmejn: customercare@fitpaddy.com

Anpeca npoussohaya:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Myrjo (MB)

Utanvja

Moppyuje NpumMeHe: PoTupajyhe TpyKape 3a oTrope Cy AmM3ajHMpaHe 3a pasnuynTe Bexxbe Koje
Lrbajy pasnuunTe fenose Tena.

YnyTcTea 3a 6e36eaHOCT:

- YBeKk obe3beauTe UCMpaBaH MONoXaj U TeXHUKY Mpr Kopullhersy poTupajyhrx Tpykapa 3a
OTrMope Kako BUCTE CPeYMIN NoBpeae.

- OpwuTe poTnpajyhe Tpykape 3a oTrope Mopaneko of, Aelie U obesbeaute nx CUrypHO Kada
HUCY y ynoTpeotu.

TunoBu BeXkGarba N GUOMEXaHNYKW MOJOXKaj:

- CTaHOapAHa oTropHa Bexx6a 3a MuLuvihe rpyan.

- Bexk6e ca 3aTBOpeHM XBaToM 3a MuLLhe Tpuuenca.

- Bexk6e ca LUMPOKMM XBaTOM 3a MuLLvhe paMeHa.

Ynosopehse o ypehajuma 3a npunarohaearse: MNpe yrnotpebe, obe3benmte da cy potvpajyhn
TPYKapW 3a OTMope CUMYPHO 3aKbyHaHK Kako BUcTe cripeunnmn Hecpehe.

Ynosopere o cnoboaHocTojehoj onpemu: Kaga kopuctute potupajyhe Tpykape 3a otrope,
CTaBUTE UX Ha CTaBUITHY NOBPLLMHY Kako BUCTe Cripeymnnv nx Aa ce noMepajy TOKOM yroTpebe.
OpprkaBarse U Ynwherse:

- PepnoBHo npoBepaBajTe poTupajyhe TpyKape 3a OTrope Ha 3HakoBe oLLTeRersa U U3HOCa.

- OuncTuTe potpajyhe Tpykape 3a OTrope BaYKHOM Krpom Mnocre cBake yrnoTtpebe kako 6ucte
cauyBanv HMXOBO CTakse.

TexHUuKe crieumdmKaLmje NponsBoaa:

- MakcmmanHa Maca KopmcHmKa: 100 Kr

- MakcumMarnHa Maca TpeHuHra: Huje NprUMeHBmMBo

- YKynHa Maca: 8251

- Onmensmje: 255x 205 x13cm

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service client: Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter a:

Site Web : www fitpaddy.com

E-mail : customercare@fitpaddy.com

Adresse du fabricant :

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie

Domaine d'application : Les barres de pompes rotatives sont congues pour divers exercices de
pompes ciblant les muscles de la poitrine, des triceps et des épaules.

Directives de sécurité :

- Assurez-vous toujours d'adopter une posture et une technique appropriées lors de I'utilisation
des barres de pompes rotatives pour éviter les blessures.

- Gardez les barres de pompes rotatives hors de portée des enfants et assurez-vous qu'elles sont
rangées en toute sécurité lorsqu'elles ne sont pas utilisées.

Types d'exercices et positionnement biomécanique :

- Pompes standard pour les muscles de la poitrine.

- Pompes a prise serrée pour les muscles des triceps.

- Pompes a prise large pour les muscles des épaules.

Avertissement concernant les dispositifs de réglage : Assurez-vous que les barres de pompes
rotatives sont bien verrouillées en place avant utilisation pour éviter les accidents.

Avertissement pour I'équipement autoportant : Placez les barres de pompes rotatives sur une
surface stable pour éviter gu'elles ne glissent pendant I'utilisation.

Entretien et maintenance:

- Vérifiez régulierement les barres de pompes rotatives pour détecter tout signe de dommage ou
dusure.

- Nettoyez les barres de pompes rotatives avec un chiffon humide aprés chaque utilisation pour
maintenir leur état.

Spécifications du produit :

- Masse corporelle maximale de |'utilisateur : 100 kg

- Masse d'entrainement maximale : Non applicable

-Masse totale:825g

- Dimensions:255x205x13¢cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Atendimento ao Cliente: Para quaisquer dividas ou assisténcia, entre em contato conosco em:
Site: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Endereco do Fabricante:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Campo de Aplicagdo: As Barras Giratdrias para Flexdes sdo projetadas para varios exercicios de
flexdo visando os musculos do peito, triceps e ombros.

Diretrizes de Seguranga:

- Sempre assegure uma postura e técnica adequadas ao usar as Barras Giratdrias para Flexdes
para evitar leses.

- Mantenha as Barras Giratérias para Flexdes fora do alcance de criangas e certifique-se de que
estdo armazenadas com seguranga quando nao estiverem em uso.

Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:

- Flexdes padrao para os musculos do peito.

- Flexdes com pegada fechada para os musculos do triceps.

- Flexdes com pegada ampla para os musculos do ombro.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que as Barras Giratorias para Flexdes estejam
firmemente travadas no lugar antes de usar para evitar acidentes.

Aviso para Equipamentos Autdnomos: Coloque as Barras Giratdrias para Flexdes em uma
superficie estavel para evitar escorregdes durante o uso.

Cuidado e Manuteng&o:

- Inspeccione regularmente as Barras Giratérias para Flexdes quanto a sinais de danos ou
desgaste.

- Limpe as Barras Giratdrias para Flexdes com um pano Umido apds cada uso para manter sua
condig&o.

Especificagdes do Produto:

- Maximo de peso corporal do usuario: 100 kg

- Maxima massa de treinamento: Nao aplicavel

- Massa total: 825g

- Dimensdes: 255x205x13cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumator: Pér cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi kontaktoni né:

Uebsajt: wwwifitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa e Prodhuesit:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Itali

Fusha e Aplikacionit: Shiritat e Rrotullimit pér Push-Up jané projektuar pér viezhgje té ndryshme
push-up gé synojné muskujt e gjoksit, tricepsit, dhe shpatullave.

Udhézime pér Siguriné:

- Sigurohuni gjithmoné pér pozicionin dhe teknikén e duhur kur pérdorni Shiritat e Rrotullimit pér
Push-Up pér té parandaluar léndimet.

- Mbani Shiritat e Rrotullimit pér Push-Up larg fémijéve dhe sigurohuni gé té jené té ruajtur né
ményré té sigurt kur nuk jané né pérdorim.

Lloje té Vezhgimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:

- Push-up standard pér muskuijt e gjoksit.

- Push-up me prekje té& ngushta pér muskuijt e tricepsit.

- Push-up me prekje té gjéré pér muskujt e shpatullave.

Paralajmérim pér Pajisjet e Rregullimit: Sigurohuni gé Shiritat e Rrotullimit pér Push-Up jané mé sé
miri t& bllokuara né vend pérpara pérdorimit pér té parandaluar aksidentet.

Paralajmérim pér Pajisiet me Mbéshtetje té Liré: \Vendosni Shiritat e Rrotullimit pér Push-Up né njé
sipérfage té géndrueshme pér té parandaluar rrézimin gjaté pérdorimit.

Kujdesi dhe Mirémbajtja:

- Kontrolloni rregullisht Shiritat e Rrotullimit pér Push-Up pér ¢do shenjé démtimi ose veshje.

- Pastroni Shiritat e Rrotullimit pér Push-Up me njé lecké té lagur pas ¢do pérdorimi pér té ruajtur
gjendjen e tyre.

Specifikacionet e Produktit:

- Maksimumi i Peshés sé Trupit té& Pérdoruesit: 100 kg

- Maksimumi i Peshés sé Stérvitjes: Nuk aplikohet

- Peshé Totale:825g

- Dimensionet: 255x205x13cm
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PL - INSTRUKCIJE OBSLUGI

Obstuga Klienta: W razie pytan lub pomocy prosimy o kontakt:

Strona internetowa: www /fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adres Producenta:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Wiochy

Zakres Zastosowania: Obrotowe podporki do pompki zostaly zaprojektowane do réznych
rodzajéw pompki, ktére obejmuja miesnie klatki piersiowej, tricepsy i barki.

Wiytyczne dotyczace Bezpieczenstwa:

- Zawsze upewnij sig, ze zachowujesz wiasciwg postawe i technike podczas korzystania z
obrotowych podpdrek do pompki, aby uniknaé kontuzji.

- Trzymaj obrotowe podpérki do pompki z dala od dzieci i upewnij sig, ze sg bezpiecznie
przechowywane, gdy nie sa w uzyciu.

Rodzaje Cwiczen i Pozycjonowanie Biomechaniczne:

- Standardowe pompki dla migsni klatki piersiowej.

- Pompki w waskim chwycie dla migsni tricepsow.

- Pompki w szerokim chwycie dla miesni barkéw.

Ostrzezenie dotyczace Urzadzen Regulacyjnych: Upewnij sig, ze obrotowe podpérki do pompki
s solidnie zablokowane przed uzyciem, aby zapobiec wypadkom.

Ostrzezenie dotyczgce Wolno-Stojacych Urzadzen: Umies¢ obrotowe podpdrki do pompki na
stabilnej powierzchni, aby zapobiec lizganiu sie podczas uzytkowania.

Konserwacja i Utrzymanie:

- Regularnie sprawdzaj obrotowe podpdrki do pompki pod katem oznak uszkodzenia lub zuzycia.

- Po kazdym uzyciu wyczys¢ obrotowe podpdrki do pompki wilgotna szmatka, aby zachowac ich
stan.

Specyfikacje Produktu:

- Maksymalna Masa Uzytkownika: 100 kg

- Maksymalna Masa Treningu: Nie dotyczy

- Catkowita Masa: 825 g

- Wymiary: 255x205x13cm

DK - BRUGERVEIJLEDNING

Kundeservice: Hvis du har spgrgsmal eller brug for hjselp, bedes du kontakte os pé:
Hjemmeside: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens Adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvendelsesomrade: De roterende armstgtter til armstraek er designet til forskellige
armstraeksgvelser, der sigter mod bryst-, triceps- og skuldermusklerne.
Sikkerhedsinstruktioner:
- Sgrg altid for korrekt kropsholdning og teknik, nar du bruger de roterende armstgtter til
armstraek for at undga skader.
- Hold de roterende armstgtter til armstraek veek fra bgrn og sgrg for, at de er sikkert opbevaret, nar
deikkeeribrug.
Typer af gvelser og biomekanisk positionering:
- Standard armstraek for brystmuskler.
- Armstraek med smalt greb for tricepsmuskler.
- Armstraek med bredt greb for skuldermuskler.
Advarsel om justeringsenheder: Sgrg for, at de roterende armstgtter til armstraek er forsvarligt
last pa plads, inden du bruger dem, for at undga ulykker.
Advarsel om fritstdende udstyr: Placer de roterende armstgtter til armstraek pa en stabil
overflade for at forhindre dem i at glide under brug.
Vedligeholdelse og renggring:
- Inspektion af de roterende armstgtter til armstraek regelmaessigt for eventuelle tegn pa skader
eller slid.
- Renggr de roterende armstgtter til armstraek med en fugtig klud efter hver brug for at
vedligeholde deres tilstand.
Produktspecifikationer:
- Maksimal brugerveegt: 100 kg
- Maksimal traeningsvaegt: Ikke relevant
-Samlet veegt: 8259
-Mal:255x205x13cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Musteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa, litfen bizimle iletisime
gegin:
Web sitesi: www fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Ureticinin Adresi:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italya
Kullanim Alani: Doner sinav gubuklari, gégus, triceps ve omuz kaslarini hedefleyen cesitli sinav
egzersizleriicin tasarlanmistir.
Guvenlik Talimatlari:
- Yaralanmalari énlemek icin déner sinav cubuklarini kullanirken her zaman dogru durus ve teknik
saglayin.
- Doner sinav gubuklarini gocuklardan uzak tutun ve kullaniimadigi zaman gavenli bir sekilde
saklanmasini saglayin.
Egzersiz TUrleri ve Biyomekanik Pozisyonlandirma:
- GogUs kaslar icin standart sinaviar.
- Triceps kaslari icin dar kavrama sinaviar.
- Omuz kaslari icin genis kavrama sinaviar.
Ayar Cihazlan Igin Uyar: Kaza riskini dnlemek icin déner ginav cubuklarinin kullanima
baslamadan énce glvenli bir sekilde kilitlendiginden emin olun.
Serbest Duran Ekipman igin Uyari: Déner sinav cubuklarini kullanirken kaymalarini énlemek i icin
stabil bir ylzeye yerlestirin.
Bakim ve Temizlik:
+ Her kullanimdan sonra déner sinav cubuklarini dizenli olarak hasar veya asinma belirtileri
agisindan kontrol edin.
- Déner sinav gubuklarini her kullanimdan sonra nemli bir bezle temizleyerek durumlarini
koruyun.
Uriin Ozellikleri:
- Maksimum Kullanict AGirligr 100 kg
- Maksimum Egzersiz AGirligr: Uygulanmaz
- Toplam Agirlik: 825 g
- Boyutlar:255x205x13¢cm

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat: Barmilyen kérdés vagy segitség esetén kérjlk, Iépjen kapcsolatba veltink:
Weboldal: www i fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Gyarté cime:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Olaszorszag .

Alkalmazasi terllet: Az Osszecsukhatd Felllési Tabla kulénbdzé gyakorlatokhoz tervezett,
amelyek kulénféle testrészeket céloznak meg.

Biztonsagi Gtmutatok:

- Mindig gyézédjén meg arrdl, hogy megfeleld testtartast és technikat alkalmaz, amikor az
Osszecsukhat6 FelUlési Tablat hasznalja, hogy elkerUlje a séruléseket.

- Tartsa tavol az Osszecsukhatd Felllési Tablat a gyerekektdl, és gyézédjén meg réla, hogy
biztonsagosan tarolva van, amikor nem hasznilja.

Gyakorlat tipusok és biomechanikai pozicionalas:

- Standard felUlések a mellizmokhoz

- Széles fogasu felUlések a vallizmokhoz.

- SzUik fogasu felUlések a tricepszizmokhoz.

- Forditott fogasu felUlések a hatizmokhoz.

- Ezenkivll egyéb konfiguraciok személyre szabott edzésekhez.

Figyelmeztetés az allitéeszk6zokrél: Gyszédjon meg rdla, hogy a fogantylk biztonsagosan
vannak régzitve a hasznalat elétt, hogy elkerulje a baleseteket.

Figyelmeztetés a szabadon all6 felszerelésekrdl: Helyezze az Osszecsukhaté Fellilési Tablat stabil
felUletre az elcstszas elkerlilése érdekében hasznalat kozben.

Gondozas és karbantartas: .

- Rendszeresen ellendrizze az Osszecsukhatd Felllési Tablat esetleges karosodds vagy kopas
Jjeleiért.

- Tisztitsa meg az Osszecsukhaté Felllési Tablat minden hasznélat utan nedves ruhaval az
allapotanak megdrzése érdekében.

Termék specifikaciok:

- Maximalis felhasznaldi testsuly: 100 kg

- Maximalis edzési tdmeg: Nem alkalmazhatd

- Telies tdmeg:13 kg

- Méretek:39x235x5cm

Fl - KAYTTOOHJEET

Asiakaspalvelu: Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ota yhteytta:

Verkkosivusto: www fitpaddy.com

Sahkoposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan Osoite:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Sovellusala: Pyorivat punnerrustangot on suunniteltu erilaisin punnerrusharjoituksiin, jotka
kohdistuvat rinta-, ojentaja- ja olkavarsiin.

Turvaohjeet:

- Varmista aina oikea asento ja tekniikka kayttdessasi pyérivid punnerrustankoja vammojen
valttamiseksi.

- Pida pydrivat punnerrustangot poissa lasten ulottuvilta ja varmista, etté ne sailytetaan turvallisesti
kayton ulkopuolella.

Harjoitustyypit ja Biomekaaninen Asemointi:

- Tavalliset punnerrukset rintalihaksille.

- Kapeaote-punnerrukset ojentajalinaksille.

- Levedote-punnerrukset olkalihaksille.

Varoitus Saéatolaitteista: Varmista, ettd pydrivat punnerrustangot ovat kunnolla lukittuina
paikoilleen ennen kayttda onnettomuuksien valttadmiseksi.

Varoitus Vapaasti Seisovasta Varusteesta: Aseta pydrivat punnerrustangot tasaiselle pinnalle
estaaksesi niiden liukumisen kayton aikana.

Huolto ja Puhdistus:

- Tarkista pyorivat punnerrustangot sdanndllisesti vaurioiden tai kulumisen merkkien varalta.

- Puhdista pyérivat punnerrustangot kostealla liinalla jokaisen kayttdkerran jélkeen niiden
kunnossapidon varmistamiseksi.

Tuotetiedot:

- Kayttajan maksimipaino: 100 kg

- Maksimiharjoituspaino: Ei sovellettavissa

- Kokonaispaino: 825 g

-Mitat: 255x205x13cm

RV - MHCTPYKUIA MO NPUMEHEHAIO

OBCyMBaHNE KIMEHTOR: EC/IW Y BaC €CTb BOMPOCh! WM BaM Hyx<Ha MOMOLLIL, MOMaITyCTa, CBSPKATECH C
Hamut
Beb-carmwww/iitpaddy.com
AneKTpoHHast NoMTa: customercare@fitpaddy.com
POVZBOOMTENST

Appecrj
FTPADDYSH
ViadellArtigianato 7
20835-Mymko (MB)
Wranma
O6racTb MpUMeHeHUsT BpalLipiolLviecd BpycAl /1 ODKAMaHMA  MpenHasHadeHbl O719 PasiiHbIX
YIPEXKHEHIA HaNPaBMeHHbIX Ha MPYOHbIE, TPVLIEMNCOBbIE W MedeBble MbILLILIbL.
LW MO!
- Boeria obecrieumsalite MpaBibHYHO MOy W TEXHIKY Mo CTIONESOBaHM BPaLLRIoLLXC Bpyches Ais
ODKMaHWIA,UTOBbI MPEOCTBOETATL TPSBMbL.
- [eprire BpaLLatoLLMEC BPyCHA [719 ODHUMaHMIA BHE AOCAraEMOCTU AETEl U YBEOMTEC, HTO OHM XPaHSTTCS B
6€30r1aCHOM MECTe, KOITIa He VCTIONE3YIOTCA.
TUNbIYNPaXKHEHNI 1 G1IOMEXaHHECKOE MOTNOKEHUE:
-CraHOapTHbIe ODKVMaHIA 151 MOYAHbIX MbILLILL
O'DKVIMBHVIQ)BKMMXBSTOMLWQTDMLLEHCOBHXMMLULL
-ODKMaHVS LUMPOOKMM XBATOM /14 M/ 1EHEBDIX! MbILLILL
MpenynpexgeHue o PeryrMpoBOHHbBIX Mepen,  vcrons3oBaHMEM  YOeOMTECH,  YTO
BpaLLIRIOLLECA BPYCHS [19 ODKAMAHMIN HAOEYKHO 33K TIEHb), UTODbI 1A HECHACTHbIXCITyMaeB.
lMpenynpexaeHre o CTofiLLieM  0GOPYAOBaHUKE PasMecTiTe  BpalLiioLLmecs 6pychs
ODRMaHIA Ha CTABNBHOI MOBEPXHOCTU, YTOBb! MPSLOTBOATUTL MX CKOTNEKEHIE BO Bpemst I/lCI'IOJ'Ib3OBaHMH
YxonMobay)KMBaHME:
- PeryrigpHo nposepsiTe BpalLiaoLLIeCs 6y Chst 1S ODHMAHIIA Ha HardVe MPVZHAKOB MOBPEMXISHAN WA
M3HOCA.
- HYucTvTe BpaLLIIoLLMECA GpyChs [719 ODHVMAHIIA BI2YKHOM TRSIMKOM MOGTIe KaXKHOro UCTomNs30BaHIS, YTobb
COXPRHUTB VX BXOPOLLIEM COCTOSHIAM.
TexHVHeCKV e XapaKTEPUCTUKU MpoayKT:
-MakaMarbHas Macca norbsosaTesst 100 K-
- MakaMarbHas Macca TReHMPOBKVL He MpMeHMo
-ObLLaAMacca: 8251
- Pazmepbl 255X 205X 13cMm

CZ - NAVOD K POUZITI

Zakaznicka podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pormoc nas kontaktujte na:

Weboveé stranky: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa vyrobce:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie

Ucel pouziti: Rotujici opérky na kliky jsou navrzeny pro rlizné cviky KlikG zaméfené na svaly
hrudnikuy, tricepsy a ramena.

Bezpecnostni pokyny:

- Vzdy se ujistéte, ze pouZivéte spravny postoj a techniku pfi pouzivani rotujicich opérek na Kliky,
abyste predesli zranénim.

- Drte rotuijici opérky na kliky mimo dosah déti a zajistéte, aby byly bezpeéné ulozeny, kdyz nejsou
V pouZiti.

Typy cvi¢eni a biomechanické pozicionovani:

- Standardni kliky pro svaly hrudniku.

- Kliky s Gzkym drzenim pro svaly tricepu.

- Kliky s Sirokym drzenim pro svaly ramen.

Varovani ohledné zafizeni na nastaveni: Ujistéte se, Ze jsou rotujici opérky na kliky bezpeéné
uzamceny pred pouzitim, abyste predesli nehodam.

Varovani ohledné samostatného zafizeni: Umistéte rotujici opérky na kliky na stabilni povrch, aby
se pfedeslo jejich sklouznuti béhem pouziti.

Udrzba a cisténi:

- Pravidelné kontrolujte rotujici opérky na Kliky na pipadné znamky poskozeni nebo opotrebeni.

- Po kazdem poutZiti otfete rotuijici opérky na kliky vihkym hadfikem, abyste zachovali jejich stav.
Technické specifikace produktu:

- Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

- Maximalni hmotnost tréninku: Neni pouzitelné

- Celkova hmotnost: 825 g

- Rozméry:255x20,5x13cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundtjanst: For eventuella fragor eller hjélp, kontakta oss pa:

Webbplats: www fitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddy.com

Tillverkarens Adress:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anvéandningsomrade: De roterande armstéden fér armhavningar ar utformade for olika
armhavningsoévningar som riktar sig mot brést-, triceps- och axelmusklerna.
Sékerhetsanvisningar:

- Se alltid till att ha ratt kroppshallning och teknik nar du anvander de roterande armstéden for
armhavningar for att undvika skador.

+ Hall de roterande armstéden fér armhévningar borta frdn barn och se till att de férvaras sakert
nar de inte anvands.

Typer av 6vningar och biomekanisk positionering:

- Standard armhavningar for bréstmusklerna.

- Armhavningar med smalt grepp for tricepsmusklerna.

- Armhavningar med brett grepp for axelmusklerna.

Varning for Justenngsanordmngar Se till att de roterande armstéden for armhéavningar ar
ordentligt lasta pa plats innan du anvander dem fér att undvika olyckor.

Varning fér fristdende utrustning: Placera de roterande armstéden fér armhavningar pa en stabil
yta for att forhindra att de glider under anvandning.

Underhall och rengéring:

- Kontrollera de roterande armstéden for armhavningar regelbundet fér eventuella tecken pa
skador eller slitage.

- Rengdr de roterande armstéden for armhavningar med en fuktig trasa efter varje anvandning
for att bevara deras skick.

Produktspecifikationer:

- Maximal anvandarvikt: 100 kg

- Maximal traningvikt: Ej tillampligt

- Totalvikt: 825g

-Matt: 255x205x13cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Zakaznicka podpora: Ak mate nejaké otazky alebo potrebujete pomoc, prosim, kontaktujte nas
na:
Webova stranka: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobcu:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Taliansko
Pouzitie: Otocné tlacné tyce st urcené pre rézne cviky s dérazom na hrudnik, tricepsy a ramena.
Bezpecnostné pokyny:
- Vzdy si zabezpecte spravnu polohu tela a techniku pri pouzivani otoénych tlagnych tyci, aby ste
predisli zraneniam.
- Uistite sa, Ze otocné tlacné tyte si mimo dosahu deti a Ze su bezpecne ulozené, ked' nie su
pouzivané.
Typy cvi€eni a biomechanické umiestnenie:
- Standardné tlacenia pre hrudné svaly.
- Tlacenia s Uzko upnutym tchopom pre svaly tricepsov.
- Tlacenia s Sirokym Uchopom pre ramenné svaly.
Upozornenie na nastavovacie zariadenia: Pred pouZitim si uistite, Ze s oto&né tlaéné tyce pevne
zamknuté, aby ste predisli nehodam.
Upozornenie na volne stojace zariadenia: PoCas pouzivania umiestnite otocné tlaéné tyce na
stabilnu plochu, aby sa predislo ich skiznutiu.
Udrzba a gistenie:
- Pravidelne skiimajte otocné tlacné tyce na priznaky poskodenia alebo opotrebenia.
- Po kazdom pouziti oCistite otocné tlaéné tyce vihkou handrou, aby ste zachovali ich stav.
Technické parametre produktu:
- Maximalna hmotnost pouzivatela: 100 kg
- Maximalna hmotnost tréningu: Neuplatiuje sa
- Celkova hmotnost: 825 g
+Rozmery:255x205x13cm

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice: For spgrsmal eller assistanse, vennligst kontakt oss pa:
Nettsted: www fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens Adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Bruksomrade: De roterende armstgttene for armhevinger er designet for ulike
armhevingsgvelser som retter seg mot bryst-, triceps- og skuldermuskler.
Sikkerhetsinstruksjoner:
- Sgrg alltid for riktig kroppsholdning og teknikk nar du bruker de roterende armstgttene for
armhevinger for & unnga skader.

- Hold de roterende armstgttene for armhevinger unna barn og sgrg for at de oppbevares trygt
nar de ikke er i bruk.
Typer av gvelser og biomekanisk posisjonering:
- Standard armhevinger for brystmuskler.
- Armhevinger med smalt grep for tricepsmuskler.

- Armhevinger med bredt grep for skuldermuskler.
Advarsel om justerlngsenheter Forsikre deg om at de roterende armstgttene for armhevinger er
forsvarlig last pa plassfwr bruk for @ unnga uhell.
Advarsel for frittstdende utstyr: Plasser de roterende armstgttene for armhevinger pa en stabil
overflate for & forhindre at de glir under bruk.
Vedlikehold og rengjgring:
- Inspiser de roterende armstgttene for armhevinger regelmessig for eventuelle tegn pé skader
eller slitasje.
- Rengjgr de roterende armstgttene for armhevinger med en fuktig klut etter hver bruk for &
opprettholde deres tilstand.
Produktspecifikasjoner:
- Maksimal brukervekt: 100 kg
- Maksimal treningsvekt: Ikke relevant
- Totalvekt: 825 g
-Ma&l:255x205x13cm
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