HGADOI
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service:
For any inquiries or assistance, please contact:
Website: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italy
Field of Application:
The Adjustable Hand Grip is suitable for various activities including crossfit, fitness, weightlifting,
climbing, and rehabilitation programs.
Safety Guidelines:

o Always ensure proper use of the Adjustable Hand Grip to prevent injuries.

o Keep the Adjustable Hand Grip away from children and ensure it is stored safely when not in use.
General Instructions:
The Adjustable Hand Grip is designed to strengthen muscles in the hands and arms, improve grip
strength, and overall force. It features adjustable resistance ranging from 10 to 100 kg, making it
suitable for users of all levels.
Exercise Types and Biomechanical Positioning:

« Gripping and squeezing the grip handles to strengthen hand and forearm muscles.

¢ Adjusting the resistance level to challenge muscles and improve grip strength over time.

« Monitoring repetitions and progress using the integrated counter and repetition display.
Warning about Adjustment Devices:
Ensure the resistance level is properly adjusted and securely locked in place before use to prevent
accidents.
Care and Maintenance:

¢ Regularly inspect the Adjustable Hand Grip for any signs of damage or wear.

¢ Clean the Adjustable Hand Grip with a damp cloth after each use to maintain its condition.
Product Specifications:

o Maximum User Body Mass: Not applicable

o Maximum Training Mass: 100kg

o Total Mass: 205 gr

« Dimensions:175x135x3cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al cliente:
Para cualquier consulta o asistencia, contactenos en:
Sitio web: www fitpaddy.com
Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com
Direccion del fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de aplicacion:
El grip de mano ajustable es adecuado para diversas actividades como CrossFit, fitness,
levantamiento de pesas, escalada y programas de rehabilitacion.
Directrices de seguridad:
¢ Siempre asegurese de usar correctamente el grip de mano ajustable para evitar lesiones.
e Mantenga el grip de mano ajustable fuera del alcance de los nifos y asegurese de guardarlo
de forma segura cuando no esté en uso.
Instrucciones generales:
El grip de mano ajustable esta disefiado para fortalecer los musculos de las manos y los brazos,
mejorar la fuerza de agarre y la fuerza general. Tiene una resistencia ajustable de 10 a 100 kg, por lo
que es adecuado para usuarios de todos los niveles de condicién fisica.
Tipos de ejercicios y posicionamiento biomecanico:
e Agarrey apretdn de las asas del grip para fortalecer los musculos de la manoy el antebrazo.
o Ajuste del nivel de resistencia para desafiar los musculos y mejorar la fuerza de agarre con el
tiempo.
e Monitoreo de repeticiones y progreso utilizando el contador integrado y la pantalla de
repeticiones.
Advertencia sobre los dispositivos de ajuste:
Asegurese de que el nivel de resistencia esté correctamente ajustado y bloqueado en su lugar
antes de usarlo para evitar accidentes.
Cuidado y mantenimiento:
¢ Inspeccione regularmente el grip de mano ajustable en busca de signos de dafos o desgaste.
o Limpie el grip de mano ajustable con un pano himedo después de cada uso para mantener
su condicion.
Especificaciones del producto:
e Masa corporal maxima del usuario: No aplicable
¢ Masa de entrenamiento maxima: 100 kg
e Masatotal:205g
o Dimensiones:175x135x3cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitve za stranke:
Za vsa vprasanja ali pomoc nas kontaktirajte na:
Spletna stran: www fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Naslov proizvajalca:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podrocje uporabe:
Nastavljiv rocni prijem je primeren za razli¢ne dejavnosti, vklju¢no s kroznim treningom, fitnesom,
dvigovanjem utezi, plezanjem in programi rehabilitacije.
Varnostna navodila:
o Vedno poskrbite za pravilno uporabo nastavljivega rocnega prijema, da preprecite poskodbe.
. Nasta\k/)\jivi rocni prijem hranite stran od otrok in poskrbite, da bo varno shranjen, ko ni v
uporabi.
Splosna navodila:
Nastavljiv roni prijem je zasnovan za krepitev misic rok in podlakti, izboljSanje moci prijema in
celc;]tne sile. Omogoca nastavljivo upornost od 10 do 100 kg, zaradi Cesar je primeren za uporabnike
vseh ravni.
Vrste vaj in biomehanska postavitev:
o Stiskanje rocajev in stiskanje za krepitev misic rok in podlakti.
o Prilagajanje ravni upora za izzivanje misic in izboljSanje moci prijema sc¢asoma.
e Spremljanje ponovitev in napredka s pomodjo vgrajenega Stevca in prikaza ponovitev.
Opozorilo glede nastavitvenih naprav:
Pred uporabo se prepricajte, da je raven upora pravilno nastavliena in varno zaklenjena, da
preprecite nesrece.
Vzdrzevanje in nega:
¢ Redno preverjajte nastavljiv rocni prijem glede morebitnih znakov poskodb ali obrabe.
o Po vsaki uporabi ocistite nastavljiv rocni prijem z vlazno krpo, da ohranite njegovo stanje.
Tehnicni podatki izdelka:
« Najvecja telesna masa uporabnika: ni uporabno
o Najvecja masa vadbe: 100 kg
e Skupna masa:205g
e Dimenzije:175x135x3cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti:
Per qualsiasi domanda o assistenza, vi preghiamo di contattarci ai seguenti recapiti:
Sito Web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del Produttore:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo di Applicazione:
La Presa Regolabile & adatta per varie attivita, tra cui crossfit, fitness, sollevamento pesi, arrampicata e
programmi di riabilitazione.
Linee Guida di Sicurezza:
o Assicurarsi sempre di utilizzare correttamente la Presa Regolabile per evitare infortuni.
o Tenere la Presa Regolabile lontano dai bambini e assicurarsi che sia conservata in modo sicuro
quando non & in uso.
Istruzioni Generali:
La Presa Regolabile e progettata per rafforzare i muscoli delle mani e delle braccia, migliorare la forza
di presa e la forza complessiva. E dotata di resistenza regolabile da 10 a 100 kg, rendendola adatta a
utenti di tuttii livelli.
Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:
e Stringere e spremere le maniglie della presa per rafforzare i muscoli della mano e
dellavambraccio.
o Regolare il livello di resistenza per mettere alla prova i muscoli e migliorare la forza di presa nel
tempo.
« Monitorare le ripetizioni e i progressi utilizzando il contatore integrato e il display delle ripetizioni.
Awvvertenza sui Dispositivi di Regolazione:
Assicurarsi che il livello di resistenza sia regolato correttamente e bloccato in posizione prima dell'uso
per evitare incidenti.
Cura e Manutenzione:
« Ispezionare regolarmente la Presa Regolabile per individuare eventuali segni di danni o usura.
o Pulire la Presa Regolabile con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerla in buone
condizioni.
Specifiche del Prodotto:
« Massima Massa Corporea dell'Utente: Non applicabile
« Massima Massa di Allenamento: 100kg
o Massa Totale: 205 gr
o Dimensioni:175x135x3cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice:
Voor vragen of ondersteuning kunt u contact met ons opnemen via:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantadres:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italié
Toepassingsgebied:
De verstelbare handgreep is geschikt voor diverse activiteiten zoals CrossFit, fitness,
gewichtheffen, klimmen en revalidatieprogramma's.
Veiligheidsrichtlijnen:
e Zorg er altijd voor dat de verstelbare handgreep correct wordt gebruikt om blessures te
voorkomen.
o Houd de verstelbare handgreep buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat deze veilig
wordt opgeborgen wanneer deze niet in gebruikis.
Algemene instructies:
De verstelbare handgreep is ontworpen om de spieren in de handen en armen te versterken, de
grijpkracht en algehele kracht te verbeteren. Het heeft een verstelbare weerstand van 10 tot 100
kg, waardoor het geschikt is voor gebruikers van alle fitnessniveaus.
Soorten oefeningen en biomechanische positionering:
o Het vastpakken en knijpen van de handgrepen om de spieren van de hand en onderarm te
versterken.
o Het aanpassen van het weerstandsniveau om de spieren uit te dagen en de grijpkracht in de
loop van de tijd te verbeteren.
e Het monitoren van herhalingen en vooruitgang met behulp van de geintegreerde teller en
herhalingsweergave.
Waarschuwing voor aanpassingsapparaten:
Zorg ervoor dat het weerstandsniveau correct is ingesteld en stevig is vergrendeld voordat u het
gebruikt om ongelukken te voorkomen.
Zorg en onderhoud:
o Controleer regelmatig de verstelbare handgreep op tekenen van schade of slijtage.
¢ Reinig de verstelbare handgreep met een vochtige doek na elk gebruik om de conditie ervan
te behouden.
Productspecificaties:
Maximale lichaamsmassa van de gebruiker: Niet van toepassing
Maximale trainingsmassa: 100 kg
Totale massa: 205 g
Afmetingen:175x135x3cm
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HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka podrska:
Za sve upite ili pomo¢, molimo kontaktirajte:
Web stranica: wwwifitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvodaca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podruéje primjene:
Nastavljivi ruéni hvat prikladan je za razlicite aktivnosti, ukljucujuéi crossfit, fitness, dizanje utega,
penjanje i programe rehabilitacije.
Smjernice za sigurnost:
o Uvijek se pobrinite za pravilnu upotrebu nastavljivog ru¢nog hvata kako biste sprijecili ozljede.
« Drzite nastavljivi ru¢ni hvat dalje od djece i osigurajte da se sigurno ¢uva kada nije u upotrebi.
Opce upute:
Nastavljivi ruéni hvat namijenjen je jacanju misi¢a ruku i podlaktica, poboljSanju snage stiska i
ukupne sile. Omogucuije prilagodbu otpora od 10 do 100 kg, Sto ga €ini prikladnim za korisnike svih
razina.
Vrste vjezbi i biomehani¢ko pozicioniranje:
o Stiskanje ruckii stiskanje za jacanje misic¢a ruku i podlaktica.
o Prilagodavanje razine otpora kako bi se izazvali misi¢i i poboljSala snaga stiska tijekom
vremena.
o Pracenje ponaviljanja i napretka pomocu integriranog brojaca i prikaza ponavijanja.
Upozorenje o hapravama za podesavanje:
Prije upotrebe provjerite je li razina otpora pravilno podesena i sigurno zaklju¢ana kako biste
sprijecili nesrece.
Odrzavanje i njega:
¢ Redovito pregledavajte nastavljivi ru¢ni hvat kako biste uocili eventualne znakove ostecenja ili
trosenja.
o Nakon svake upotrebe ocistite nastavljivi rucni hvat viaznom krpom kako biste odrzali njegovo
stanje.
Tehni€ki podaci proizvoda:
o Maksimalna tjelesna masa korisnika: nije primjenjivo
o Maksimalna masa treninga: 100 kg
¢ Ukupnamasa:205g

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice:
FUr Fragen oder Unterstltzung kontaktieren Sie uns bitte unter:
Website: www fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien X
Anwendungsbereich: . - . o .
Die verstellbare Handgriff ist fUr verschiedene Aktivitaten wie CrossFit, Fitness, Gewichtheben,
Klettern und Rehabilitationsprogramnme geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:
« Stellen Sie immer sicher, dass der verstellbare Handgriff ordnungsgeman verwendet wird, um
Verletzungen zu vermeiden.
¢ Halten Sie den verstellbaren Handgriff von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass er sicher
aufbewahrt wird, wenn er nicht in Gebrauch ist.
Allgemeine Anweisungen: . X . .
Der verstellbare Handgriff ist so konzipiert, dass er die Muskeln in Handen und Armen starkt, die
Criffkraft verbessert und die Gesamitkraft steigert, Er verfugt Uber einen verstellbaren Widerstand
von 10 bis 100 kg und ist somit fUr Benutzer aller Fitnesslevel geeignet.
Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung: .
o Drucken und Quetschen der Griffgriffe, um die Muskeln von Hand und Unterarm zu starken.
e Einstellen des Widerstandsniveaus, um die Muskeln herauszufordern und die Griffkraft im
Laufe der Zeit zu verbessern.
o Uberwachen von Wiederholungen und Fortschritten mithilfe des integrierten Zahlers und
des Wiederholungsdisplays.
Warnung zu den Einstellvorrichtungen: .
Stellen Sie sicher, dass das Widerstandsniveau vor dem Gebrauch ordnungsgemaf eingestellt
und sicher verriegelt ist, um Unfalle zu vermeiden.
Pflege und Wartl,mg: . . . .
o Uberprifen Sie den verstellbaren Handgriff regelmanig auf Anzeichen von Beschadigungen
oder Abnutzung. . . o
« Reinigen Sie den verstellbaren Handgriff nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch, um
seinen Zustand zu erhalten.
Produktspezifikationen:
Maximales Benutzergewicht: Nicht zutreffend
Maximales Trainingsgewicht:WOOkg
Gesamtgewicht: 2 5%
Abmessungen:175x135x3cm
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RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

KopumcHWyKa noapLLka: .
3a CBe yruTe W MOMoh, MOM MO KOHTaKTUPaTe:
Be6 cam wwww/ifitpaddy.com
M-noLLma: customercare@fitpaddy.com
AI%eG npoussohava:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Myrjo (MB)
Wranuja
Monpyje npymeHe: ) )
Moneluasajyii pyuHM CTVCaK MPWMArOO/bIIB je 3a PasITE aKTMBHOCTY, YKbyylyhin Kpoohu, durHec,
roaV3aH-e TEroBa, NeHjaH-e U Mporpame pexaduiraLyje.
YryrctBasa T
o YBeK ce NobpuHUTE 3a MpaBUIHY yriotpeby noaeLlasalyher pydHOr CTVICKa Kako 61cTe cripeqnn
rospese.
D ,El,p>+<v|Te6 roAeLLaBarbMBL PyHHI CTWCaK Aarbe o, AeLie W ocurypajTe Aa ce CUNypHO YyBa Kada Huje y
yriotpeou.
Onwmaynyrcrsa:
MopeluaBalynn Py“HW CTVICAK HaMerseH je jadarby MuLLvina poyKy Y Mpe[yiaKata, noborbllaksy cHare
CTUCKa M yKyrHe cHare. Omoryhyje npuiarohasarte otmopa of, 10 40 100 Kr, LLTO ra YHM MPUKMTagHUM 3a
KOPVICHIKE CBMX HMBOA.
BpcTe Bex 61 1 GOMEXaHNUKO NOSULIMOHMPaH-E:
o CTicKaHje pyHKW U CTVICKaHje 3a jaqakbe MU LLIVIRG PyKy U MperyiaKaTa.
o [punarohaBarbe HMBOA OTToPa Kako BUCTe M3a3Bariv M LLIMnE 1 MOBOrbLLIANIM CHary CTVICKa TOKOM

MeHa.
. ﬁ?s%herte MOHaBaHEA 1 HaMNPETKa MoMohy VHTErpPMCcAHOT Bpojada 1 MPYKasa MoHaBbaHsa.
Ynosopetse 0 HarpaBaMa 3a MofAeLLaBaH-e:
Mpe yrioTpebe NPoBEpUTE Aa /W je HUBO OTTMOPa MPABTHO MOAELLIEH U CUNYIPHO 3aKbyMaH Kako BucTe
crpeynnn Hecpehe.
Oppr<aBaHbe U Hera:
e PenoBHo MpoBepaBajTe MopeLlasajyf pydHM CTUCaK Ha GUIO KakBe 3HakoBe olumeherba Win
Kopozuje.
o OumcTuTe nodeLLaBalyiv PyHHM CTUCAK BMYKHOM KPIMOM rocrie cBake yriotpebe da G1cTe ogpkanv
HHEroBO CTaH-L.
TexHHKM rnofaum NpomsBofa: .
o MakcMarHa TenecHa Maca KopUCHKa: Huje MPUMEHTbBoa
o MakcManHa TpeHWH Maca: 100 k-
* YkyrnHamaca:

12051
o [OmeH3nje175x135x3cm

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service client:
Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter a
Site Web : www fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com
Adresse du fabricant :
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italie
Domaine d'application : . L . .
Le ?rlp de main ajustable est adapté a diverses activités telles que le CrossFit, la remise en forme,
I'haltérophilie, l'escalade et les programmes de rééducation.
Directives de sécurité :
. élssurez—vous toujours dutiliser correctement le grip de main ajustable pour éviter les
lessures.
« Gardez le grip de main ajustable hors de portée des enfants et assurez-vous qu'il est rangé en
toute sécurite lorsqu'il n'est pas utilisé.
Instructions générales :
Le grip de main ajustable est congu pour renforcer les muscles des mains et des bras, améliorer la
force de préhension et la force globale. Il dispose d'une résistance réglable de 10 a 100 kg et
convient donc aux utilisateurs de tous niveaux de forme physique.
Types d'exercices et positionnement biomécanique :
 Serrer et presser les poignées du grip pour renforcer les muscles de la main et de l'avant-bras.
. ?\Hgster le niveau de résistance pour solliciter les muscles et améliorer la force de préhension au
il du temps.
o Surveiller les répétitions et les progrés a l'aide du compteur intégré et de laffichage des
répétitions. 5 . B
Avertissement concernant les dispositifs de réglage : .
Assurez-vous que le niveau de resistance est correctement réglé et verrouillé en place avant
utilisation pour éviter les accidents.
Entretien et maintenance :
. zj/ériﬁez réguliérement le grip de main ajustable pour détecter tout signe de dommage ou
'usure.
« Nettoyez le grip de main ajustable avec un chiffon humide aprés chaque utilisation pour en
maintenir ['état.
Spécifications du produit :
o Poids corporel maximal de |'utilisateur : Non applicable
¢ Poids d'entrainement maximal : 100 kg
« Poidstotal: 205
e Dimensions:175x135x3cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Atendimento ao Cliente:
Para quaisquer duvidas ou assisténcia, por favor entre em contato em:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereco do Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de Aplicagdo:
O Kettlebell é projetado para treinos funcionais que envolvern multiplos grupos musculares
simultaneamente.
Diretrizes de Seguranca:
« Sempre garanta uma postura e técnica adequadas ao usar o Kettlebell para prevenir lesdes.
. Cormece com pesos mais leves e aumente gradualmente a resisténcia conforme a forga
melhora.
Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:
o Balangos de Kettlebell para trabalhar a cadeia posterior, incluindo as costas, gluteos e
isquiotibiais.
« Agachamentos com Kettlebell para envolver os quadriceps, gliteos e musculos do core.
e Levantamentos turcos para melhorar a estabilidade do ombro e a forga do core.
¢ Remadas com Kettlebell para focar nos musculos das costas e biceps.
o Giros russos para fortalecer os obliquos e abdominais.
Aviso sobre Estabilidade da Base:
Certifique-se de que o Kettlebell esta posicionado em uma superficie estavel e ndo oscila durante
0 UsO para prevenir acidentes.
Cuidados e Manutengao:
¢ Inspeccione regularmente o Kettlebell quanto a sinais de danos ou desgaste.
e Limpe o Kettlebell com um pano Umido apds cada uso para manté-lo em condigdes
adequadas.
Especificagdes do Produto:
e Peso Maximo do Usudrio: Nao aplicavel
¢ Peso Maximo de Treinamento: 4 kg
e PesoTotal: 4 kg
¢ Dimensdes:21x16x155cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér klientét:
Pér cdo pyetje ose asistencéé'u lutemi kontaktoni né:
Fagja e internetit: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e prodhuesit:
FITPADDY SRL
Via dell'Artigianato 17
I20|835 - Muggio (MB)
tali
Fusha e Aplikimit: . . .
Gripi i Dorés i Ndryshueshém éshté i pérshtatshém pér aktivitete té& ndryshme duke pérfshiré
crosfitin, fitnesin, ngjitien e peshave, ngjitjen, dhe programet e rehabilitimit.
Udhézimet pér Siguriné: =~ . s P N e
« Sigurohuni gjithmoné pér pérdorimin e sakté té Cripit t& Dorés té& Ndryshueshém pér té
parandaluar léndime.
« Mbani Gripin e Dorés té& Ndryshueshém larg fémijéve dhe sigurohuni gé té jeté e ruajtur né
meényré té sigurt kur nuk éshté né pérdorim.
Udhézimet e Pérgjithshme: . . .
Gripa i Dorés i Ndryshueshém éshté i projektuar pér té forcuar muskujt né duar dhe krahg,
pérmiréson forcén e kap&es dhe forca e pérgjithshme. Ka rezistencé té ndryshueshme gé shkon
nga 10 deri n€100 kg, duke e béré té pérshtatshém pér pérdoruesit né té gjitha nivelet.
Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik: .
« ~Pérforcimii muskujve té dorés dhe krahéve duke shtypur dhe pérforcuar g?rep!n. .
o Rregullimi i nivelit té rezistencés pér té sfiduar muskujt dhe permirésuar forcén e kapjes me
kalimin e kohés.
o Monitorimi i pérséritjeve dhe pérparimit duke pérdorur numérat e integruar dhe shfagjen e
pérséritjeve.
Kujdesi dhe Mirémbaijtja: . L .
« ~ Kontrolloni rregullisht Gripin e Dorés té& Ndryshueshém pér ¢do shenjé démtimi ose zhveshje.
« Pastroni Gripin e Dorés té& Ndryshueshém me njé lecké té lagur pas ¢do pérdorimi pér té
ruajtur giendjen e tij.
Specifikacionet e Produktit: . .
* Masa Maksimale e Trupit t& Pérdoruesit: Nuk aplikohet
« Masa Maksimale e Trajnimit: 100 kg
« Masa Totale:205g
¢ Dimensionet:175x135x3cm
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PL - INSTRUKCJE OBSLUGI

Obstuga klienta:

W razie jakichkolwiek pytari lub pomocy prosimy o kontakt:

Strona internetowa: www/ fitpaddy.com

E-maik customercare@fitpaddy.com

Adres producenta:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Wiochy

Zastosowanie:

Regulowany uchwyt do rak jest odpowiedni do réznych aktywnoéci, w tym crossfitu, fitnessu,
podnoszenia ciezardw, wspinaczki oraz programéw rehabilitacyjnych.

o Zawsze upewnijsig, ze regulowany uchwyt do rak jest uzywany prawidiowo, aby zapobiec kontuzjom.

« Trzymaj regulowany uchwyt do rak z dala od dzieci i upewnij sig, ze jest bezpiecznie przechowywany

|poza uzytkiem.

Ogdlne instrukcje: . . o

Regulowany uchwyt do rak zostat zaprojektowany, aby wzmacniac miesnie rak i ramion, poprawiac site

chwytu i site ogdlng. Posiada regulowang odpornosc w zakresie od 10 do 100 kg, co czyni go odpowiednim

dla uzytkownikéw na wszystkich poziomach.

Rodzaje ¢wiczen i pozycjonowanie biomechaniczne:

« Sciskanie i Sciskanie uchwytéw, aby wzmacnia¢ migsnie raki przedramion.

«  Dostosowanie poziomu oporu, aby wyzwac migsnie i poprawic site chwytu w czasie.

« Monitorowanie powtdrzen i postepu za pomocg wbudowanego licznika i wyswietlacza powtdrzen.
Ostrzezenie dotyczace stabilnosci podstawy: . o o
Upewnij sig, ze regulowany uchwyt do rak jest umieszczony na stabilnej powierzchni i nie chwieje sie
podczas uzytkowania, aby zapobiec wypadkom.

Ostrzezenie dotyczace wolno stojgcego sprzetu: .

Podczas uzywania regulowanego uchwytu do rak upewnij sig, ze jest umieszczony z dala od przeszkéd i

zagrozen, aby zapobiec urazom.

Konserwacja i pielegnacja: o
 Regularnie sprawdzaj regulowany uchwyt do rak pod katem wszelkich oznak uszkodzert lub zuzycia.
o Czys¢ regulowany uchwyt do rak wilgotng szmatka po kazdym uzyciu, aby zachowac jego stan.

Specyfikacje produktu:

o Maksymalna masa uzytkownika: Nie dotyczy

¢ Maksymalna masa treningowa: 100 kg

o Catkowitamasa:205g

o Wymiary:175x135x3cm

DK - BRUGERVEILEDNING

Kundeservice:
Har du spgrgsmal eller brug for hjeelp, er du velkommen til at kontakte os pa falgende mader:
Hjemmeside: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Producentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvendelsesomrade:
Den justerbare handgreb er velegnet til forskellige aktiviteter, herunder crossfit, fitness,
veegtlgftning, klatring og rehabiliteringsprogrammer.
Sikkerhedsforskrifter:
« Sgrg altid for at bruge det justerbare handgreb korrekt for at undga skader.
. Hé)Jd det justerbare handgreb veek fra bgrn og sgrg for, at det opbevares sikkert, nar det ikke er
ibrug.
Generelle instruktioner:
Det justerbare handgreb er designet til at styrke musklerne i haenderne og armene, forbedre
grebstyrken og samlet styrke. Det har justerbar modstand fra 10 til 100 kg, hvilket ggr det egnet til
brugere pa alle niveauer.
Typer af gvelser og biomekanisk positionering:
o Greb og klem handgrebene for at styrke musklerne i haenderne og underarmene.
« Juster modstandsniveauet for at udfordre musklerne og forbedre grebstyrken over tid.
» Overvag gentagelser og fremskridt ved hjzelp af det integrerede teeller og gentagelsesdisplay.
Advarsel om justeringsenheder:
Sf)rEkfor, at modstandsniveauet er korrekt indstillet og sikkert 1ast pa plads inden brug for at undga
ulykker.
Vedligeholdelse og pleje:
» Inspektionér regelmaessigt det justerbare handgreb for eventuelle tegn pa skader eller slid.
. Rlengﬂr det justerbare handgreb med en fugtig kiud efter hver brug for at vedligeholde dets
tilstand.
Produktspecifikationer:
» Maksimal brugervaegt: Ikke relevant
o Maksimal treeningsveegt: 100 kg
e Samletveegt: 2059
e Dimensioner:175x135x3cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Miisteri Hi .
Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa Ittfen bize asagidakiletisim bilgilerinden ulagin:
Web Sitesi: vww/fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Uretici Adresi:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato17

20835-Muggio (MB)

Italya

Kullanim Alant:
Ayarlaraabilir El Tutma Aparaty, birden gok kas grubunu ayni anda calistran fonksiyonel egzersizler igin
uygundur.
Guvenlik Kurallar:
 Yaralanmalar dnlemek icin Ayarlanabilir El Tutrna Aparatini dogru sekilde kullanmaya dikkat edin.
o Ayarlanabilir El Tutma Aparatiyt gocuklardan uzak tutun ve kullaniimadiginda givenli bir sekilde
saklanmasini saglayin.
Genel Talimatlar:
Ayartanabilir EIl Tutma Aparaty, ellerin ve kollarin kaslanni gliclendirmek, kavrama glctini ve genel glict
ar_t|rmaki<;(i;1 tasarlanmistir. 10ila 100 kg arasinda ayarlanabilir direng sunar, bu da tim seviyelerdeki kullanicilar
icin uygundur.
Egzeb%/sngﬂﬂerive Biyomekanik Pozisyon:
o Elve6n kol kaslanni gliglendirmekicin kavrama kollanni sikma.
» Kaslanzorlamakve zamanla kavrama gliciint artirmak igin direng seviyesini ayarlamak.
» Entegresayac ve tekrar gostergesi kullanarak tekrartan ve ilerlemeyi iZiemek.
Ayar Dizenekleri Hakkinda Uyart:
Kazalan énlemek igin kullanmadan énce direng seviyesinin dodru sekilde ayarlandigindan ve givenli bir
sekilde kilitleme yapildigindan emin olun.
Bakim ve Temizlik:
e Her kullanimdan sonra Ayarlanabilir El Tutrna Aparatini herhangi bir hasar veya asinma belirtisi agisindan
dUzenli olarak kontrol edin.
o Urand durumunu korumakicin her kullanimdan sonra nemli bir bezle temizleyin.
Urtin Ozellikleri:
o Maksimum Kullanici Vicut Aginigi: Uygulanabilir Degil
o Maksimum Egitim AJinigr100 kg
o Toplam Agirik205gr
o Olcller175x135x3cm

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat:
Barmilyen kérdés vagy segitség esetén kérjlk, Iépjen kapcsolatba veltink:
Weboldal: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyarté cime:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Olaszorszag
Felhasznalasi tertlet:
Az dllithatd markolat alkalmas kulonbdzé tevékenységekre, beleértve a crossfitet, a fitneszt, a
sulyemelést, a maszast és a rehabilitacios programokat is.
Biztonsagi utmutatasok:
. Mi?dig Ugyelien a megfelel6 hasznalatra az allithatd markolat esetében a sérilések elkertilése
érdekében.
e Tartsa tavol a gyermekektdl az allithatd markolatot, és gondoskodjon arrdl, hogy
. biztonsdgosan legyen tarolva, amikor nem hasznaljak.
Altalanos utasitasok:
Az dllithaté markolatot a kéz és a kar izmainak erésitésére, a fogd erd és az altaléanos erd névelésére
tervezték. Allithaté ellendllast kinal 10 és 100 kg kozott, igy alkalmas minden szintd felhasznald
Szamara.
Edzéstipusok és biomechanikus pozicionalas:
« Fogo és markolat szoritasa a kéz és az alkar izmainak erésitéséhez.
« Azellenallasi szint bedllitasa azizmok kihivasara és a fogo er6 fejlesztésére az idé mulasaval.
e Az ismétlések és a haladas nyomon kovetése az integralt szamlalo és ismétls kijelzd
segitségével.
Figyelmeztetés az allithaté eszk6zokrél:
Haszndlat elétt gybz&édjon meg arrdl, hogy az ellendlldsi szint megfeleléen van bedllitva és
biztonsagosan rogzitve, hogy elkerdlje a baleseteket.
Gondozas és karbantartas:
¢ Rendszeresen ellendrizze az allithatd markolatot barmilyen sériilés vagy kopas jeleiért.
e Minden haszndlat utan tisztitsa meg az allithatd markolatot nedves ruhaval az allapotanak
fenntartasa érdekében.
Termékspecifikaciok:
» Maximalis felhasznaldi testtomeg: Nem alkalmazhato
o Maximalis edzésmassa: 100 kg
o Teliestomeg:205g
o Meéretek:175x135x3cm

Fl - KAYTTOOHJEET

Asiakaspalvelu:
Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ole hyva ja ota yhteytta:
Verkkosivusto: www fitpaddy.com
Sahképosti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan osoite:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Soveltamisala:
Saadettava kasipidike sopii erilaisiin aktiviteetteihin, mukaan lukien crossfit, kuntosaliharjoittelu,
painonnosto, kiipeily ja kuntoutusohjelmat.
Turvallisuusohjeet:
« Varmista aing, ettd kaytat sdadettavaa kasipidiketta oikein valttaaksesi vahingot.
o Pida sdadettava kasipidike poissa lasten ulottuvilta ja varmista, etta se sailytetaan turvallisesti
kayton ulkopuolella.
Yleiset ohjeet:
Saadettava kasipidike on suunniteltu vahvistamaan kaden ja kasivarsien lihaksia, parantamaan
otteen voimaa ja yleistd voimaa. Siind on saadettava vastus 10-100 kg, mika tekee siitd sopivan
kaiken tasoisille kayttajille.
Harjoitustyypit ja biomekaaninen sijoittaminen:
« Purista ja purista kahvan kahvoja vahvistaaksesi kaden ja kyynarvarren linaksia.
* Saada vastustasoa haastaaksesi lihaksia ja parantaaksesi otteen voimaa ajan myéta.
« Seuraa toistojen ja edistymisen maaraa kayttamalla integroitua laskuria ja toistonayttda.
Varoitus saatolaitteista:
Varmista, ettd vastustaso on asianmukaisesti saddetty ja lukittu paikalleen ennen kayttda
onnettomuuksien valttamiseksi.
Huolto ja yllapito:
» Tarkista saadettava kasipidike saanndllisesti mahdollisten vaurioiden tai kulumisen merkkien
varalta.
e Puhdista sdadettava kasipidike kostealla liinalla jokaisen kaytén jalkeen sen kunnon
yllapitamiseksi.
Tuotetiedot:
« Maksimaalinen kayttajapaino: Ei ole merkitysta
« Maksimaalinen koulutuspaino: 100 kg
« Kokonaispaino:205g
e Mitat:175x135x3cm

RU - MHCTPYKUA MO NPUMEHEHNIO

OBCyMBaHWE KITMEHTOR

I"lo BceM BOMpocaM U MOMOLLIV OBpaLLIINTECH:
BeG-camvwwfitpaddy.com

SreKTPOoHHas MoHTa: customercare@fitpaddy.com

Anpecn
FITPADDY Sl
ViadellArtigianatoT7
20835-Muggio (MB)
]
OGnacTb NPUMeHEHUsT
Perynpyemvas pykosiika  MpefHasHaqeHa 19 GyHKUMOHANBHBIX TPEHMPOBOK, BKIKOHAIOLLMX B cebs
QOHOBPEMEHHYHO PaBOTY HECKOMBKUX MY MbILLIL,
MpaBura 6esonacHocTt

» Bcerma obecriesBaliTe MpaBbHOS KCTONE30BaHYIE PENYIMPYEMOI PYKOSTKA [Y19 MPeOOoTBPaLLIEHS
TPaBM.
o XpaHuTe peryripyemylo PyKOSTKY B HENOCTYTHOM 1A ASTEN MeCTe 1 YORaMTECh, UTO OHa HROEMHO
XPRHTCH B HEPaGOHEM COCTOSIHIAM
OBLLME UHCTRYKLWML
Perynipyemasn pyKosTTka MpeaHasHaqeHa /s YKOerieHa MbILLILL PYK W MPEOrTie-mi, Yy LLeH s curbl
3axBaTa W 0BLLIEV Wbl OHa MIMEET peryrpyemoe corpoTvarnieHiie ot 10 40 100 K, YTo AeraeT ee MoaxomsLLEN
[0S MOrb30BaTerIel BOSXYPOBHEN.
TnblyNpaXKHEHWIN N GUOMEXAHHECKOE MOTNOMEHNE:
o OrMaHMe PYKOSTTKN 1S YKEMNTIEHMS MbILLILL DYK U MOSLI VM.
*  PerynvpoBkaypoBHS CONMPOTUBNEHS, /1 BbI30BA MbILLILL N YSYHLLIEHVS CUTTbl 3aXBATa CO BpeMeHeM.
»  OTIexk1BaHVie NMOBTOPOB M MPOMPECCa C MOMOLLIBKO BCTPOSHHOMO CHETHMKA U AMCT e MOBTOPOB.
MpemynpeXxaeHe 0 HACTPOVKE Beca:
Yéemyrech, UTO YPOBEHb COMPOTVBIEHWMA MPABWIBHO HACTPOEH WM HAOEKHO 3aKpervieH nepen
VICTIOMNE30BaHVIEM, HTOGbI MPEOTBOATUTL HECHACTHbIE CryHaut.
Yxan, 1 obay)KMBaHKE:
o PerynspHo mposepsifTe peryrivpyemyto PyKOSTTKY Ha HarHe MPMBHAKOB MOBPESKOEHA WM M3HOCA.
o [logie KaOOro WCTIONB30BaHMA OHMLLIIATE  PErYIIMDYEMYIO PYKOSTTKY  BIIaXKHOM TRSAMKOM, UTobbI
COXPRHTHEE BXOPOLLIEM COCTOAHMM.
TexHUHECKME XapaKTEPUCTUKU M|
*  MakaMarbHas Macca Tera rorssosaTenia: He MprMeHMo
*  MakaMarnbHas Macca [yiA TPeHMPoBOK I00 K™
o ObLpsAMacca 2051
o [aGAPUTBLT75XTE5X3CM

CZ - NAVOD K POUZITi

Zakaznicka podpora:
Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nas prosim kontaktuijte:
Webové stranky: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobce:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italie
PouZiti:
Nastavitelny grip je vhodny pro rdzné cinnosti, véetné crossfitu, fitness, vzpirani, lezeni a
rehabilitacnich programa.
Bezpecnostni pokyny:
* Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate nastavitelny grip spravné, abyste predesli zranéni.
» Udrzujte nastavitelny grip mimo dosah déti a zajistéte, aby byl bezpeéné ulozen, kdyz neni
pouzivan.
Obecné pokyny:
Nastavitelny grip je navrzen k posileni svalti rukou a paZ, zlepdeni Uchopové sily a celkové sily.
Nabizi nastavitelny odpor v rozmezi od 10 do 100 kg, coz ho &ini vhodnym pro uzivatele véech
urovnl.
Typy cviceni a biomechanické postaveni:
« Stisk a sevieni gripu pro posileni svald rukou a predlokti.
« Nastaveni Grovné odporu pro vyzvu svalt a zlepseni Uchopové sily v prabéhu Easu.
« Monitorovani opakovania pokroku pomoci integrovaného pocitadla a zobrazeni opakovani.
Upozornéni na nastavitelné zafizeni:
Pred pouzitim se uijistéte, Ze je Uroven odporu spravné nastavena a pevné zajisténa, abyste
predesli nehodam.
Udrzba a cisténi:
 Pravidelné kontrolujte nastavitelny grip na pfipadné zndmky poskozeni nebo opotiebeni.
» Pokazdém pouZiti setfete nastavitelny grip vinkym hadfikem, abyste udrzeli jeho stav.
Specifikace produktu:
* Maximalni hmotnost uzivatele: Neni aplikovatelné
* Maximalni hmotnost tréninku: 100 kg
o Celkova hmotnost: 205g
e Rozméry:175x135x3cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundservice:
For eventuella fragor eller hjalp, vanligen kontakta oss pa fdljande kontaktuppgifter:
Webbplats: www fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Tillimpningsomrade:
Den justerbara handgreppet &r lamplig for olika aktiviteter inklusive crossfit, fitness, tyngdlyftning,
klattring och rehabiliteringsprogram.
Séakerhetsforeskrifter:
« Sealltid till att anvanda det justerbara handgreppet pa ratt sétt for att undvika skador.
o Hall deéjusterbara handgreppet utom rackhall for barn och se till att det fdrvaras sakert nar det inte
anvands.
Allmanna instruktioner:
Det justerbara handgreppet &r utformat for att starka musklerna i handerna och armarna, férbattra
greppstyrkan och den dvergripande styrkan. Den har justerbar motstandsniva fran 10 till 100 kg, vilket
gor den lamplig fér anvandare pa alla nivaer.
Typer av évningar och biomekanisk positionering:
« Greppa och klamma handtagen for att starka hand- och underarmmusklerna.
« Justera motstandsnivan for att utmana musklerna och férbéttra greppstyrkan éver tiden.
» Folj repetitioner och framsteg med hjélp av den integrerade raknaren och repetitionsdisplayen.
Varning for justeringsanordningar:
Se till att motstandsnivan ar korrekt installd och sékert Iast pa plats fére anvandning for att undvika
olyckor.
Vard och underhall:
« Inspektera det justerbara handgreppet regelbundet for eventuella tecken pa skador eller slitage.
. Rengilir (iet justerbara handgreppet med en fuktig trasa efter varje anvandning fér att bibehalla
dess skic
Produktspecifikationer:
» Maximal anvandarkroppsvikt: Inte tillampligt
o Maximal traningsvikt: 100 kg
o Totalvikt 205g
o Matt:175x135x3cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Zakaznicka podpora:
Pre akékolvek otazky alebo pormoc nés prosim kontaktuijte na:
Webova stranka:wwwwifitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa vy
FITPADDY Srl
ViadellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Taliansko
Rozsah poutzitia:
Nastavitelny grip je vhodny pre rézne &innosti, vrdtane crossfitu, fitnesu, vzpierania, lezenia a
rehabilitacnych programov.
Bezpecnostné pokyny:
 VZdysa uistite, Ze pouzivate nastavitelny grip spravne, aby ste predisli zraneniam.
« Udrzujte nastavitelny grip mimo dosahu deti a zabezpette, aby bol bezpecne ulozeny, ked' nie je
pouzivany.
V&eobecné pokyny:
Nastavitelny grip je navrhnuty na posilfiovanie svalov rik a pazi, zlepenie Uchopovej sily a celkovej sily.
Ponuka nastavitelny odpor v rozmedzi od 10 do 100 kg, &o ho robivhodnym pre uzivatelov vietkych Grovni.
Typy cviceni a biomechanické postavenie:
« Stlacanieazovieranie gripu na posilnenie svalov rik a prediakti.
» Nastavenie Urovne odporu pre wzvu svalov a zlepsenie Uchopovej sily v priebehu Easu.
» Monitorovanie opakovani a pokroku pomocou integrovaného pocitadlia a zobrazenia opakovani.
Upozornenie na nastavitelné zariadenie:
Pred pouzitim sa uistite, Ze je Uroven odporu spravne nastavena a pevne zabezpetend, aby ste predigli
nehodam.
Udrzba a Cistenie:
« Pravidelne kontrolujte nastavitelny grip na pripadné zndmky poskodenia alebo opotrebenia.
_» PokaZdom pouriti utrite nastavitelny grip vihkym handri¢kem, aby ste udrzalijeho stav.
Specifikacie produktu:
« Maximalna hmotnost pouzivatela: Neni aplikovatelné
e Maximalna hmotnost tréningu: 100 kg
o Celkovd hmotnost:205g
e Rozmery.175x135x3cm

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice:

For eventuelle spgrsmal eller assistanse, vennligst kontakt oss pa falgende kontaktinformasjon:
Nettsted: wwww/iitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddycom

Produsentens adresse:

FITPADDY Srl

ViadellArtigianato17

20835-Muggio (MB)

[talia

Bruksomrade:

Det justerbare handgrepet er egnet for ulike aktiviteter, inkludert crossfit, fitness, vektlgfting, klatring og
rehabiliteringsprogrammer.

Sikkerhetsforskrifter:

o Sprgalitid for & bruke det justerbare handgrepet riktig for & unnga skader.
» Hold det justerbare handgrepet utiigiengelig for barn og sgrg for at det oppbevares sikikert nar det ikke er
ibruk

Generelle instruksjoner:
Det justerbare handgrepet er designet for & styrke musklene | hendene og armene, forbedre grepstyrken og
derﬂw generelle styrken. Det har justerbar motstand fra 10 til 100 kg, noe som gjgr det egnet for brukere pa alle
nivaer.
Typer gvelser og biomekanisk posisjonering:

» Gripog klem handtakene for a styrke hand- og underarmmusklene.

o Juster motstandsnivaet for & utfordre musklene og forbedre grepstyrken over tid.

» Fglg med pa repetisioner og fremgang med den integrerte telleren og repetisjonsdisplayet
Advarsel om justeringsenheter:
Pass pa at motstandsnivaet er riktig innstilt og sikkert &st pa plass fgr bruk for & unngé ulykker.
Vedlikehold og pleie:

o Inspekter det justerbare handgrepet regelmessig for tegn pa skader eller slitasje.

« Rengjer det justerbare handgrepet med en fuktig kiut etter hver bruk for & opprettholde tilstanden.
Produl ifikasjoner:

o Maksimal brukerkroppsvekt: Ikke relevant

« Maksimaltreningsvekt 100 kg

o Totalvekt205g

o Dimensjoner175x135x3cm
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