TRSETO1
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact us at the following addresses:
Website: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italy
Field of Application: The Resistance Training Bands Kit is designed for resistance training exercises
targeting various muscle groups.
Safety Guidelines:
o Always ensure proper form and technique when using the Resistance Training Bands to prevent
injuries.
o Keep the Resistance Training Bands away from children and ensure they are stored safely when
notin use.
Exercise Types and Biomechanical Positioning:
e Arm exercises such as bicep curls, tricep extensions, and shoulder presses.
o Chest exercises such as chest presses and flyes.
o Legexercises such as squats, lunges, and leg lifts.
« Abdominal exercises such as crunches and twists.
Warning about Adjustment Devices: Ensure all components of the Resistance Training Bands Kit
are properly assembled and securely locked in place before use to prevent accidents.
Warning for Free-Standing Equipment: When using the Resistance Training Bands Kit with the
door anchor, ensure the door is securely closed and locked to prevent accidents.
Care and Maintenance:
¢ Regularly inspect the Resistance Training Bands and all components for any signs of damage or
wear.
e Clean the Resistance Training Bands and accessories with a damp cloth after each use to
maintain their condition.
Product Specifications:
o Maximum User Body Mass: Not applicable
o Maximum Training Mass: 46 kg
o Total Mass: 14 kg
« Dimensions: 51 x16 x14cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contactenos en los siguientes
detalles:
Sitio web: www fitpaddy.com
Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com
Direccién del fabricante:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de Aplicacion: El kit de bandas de resistencia estd disefiado para ejercicios de
entrenamiento de resistencia dirigidos a varios grupos musculares.
Directrices de Seguridad:
e Siempre asegurese de mantener una postura y técnica adecuadas al usar las bandas de
resistencia para evitar lesiones.
* Mantenga las bandas de resistencia fuera del alcance de los nifios y asegurese de que estén
guardadas de manera segura cuando no estén en uso.
Tipos de Ejercicio y Posicionamiento Biomecanico:
o Ejercicios de brazos como curl de biceps, extensiones de tricepsy press de hombros.
ercicios de pecho como press de pechoy vuelos.
ercicios de piernas como sentadlillas, estocadas y elevaciones de piernas.
ercicios abdominales como abdominalesy torsiones.
Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Asegurese de que todos los componentes del kit de
bandas de resistencia estén correctamente ensamblados y bloqueados antes de usarlos para
evitar accidentes.
Advertencia sobre Equipos Independientes: Cuando use el kit de bandas de resistencia con el
anclaje de puerta, aseglrese de que la puerta esté firmemente cerrada y bloqueada para evitar
accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:
¢ Inspeccione regularmente las bandas de resistencia y todos los componentes en busca de
cualquier signo de dafio o desgaste.
o Limpie las bandas de resistencia y los accesorios con un pafo himedo después de cada uso
para mantener su estado.
Especificaciones del Producto:
o Peso Maximo del Usuario: No aplicable
o Peso Maximo de Entrenamiento: 46 kg
e PesoTotal: 1,4 kg
« Dimensiones: 51 x16 x14cm
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SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za stranke: Za vsa vprasanja ali pomoc¢ nas kontaktirajte na:
Spletna stran: wwwi.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Naslov proizvajalca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podrocje uporabe: Komplet elasti¢nih trakov za vadbo je zasnovan za vaje z uporabo upora, ki
ciljiajo na razliéne misi¢ne skupine.
Varnostna navodila:
« Vedno zagotovite pravilno drzo in tehniko pri uporabi kompletov elasti¢nih trakov za vadbo, da
preprecite poskodbe.
o Drzite komplete elasti¢nih trakov za vadbo stran od otrok in poskrbite, da so varno shranjeni,
ko niso v uporabi.
Vrste vaj in biomehani¢no pozicioniranje:
o Vaje za roke, kot so curl bicepsa, ekstenzije tricepsa in potiskanje ramen.
o Vaje za prsni kos, kot so pritisni prsni kos in letenje.
o Vaje za noge, kot so pocepi, izpadni koraki in dvigi nog.
o Vaje za trebusne misice, kot so trebusnjaki in zasuki.
Opozorilo glede nastavitvenih naprav: Pred uporabo kompletov elasti¢nih trakov za vadbo se
prepricajte, da so vsi sestavni deli pravilno sestavijeni in varno zaklenjeni, da preprecite nesrece.
Opozorilo za samostojeco opremo: Pri uporabi kompletov elasti¢nih trakov za vadbo z vrati se
prepricajte, da je vrata trdno zaprta in zaklenjena, da preprecite nesrece.
Vzdrzevanje in nega:
« Redno preverjajte elasti¢ne trakove in vse sestavne dele glede morebitnih znakov poskodb ali
obrabe.
o Po vsaki uporabi ocistite elasti¢ne trakove za vadbo in pripomocke s krpo, navlazeno z vodo, da
ohranite njihovo stanje.
Tehnicne specifikacije izdelka:
« Najvedja teza uporabnika: Ni uporabno
o Najvedja teza vadbe: 46 kg
o Skupnateza:14 kg
o Dimenzije:51x16x14cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti: Per domande o assistenza, vi preghiamo di contattarci ai seguenti recapiti:
Sito Web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del Produttore:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Ambito di Applicazione: Il Kit di Bande di Allenamento con Resistenza & progettato per esercizi di
resistenza mirati a vari gruppi muscolari.
Linee Guida di Sicurezza:
o Assicuratevi sempre di mantenere la corretta postura e tecnica quando utilizzate le Bande di
Allenamento con Resistenza per prevenire infortuni.
o Tenete le Bande di Allenamento con Resistenza lontane dai bambini e assicuratevi che siano
conservate in sicurezza quando non sono in uso.
Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:
o Esercizi per le braccia come curl bicipiti, estensioni tricipiti e pressa spalle.
o Esercizi per il petto come pressa pettorale e distensioni pettorali.
« Esercizi per le gambe come squat, affondi e sollevamenti delle gambe.
o Eserciziaddominali come crunch e torsioni.
Awvvertenza sugli Dispositivi di Regolazione: Assicuratevi che tutti i componenti del Kit di Bande di
Allenamento con Resistenza siano correttamente assembilati e saldamente bloccati prima dell'uso
per evitare incidenti.
Awvertenza per Attrezzature Autoportanti: Quando utilizzate il Kit di Bande di Allenamento con
Resistenza con 'ancoraggio per porta, assicuratevi che la porta sia saldamente chiusa e bloccata per
evitare incidenti.
Cura e Manutenzione:
o Ispezionate regolarmente le Bande di Allenamento con Resistenza e tutti i componenti per
individuare eventuali segni di danni o usura.
o Pulite le Bande di Allenamento con Resistenza e gli accessori con un panno umido dopo ogni
utilizzo per mantenerne le condizioni.
Specifiche del Prodotto:
« Massima Massa Corporea dell'Utente: Non applicabile
* Massima Massa di Allenamento: 46 kg
o Massa Totale: 14 kg
o Dimensioni: 51x16 x14cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice: Voor vragen of hulp kunt u contact met ons opnemen via:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantsadres:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italié
Toepassingsgebied: Het weerstandsbandenkit is ontworpen voor weerstandstraining gericht op
verschillende spiergroepen.
Veiligheidsrichtlijnen:
e Zorg altijd voor een juiste houding en techniek bij het gebruik van de weerstandsbanden om
blessures te voorkomen.
e Houd de weerstandsbanden buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat ze veilig
worden opgeborgen wanneer ze niet in gebruik zijn.
Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
o Arm oefeningen zoals biceps curls, triceps extensions en schouder presses.
o Borst oefeningen zoals borst presses en flyes.
o Been oefeningen zoals squats, lunges en leg lifts.
o Buikspieroefeningen zoals crunches en twists.
Waarschuwing over Aanpassingsapparaten: Zorg ervoor dat alle componenten van de
weerstandsbandenkit correct zijn gemonteerd en veilig vergrendeld voordat u ze gebruikt om
ongelukken te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Wanneer u de weerstandsbandenkit met de
deuranker gebruikt, zorg ervoor dat de deur stevig gesloten en vergrendeld is om ongelukken te
voorkomen.
Onderhoud en Verzorging:
o Controleer regelmatig de weerstandsbanden en alle componenten op tekenen van schade of
slijtage.
¢ Reinig de weerstandsbanden en accessoires met een vochtige doek na elk gebruik om ze in
goede staat te houden.
Productspecificaties:
« Maximale Gebruikersgewicht: Niet van toepassing
o Maximale Trainingsgewicht: 46 kg
o Totaal Gewicht: 1,4 kg
o Afmetingen:51x16x14cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka podrska: Za sva pitanja ili pomo¢, molimo kontaktirajte:
Web stranica: wwwi fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvodaca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podruéje primjene: Set elasti¢nih traka za vjeZbanje dizajniran je za vjezbe s otporom koje ciljaju
razlicite misi¢ne skupine.
Sigurnosne smjernice:
o Uviek osigurajte pravilnu formu i tehniku prilikom koristenja setova elasti¢nih traka za
vjezbanje kako biste sprijecili ozljede.
o Drzite setove elasti¢nih traka za vjezbanje dalje od djece i osigurajte da su sigurno pohranjeni
kada nisu u upotrebi.
Vrste vjezbi i biomehani€ko pozicioniranje:
o Vjezbe za ruke, poput pregiba bicepsa, produzetaka tricepsa i guranja ramena.
o Vjezbe za prsa, poput pritisaka prsa i letenja.
* Vjezbe za noge, poput cucnjeva, iskoraka i podizanja nogu.
o Vjezbe za trbusne misice, poput trbusnjaka i okreta.
Upozorenje o prilagodbenim uredajima: Prije upotrebe setova elasti¢nih traka za vjeZbanje,
provjerite jesu li svi dijelovi ispravno sastavijeni i sigurno zakljucani kako biste sprijecili nesrece.
Upozorenje za samostojecu opremu: Pri koriStenju setova elasti¢nih traka za vjezbanje s vrata,
provjerite jesu li vrata ¢vrsto zatvorena i zakljucana kako biste sprijecili nesrece.
Odrzavanje i njega:
e Redovito pregledavajte elasticne trake i sve dijelove kako biste uocili mogucée znakove
ostecenja ili trosenja.
« Nakon svake upotrebe oc€istite elasti¢ne trake za vjezbanje i pribor krpom namocenom u vodu
kako biste ocuvali njihovo stanje.
Tehnicke specifikacije proizvoda:
o Maksimalna tezina korisnika: Nije primjenjivo
o Maksimalna tezina vjezbanja: 46 kg
o Ukupnatezina:14 kg
o Dimenzije: 51x16 x14cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice: Fur Fragen oder Unterstitzung kontaktieren Sie uns bitte unter den folgenden
Adressen:
Website: www i fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anwendungsbereich: Das Resistance Training Bands Kit ist fur Widerstandstraining konzipiert,
das verschiedene Muskelgruppen anspricht.
Sicherheitsrichtlinien:
o Stellen Sie immer sicher, dass Sie die richtige Form und Technik beim Gebrauch der
Resistance Training Bands verwenden, um Verletzungen zu vermeiden.
o Halten Sie die Resistance Training Bands von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie
sicher aufbewahrt werden, wenn sie nicht in Gebrauch sind.
Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung:
« Armubungen wie Bizepscurls, Trizepsstreckungen und Schulterpressen.
o BrustUbungen wie Brustpressen und Fliegen.
« BeinUbungen wie Kniebeugen, Ausfallschritte und Beinheben.
« Bauchubungen wie Crunches und Drehungen.
Warnung vor Verstellgeraten: Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten des Resistance Training
Bands Kits ordnungsgemaf montiert und sicher verriegelt sind, um Unfalle zu vermeiden.
Warnung fur freistehende Ausriistung: Wenn Sie das Resistance Training Bands Kit mit dem
Taranker verwenden, stellen Sie sicher, dass die Tur sicher geschlossen und verriegelt ist, um
Unfélle zu vermeiden.
Pflege und Wartung:
o Uberprifen Sie regelmaBig die Resistance Training Bands und alle Komponenten auf
Anzeichen von Beschadigungen oder Verschleif3.
« Reinigen Sie die Resistance Training Bands und Zubehdrteile nach jedem Gebrauch mit
einem feuchten Tuch, um ihren Zustand zu erhalten.
Produktspezifikationen:
« Maximales Benutzergewicht: Nicht zutreffend
« Maximale Trainingsmasse: 46 kg
o Gesamtmasse: 14 kg
o Abmessungen:51x16x14cm
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RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

KopumcHUuKa nofapluka: 3a CBa MTakba v MOMOoh, MONMMO KOHTaKTUpajTe:
Be6 cajT: www itpaddy.com
WUmejn: customercare@fitpaddy.com
Appeca npowussohaya: FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
WTanuja
Moppyuje NpuMeHe: CeT eNacTUYHKX Tpaka 3a Bexkbarbe je AM3ajHMpaH 3a Bexkbe ca OTrnopoM
Koje unrbajy pasnuuuTe MywnhHe rpyne.
YnyTcTBa 3a 6e36egHOCT:
* YBeK ocurypajte NpaBuiHy GopMy 1 TEXHUKY NPy KopuLlhersy ceToBa enacTUYHKX Tpaka 3a
BeXbarbe Kako BUCTe CrpeYnnn nospeae.
o [prKuTe ceToBe eNacTUUHKX Tpaka 3a Bexbarbe farbe of AeLie W ocurypajTe Aa cy 6e36enHo
roxpaH-eHU Kafda HUCY y yroTpebu.
BpcTe BeXX6M M 6BUOMEXaHUUKO MO3ULIMOHMPaHLE:
* Bexx6e 3a pyKe, Kao LLTO Cy caBujarba BULIENCa, MCTe3aH:a TPULIENCA 1 MPUTUCLIM paMeHa.
« Bex6e 3a rpyam, Kao LLTO Cy MPUTUCLIM Ha rpyau U IETOBU.
« Bex6e 3a Hore, Kao LLITO Cy Yy4HseBU, U3LAACLIM M Moam3atbe Hory.
« Bex6e 3a CTOMaK, Kao LLITO Cy Tpy6arba M OKPETU.
Ynosopere O npuUcTojéeHUM ypehajuMma: [Mpe yroTpebe ceToBa €MacTUYHMX Tpaka 3a
BeGarbe, MpoBepuTe Aa N1 Cy CBU AEMOBW UCMPaBHO CKYTMTbeHU 1 6e36e0HO 3aKibyHaHu Kako
6ucTe cnpeynnu Hecpehe.
Ynosopetse 3a crojehe onpeMe: Mpu KopuLLherby ceToBa eNacTUHHWX Tpaka 3a Bexbarbe ca
BPaTVMa, MPoBepUTe Aa N Cy BpaTa YBPCTO 3aTBOPEHa U 3aK/bydaHa Kako GucTe crnpeyunin
Hecpehe.
OpprxaBarbe U Hera:
« PepnoBHo NpernefasajTe enacTuyHe Tpake 1 CBe AenoBe Kako BucTe younnm Moryhe 3Hakose
owtehersa Unu TepeTa.
e HakoH cBake yrnoTpebe, MoYMCTUTE eflacTdHe Tpake 3a Bebarbe U MPUOopP Krpom
HaMOYeHOM Yy BO[ly Kako BUCTe Ofp»asiv HoXOBO CTakbe.
TexHuuke cneuudUKaumje Nnponssoaa:
* MaKcMarHa TeXMHa KopUcHMKa: Huje nprMersBo
« MakcrManHa TexkrHa Bexkbarsa: 46 kg
o YKynHa TexxuHa: 14 kg
o [dumeHsnje:51x16 x14cm

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service client: Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées
suivantes:
Site Web : www.fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com
Adresse du fabricant :
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italie
Domaine d'application : Le kit de bandes d'entrainement a résistance est congu pour des
exercices de musculation ciblant différents groupes musculaires.
Directives de sécurité :
e Assurez-vous toujours d'avoir une bonne posture et une bonne technique lors de 'utilisation
des bandes d'entrainement a résistance pour éviter les blessures.
o Gardez les bandes d'entrainement a résistance hors de la portée des enfants et assurez-vous
qu'elles sont rangées en toute sécurité lorsqu'elles ne sont pas utilisées.
Types d'exercices et positionnement biomécanique :
« Exercices de brastels que les curls biceps, les extensions triceps et les développés épaules.
« Exercices de poitrine tels que les presses pectorales et les écartés.
o Exercices de jambe tels que les squats, les fentes et les élévations de jambes.
o Exercices abdominaux tels que les crunchs et les torsions.
Avertissement concernant les dispositifs de réglage : Assurez-vous que toutes les composantes
du kit de bandes d'entrainement a résistance sont correctement assemblées et solidement
verrouillées avant utilisation pour éviter les accidents.
Avertissement concernant I'équipement autoportant : Lors de lutilisation du kit de bandes
d'entrainement a résistance avec l'ancrage de porte, assurez-vous que la porte est solidement
fermée et verrouillée pour éviter les accidents.
Entretien et maintenance :
o \Vérifiez régulierement les bandes d'entrainement a résistance et toutes les composantes pour
détecter tout signe de dommages ou d'usure.
¢ Nettoyez les bandes d'entrainement a résistance et les accessoires avec un chiffon humide
aprés chaque utilisation pour en préserver |'état.
Spécifications du produit :
o Poids maximal de l'utilisateur : Non applicable
« Poids d'entrainement maximal : 46 kg
e Poidstotal:14 kg
o Dimensions:51x16x14cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Servigo de Atendimento ao Cliente: Para quaisquer duvidas ou assisténcia, entre em contato
CONOSCO NOs seguintes canais:
Website: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Endereco do Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Itlia
Campo de Aplicagdo: O Kit de Faixas de Treinamento de Resisténcia é projetado para exercicios
de treinamento de resisténcia visando diversos grupos musculares.
Diretrizes de Seguranca:
« Sempre assegure uma postura e técnica corretas ao usar o Kit de Faixas de Treinamento de
Resisténcia para evitar lesdes.
« Mantenha o Kit de Faixas de Treinamento de Resisténcia longe de criangas e certifique-se de
armazena-lo com seguranga quando nao estiver em uso.
Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:
« Exercicios de braco, como rosca biceps, extensdes de triceps e pressdo de ombros.
« Exercicios de peito, como pressdes no peito e crucifixos.
« Exercicios de perna, como agachamentos, avangos e elevagdes de perna.
« Exercicios abdominais, como crunches e torgdes.
Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que todos os componentes do Kit de Faixas
de Treinamento de Resisténcia estejam corretamente montados e travados antes de usar para
evitar acidentes.
Aviso para Equipamentos de Apoio: Ao usar o Kit de Faixas de Treinamento de Resisténcia com o
ancoradouro de porta, certifique-se de que a porta esteja firmemente fechada e travada para
evitar acidentes.
Cuidados e Manuteng&o:
« Inspecione regularmente as faixas de treinamento de resisténcia e todos os componentes
quanto a sinais de danos ou desgaste.
¢ Limpe as faixas de treinamento de resisténcia e acessdrios com um pano Umido apds cada
uso para manter sua condi¢ao.
Especificagdes do Produto:
Peso Maximo do Usuario: Ndo aplicavel
Peso Maximo de Treinamento: 46 kg
Peso Total: 1,4 kg
Dimensoes: 51x16 x14cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumatoré: Pér cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi kontaktoni:
Uebfagja: wwwiitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato172
0835 - Muggio (MB)
Itali
Fusha e Aplikacionit: Seti i Bantave pér Stérvitie me Rezistencé éshté i dizajnuar pér ushtrime
rezistence gé synojné grupet e ndryshme muskulore.
Udhézime pér Siguriné:

o Sigurohuni gjithmoné gé té mbani formén dhe teknikén e duhur kur pérdorni Bantat pér
Stérvitie me Rezistencé pér té parandaluar léndimet.

¢ Mbani Bantat pér Stérvitje me Rezistencé larg fémijéve dhe sigurohuni gé té jené té ruajtura né
ményré té sigurt kur nuk jané né pérdorim.

Lloje té Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:

o Ushtrime pér kraharorét, si pérkulje biceps, zgjatje triceps, dhe shtypje shpatullash.

o Ushtrime pér gjoksin, si shtypje gjoksi dhe flajra.

o Ushtrime pér kémbét, si kémbg, shtréngime, dhe ngritje kémbésh.

o Ushtrime abdominale, si pérmbysje dhe kthime.

Kujdesi pér Regullim:

o Sigurohuni gé té gjithé komponentét e Setit t& Bantave pér Stérvitie me Rezistencé té jené
montuar dhe té jené mbyllur né ményré té sigurt pérpara pérdorimit pér té& parandaluar
aksidentet.

Kujdesi dhe Mirémbajtja:

» Kontrolloni rregullisht Bantat pér Stérvitie me Rezistencé dhe té gjithé komponentét pér cdo
shenjé démtimi ose mbajtje.

e Pastro Bantat pér Stérvitie me Rezistencé dhe aksesorét me njé peshk té lagur pas ¢do
pérdorimi pér té ruajtur gjendjen e tyre.

Specifikacionet e Produktit:

o Masa Maksimale e Trupit t& Pérdoruesit: Jo e aplikueshme

¢ Masa Maksimale e Sténvitjes: 46 kg

e MasaTotale:14 kg

« Dimensionet:51x16 x14cm
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PL - INSTRUKCJE OBSLUGI CZ - NAVOD K POUZITI SK - NAVOD NA POUZITIE

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Obstuga Klienta:W przypadku pytan lub pomocy, prosimy o kontakt:
Strona internetowa: wwwifitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adres Producenta:

FITPADDY Sp.zoo.

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Wiochy

Zakres Zastosowania: o
Opaski Treningowe z Oporami s3 przeznaczone do wykonywania éwiczen oporowych, ktére dziataja na
rézne grupy miesni ciata.
Wityczne dotyczace Bezpieczeristwa: )
e Zawsze upewnij sie, ze zachowujesz wiasciwa postawe i technike podczas uzywania Opasek
Treningowych z Oporami, aby unikna¢ kontuzji. . )
e Trzymaj Opaski Treningowe z Oporami z dala od dzieci i upewnij sie, ze s3 one bezpiecznie
przechowywane, gdy nie sg uzywane.
Rodzaje Cwiczer i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
« Cwiczenia naramiona, takie jak uginanie ramion, wyciskanie tricepsow i wyciskanie ramion.
« Cwiczenia na klatke piersiows, takie jak rozpietki i wyciskanie sztangi na tawce plaskiej.
« Cwiczenia na nogji, takie jak przysiady, wykroki i boczne podnoszenie nég.
o Cwiczenia brzucha, takie jak brzuszkiiskrety.
Ostrzezenie dotyczace Ustawier: ) .
o Upewnij sie, ze wszystkie elementy Opasek Treningowych z Oporami s3 poprawnie zmontowane i
bezpiecznie zablokowane przed uzyciem, aby uniknac wypadkow.
Ostrzezenie dotyczgce Wolno-Stojgcego Sprzetu: ) o
o Podczas korzystania z Opasek Treningowych z Oporami z uchwytem drzwiowym, upewnij sig, ze
drzwi sa doktadnie zamkniete i zablokowane, aby uniknaé wypadkow.
Opieka i Konserwacja: o )
« Regularnie sprawdzaj Opaski Treningowe z Oporami i wszystkie elementy pod katem jakichkolwiek
oznak uszkodzen lub zuzycia. .
o Czyé¢ Opaski Treningowe z Oporami i akcesoria wilgotna szmatka po kazdym uzyciu, aby utrzymac je
w dobrym stanie.
Specyfikacje Produktu:
« Maksymalna Masa Uzytkownika: Nie dotyczy
« Maksymalna Masa Treningowa: 46 kg
o Catkowita Masa:l4 kg
o Wymiary:51x16x14cm

DK - BRUGERVEILEDNING

Kundeservice:
Hvis du har spgrgsmal eller brug for hjeelp, er du velkommen til at kontakte os:
Hjemmeside: wwwifitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvendelsesomrade:
Resistance Training Bands Kit er designet til modstandsgvelser, der sigter mod forskellige
muskelgrupper.
Sikkerhedsanvisninger:
« Sgrg altid for at opretholde korrekt form og teknik, nar du bruger Resistance Training Bands
for at undga skader.
« Hold Resistance Training Bands veek fra bgrn og sgrg for, at de opbevares sikkert, nar de ikke
eribrug.
Advarsel om justeringsanordninger:
o Sgrg for, at alle komponenter i Resistance Training Bands Kit er korrekt samlet og sikkert last
pa plads inden brug for at undga ulykker.
Advarsel for fritstdende udstyr:
o Nar du bruger Resistance Training Bands Kit med dgrankeren, skal du sgrge for, at dgren er
sikkert lukket og last for at undgé ulykker.
Vedligeholdelse og pleje:
« Inspektion regelmaessigt Resistance Training Bands og alle komponenter for eventuelle tegn
pa skade eller slid.
e Renggr Resistance Training Bands og tilbehgr med en fugtig klud efter hver brug for at
vedligeholde deres tilstand.
Produktspecifikationer:
« Maksimal brugerlegemsvaegt: Ikke relevant
« Maksimal treeningsmasse: 46 kg
e Samlet masse:14 kg
« Dimensioner: 51x16 x 14 cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Msteri Hizmetleri:

Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa IGtfen bize su adresten ulagin:
Web Sitesi: www fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Ureticinin Adresi:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italya

Kullanim Alani:

Resistance Training Bands Kit, gesitli kas gruplarini hedefleyen direng antrenmani egzersizleri icin
tasarlanmistir.

Guvenlik Kurallarr:

« Sakatlanmalari énlemek igin Resistance Training Bands kullanirken her zaman dogru form ve
teknik saglayin.

¢ Resistance Training Bands'i gocuklardan uzak tutun ve kullaniimadigi zamanlarda gvenli bir
sekilde saklanmasini saglayin.

Ayarlama Cihazlari ile ilgili Uyar::

e Kazalan onlemek icin Resistance Training Bands Kitin tum bilesenlerinin  kullanima
baglamadan énce dogru bir sekilde monte edildiginden ve glvenli bir sekilde kilitlendiginden
emin olun. .

Serbest Duran Ekipman Igin Uyar:

¢ Resistance Training Bands Kiti kapi ankraji ile kullanirken, kazalari énlemek icin kapinin

guvenli bir sekilde kapatildigindan ve kilitle oldugundan emin olun.
Bakim ve Temizlik:

¢ Resistance Training Bands ve tUm bilesenlerini dlzenli olarak herhangi bir hasar veya aginma
belirtisi igin kontrol edin.

« Resistance Training Bands ve aksesuarlarini her kullanimdan sonra temiz ve nemli bir bezle

.. _silerekiyi durumda tutun.
Uran Ozellikleri:

o Maksimum Kullanici Agirligr: Uygulanabilir degil

o Maksimum Antrenman AQirligr: 46 kg

o Toplam Agirlik: 14 kg

e Olguler:51x16x14cm

Ugyfélszolgalat: Barmilyen kérdés vagy segitség esetén kérjuk, Iépjen kapcsolatba vellink:
Weboldal: wwwifitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyarté Cime:
FITPADDY Kft.
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Olaszorszag
Alkalmazasi Terllet:
A Gumiszalag Edzékészletet az izmok kulonbdzé csoportjait megcélzéd ellendllasi edzésekhez
tervezték.
Biztonsagi Iranyelvek:
o Mindig gyézédjon meg arrdl, hogy helyes testtartast és technikat alkalmaz, amikor a
Gumiszalag Edzékészletet hasznalja, hogy elkerilje a sértiléseket.
e Tartsa tdvol a Gumiszalag Edzokészletet a gyerekektdl, és gydzédjon meg rdla, hogy
biztonsagosan tarolja ket, amikor nincsenek hasznalatban.
Edzési Tipusok és Biomechanikai Pozicionalas:
o Karedzések, mint példaul a bicepsz hajlitas, tricepsz kinyujtas és vall nyomas.
« Mellizom edzések, mint példaul a fekvenyomas és a mellszarnyak.
o Labedzések, mint példaul a guggolas, keresztlépés és oldalra emelés.
o Hasedzések, mint példaul a hasprés és a forgasok.
Figyelmeztetés az Allitasokra:
o Gyb6z6djon meg arrdl, hogy minden elemet megfeleléen dsszeszereltek és biztonsagosan
rogzitettek a Gumiszalag Edzékészleten, mieltt hasznalng, hogy elkerUlje a baleseteket.
Figyelmeztetés a Szabadon All6 Felszerelésre:
o Amikor a Gumiszalag Edzékészletet az ajtétartoval hasznalja, gyézédjon meg réla, hogy az ajtd
_ szorosan zarva és zarolva van, hogy elkerUlje a baleseteket.
Apolas és Karbantartas:
* Rendszeresen ellendrizze a Gumiszalag Edzékészletet és minden elemét az esetleges karok
vagy kopas jeleiért.
e Tisztitsa meg a Gumiszalag Edzékészletet és kiegészitSit minden hasznélat utan nedves
ronggyal, hogy megérizze allapotukat.
Termékspecifikacidk:
Maximalis Felhasznaloi Testsuly: Nem énvényes
Maximalis Edzéssuly: 46 kg
Teljes Suly: 14 kg
Meéretek: 51x16 x 14 cm

Fl - KAYTTOOHJIEET

Asiakaspalvelu: Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ota meihin yhteytta:
Verkkosivusto: wwwifitpaddy.com
Sahkoposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan osoite:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Soveltamisala:
Resistance Training Bands Kit on suunniteltu vastusharjoituksiin, jotka kohdistuvat eri
lihasryhmiin.
Turvallisuusohjeet:
e Varmista aina oikea asento ja tekniikka kayttdessasi Resistance Training Bands -nauhoja
valttadksesi loukkaantumiset.
o Pida Resistance Training Bands -nauhat poissa lasten ulottuvilta ja varmista, etta ne séilytetaan
turvallisesti kdyttamattomina.
Varoitus saatolaitteista:
o Varmista, ettd kaikki Resistance Training Bands Kit -komponentit on kokoonpantu oikein ja
lukittu turvallisesti paikalleen ennen kayttda vahinkojen valttamiseksi.
Varoitus vapaasti seisovasta laitteistosta:
* Kaytettdessa Resistance Training Bands Kit -laitetta ovenankkurin kanssa, varmista, etta ovi on
turvallisesti suljettu ja lukittu vahinkojen valttamiseksi.
Huolto ja yllapito:
e Tarkasta sdanndllisesti Resistance Training Bands ja kaikki komponentit mahdollisten
vaurioiden tai kulumisen varalta.
e Puhdista Resistance Training Bands ja tarvikkeet kostealla liinalla jokaisen kayton jalkeen
niiden kunnossa pitamiseksi.
Tuotetiedot:
« Maksimaalinen kayttajan kehon massa: Ei relevanttia
Maksimaalinen harjoitusmassa: 46 kg
Kokonaismassa: 1,4 kg
Mitat: 51x 16 X 14 cm

RV - MHCTPYKUIA NO NPUMEHEHNIO

Cry>«6a noaaepHKA KIMEHTOR:
Mo BoeM BoMpocam W MOMOLL OGPALLIAMTECH MO CIEYHOLLM KOHTAKTHLIM [aHHbIM:
Be6-camwww/iitpaddy.com
AneKTPoHHas NoMTa: customercare@fitpaddy.com
Anpec npoussoauTenst
FTPADDY S
ViadellArtigianatoT7
20835-Muggio (MB)
ranva
O6rnacTb NPYMEHeHST
HaBop  Pe3VHOBBIX  TPEHMPOBOMHbIX PESVHOK  Pa3pabotaH [/ BbIMONHEHUS  VIPEKHEHUA  C
COMPOTUBIIEHVEM, HAMPARINEHHbIX HA PA3MIMHHbIE MRYTTbI MbILLIL,
Mpasuna
Beerma obecrievvsaliTe MpaBuibHyto GOpMy 1 TEXHIIKY MW MCTONES0BAHMM TREHMPOBOHHBIX PE3MHOK
09 MPEOOTBPALLISHS TaBM.
o [leprrire TpeHUPOBOHHDIE PE3VHKI MofaribLLie OT ASTeln U YBeamTech, UTO OHM XPaHATCH B 6e30racHoM
MeCTe, KOrTA He UCTIONE3yHoTCs.
TMpenyrpe)xaeH/ie 06 yCTPONCTBaX PeryrvipoBKL
o Ybenumech, YTO BCe KOMMOHEHTBI HABOPa TPEHMPOBOYHBIX PESVHOK MPABUIBHO CoBPaHbI 1 HAEHHO
3aKpPervIeHb Mepe/n MCroNE30BaHKEM, HTOOb! M3GEXaTH HECHACTHBIX CTYHaes.
Mpemynpe)xaeH1e 0 CBO6OAHO CTOALLIEM O60PYAOBaHM
o [Mpn 1CONE30BaHN HABOPa TPEHMPOBOHHBIX PE3VHOK C ABEPHBIM SKOPEM YBeOMTECh, |TO [BEPb
HaeYKHO 3aKPbITa 1 3arepTa, HTOOb! M30EMATb HECHACTHBIX CTYHaER.
Yo 1 o6y MBaHME:
»  PeryrspHo npoBepsifTe TREHUPOBOHHDIE PE3VHKA W BOS KOMIOHEHTBI Hal HArHME MOBPEXTIEHAN Wi
v3HOCa.
* [Nodrie KaXKaoro MCroMNE30BaHA OHMLLANTE TREHUPOBOHHBIE PESVHKIA W aKOECYah! BIIXKHOM TKaHbIO,
HTOBb COXPAHITB WX BXOPOLLIEM COCTOSHIN.
XapaKTepMCTUKA NpodyKTa:
o MaKcMaribHbI BEC MOonb30BaTesst He MpyvMeHIMo
o MaKaMarbHbIA TPEHUPOBOHHD I BEC 46 K
o OBLMINBECTAKT
o Pa3mvepbrSIxi6x14cm

Zakaznicky servis: Pro jakékoli dotazy nebo pomoc nas prosim kontaktujte:

Webova stranka: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa vyrobce:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie [y

Oblast poufziti: . o . L o L

Sada odolnostnich gumowych paskd je navrzena pro odolnostni cviceni zaméfené na rlizné

stalovqsku iny.

ez) d

o Vzdy se ujistéte, z)g pouzivate odolnostni gumové pasky spravnou technikou, abyste predesli
Zranenl.

¢ Drzte odolnostni gumové pasky mimo dosah déti a zajistéte, aby byly bezpeéné ulozeny, kdyz
Nejsou pouzivany.:

Obecna pokyny: . e ) . e s

e Sada odolnostnich gumovych paskd_obsahuje 5 gumowych paskd z termoplastického
kaucuku (TPR) s rznymi odolnostmi (5, 7, 9, T1a 14 Kg), ktere Ize pouzit samostatne nebo v

6 Soycastl sady jsou také ergonomické rukojeti,

kombinaci pro maximalni odolnost 4 k% Soycasti s: 3
modularnityc, kotva na dvere, poutka na kotniky/zapésti a taska na ulozent pro pohodii.

Typ{c_\giéenl'a biomechanické pozicovani: L.
« Qvicenipro ﬁaze, Jako jsou zdvihy bicepsU, prodlouzenitricept a tlaky na ramena.
« Cviceni pro hrudnik, jako jsou tlaky na hrudnik a mouchy.
« CviCeni pro nohy, jako jsou drepy, wpady a zdvizeni nohou.
« Cviceni pro brisnisvaly, jako jsou crunches a otacky.
Varovani ohledné Gprav; L B . L. L
o Ujistéte se, ze éJ[spu vsechny soucasti sady odolnostnich gumowych paskd spravné slozeny a
bezpecné zajistény pred pouzitim, abyste predesli nehodam.
Varovani pro volné stojici zarizent: 3 . o L. |
» Pri pouzivani sady ‘odolnostnich gqu\a(ch pasku s kotvou na dvefe ujistéte se, Ze je dvefe
Ud pgvne uzavreny a zajisteny, aby se predeslo nehodam.
rzba a péce:
« Pravidelné kontrolujte sadu odolnostnich gumovych paskd a viechny soucasti na pripadné
znamky poskozeni nebo opotrebeni. L o . ) _
« Po kazdem pouziti setfete odolnostni gumové pasky a pfislusenstvi vinkym hadfikern, abyste
zachovali jejich stav.
Specifikace produktu: =~ P
« Maximalni uzivatelska hmotnost: Neni pouzitelné
« Maximalni hmotnost pro cvicenr: 46 kg
o Celkova hmotnost: 14
e Rozmeéry.51x16x14cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundservice: For fragor eller hjalp, kontakta oss gérna:
Hemsida: wwwifitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Tillampningsomrade:
Resistance Training Bands Kit ar utformat for motstandstraning som riktar sig mot olika
muskelgrupper.
Sakerhetsriktlinjer:
o Se alltid till att ha ratt form och teknik nar du anvander Resistance Training Bands fér att
férebygga skador.
o Hall Resistance Training Bands borta fran barn och se till att de forvaras sakert nar de inte
anvands.
Varning for justeringsanordningar:
o Setill att alla komponenter i Resistance Training Bands Kit &r korrekt monterade och sakert
lasta pa plats innan anvandning fér att undvika olyckor.
Varning for fristdende utrustning:
e Nar du anvander Resistance Training Bands Kit med dérrankare, se till att dorren ar sakert
stangd och last fér att undvika olyckor.
Skotsel och underhall:
e Inspektera regelbundet Resistance Training Bands och alla komponenter fér eventuella
skador eller slitage.
* Rengor Resistance Training Bands och tilloehdr med en fuktig trasa efter varje anvandning fér
att halla dem i gott skick.
Produktspecifikationer:
« Maximal anvandarens kroppsvikt: Ej tillampligt
o Maximal traningsvikt: 46 kg
o Totalvikt: 14 kg
o Matt:51x16x14cm
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Zakaznicky servis: Pre akékolvek otdzky alebo pormoc nas prosim kontaktuijte:
Webova stranka: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobcu:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Taliansko
Oblast pouzitia:
Sada odolnostnych gumowych pasov je navrhnutad na odolnostné cvi¢enia zamerané na rézne
svalové skupiny.
Bezpecnostné pokyny:
» Vzdy sa uistite, Ze pouZivate odolnostné gumové pasky spravnou technikou, aby ste predisli
zraneniam.
o Drzte odolnostné gumové pasky mimo dosah deti a uistite sa, Ze st bezpe&ne ulozené, ked'nie
sU pouzivané.
Typy cviceni a biomechanické pozicionovanie:
» CviCenia pre ruky, ako st zdvihy bicepsov, prediZenia tricepsov a tlaky na ramena.
 CviCenia pre hrudnik, ako st tlaky na hrudnik a mouchy.
« Cvicenia pre nohy, ako st drep, vwpady a zdvihanie néh.
« Cvicenia pre brusné svaly, ako su crunches a tocenia.
Varovanie o Upravach:
o Uistite sa, Ze vietky sUcasti sady odolnostnych gumowych pasov su spravne zlozené a
bezpetne zabezpetené pred pouzitim, aby ste predisli nehodam.
Varovanie pre volne stojace vybavenie:
o Pri pouzivani sady odolnostnych gumowych pasov s kotvou na dvere uistite sa, Ze su dvere
. pevne zatvorené a zabezpecené, aby ste predisli nehodam.
Udrzba a starostlivost:
» Pravidelne kontrolovat sadu odolnostnych gumowych pasov a vietky stcasti ha pripadné
znamky poskodenia alebo opotrebenia.
o Po kazdom pouZiti setrite odolnostné gumové pasky a prislusenstvo vihkym handri¢kou, aby
. stezachovaliich stav.
Specifikacie produktu:
Maximalna uzivatelska hmotnost: Neni pouzitelné
Maximalna hmotnost pre cvicenie: 46 kg
Celkova hmotnost: 1,4 kg
Rozmery: 51x16 x14.cm

.
.
.
.

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice: For sparsmal eller hjelp, vennligst kontakt oss pé:
Nettsted: www fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Anvendelsesomrade:
Resistance Training Bands Kit er designet for motstandstrening som retter seg mot ulike
muskelgrupper.
Sikkerhetsretningslinjer:
« Sgrg alltid for & ha riktig form og teknikk nar du bruker Resistance Training Bands for &
forebygge skader.
e Hold Resistance Training Bands unna barn og sgrg for at de oppbevares sikkert nar de ikke er i
bruk.
Advarsel om justeringsenheter:
» Sgrg for at alle komponentene i Resistance Training Bands Kit er riktig montert og sikkert l&st
pa plass far bruk for & unnga ulykker.
Advarsel for frittstadende utstyr:
e Nar du bruker Resistance Training Bands Kit med dgrankeret, sgrg for at dgren er sikkert
lukket og last for & unnga ulykker.
Vedlikehold og pleie:
« Inspekter jevnlig Resistance Training Bands og alle komponenter for eventuelle skader eller
slitasje.
* Rengjgr Resistance Training Bands og tiloehgr med en fuktig Klut etter hver bruk for & holde
demigod stand.
Produktspecifikasjoner:
« Maksimal brukervekt: Ikke relevant
« Maksimal treningsvekt: 46 kg
o Totalvekt:14 kg
¢ MaL51x16x14cm
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