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Manuale d'istruzioni
Palla Ginnica 65 cm

Modello: GBALL65

Si prega di leggere attentamente questo manuale
e, prima di utilizzare il prodotto, prestare attenzio-
ne alle avvertenze sulla sicurezza.

Conservare il manuale per poterlo consultare in
un secondo momento o nel caso in cui il prodotto
venga passato a terzi.

FITPADDY S.r.l. non potra in alcun modo essere
ritenuta responsabile di lesioni o danni a persone
o cose derivanti da un utilizzo improprio del
prodotto.
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AVVERTENZE

- Conservare le istruzioni per 'uso per un uso futuro.

« La Gym Ball deve essere gonfiata prima dell’'uso secondo le istruzioni
fornite.

-Realizzata con materiale resistente, la Gym Ball & progettata per supportare
esercizi di fitness e migliorare 'equilibrio.

« La Gym Ball pud essere utilizzata esclusivamente per lo scopo previsto.
Qualsiasi altro uso & considerato inappropriato e pud provocare danni alle
cose o lesioni personali.

« Non & un giocattolo per bambini.

« Adatta per impiego sia all'interno che all’esterno.

- Non esporre la Gym Ball a fluttuazioni estreme di temperatura, alta umidita
o luce solare diretta durante la conservazione.

- Lefficacia degli esercizi & ottimale a temperatura ambiente. A temperature
piu basse, il materiale potrebbe diventare meno flessibile.

« Il produttore e il distributore non si assumono alcuna responsabilita per i
danni causati da un uso scorretto o improprio.

« Assicurarsi che i bambini non ingeriscano piccole parti.

« Non utilizzare la Gym Ball se presenta danni superficiali o strutturali.

- Assicurarsi che la superficie di appoggio sia piana e antiscivolo.

- Durante gli esercizi, posizionare la Gym Ball su una superficie piana ed evita-
re gli angoli sporgenti, poiché possono rappresentare un rischio di inciampo.
+ Quando si eseguono esercizi, assicurarsi che ci sia abbastanza spazio per
oggetti e altre persone e che nessuno possa essere ferito.

- Se avete problemi di salute preesistenti, consultare prima il vostro medico.
- Se avvertite dolore o disagio durante I'esercizio, smettere di usare immedia-

instruction manual
Gym ball 65 cm

Model: GBALLES

Please read this manual carefully and pay
attention to the safety warnings before using the
product.

Keep the manual for future reference or in case
the product is passed to third parties.

FITPADDY S.r.l. will not be held responsible for
injuries or damage to people or property resulting
from improper use of the product.
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WARNINGS

« Keep the instructions for future use.

« When laid on the floor, the mat serves as cushioning for the user during
fitness exercises.

- Made with a soft contact surface, allowing movements to be performed
without risk of injury, whether standing or during floor exercises.

- The mat can only be used for its intended purpose. Any other use is consi-
dered inappropriate and may cause damage or injury.

« The mat is not a toy for children.

« Suitable for both indoor and outdoor use.

« The mat should not be exposed to extreme temperature fluctuations, high
humidity, or direct sunlight during storage.

« The optimal cushioning effect is achieved at room temperature. At lower
temperatures, the cushioning property proportionally decreases.

- The manufacturer and distributor are not responsible for damage caused by
improper or incorrect use.

« Ensure that children do not ingest small parts.

« Do not use the mat if it shows surface or structural damage.

« Ensure that the floor or surface under the mat is flat and non-slip.

« When exercising, place the mat on a flat surface and avoid protruding edges
as they may pose a tripping hazard.

- Ensure there is enough space for objects and other people while exercising,
so that no one can get injured.

« If you have any pre-existing health conditions, consult your doctor first.

« If you feel pain or discomfort during exercise, stop using the mat immedia-
tely and consult a doctor.

« Do not use the mat if you are under the influence of substances that impair
your balance.

Manual de instrucciones
Pelota de Gimnasia 65 cm

Modelo: GBALL65

Por favor, lea atentamente este manual y preste
atencion a las advertencias de seguridad antes de
utilizar el producto.

Conserve el manual para futuras consultas o si el
producto se transfiere a terceros.

FITPADDY S.r.l. no se responsabiliza de lesiones o
dafios causados por un uso indebido del producto.
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ADVERTENCIAS

- Conserve las instrucciones de uso para referencia futura.

« La Pelota de Gimnasia debe inflarse antes de usarla, segun las instruccio-
nes proporcionadas.

« Hecha de material resistente, la Pelota de Gimnasia esta disefiada para
apoyar ejercicios de fitness y mejorar el equilibrio.

« La Pelota de Gimnasia solo debe usarse para su propésito previsto. Cual-
quier otro uso se considera inapropiado y puede causar dafios o lesiones.

+ No es un juguete para nifios.

+ Apta para uso tanto en interiores como en exteriores.

- No exponga la Pelota de Gimnasia a fluctuaciones extremas de temperatu-
ra, alta humedad o luz solar directa durante su almacenamiento.

- La efectividad de los ejercicios es dptima a temperatura ambiente. A tem-
peraturas mas bajas, el material puede volverse menos flexible.

« El fabricante y el distribuidor no asumen ninguna responsabilidad por
dafios causados por un uso incorrecto o inapropiado.

- Asegurese de que los nifios no ingieran piezas pequefias.

« No use la Pelota de Gimnasia si presenta dafios superficiales o estructu-
rales.

- Asegurese de que la superficie de apoyo sea plana y antideslizante.

- Durante los ejercicios, coloque la Pelota de Gimnasia en una superficie
plana y evite las esquinas sobresalientes, ya que pueden representar un
riesgo de tropiezo.

- Asegurese de que haya suficiente espacio para objetos y otras personas
durante los ejercicios, y que nadie pueda resultar herido

- Si tiene problemas de salud preexistentes, consulte a su médico antes de
usar la Pelota de Gimnasia.

- Si siente dolor o incomodidad durante el ejercicio, deje de usar inmediata-

Manual de Instrugdes
Bola de Gindstica 65 cm

Modelo: GBALL65

Por favor, leia atentamente este manual e preste
atencgéo as adverténcias de seguranga antes de
usar o produto.

Guarde o manual para consultas futuras ou se o
produto for transferido para terceiros.

FITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por lesdes ou
danos causados pelo uso inadequado do produto.
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AVISOS

« Guarde as instrugdes de uso para referéncia futura.

« A Bola de Ginastica deve ser inflada antes do uso, seguindo as instrugdes
fornecidas.

- Feita de material resistente, a Bola de Ginastica foi projetada para apoiar
exercicios de fitness e melhorar o equilibrio.

+ ABola de Ginastica s6 pode ser utilizada para o fim previsto. Qualquer
outro uso é considerado inadequado e pode causar danos ou lesdes.

« N&o é um brinquedo para criangas.

+ Adequada para uso interno e externo.

+ N&o exponha a Bola de Ginastica a flutuagdes extremas de temperatura,
alta umidade ou luz solar direta durante o armazenamento.

« A eficacia dos exercicios ¢ ideal a temperatura ambiente. Em temperaturas
mais baixas, o material pode se tornar menos flexivel.

« O fabricante e o distribuidor ndo assumem qualquer responsabilidade por
danos causados por uso incorreto ou inadequado.

« Certifique-se de que as criangas n&o engulam pequenas pegas.

+ N&o utilize a Bola de Ginastica se ela apresentar danos superficiais ou
estruturais.

« Certifique-se de que a superficie de apoio seja plana e antiderrapante.

- Durante os exercicios, coloque a Bola de Ginastica numa superficie plana e
evite cantos salientes, que podem representar risco de tropego.

« Ao realizar exercicios, certifique-se de que ha espago suficiente para
objetos e outras pessoas, para evitar ferimentos.

« Se tiver problemas de satide preexistentes, consulte o seu médico antes de
usar a Bola de Ginastica.

« Se sentir dor ou desconforto durante o exercicio, pare imediatamente de
usar a Bola de Ginastica e consulte um médico.

« N&o utilize a Bola de Ginastica sob influéncia de substancias que compro-

Bedienungsanleitung
Gymnastikball 65 cm

Modell: GBALL65

Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch
und achten Sie auf die Sicherheitshinweise, bevor
Sie das Produkt verwenden.

Bewahren Sie das Handbuch auf, um es spater
nachzuschlagen oder wenn das Produkt an Dritte
weitergegeben wird.

FITPADDY S.r.l. Gbernimmt keine Haftung fir
Verletzungen oder Schaden an Personen oder
Gegenstéanden, die durch unsachgemaBe Verwen-
dung des Produkts entstehen.

WARNHINWEISE

+ Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir eine zukiinftige Verwendung auf.
+ Der Gymnastikball muss vor der Verwendung gemaB den beigefiigten
Anweisungen aufgepumpt werden.

+ Hergestellt aus widerstandsfahigem Material, wurde der Gymnastikball
entwickelt, um Fitnessiibungen zu unterstiitzen und das Gleichgewicht zu
verbessern.

+ Der Gymnastikball darf nur fir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Jede andere Verwendung gilt als unangemessen und kann zu Schaden oder
Verletzungen fiihren.

+ Kein Spielzeug fir Kinder.

+ Geeignet fir den Innen- und AuBenbereich.

« Setzen Sie den Gymnastikball wahrend der Lagerung keinen extremen
Temperaturschwankungen, hoher Luftfeuchtigkeit oder direktem Son-
nenlicht aus.

- Die Wirksamkeit der Ubungen ist bei Raumtemperatur optimal. Bei niedri-
geren Temperaturen kann das Material weniger flexibel werden.

« Der Hersteller und der Vertreiber libernehmen keine Verantwortung fiir
Schaden, die durch unsachgemaBe oder falsche Verwendung verursacht
werden.

« Stellen Sie sicher, dass Kinder keine Kleinteile verschlucken.

+ Verwenden Sie den Gymnastikball nicht, wenn er Oberflachen- oder
strukturelle Schaden aufweist.

« Achten Sie darauf, dass die Auflageflache eben und rutschfest ist.

« Platzieren Sie den Gymnastikball bei Ubungen auf einer ebenen Flache und
vermeiden Sie vorstehende Ecken, da diese eine Stolpergefahr darstellen
kénnen.

« Stellen Sie sicher, dass wihrend der Ubungen geniigend Platz fiir Gegen-
stéande und andere Personen vorhanden ist, um Verletzungen zu vermeiden.
+ Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie vor der Verwen-
dung des Gymnastikballs Ihren Arzt.

tamente la Gym Ball e consultare un medico.
« Non utilizzare la Gym Ball se siete sotto I'influenza di sostanze che compro-

ni e
mettono la vostra capacita di equilibrio.

- Se possibile, esercitarsi a piedi nudi per non danneggiare la superficie.

« Pulire la Gym Ball con un panno asciutto o leggermente umido e aspettare che
sia completamente asciutta prima di riporla.

ISTRUZIONI PER LUSO

1.Gonfiaggi
+Posiziona la Gym Ball su una superficie piana.

-Gonfiala con la pompa ad aria in dotazione.

«Evita il sovra gonfiaggio per prevenire danni.

2.Chiusura della Valvola:

«Inserisci uno dei due tappi sulla valvola per sigillarla ermeticamente.
-Conserva il secondo tappo in un luogo sicuro per futuri gonfiaggi.

3.Utilizzo:

+Utilizza la Gym Ball su una superficie antiscivolo.

-Controlla regolarmente la pressione e gonfiala nuovamente se necessario.
4.Conservazione:

*Dopo 'uso, sgonfia la Gym Ball rimuovendo il tappo utilizzato.

+Ripiega ordinatamente la Gym Ball.

-Conserva in un luogo asciutto e fresco, lontano da fonti di calore e luce solare
diretta.

Importato e prodotto da

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Prodotto in Cina

Per informazioni e contatti, scrivere a:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

» Whenever possible, exercise barefoot to avoid damaging the surface.
« Clean the mat with a dry or slightly damp cloth and wait until it is completely
dry before folding it.

USAGE INSTRUCTIONS

1. Inflation:

- Place the Gym Ball on a flat surface.

« Inflate it using the provided air pump.

« Avoid overinflation to prevent damage.

2.Valve Sealing:

« Insert one of the two plugs into the valve to seal it tightly.

« Keep the second plug in a safe place for future inflation

3.Usage:

« Use the Gym Ball on a non-slip surface.

« Regularly check the pressure and re-inflate if necessary.

4. Storage:

- After use, deflate the Gym Ball by removing the plug used.

« Neatly fold the Gym Ball.

- Store in a dry, cool place, away from heat sources and direct sunlight.
Imported and produced by

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italy

Made in China

For information and contact, write to:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

mente la Pelota de Gimnasia y consulte a un médico.

« No use la Pelota de Gimnasia si esta bajo la influencia de sustancias que
afecten su capacidad de equilibrio.

- Si es posible, haga ejercicio descalzo para no dafar la superficie.

« Limpie la Pelota de Gimnasia con un pafio seco o ligeramente hiumedo y
espere a que esté completamente seca antes de guardarla.
INSTRUCCIONES DE USO

1.Inflado:

« Coloque la Pelota de Gimnasia sobre una superficie plana.

« Infle con la bomba de aire proporcionada.

- Evite el sobreinflado para prevenir dafios.

2. Cierre de la Valvula:

« Inserte uno de los dos tapones en la valvula para sellarla herméticamente.
« Guarde el segundo tapén en un lugar seguro para futuros inflados.

3.Uso:

« Use la Pelota de Gimnasia sobre una superficie antideslizante.

« Revise regularmente la presién y vuelva a inflarla si es necesario.

4. Almacenamiento:

« Después del uso, desinfle la Pelota de Gimnasia quitando el tapén utilizado.
« Doble la Pelota de Gimnasia de manera ordenada.

« Guarde en un lugar seco y fresco, lejos de fuentes de calor y luz solar directa.
Importado y producido por

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Fabricado en China

Para informacién y contactos, escriba a:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

metam sua capacidade de equilibrio.

- Se possivel, exercite-se descalgo para néo danificar a superficie.

« Limpe a Bola de Ginastica com um pano seco ou ligeiramente Umido e espere
até que esteja completamente seca antes de guarda-la.

INSTRUGOES DE USO

1. Inflar:

« Coloque a Bola de Ginastica numa superficie plana.

« Infle-a com a bomba de ar fornecida.

« Evite inflar em excesso para prevenir danos.

2. Fechar a Valvula:

« Insira uma das duas tampas na valvula para sela-la hermeticamente.
+ Guarde a segunda tampa em local seguro para futuras inflagdes.
3.Uso:

« Utilize a Bola de Ginastica numa superficie antiderrapante.

- Verifique regularmente a presséo e infle novamente se necessario.

4. Armazenamento:

+ Apds o uso, desinfle a Bola de Ginastica removendo a tampa utilizada.
+ Dobre a Bola de Ginastica de forma ordenada.

+ Guarde-a num local seco e fresco, longe de fontes de calor e luz solar direta.
Importado e produzido por

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggi® (MB) - Italia

Fabricado na China

Para informagd&es e contatos, escreva para:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen oder Unbehagen verspiiren,
stellen Sie die Verwendung des Gymnastikballs sofort ein und konsultieren Sie
einen Arzt.

« Verwenden Sie den Gymnastikball nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von
Substanzen stehen, die Ihr Gleichgewicht beeintréachtigen.

« Uben Sie, wenn méglich, barfuB, um die Oberfliche nicht zu beschadigen.

« Reinigen Sie den Gymnastikball mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch
und warten Sie, bis er vollstandig trocken ist, bevor Sie ihn verstauen.
GEBRAUCHSANWEISUNG

1. Aufpumpen:

« Legen Sie den Gymnastikball auf eine ebene Flache.

» Pumpen Sie ihn mit der mitgelieferten Luftpumpe auf.

« Vermeiden Sie eine Uberpumpung, um Schaden zu verhindern.

2. Ventilverschluss:

- Setzen Sie einen der beiden Stopfen in das Ventil ein, um es dicht zu ver-
schlieBen.

» Bewahren Sie den zweiten Stopfen an einem sicheren Ort fiir zukiinftiges
Aufpumpen auf.

3.Verwendung:

« Verwenden Sie den Gymnastikball auf einer rutschfesten Oberflache.

« Uberpriifen Sie regelmaBig den Druck und pumpen Sie bei Bedarf nach.

4. Lagerung:

« Nach Gebrauch lassen Sie die Luft aus dem Gymnastikball ab, indem Sie den
verwendeten Stopfen entfernen.

- Falten Sie den Gymnastikball ordentlich zusammen.

« Lagern Sie ihn an einem trockenen und kiihlen Ort, fern von Warmequellen und
direktem Sonnenlicht.

Importiert und hergestellt von

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italien

Hergestellt in China

Fiir Informationen und Kontakt schreiben Sie an:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

A FHITPADD

Manuel d'instructions
Balle de Gym 65 cm

Modeéle: GBALL65

Veuillez lire attentivement ce manuel et, avant
d'utiliser le produit, préter attention aux avertisse-
ments de sécurité.

Conservez le manuel pour pouvoir le consulter
ultérieurement ou dans le cas ou le produit serait
transmis a des tiers.

FITPADDY S.r.l. ne pourra en aucun cas étre tenue

responsable des blessures ou des dommages aux
personnes ou aux biens résultant d’une utilisation
incorrecte du produit.

A FITPADD

AVERTISSEMENTS

- Conservez les instructions pour une utilisation future.

« La Boule de Gym doit étre gonflée avant utilisation selon les instructions
fournies.

- Fabriquée en matériau résistant, la Boule de Gym est congue pour suppor-
ter des exercices de fitness et améliorer I'équilibre.

« La Boule de Gym ne doit étre utilisée que pour 'usage prévu. Toute autre
utilisation est considérée comme inappropriée et peut entrainer des dom-
mages aux biens ou des blessures personnelles.

« Ce n’est pas un jouet pour enfants.

« Adaptée pour un usage intérieur et extérieur.

- Ne pas exposer la Boule de Gym & des variations extrémes de température,
aune forte humi ou & la lumiére directe du soleil pendant le stockage.

« Lefficacité des exercices est optimale 4 température ambiante. A des
températures plus basses, le matériau peut devenir moins flexible.

« Le fabricant et le distributeur ne prennent aucune responsabilité pour les
dommages causés par une utilisation incorrecte ou inappropriée.

- Assurez-vous que les enfants ne puissent pas ingérer de petites piéces.

- Ne pas utiliser la Boule de Gym si elle présente des dommages superficiels
ou structurels.

- Assurez-vous que la surface de support soit plane et antidérapante.

« Lors des exercices, placez la Boule de Gym sur une surface plane et évitez
les coins saillants, qui peuvent représenter un risque de trébuchement.

- Lorsque vous effectuez des exercices, assurez-vous qu'il y ait suffisamment
d’espace pour des objets et d’autres personnes, et que personne ne puisse
étre blessé.

Gebruikershandleiding
Gymnastiekbal 65 cm

Model: GBALL65

Lees deze handleiding aandachtig door en let
op de veiligheidswaarschuwingen voordat u het
product gebruikt.

Bewaar de handleiding voor toekomstige raadple-
ging of in het geval het product aan derden wordt
doorgegeven.

FITPADDY S.r.l. kan op geen enkele manier
verantwoordelijk worden gehouden voor letsel of
schade aan personen of eigendommen als gevolg
van oneigenlijk gebruik van het
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WAARSCHUWINGEN

« Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

+ De Gymnastiekbal moet voér gebruik worden opgeblazen volgens de
verstrekte instructies.

+ Gemaakt van duurzaam materiaal, is de Gymnastiekbal ontworpen om
fitnessoefeningen te ondersteunen en het evenwicht te verbeteren.

- De Gymnastiekbal mag alleen voor het beoogde doel worden gebruikt. Elk
ander gebruik wordt als ongepast beschouwd en kan leiden tot schade aan
zaken of persoonlijke verwondingen.

« Het is geen speelgoed voor kinderen.

« Geschikt voor gebruik binnenshuis en buitenshuis.

- Stel de Gymnastiekbal tijdens opslag niet bloot aan extreme temperatuur-
fluctuaties, hoge luchtvochtigheid of direct zonlicht.

- De effectiviteit van de oefeningen is optimaal bij kamertemperatuur. Bij
lagere temperaturen kan het materiaal minder flexibel worden.

« De fabrikant en distributeur aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor
schade veroorzaakt door onjuist of onjuist gebruik.

« Zorg ervoor dat kinderen geen kleine onderdelen inslikken.

« Gebruik de Gymnastiekbal niet als deze oppervlakkige of structurele
schade vertoont.

« Zorg ervoor dat het steunoppervlak vlak en antislip is.

« Plaats de Gymnastiekbal tijdens oefeningen op een vlakke ondergrond en
vermijd uitstekende hoeken, omdat deze een struikelgevaar kunnen vormen.
« Zorg ervoor dat er voldoende ruimte is voor objecten en andere personen
tijdens het uitvoeren van oefeningen, zodat niemand gewond raakt.

« Als u bestaande gezondheidsproblemen heeft, raadpleeg dan eerst uw arts.
« Stop onmiddellijk met het gebruik van de Gymnastiekbal en raadpleeg een
arts als u pijn of ongemak ervaart tijdens de oefening.

Navodila za uporabo
Fitnes Zoga 65 cm

Model: GBALL65

Prosimo, da natan¢no preberete ta priroc¢nik in
pred uporabo izdelka pozorno preberete varnos-
tna opozorila.

Hranite priroénik za kasnej$o uporabo ali v prime-
ru, da izdelek prenesete tretji osebi.

FITPADDY S.r.l. ne more biti odgovorna za poskod-
be ali $kodo na osebah ali stvareh, ki izhajajo iz
nepravilne uporabe izdelka.
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OPOZORILA

« Hranite navodila za uporabo za prihodnjo uporabo.
« Fitnes Zoga mora biti napolnjena pred uporabo, v skladu z navodili, ki so
prilozena.

« Narejena iz odpornega materiala, je fitnes Zoga zasnovana za podporo
fitnes vajam in izbolj$anje ravnotezja.

« Fitnes Zogo je mogode uporabljati le za predviden namen. Kakrsna koli
druga uporaba se teje za neprimerno in lahko povzro¢i $kodo na stvareh ali
osebne poskodbe.

« Niigra¢a za otroke.

« Primerna za uporabo v zaprtih prostorih in na prostem.

+ Med shranjevanjem ne izpostavljajte fitnes Zoge ekstremnim temperatur-
nim nihanjem, visoki vlaznosti ali neposredni sonéni svetlobi

« Uginkovitost vaj je optimalna pri sobni temperaturi. Pri nizjih temperaturah
se lahko material postane manj fleksibilen.

« Proizvajalec in distributer ne prevzemata nobene odgovornosti za skodo,
povzro&eno zaradi nepravilne ali neustrezne uporabe.

« Preverite, ali otroci ne morejo pogoltniti majhnih delov.

« Ne uporabljajte fitnes Zoge, e ima povrsinske ali strukturne g

skodb

- Si vous avez des problémes de santé préexistants, consultez d’abord votre
médecin.

- Si vous ressentez de la douleur ou un inconfort pendant I'exercice, arrétez
immédiatement d’utiliser la Boule de Gym et consultez un médecin.

« Ne pas utiliser la Boule de Gym si vous étes sous 'influence de substances qui
compromettent votre équilibre.

- Si possible, exercez-vous pieds nus pour ne pas endommager la surface.

- Nettoyez la Boule de Gym avec un chiffon sec ou légérement humide et
attendez qu’elle soit complétement séche avant de la ranger.
INSTRUCTIONS D’UTILISATION

1. Gonflage :

« Placez la Boule de Gym sur une surface plane.

« Gonflez-la avec la pompe & air fournie.

« Evitez le sur-gonflage pour prévenir les dommages.

2.Fermeture de la Valve :

« Insérez I'un des deux bouchons dans la valve pour la sceller hermétiquement.
- Conservez le deuxiéme bouchon dans un endroit sir pour de futurs gonflages.
3. Utilisation :

« Utilisez la Boule de Gym sur une surface antidérapante.

- Vérifiez réguliérement la pression et regonflez si nécessaire.

4. Stockage :

- Aprés utilisation, dégonflez la Boule de Gym en retirant le bouchon utilisé.
« Pliez soigneusement la Boule de Gym.

« Conservez dans un endroit frais et sec, loin des sources de chaleur et de la
lumiére directe du soleil.

Importé et produit par

FITPADDY S.r.l.
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Fabriqué en Chine

Pour des informations et des contacts, écrivez a :
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www.fitpaddy.com

« Gebruik de Gymnastiekbal niet als u onder invloed bent van stoffen die uw
evenwicht beinvloeden.

« Oefen indien mogelijk op blote voeten om de ondergrond niet te beschadigen.
« Maak de Gymnastiekbal schoon met een droge of licht vochtige doek en
wacht tot deze volledig droog is voordat u deze opbergt.
GEBRUIKSAANWIJZING

1. Opblazen:

- Plaats de Gymnastiekbal op een vlakke ondergrond.

- Blaas deze op met de meegeleverde luchtpomp.

« Voorkom overopblazen om schade te voorkomen.

2. Kraanafsluiting:

- Steek een van de twee doppen in de kraan om deze hermetisch af te sluiten.
- Bewaar de tweede dop op een veilige plaats voor toekomstige opblaasbeu-
rten.

3. Gebruik:

« Gebruik de Gymnastiekbal op een antislipoppervlak.

- Controleer regelmatig de druk en blaas deze indien nodig opnieuw op.
4.0pslag:

« Laat na gebruik de Gymnastiekbal leeglopen door de gebruikte dop te
verwijderen.

« Vouw de Gymnastiekbal netjes op.

- Bewaar deze op een droge en koele plaats, uit de buurt van warmtebronnen
en direct zonlicht.

Geimporteerd en geproduceerd door

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggiot (MB) - Italié

Gemaakt in China

Voor informatie en contact, schrijf naar:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

- Fitnes Zoge ne uporabljajte, ¢e ste pod vplivom snovi, ki ogrozajo vaso
sposobnost ravnotezja.

- Ce je mogoce, vadite bosi, da ne poskodujete povrsine.

« Fitnes Zogo ocistite z suhim ali rahlo vlaznim krpo in po¢akajte, da se popolno-
ma posusi, preden jo shranite.

NAVODILA ZA UPORABO

1. Napihovanje:

- Postavite fitnes Zogo na ravno povrsino.

« Napihnite jo s priloZzeno zraéno é&rpalko.

- Izogibajte se prekomernemu napihovanju, da preprecite poskodbe.

2. Zapiranje ventila:
« V ventilu vstavite eno od dveh éepov, da ga hermetiéno zaprete.

- Drugi éep hranite na varnem mestu za prihodnje napihovanje.

3.Uporaba:

« Uporabite fitnes Zogo na nedrseci povrsini.

« Redno preverjajte tlak in po potrebi napihnite znova.

4. Shranjevanje:

« Po uporabi izpraznite fitnes Zogo tako, da odstranite uporabljeni éep.

- Fitnes Zogo lepo zloZite.

« Hranite jo na suhem in hladnem mestu, stran od virov toplote in neposredne
soncne svetlobe.

Uvozeno in proizvedeno

FITPADDY S
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na

« Prepricajte se, da je podlaga ravna in nedrseca.

+ Med vajami postavite fitnes Zogo na ravno povrsino in se izogibajte Strle¢im
kotom, saj lahko predstavljajo nevarnost za spotikanje.

« Ko izvajate vaje, se prepri¢ajte, da je dovolj prostora za predmete in druge
osebe, da se izognete poskodbam.

- Ce imate obstojece zdravstvene tezave, se pred uporabo posvetujte s
svojim zdravnikom.

- Ce med vadbo obéutite boleéino ali nelagodie, takoj prenehajte uporabljati
fitnes Zogo in se posvetujte z zdravnikom.

Upute za uporabu
Gimnastiéka lopta 65 cm

Model: GBALL65

Molimo vas da pazljivo progitate ovaj priru¢nik i obratite
paznju na upozorenja o sigurnosti prije nego sto koristite
proizvod.

Cuvajte priruénik za buduéu upotrebu ili u sludaju da se
proizvod prenese na trece strane.

FITPADDY d.0.0. ne moze se smatrati odgovornim za ozljede
ili Stetu na osobama ili stvarima koje proizlaze iz nepropisne
upotrebe proizvoda.

A FITPAD

DY

UPUTE

« Cuvajte upute za upotrebu za buduéu upotrebu.

« Gimnasti¢ka lopta mora biti napuhana prije uporabe prema prilozenim
uputama.

« Izradena od izdrZljivog materijala, gimnasti¢ka lopta dizajnirana je za
podrsku fitness vjeZzbama i pobolj$anje ravnoteze.

- Gimnasticka lopta moZe se koristiti iskljuéivo za predvidenu svrhu. Svaka
druga upotreba smatra se neprimjerenom i moZze uzrokovati $tetu na imovini
ili osobne ozljede.

« Nije igracka za djecu.

« Prikladna za koristenje unutra i vani.

« Ne izlagati gimnasti¢ku loptu ekstremnim temperaturnim promjenama,
visokoj vlaznosti ili izravnoj sunéevoj svjetlosti tijekom skladidtenja.

« Uginkovitost vjeZzbi je optimalna na sobnoj temperaturi. Na nizim tempera-
turama, materijal mozZe postati manje fleksibilan.

« Proizvodaé i distributer ne preuzimaju nikakvu odgovornost za Stetu
uzrokovanu nepravilnom ili neodgovaraju¢om upotrebom.

« Provjerite da djeca ne progutaju male dijelove.

« Ne koristite gimnasti¢ku loptu ako ima povrsinskih ili strukturnih osteéenja.
« Provjerite da je podloga ravna i neklizaju¢a.

- Tijekom vjeZzbi postavite gimnasti¢ku loptu na ravnu povrsinu i izbjegavajte
isturene kutove, jer mogu predstavljati opasnost od spoticanja.

« Kada izvodite vjezbe, provjerite ima li dovoljno prostora za predmete i
druge osobe kako nitko ne bi bio ozlijeden.

« Ako imate prethodnih zdravstvenih problema, najprije se posavjetujte sa
svojim lijeénikom.

« Ako osjetite bol ili nelagodu tijekom vjeZbanja, odmah prestanite koristiti
gimnasticku loptu i konzultirajte se s lije¢nikom.

Uputstvo za upotrebu
Gimnasticka lopta 65 cm

Model: GBALL65

Molimo vas da pazljivo proéitate ovaj priruénik
i obratite paznju na sigurnosna upozorenja pre
nego $to koristite proizvod.

Sacuvajte priru¢nik za buducu upotrebu ili u
slu¢aju da se proizvod prenese na druge.

FITPADDY S.r.l. ne moze biti odgovorna za povrede
ili Stete osobama ili stvarima koje proizlaze iz
nepravilne upotrebe proizvoda.

UPOZORENJA

« Cuvajte upute za upotrebu za buduéu upotrebu.

« Gimnasti¢ka lopta mora biti napuhana prije uporabe prema prilozenim
uputama.

« Izradena od izdrzljivog materijala, gimnasti¢ka lopta dizajnirana je za
podrsku fitness vjezbama i pobolj$anje ravnoteze.

- Gimnasti¢ka lopta moze se koristiti iskljuéivo za predvidenu svrhu. Svaka
druga upotreba smatra se neprimjerenom i moze uzrokovati $tetu na imovini
ili osobne ozljede.

- Nije igra¢ka za djecu.

« Prikladna za koristenje unutra i vani.

- Ne izlagati gimnasti¢ku loptu ekstremnim temperaturnim promjenama,
visokoj vlaznosti ili izravnoj sunéevoj svjetlosti tijekom skladidtenja.

- U¢inkovitost vjezbi je optimalna na sobnoj temperaturi. Na nizim tempera-
turama, materijal moze postati manje fleksibilan.

« Proizvodaé i distributer ne preuzimaju nikakvu odgovornost za Stetu
uzrokovanu nepravilnom ili neodgovaraju¢om upotrebom.

« Provjerite da djeca ne progutaju male dijelove.

« Ne koristite gimnasti¢ku loptu ako ima povrsinskih ili strukturnih o$teéenja.
« Provjerite da je podloga ravna i neklizaju¢a.

- Tijekom vjezbi postavite gimnasti¢ku loptu na ravnu povrsinu i izbjegavajte
isturene kutove, jer mogu predstavljati opasnost od spoticanja.

- Kada izvodite vjezbe, provjerite ima li dovoljno prostora za predmete i
druge osobe kako nitko ne bi bio ozlijeden.

« Ako imate prethodnih zdravstvenih problema, najprije se posavjetujte sa
svojim lijeénikom.

« Ako osjetite bol ili nelagodu tijekom vjezbanja, odmah prestanite koristiti
gimnastiéku loptu i konzultirajte se s lijeénikom.

« Ne koristite gimnasti¢ku loptu ako ste pod utjecajem tvari koje ugrozavaju
vasu ravnotezu.

« Ako je moguce, vjezbajte bosonogi kako ne biste otetili podlogu.

Za informacije in stike, piite na:
customercare@fitpaddy.com
www.fitpaddy.com

« Ne koristite gimnasti¢ku loptu ako ste pod utjecajem tvari koje ugrozavaju
vasu ravnotezu.

« Ako je moguce, vjezbajte bosonogi kako ne biste otetili podlogu.

- Ogistite gimnasti¢ku loptu suhom ili lagano vlaznom krpom i pri¢ekajte da se
potpuno osusi prije nego je pohranite.

UPUTE ZA UPOTREBU

1. Napuhavanje:

« Postavite gimnasti¢ku loptu na ravnu povrsinu.

« Napuhnite je s priloZenom zraénom pumpom.

- Izbjegavajte prekomjerno napuhavanje kako biste sprijeéili odte¢enja.
2.Zatvaranje ventila:

+ Umetnite jedan od dva ¢epa u ventil da ga hermeticki zatvorite.

« Drugi éep ¢uvajte na sigurnom mjestu za buduée napuhavanje.

3. Koristenje:

« Koristite gimnasti¢ku loptu na neklizaju¢oj povrsini.
« Redovito provjeravajte pritisak i ponovo napuhnite ako je potrebno.

4. Skladistenje:

- Nakon koristenja, ispustite zrak iz gimnasticke lopte uklanjanjem koridtenog
Cepa.

+ Gimnasti¢ku loptu uredno preklopite.

« Cuvajte je na suhom i hladnom mjestu, daleko od izvora topline i izravne
sunceve svjetlosti.

Uvezeno i proizvedeno od strane
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- Ogistite gimnasti¢ku loptu suhom ili lagano vlaznom krpom i pri¢ekajte da se
potpuno osusi prije nego je pohranite.

UPUTE ZA UPOTREBU

1. Napuhavanje:

« Postavite gimnasti¢ku loptu na ravnu povrsinu.

« Napuhnite je s prilozenom zraénom pumpom.

- Izbjegavajte prekomjerno napuhavanje kako biste sprijeéili odte¢enja.
2.Zatvaranje ventila:

« Umetnite jedan od dva ¢epa u ventil da ga hermeti¢ki zatvorite.

« Drugi éep ¢uvajte na sigurnom mjestu za buduc¢e napuhavanje.

3. Koristenje:

« Koristite gimnasti¢ku loptu na neklizaju¢oj povrsini.
« Redovito provjeravajte pritisak i ponovo napuhnite ako je potrebno.

4. Skladistenje:

- Nakon koristenja, ispustite zrak iz gimnasticke lopte uklanjanjem koridtenog
Cepa.

« Gimnasti¢ku loptu uredno preklopite.

« Cuvajte je na suhom i hladnom mjestu, daleko od izvora topline i izravne
sunéeve svjetlosti.

Uvezeno i proizvedeno

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

Proizvedeno u Kini

Za informacije i kontakte, pisite na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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Manuali i pérdorimit
Topi Gimnastik 65 cm

Modeli: GBALL65

Ju lutemi, lexoni me kujdes kété manual dhe
kushtojini vémendje paralajmérimeve pér siguriné
para se té pérdorni produktin.

Ruani manualin pér referencé né té ardhmen ose
né rast se produkti i kalon njé personi tjetér.

FITPADDY S.r.l. nuk do té mbajé asnjé pérgjegjési
pér Iéndime ose déme pér njerézit ose pronat
qé lindin nga pérdorimi i papérshtatshém té
produktit

A FITPAD

DY

PARALAJMERIME

* Ruajini udhézimet e pérdorimit pér pérdorim té ardhshém.

- Topi Gym duhet té fryhet pérpara pérdorimit sipas udhézimeve té dhéna.

- | béré me material té€ géndrueshém, Topi Gym éshté projektuar pér té
mbéshtetur ushtrimet e fitnesit dhe pér té pérmirésuar ekuilibrin.

- Topi Gym mund té pérdoret vetém pér géllimin e parashikuar. Cdo pérdorim
tjetér konsiderohet i papérshtatshém dhe mund té shkaktojé déme ose
léndime personale.
» Nuk éshté njé lodér pé
« | pérshtatshém pér pérdorim si brenda, ashtu edhe jashté.

+ Mos e ekspozoni Topin Gym ndaj ndryshimeve ekstreme té temperaturés,
lagéshtirés sé larté ose rrezeve té drejtpérdrejta té diellit gjaté ruajtjes.

- Efikasiteti i ushtrimeve éshté optimal né temperaturé ambientale. Né
temperatura mé té uléta, materiali mund té béhet mé pak fleksibél.

« Prodhuesi dhe distributori nuk marrin pérgjegjési pér démet qé shkaktohen
nga njé pérdorim i gabuar ose i papérshtatshém.

- Sigurohuni gé fémijét té mos gélltisin pjesé té vogla.

+ Mos pérdorni Topin Gym nése ka démtime sipérfagésore ose strukturore.

- Sigurohuni gé sipérfagja e mbéshtetjes té jeté e sheshté dhe jo rréshqitése.
- Gjaté ushtrimeve, vendosni Topin Gym mbi njé sipérfaqe té sheshté dhe
shmangni kéndet qé dalin jashtg, pasi mund té pérbéjné rrezik té pengesés.

« Kur kryeni ushtrime, sigurohuni gé té keté hapésiré té mjaftueshme pér
objekte dhe persona té tjeré dhe qé askush té mos léndohet.

- Nése keni probleme shéndetésore paraprake, konsultohuni me mjekun tuaj
pérpara pérdorimit.

« Nése ndjeni dhimbje ose shqetésim gjaté ushtrimeve, ndaloni

Instrukcja obstugi
Pitka gimnastyczna 65 cm

Model: GBALL65

Por favor, leia atentamente este manual e preste
atencé@o as adverténcias de seguranga antes de
usar o produto.

Guarde o manual para consultas futuras ou se o
produto for transferido para terceiros.

FITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por lesdes ou
danos causados pelo uso inadequado do produto.

A FHTPADD

OSTRZEZENIA

+ Zachowaj instrukcje do pézniejszego uzytku.

- Pitka gimnastyczna musi by¢ napompowana przed uzyciem zgodnie z
podanymi instrukcjami.

- Wykonana z trwatego materiatu, pitka gimnastyczna jest zaprojektowana
do wspierania ¢wiczen fitness i poprawy rownowagi.

- Pitka gimnastyczna moze by¢ uzywana wytgeznie w zamierzonym celu.
Jakiekolwiek inne uzycie jest uznawane za niewtasciwe i moze prowadzi¢ do
uszkodzenia rzeczy lub obrazen osobistych.

- Nie jest to zabawka dla dzieci.

» Odpowiednia do uzytku zarébwno wewnatrz, jak i na zewnatrz.

« Nie narazaj pitki gimnastycznej na ekstremalne zmiany temperatury,
wysoka wilgotnosé lub bezposrednie $wiatto stoneczne podczas prze-
chowywania.

- Skutecznos¢ ¢wiczen jest optymalna w temperaturze pokojowej. W
nizszych temperaturach materiat moze sta¢ sie mniej elastyczny.

- Producent i dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody spowo-
dowane niewtasciwym lub nieodpowiednim uzytkowaniem.

+ Upewnij sie, ze dzieci nie potykajg matych czesci.

- Nie uzywaj pitki gimnastycznej, jesli ma uszkodzenia powierzchniowe lub
strukturalne.

» Upewnij sie, Ze powierzchnia podparcia jest ptaska i antyposlizgowa.

« Podczas ¢wiczen umiesc¢ pitke gimnastyczng na ptaskiej powierzchni

i unikaj wystajacych krawedzi, poniewaz mogg one stanowié ryzyko
potkniecia.

« Podczas wykonywania ¢wiczen upewnij sig, ze masz wystarczajaco duzo
miejsca dla przedmiotow i innych oséb, aby nikt nie zostat zraniony.

- Jesli masz wezeséniej istniejace problemy zdrowotne, najpierw skonsultuj

Hasznalati Gtmutato
Gimnasztikai labda 65 cm

Modell: GBALL65

menjéherépérdorimin e Topit Gym dhe konsultohuni me njé mjek.

« Mos e pérdorni Topin Gym nése jeni nén ndikimin e substancave qé démtojné
aftésiné tuaj té ekuilibrit.

« Nése éshté e mundur, kryeni ushtrimet zbathur pér té mos démtuar sipérfagen.
« Pastroni Topin Gym me njé peshqir té thaté ose pak té lagésht dhe prisni gé té
thahet plotésisht pérpara se ta ruani.

UDHEZIME PER PERDORIMIN

1.Fryrja:

« Vendosni Topin Gym mbi njé sipérfage té sheshté.

« Fryjeni me pompén e ajrit té pérfshiré né paketim.

+ Shmangni mbifryrjen pér té parandaluar démtimet.

2. Mbyllja e Valvulés:

« Vendosni njé nga dy kapakét né valvulé pér ta mbyllur hermetikisht.

« Ruajeni kapakun e dyté né njé vend té sigurt pér fryrje té ardhshme.

3. Pérdorimi:

« Pérdorni Topin Gym mbi njé sipérfage jo rréshqitése.

« Kontrolloni rregullisht presionin dhe fryjeni pérséri nése éshté e nevojshme.
4. Ruajtja:

« Pas pérdorimit, zbrazni Topin Gym duke hequr kapakun e pérdorur.

« Paloseni né ményré té rregullt Topin Gym.

« Ruajeni né njé vend té thaté dhe té freskét, larg burimeve té nxehtésisé dhe
rrezeve té drejtpérdrejta té diellit.

Importuar dhe prodhuar nga

FITPADDY S.r.l.
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sie z lekarzem.

- Jesli poczujesz bél lub dyskomfort podczas éwiczen, natychmiast przestan
uzywacé pitki gimnastycznej i skonsultuj sie z lekarzem.

- Nie uzywaj pitki gimnastycznej, jesli jeste$ pod wptywem substancji, ktore
wptywajg na twojg zdolno$¢ do utrzymania rownowagi.

- Jesli to mozliwe, ¢wicz na boso, aby nie uszkodzi¢ powierzchni.

- Czys¢ pitke gimnastyczng suchg lub lekko wilgotna $ciereczka i poczekaj, az
catkowicie wyschnie przed przechowaniem.

INSTRUKCJE OBSLUGI

1.Pompowanie:

« Umies¢ pitke gimnastyczng na ptaskiej powierzchni.

- Napompuj ja za pomocg dotaczonej pompki.

« Unikaj nadmiernego pompowania, aby zapobiec uszkodzeniom.
2.Zamknigcie zaworu:

- Wtéz jeden z dwéch korkéw do zaworu, aby hermetycznie go zamknagé.

« Przechowuj drugi korek w bezpiecznym miejscu na przyszte pompowania.
3. Uzytkowanie:

« Uzywaj pitki gimnastycznej na powierzchni antyposlizgowe;j.

« Regularnie sprawdzaj ciénienie i w razie potrzeby pompuj ponownie.
4.Przechowywanie:

« Po uzyciu spuszczaj powietrze z pitki gimnastycznej, zdejmujac uzyty korek.
- Starannie zt6z pitke gimnastyczna.

« Przechowuj w suchym i chfodnym miejscu, z dala od zrédet ciepta i
bezposredniego $wiatta stonecznego.

Importowane i produkowane przez
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customercare@fitpaddy.com
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« Ha lehetséges, mezitlab végezze a gyakorlatokat, hogy ne karositsa a feliiletet.
- Tisztitsa a Gym Ball-t szaraz vagy enyhén nedves ruhaval, és varja meg, amig
teljesen megszarad, mielétt elrakja.

HASZNALATI UTASITAS

1. Felfdjas:

k, alaposan olvassa el ezt az Gtmutatét, és
a termék hasznalata elétt figyeljen a biztonsagi
figyelmeztetésekre.

Tartsa meg az Utmutatot késSbbi konzultacio
céljabdl, vagy ha a terméket harmadik félnek
adja at.

A FITPADDY Kft. semmilyen formaban nem vallal
felel6sséget a termék nem megfelel6 hasznalat-
abol ered6 személyi sériilésekért vagy anyagi
karokért.
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« A hasznalati utasitasokat érizze meg a késSbbi felhasznalas érdekében.

+ A Gym Ball-t a mellékelt utasitasoknak megfelelen fel kell fujni hasznalat
elétt.

- Tartds anyagbol késziilt, a Gym Ball fitnesz gyakorlatok tamogatasara és az
egyensuly javitasara lett tervezve.

« A Gym Ball kizarélag a meghatarozott célra hasznalhato. Barmilyen

mas felhasznalas nem rendeltetésszer(, és anyagi karokat vagy személyi
sérlléseket okozhat.

« Nem gyerekeknek val6 jaték.

« Beltéri és kiiltéri hasznalatra is alkalmas.

« Ne tegye ki a Gym Ball-t szélsésé hémeé
paratartalomnak vagy kézvetlen napfénynek tarolas kézben.

- A gyakorlatok hatékonysaga szobah8mérsékleten optimalis. Alacsonyabb
hémeérsékleten az anyag merevebbé valhat.

« A gyarto és a forgalmazo nem vallal felelésséget a nem rendeltetésszer(
hasznalatbol eredé karokeért.

- Ugyeljen arra, hogy a gyerekek ne nyelhessék le az apré alkatrészeket.

« Ne hasznalja a Gym Ball-t, ha feliileti vagy szerkezeti sériilések észlelheték
rajta.

+ Gy6z6djon meg rola, hogy az alatamaszto feliilet sik és csiszasmentes.

- A gyakorlatok soran helyezze a Gym Ball-t sik fellletre, és keriilje a kiallo
sarkokat, mivel azok botlasveszélyt jelenthetnek.

- Gyakorlatok végzése kozben lgyeljen arra, hogy elegendé hely legyen
targyak és mas emberek szamara, és senki ne sériiljon meg.

+ Ha meglévd egészségligyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval.

« Ha fajdalmat vagy kényelmetlenséget érez a gyakorlat soran, azonnal
hagyja abba a Gym Ball hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

« Ne hasznalja a Gym Ball-t, ha egyensulyat befolyasolé anyagok hatasa
alatt all.

knak, magas

Navod k pouziti
Gymnasticky mi& 65 cm

Model: GBALL65

Prosim, peclivé si pfectéte tento manual a pred
pouzitim vyrobku vénujte pozornost bezpeénos-
tnim upozornénim.

Uchovejte si tento manual, abyste se k nému
mohli pozdéji vratit nebo pokud vyrobek predate
dal$im osobam.

FITPADDY s.r.0. nenese zadnou odpovédnost za
zranéni nebo skody na osobach nebo vécech
zpUsobené nespravnym pouzitim vyrobku.

A FITPAD

DY

UPOZORNENI

+ Uchovavejte pokyny k pouZiti pro budouci pouziti.

+ Gymnasticky mi¢ musi byt pfed pouzitim nafouknut podle poskytnutych
pokynu.

« Vyroben z odolného materialu, gymnasticky mi¢ je navrzen tak, aby podpo-
roval fitness cvi¢eni a zlepSoval rovnovahu.

+ Gymnasticky mi¢ Ize pouzivat pouze pro zamysleny ucel. Jakékoli jiné
pouZziti se povazuje za nevhodné a mize zplsobit poskozeni véci nebo
osobni zranéni.

« Neni to hra¢ka pro déti.

+ Vhodny pro pouziti uvnitf i venku.

+ Nenechavejte gymnasticky mi¢ vystaveny extrémnim teplotnim vykyvam,
vysoke vlhkosti nebo pfimému slune¢nimu svétlu béhem skladovani.

« Uginnost cvideni je optimalni pfi pokojové teploté. PFi nizsich teplotach
muze material ztracet pruznost.

« Vyrobce a distributor nenesou odpovédnost za skody zpUsobené nesprav-
nym nebo nevhodnym pouzitim.

- Ujistéte se, Ze déti nepolykaji malé ¢asti.

+ Nepouzivejte gymnasticky mi¢, pokud ma povrchové nebo strukturalni
poskozeni.

« Ujistéte se, Ze podklad je rovny a protiskluzovy.

+ Béhem cvigeni umistéte gymnasticky mi¢ na rovnou plochu a vyhnéte se
vyénivajicim rohtim, které mohou predstavovat riziko zakopnuti.

« PFi provadéni cvigeni se ujistéte, Ze je dostatek prostoru pro objekty a dali
osoby, a Ze nikdo nemuze byt zranén.

+ Pokud mate pfedchozi zdravotni problémy, nejprve se poradte se svym
lekafem.

« Pokud b&hem cvi¢eni pocitujete bolest nebo nepohodli, okamZité prestarite

Névod na pouzitie
Gymnasticka lopta 65 cm

Model: GBALL65

Prosim, pozorne si preéitajte tdto priru¢ku a pred
pouzitim vyrobku venujte pozornost bezpeénos-
tnym upozorneniam.

Uchovaijte si tato priru¢ku na neskorsie konzul-
tacie alebo v pripade, Ze vyrobok predate tretim
stranam.

FITPADDY s.r.0. nenesie ziadnu zodpovednost za
zranenia alebo $kody na osobach alebo majetku
sposobené nespravnym pouzitim vyrobku.

UPOZORNENIA

« Uchovavajte pokyny na pouzitie na budice pouzitie.

« Gymnasticka lopta musi byt pred pouzitim nafuknuta podla poskytnutych
pokynov.

« Vyrobena z odolného materialu, gymnasticka lopta je navrhnuta tak, aby
podporovala cvi¢enia a zlep$ovala rovnovahu.

« Gymnastickd loptu je mozné pouzivat iba na zamyslany Gcel. Akékolvek iné
poutzitie sa povazuje za nevhodné a méze spdsobit $kodu na majetku alebo
osobné zranenia.

« Nie je to hracka pre deti.

« Vhodna na vnutorné aj vonkajsie pouzitie.

- Nevykonavajte gymnasticku loptu extrémnym teplotnym vykyvom, vysokej
vlhkosti alebo priamemu slne¢nému Ziareniu poc¢as skladovania.

- Uginnost cvigeni je optimalna pri izbovej teplote. Pri nizsich teplotach méze
material stratit pruznost.

« Vyrobca a distributor nezodpovedaju za $kody spésobené nespravnym
alebo nevhodnym pouzitim.

- Uistite sa, Ze deti neprehltavaji malé ¢asti.

- Nepouzivajte gymnastickd loptu, ak ma povrchové alebo Strukturalne
poskodenie.

- Uistite sa, Ze je podklad rovny a protismykovy.

- Podas cviéenia umiestnite gymnasticku loptu na rovny povrch a vyhnite sa
vyénievajicim rohom, ktoré mézu predstavovat riziko zakopnutia.

« Pri vykonavani cviéeni sa uistite, Ze je dostatok priestoru pre predmety a
dalsie osoby a Ze nikto neméze byt zraneny.

- Ak mate predchadzajlice zdravotné problémy, najprv sa poradte s lekarom.
« Ak pocas cviéenia pocitite bolest alebo nepohodlie, okamzite prestanete
pouzivat gymnasticku loptu a poradte sa s lekarom.

- Nepouzivajte gymnasticku loptu, ak ste pod vplyvom latok, ktoré ohrozuja
vasu rovnovahu.

« Ak je to mozné, cviéte naboso, aby ste neposkodili podlahu.

« Hely a Gym Ball-t sik feliiletre.

« Fujja fel a mellékelt pumpaval.

« Kerlje a tulfdjast, hogy elkeriilje a sériiléseket.

2.Szelep lezarasa:

« Helyezze be a két dugé egyikét a szelepbe, hogy hermetikusan lezarja.
- Orizze meg a masodik dugét a késébbi felftjashoz.

3.Hasznalat:

« Hasznalja a Gym Ball-t csiszasmentes feliileten.

« Rendszeresen ellendrizze a nyomast, és sziikség esetén fujja fel djra.
4.Tarolas:

« Hasznalat utan engedje le a Gym Ball-t a hasznalt dugé eltavolitasaval.
« Gondosan hajtsa 6ssze a Gym Ball-t.

- Tarolja szaraz és hiivos helyen, héforrasoktol és kdzvetlen napfénytél tavol.
Importalva és gyartvaa

FITPADDY S.r.l. altal
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gymnasticky mi¢ pouzivat a poradte se s lékafem.

« Nepouzivejte gymnasticky mi¢, pokud jste pod vlivem latek, které ovliviiuji
vasi schopnost rovnovahy.

« Pokud je to mozné, cviéte naboso, abyste neposkodili podlahu.

« Cistéte gymnasticky mi¢ suchym nebo mirné vihkym hadfikem a pockejte, a2
bude zcela suchy, nez jej ulozZite.

POKYNY K POUZITi

1. Nafouknuti:

+ Umistéte gymnasticky mi¢ na rovnou plochu.

«+ Nafouknéte jej pomoci dodavané pumpy.

« Vyvarujte se pfehusténi, abyste pfedesli poskozeni.

2.Uzavieni ventilu:

« VloZte jednu z dvou zaték do ventilu, aby byla hermeticky uzaviena.

« Druhou zatku uchovejte na bezpeéném misté pro budouci nafouknuti.

- Pouzivejte gymnasticky mi¢ na protiskluzovém povrchu.

« Pravidelné kontrolujte tlak a v pfipadé potfeby znovu nafouknéte.
4. Skladovani:

« Po pouziti vyfouknéte gymnasticky mi¢ odstranénim pouzité zatky.
+ Gymnasticky mi¢ peclivé slozZte.

« Uchovavejte na suchém a chladném misté, daleko od zdroju tepla a pfimého
sluneéniho svétla.

UvozZeno in proizvedeno

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija
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« Gymnasticku loptu ¢istite suchou alebo mierne vihkou handrou a poékajte,
kym sa Uplne nevysusi, predtym ako ju uskladnite.

POKYNY NA POUZITIE

1. Nafaknutie:

+ Umiestnite gymnastickd loptu na rovny povrch.

« Nafuknite ju pomocou prilozenej pumpy.

« Vyhnite sa prehnaniu, aby ste predisli poskodeniu.

2. Uzavretie ventilu:

« Vlozte jednu z dvoch zatiek do ventilu, aby bola hermeticky uzavreta.

« Druht zatku si uschovajte na bezpe¢nom mieste pre buduce nafiknutie.

« Pouzivajte gymnasticki loptu na protidmykovom povrchu.

« Pravidelne kontrolujte tlak a v pripade potreby ju znova nafiknite.
4. Skladovani
« Po pouziti vyfuknite gymnasticki loptu odstranenim pouzitej zatky.

« Gymnastickd loptu starostlivo zlozte.

« Skladujte na suchom a chladnom mieste, mimo zdrojov tepla a priameho
slneéného svetla.

Uvezeno i proizvedeno od strane

FITPADDY S.r.l.
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Brugsanvisning
Gymnastikbold 65 cm

Model: GBALL65

Venligst lzes denne vejledning omhyggeligt, og veer
opmaerksom pa sikkerhedsinstruktionerne, for du
bruger produktet.

Opbevar vejledningen, sa du kan referere til
den senere, eller hvis produktet gives videre til
tredjeparter.

FITPADDY A/S kan ikke pa nogen made holdes
ansvarlig for skader pa personer eller ejendom, der
skyldes forkert brug af produktet.

A FITPAD

DY

ADVARSLER

« Opbevar brugsanvisningen til fremtidig brug.

« Gymnastikbolden skal pustes op for brug i henhold til de angivne
instruktioner.

- Fremstillet af slidstaerkt materiale, er gymnastikbolden designet til at
stotte fitnessovelser og forbedre balancen.

« Gymnastikbolden ma kun bruges til det tilsigtede formal. Enhver anden
brug betragtes som upassende og kan medfare skader pa ejendom eller
personskader.

- Det er ikke et legetgj til born.

- Velegnet til bade indenders og udenders brug.

« Udszet ikke gymnastikbolden for ekstreme temperatureaendringer, hoj
luftfugtighed eller direkte sollys under opbevaring.

- Effektiviteten af gvelserne er optimal ved stuetemperatur. Ved lavere
temperaturer kan materialet blive mindre fleksibelt.

- Producenten og distributeren patager sig intet ansvar for skader forarsaget
af forkert eller upassende brug.

- Serg for, at bern ikke indtager sma dele.

- Brug ikke gymnastikbolden, hvis den har overfladiske eller strukturelle
skader.

- Sorg for, at underlaget er jeevnt og skridsikkert.

« Under gvelser skal gymnastikbolden placeres pa en jeevn overflade, og
spidse hjerner skal undgas, da de kan udgere en snublefare.

« Nar du udferer gvelser, skal du sikre dig, at der er tilstraekkelig plads til
genstande og andre personer, og at ingen kan komme til skade.

« Hvis du har eksisterende helbredsproblemer, skal du ferst konsultere din

Kayttoohje
Gymnastikkapallo 65 cm

Malli: GBALL65

Ole hyvi ja lue tama kayttoohje huolellisesti ja
kiinnita huomiota turvallisuusohjeisiin ennen
tuotteen kayttoa.

Sailyta tama kayttéohje mychempéaa kayttoa
varten tai jos tuote siirretdén kolmannelle
osapuolelle.

FITPADDY Oy ei voi missaan tapauksessa olla
vastuussa henkil- tai omaisuusvahingoista, jotka
johtuvat tuotteen virheellisesta kaytdsta.

A FITPAD

DY

VAROITUKSET

- Sailyta kayttoohje tulevaa kayttoa varten.

« Gymnastikkapallo on puhallettava kayttéohjeiden mukaan ennen kayttoa.
« Kestavasta materiaalista valmistettu gymnastikkapallo on suunniteltu
tukemaan kuntoiluharjoituksia ja parantamaan tasapainoa.

« Gymnastikkapalloa voidaan kayttaa vain siihen tarkoitukseen, mihin se

on tarkoitettu. Kaikki muu kaytt6 on sopimatonta ja voi aiheuttaa vahinkoa
omaisuudelle tai henkilvammoja.

« Se ei ole lasten lelu.

« Sopii seka sisa- etta ulkokayttoon.
- Al altista gymnastikkapalloa immaisille lampéatilan vaihteluille, korkealle
kosteudelle tai suoraan auringonvalolle sailytyksen aikana.

« Harjoitusten tehokkuus on optimaalinen huoneenlamméssa. Alhaisemmis-
sa lampétiloissa materiaali voi muuttua vahemman joustavaksi.

- Valmistaja ja jakelija eivat ota vastuuta vahingoista, jotka johtuvat virheelli-
sesta tai sopimattomasta kaytosta.

« Varmista, etta lapset eivat niele pienia osia.

- Ala kéyta gymnastikkapalloa, jos siind on pinnallisia tai rakenteellisia
vaurioita.

«+ Varmista, etté alusta on tasainen ja liukumaton.

« Harjoitusten aikana aseta gymnastikkapallo tasaiselle pinnalle ja valta
ulkonevia kulmia, koska ne voivat aiheuttaa kompastumisvaaran.

« Harjoituksia suoritettaessa varmista, ettéd ymparilla on tarpeeksi tilaa
esineille ja muille ihmisille, eika kukaan voi loukkaantua.

« Jos sinulla on ennestaan olemassa olevia terveysongelmia, kysy ensin
lagkariltasi.

« Jos tunnet kipua tai epamukavuutta harjoituksen aikana, lopeta gymna-
stikkapallon kaytto valittémasti ja ota yhteytta ri

Bruksanvisning
Gymnastikboll 65 cm

Modell: GBALL65S

leege.

« Hvis du oplever smerte eller ubehag under gvelsen, skal du straks stoppe med
at bruge gymnastikbolden og konsultere en leege.

« Brug ikke gymnastikbolden, hvis du er under indflydelse af stoffer, der pavirker
din balance.

« Hvis det er muligt, skal du treene barfodet for ikke at skade overfladen.

« Renger gymnastikbolden med en tor eller let fugtig klud, og vent, indtil den er
helt tor, for du

BRUGSANVISNING

1. Oppustning:

« Placer gymnastikbolden pa en jeevn overflade.

« Pust den op med den medfelgende pumpe.

+ Undga overoppustning for at forhindre skader.

2. Ventilens lukning:

« Seet en af de to propper i ventilen for at forsegle den hermetisk.

« Opbevar den anden prop et sikkert sted til fremtidig oppustning.

3.Brug:

- Brug gymnastikbolden pa en skridsikker overflade.

« Kontroller regelmaessigt trykket, og pust den op igen om ngdvendigt.
4.Opbevaring:

« Efter brug skal du temme gymnastikbolden ved at fjerne den anvendte prop.
« Fold gymnastikbolden paent.

« Opbevar den pa et tort og keligt sted, vaek fra varmekilder og direkte sollys.
opbevarer den.Uvezeno i proizvedeno
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- Ala kayta gymnastikkapalloa, jos olet aineiden vaikutuksen alaisena, jotka
heikentévat tasapainoa.

+ Jos mahdollista, harjoittele paljain jaloin, jotta et vahingoita pintaa.

+ Puhdista gymnastikkapallo kuivalla tai kevyesti kostutetulla linalla ja odota,
ettd se on taysin kuiva ennen sailyttamista.

KAYTTOOHJEET

1. Puhallus:

« Aseta gymnastikkapallo tasaiselle pinnalle.

+ Puhalla se tayteen mukana tulevalla pumpulla.

- Valta yli-puhallusta vahinkojen ehkaisemiseksi.

2. Venttiilin sulkeminen:

« Aseta yksi kahdesta tulppasta venttiiliin tiivistadksesi sen ilmatiiviisti.

- Sailyta toinen tulpista turvallisessa paikassa tulevaa puhallusta varten.

3. Kaytto:

« Kayta gymnastikkapalloa liukumattomalla pinnalla.

- Tarkista saannéllisesti paine ja puhalta se uudelleen tarvittaessa.

« Kayton jalkeen tyhjenna gymnastikkapallo poistamalla kéaytetty tulp.

« Taita gymnastikkapallo siististi.

- Sailyta se kuivassa ja viiledssé paikassa, kaukana lamménléhteisté ja suorasta
auringonvalosta.

Importuar dhe prodhuar nga

FITPADDY S.r.l.
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paverkar din balans.

« Om mgjligt, tréna barfota fér att inte skada ytan.

- Rengér gymnastikbollen med en torr eller latt fuktig trasa och vénta tills den
ar helt torr innan du forvarar den.

ANVANDNINGSANVISNINGAR

Vénligen las denna bruksanvisning noggrant och
var uppmarksam pa sakerhetsanvisningarna innan
du anvénder produkten.

Spara bruksanvisningen sa att du kan referera
till den senare, eller om produkten verlats till
tredje part.

FITPADDY AB kan inte pa nagot satt hallas an-

svarig for skador pa personer eller egendom som
uppstar genom felaktig anvandning av produkten.

A FITPADD

VARNINGAR

« Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

« Gymnastikbollen maste blasas upp fére anvandning enligt de angivna
instruktionerna.

- Tillverkad av slitstarkt material, & gymnastikbollen designad fér att stédja
traningsévningar och férbattra balansen.

« Gymnastikbollen far endast anvandas fér det avsedda syftet. All annan
anvéndning betraktas som olamplig och kan orsaka skador pa egendom eller
personskador.

« Det arinte ett leksak for barn.

- Lamplig fér bade inomhus- och utomhusbruk.

- Utsétt inte gymnastikbollen fér extrema temperaturvariationer, hég
luftfuktighet eller direkt solljus under férvaring.

- Effektiviteten av dvningarna ar optimal vid rumstemperatur. Vid lagre
temperaturer kan materialet bli mindre flexibelt.

« Tillverkaren och distributéren tar inget ansvar fér skador som orsakas av
felaktig eller olamplig anvandning.

« Se till att barn inte svéljer sma delar.

« Anvand inte gymnastikbollen om den har ytliga eller strukturella skador.

« Se till att underlaget ar jamnt och halkfritt.

« Under dvningarna ska gymnastikbollen placeras pa en jamn yta och spetsi-
ga hérn ska undvikas, eftersom de kan utgéra en snubbelrisk.

« Nar du utfér dvningar, se till att det finns tillrackligt med utrymme for
féremal och andra personer, och att ingen kan skadas.

+ Om du har befintliga halsoproblem, konsultera férst din lakare.

« Om du kénner smérta eller obehag under dvningen, sluta genast anvanda
gymnastikbollen och kontakta en lakare.

« Anvand inte gymnastikbollen om du &r paverkad av substanser som

Bruksanvisning
Gymball 65cm

Modell: GBALL65

1. Uppbla

« Placera gymnastikbollen pa en jamn yta.

« Blas upp den med den medféljande pumpen.

« Undvik éveruppblasning fér att férhindra skador.

2. Ventilens stingning:

- Sattien av de tva propparna i ventilen for att tata den lufttatt.

- Spara den andra proppen pa en séker plats fér framtida uppblasning.
3. Anvéndning:

« Anvéand gymnastikbollen pa en halkfri yta.

- Kontrollera regelbundet trycket och blas upp den igen vid behov.
4.Férvaring:

- Efter anvandning, sléapp ut luften ur gymnastikbollen genom att ta bort den
anvénda proppen.

« Fall ihop gymnastikbollen ordentligt.

- Forvara den pa en torr och sval plats, borta fran varmekallor och direkt solljus.
Importowane i produkowane przez
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« Ikke bruk gymnastikkballen hvis du er pavirket av stoffer som svekker
balansen.

+ Hvis mulig, tren barfot for 4 unnga a skade overflaten.

+ Rengjor gymnastikkballen med en terr eller lett fuktig klut, og vent til den er
helt torr for du oppbevarer den.

Vennligst les denne bruksanvisningen noye og
veer oppmerksom pa sikkerhetsadvarslene for du
bruker produktet.

Oppbevar bruksanvisningen slik at du kan se
den senere, eller hvis produktet overdras til en
tredjepart.

FITPADDY AS kan pa ingen mate holdes ansvarlig
for skader pa personer eller eiendom som oppstar
som folge av feil bruk av produktet.

A FITPAD

DY

ADVARSLER

- Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

- Gymnastikkballen ma blases opp for bruk i henhold til de angitte instruksjo-
nene.

- Laget av slitesterkt materiale, er gymnastikkballen designet for 4 stotte
treningsevelser og forbedre balansen.

- Gymnastikkballen kan kun brukes til det tiltenkte formalet. Enhver annen
bruk anses som upassende og kan forarsake skade pa eiendom eller
personskader.

« Den er ikke et leketay for barn.

« Egnet for bade innenders og utenders bruk.

« Ikke utsett gymnastikkballen for ekstreme temperatursvingninger, hoy
luftfuktighet eller direkte sollys under lagring.

- Effektiviteten av gvelsene er optimal ved romtemperatur. Ved lavere tem-
peraturer kan materialet bli mindre fleksibelt.

« Produsenten og distributeren patar seg ikke ansvar for skader forarsaket av
feil eller upassende bruk.

« Serg for at barn ikke svelger sma deler.

« Ikke bruk gymnastikkballen hvis den har overfladiske eller strukturelle
skader.

« Serg for at underlaget er jevnt og sklisikkert.

« Under avelsene skal gymnastikkballen plasseres pa en jevn overflate, og
unnga utstikkende kanter, da disse kan utgjere en snublerisiko.

« Nar du utferer ovelser, sorg for at det er tilstrekkelig plass til gjenstander og
andre personer, og at ingen kan bli skadet.

« Hvis du har eksisterende helseproblemer, konsulter forst legen din.

« Hvis du foler smerte eller ubehag under gvelsen, slutt umiddelbart & bruke
gymnastikkballen og kontakt lege.

Kullanim Kilavuzu
65 cm Jimnastik Topu

Model: GBALL6E5

BRL \

1. Oppblasing:

« Plasser gymnastikkballen pa en jevn overflate.

« Blas den opp med den medfelgende pumpen.

+ Unnga overoppblasing for & forhindre skader.

2. Lukking av ventilen:

« Sett en av de to proppene i ventilen for & tette den lufttett.

+ Oppbevar den andre proppen pa et sikkert sted for fremtidig oppblasing.
3.Bruk:

« Bruk gymnastikkballen pa en sklisikker overflate.

« Kontroller jevnlig trykket og blas den opp igjen om nedvendig.

4. Lagring:

« Etter bruk, lukk av gymnastikkballen ved a fjerne proppen som ble brukt.
« Brett gymnastikkballen pent sammen.

+ Oppbevar den pa et tort og kjelig sted, unna varmekilder og direkte sollys.
Importert og produsert av

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Produsert i Kina

For informasjon og kontakt, skriv til:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

KULLANIM TALIMATLARI

1. Sigirme:

+ Gym Topunu diiz bir ylizeye yerlestiriniz.

«+ Kutudan gikan hava pompasi ile sisiriniz.

« Agin sisirmeden kagininiz, hasar olugmasini énleyiniz.

Litfen Griind kullanmadan énce bu kilavuzu
dikkatlice okuyun ve giivenlik uyarilarina dikkat
edin.

Bu kilavuzu daha sonra bagvurmak veya uriin
bagkasina verildiginde saklayin.

FITPADDY S.r.l., Grinun hatali kullanimi sonucunda
olusabilecek yaralanma veya hasarlardan sorumlu
tutulamaz.

UYARILAR

« Kullanim talimatlarini ileride bagvurmak tzere saklayiniz.

» Gym Topu, kullanim talimatlarina gére sisirilmelidir.

- Dayanikl malzemeden Uretilmistir; fitness egzersizleri ve denge gelistirmek
amaciyla tasarlanmigtir.

« Gym Topu yalnizca amacina uygun olarak kullanilabilir. Her tirli farkl kul-
lanim uygunsuz kabul edilir ve maddi hasar veya yaralanmalara yol agabilir.

« Cocuklar igin oyuncak degildir.

» Hem i¢ hem dig mekan kullanimina uygundur.

« Gym Topunu asiri sicaklik degisimlerine, ylksek nem veya dogrudan giines
Isigina maruz birakmayiniz.
- Eg izlerin etkinligi oda
malzeme daha az esnek olabilir.

« Uretici ve dagitici, yanlis veya uygunsuz kullanimdan kaynaklanan zararlar-
dan sorumlu degildir.

« Cocuklarin kiiglik pargalar yutmadigindan emin olunuz.

« Gym Topunda ylizeysel veya yapisal hasarlar varsa kullanmayiniz.

« Topun Uizerine konulacag ylizeyin diz ve kaymaz olmasina dikkat ediniz.

- Egzersiz yaparken, Gym Topunu diiz bir ylizeye yerlestiriniz ve takilma riski
olusturan gikintili késelerden uzak durunuz.

- Egzersiz yaparken etrafta yeterli alan oldugundan, esyalarin ve diger kisilerin
guvenli oldugundan emin olunuz.

« Onceden var olan saglik sorunlariniz varsa, kullanimdan énce doktorunuza
daniginiz.

- Egzersiz sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz, Gym Topunu kullan-
mayi hemen birakiniz ve bir doktora daniginiz.

- Denge yeteneginizi etkileyen maddelerin etkisi altindayken Gym Topunu
kullanmayiniz.

» Mimkiinse ylzeye zarar vermemek igin ¢iplak ayakla egzersiz yapiniz.

» Gym Topunu kuru veya hafif nemli bir bezle temizleyiniz ve tamamen
kuruduktan sonra saklayiniz.

1da en yiiksektir. Daha diigtik sicakliklarda,

2.valf :

« Valfi hava sizdirmaz sekilde kapatmak igin iki tipadan birini takiniz.

« ikinci tipay1, gelecekteki sisirmeler icin glivenli bir yerde saklayiniz.
3.Kullamim:

+ Gym Topunu kaymaz bir yiizeyde kullaniniz.

« Basinci duizenli olarak kontrol ediniz ve gerektiginde yeniden sisiriniz.
4.Saklama:

« Kullanimdan sonra, kullanilan tipayi gikararak Gym Topunu havasini indiriniz.
« Gym Topunu diizenli bir sekilde katlayiniz.

« Serin ve kuru bir yerde, is1 kaynaklarindan ve dogrudan giines isigindan uzak
bir sekilde saklayiniz.

ithalat ve iiretim

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italya

Cin’de liretilmistir.

Bilgi ve iletigim igin yazin:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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VIHCTPYKUVA N0 SKcnyaTaumm
TaMHacTVeCKWiA MY 65 cM

Monens: GBALL65

MoxanyicTa, BHUMATeNbHO MPOoYUTaiiTe AaHHOE
PYKOBOACTBO 1 0GPATHTE BHAMAHIE HO MEpbI
6€30MaCHOCTY NMepPen 1CTIONb30BAHNEM MPOAYKTA.

COXPAHUTE PYKOBOACTBO AfIS AAMBHENLLErO
VCMONb30BAHMS WM ECAIM NPOLYKT GYAET NepenaH
TPETBYM IMLAM.

FITPADDY Srrl. He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 30
TPABMbI VN MOBPEXAEHUS, BOSHVKLLINE B PE3ynsraTe
HEMpaBU/IbHOIO MCTONb30BAHMS U3LENVSL.

A FITPAD

DY

MPEAYNPEXXOAEHNA

+ COXPAHUTE PYKOBOLCTBO A1 UCTIONb3OBAHMS B BYAYLUEM.

« [MMHOCTUYECKIA MsiY HEOBXOMMO HAAY Tb B COOTBETCTBUM C MPUAAraeMbIMIA
VHCTPYKLMAMM.

« [MMHOCTVYECKIA MSI4 USTOTOBIEH 13 MPOYHOMO MATEPIANA U MPEAHASHAYEH ANst
BbINOMHEHIS GUTHEC-YMPAXKHEHNIA 1 YYHLLEHS PABHOBECUS.

= Msi4 MOXET MCTIONb30BATLCS UCKIIOHUTENBHO M0 HAHA4EHMIO. NTio6oe Apyroe
VCTIONb30BAHIE CHUATABTCS HEMPABUIEHBIM 11 MOXET MPUBECTM K TPABMAM M
MOBPEX/AESHMIO UMYLLECTBA.

= He siBNSieTCS UrpyLLKOI ANs AeTeih.

« MoAXOAVT AN UCTIONb0BAHMS KAK B MOMELLEHIM, TAK U HA YL,

« He nopBepraiite M4 peskiiv Nepenaam TeMNepaTyp, BbICOKOM BICKHOCTY A
MPSIMBIM COMHEMHBIM JTYHTM MDY XPAHEHNIN.

= ODEKTUBHOCTb YNIPIKHEHNI MAKCUMATLHA MPY KOMHATHOM TemnepaType. Mpu
HUBKVX TEMMEPATYPAX MATEPUAN MOXKET CTATL MEHEE MMBKM.

« MPOM3BOAUTETL 1 ANCTPUBLIOTOP HE HECY T OTBETCTBEHHOCTY 301 MOBPEXAEHMS,
BbI3BAHHBIE HEMPABNbHBIM VICTIONE30BAHIEM.

« CrievTe 3a Tem, 4TOBbl AETU HE MPOITIOTUN METKUe AETANM.

« He 1ConbayiiTe Ms My HAMMHUA NOBEPXHOCTHBIX U CTPYKTYPHBIX
MOBPEXAESHUIA.

+ Y6EUTECH, YTO MOBEPXHOCTb /151 UCTIONb30BAHMS POBHAS U HE CKOMb3WT.

« Bo Bpemst yrIpaXHEHWI UCTIONb3YIATE MsiY HA POBHOV MOBEPXHOCTM 1 U36eraiiTe
OCTPbIX YITI0B, 4TOBbI UB6EXATH PUCKA MAAEHIS.

+ Y6EUTECH, YTO BOKPYI AOCTATOMHO MECT A1 OGLEKTOB U PYIIX II0AEH, HTO6b!
HUKTO HE MOT MOCTPAAQTS.

« MU HANMYMM PHEE CYLLIECTBOBABLLIX MPOGIIEM CO 300POBLEM

Manual de instructiuni
Minge de gimnastics 65 cm

Model: GBALL65

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual si sa
acordati atentie avertismentelor de siguranta
nainte de a utiliza produsul.

Pastrati manualul pentru a putea fi consultat
ulterior sau in cazul in care produsul este transmis
altor persoane.

FITPADDY S.r.l. nu poate fi responsabila pentru
vatamari sau daune cauzate persoanelor sau
bunurilor din utilizarea necorespunzatoare a
produsului.

A FITPAD

DY

AVERTIZARI

- Pastrati instructiunile de utilizare pentru utilizare ulterioara.

« Mingea de gimnastica trebuie umflata inainte de utilizare conform
instructiunilor furnizate.

- Fabricata dintr-un material rezistent, mingea de gimnastica este proiectata
pentru a sustine exercitii de fitness si a imbunatati echilibrul.

« Mingea de gimnastica poate fi utilizata exclusiv in scopul pentru care este
destinata. Orice alta utilizare este considerata necorespunzatoare si poate
provoca daune bunurilor sau vatamari personale.

« Nu este un jucérie pentru copii.

« Potrivita pentru utilizare atat in interior, cat si in exterior.

« Nu expuneti mingea de gimnastica la fluctuatii extreme de temperatura,
umiditate ridicata sau raze directe ale soarelui in timpul depozitérii.

- Eficienta exercitiilor este optima la temperatura camerei. La temperaturi
mai scazute, materialul poate deveni mai putin flexibil.

« Producatorul si distribuitorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
daunele cauzate de utilizarea incorecta sau necorespunzitoare.

- Asigurati-va ca copiii nu inghit parti mici.

« Nu utilizati mingea de gimnastica daca prezinta daune superficiale sau
structurale.

- Asigurati-va ca suprafata pe care se sprijina mingea este plata si antide-
rapanta.

« In timpul exercitiilor, plasati mingea de gimnastica pe o suprafata plana

si evitati colturile care ies in evidenta, deoarece acestea pot reprezenta un
risc de cadere.

« Atunci cand efectuati exercitii, asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru
obiecte si alte persoane si ca nimeni nu poate fi ranit.

- Daca aveti probleme de sanatate preexistente, consultati mai intai medicul

Bal

VIHCTpYKLWA 30 YrOTPe6a
TUMHACTUNECKA TOM 65 CM

Mopen: GBALL65

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TO3U HAPBYHUK U
06bpHETE BHUMAHME HA NPpeaynpeXxaeHuaTa 3a
6e30MacHOCT Npean Aa U3ron3saTe NpoayKTa.

3anaseTe HAPBYHVIKA 30 GbAELLIA CMPABKA WV B
CIIyHQiA, Ye MPOAYKT BT CE MPEAAe HA TPETA CTPAHA.

FITPADDY Sirl. He HOCM OTFOBOPHOCT 30 HAPAHABAHS
WV LLETV HO XOPQ WM MMYLLIECTBO, MPUHMHEHN OT
HEMpABUIHA yNoTPe6a HA MPOAYKTA.

QL—

F

TPAD

DY

NMPEAYNPEXXOEHNA

+ 3anaseTe MHCTPYKUMKTE 30 YNOTPe6a 3a GbAetLa yroTpesa.

= [MMHacTUYeCKMAT ToN TpABBa Aa 6bae HaayeH Npeau ynoTpe6a, CbIinacHo
NPEAOCTUBEHINTE VHCTPYKLIWA.

= /13paboTeH OT YCTOMHMB MATEPUAN, FUMHACTUYECKUST TOM € NPOEKTUPAH A
NOAABPKA GUTHEC YNIPAKHEHVS 11 10 MOAOGPSIBA GANAHCA.

* TMIMHOCTUYECKIST TOM MOXE [10 CE U3MON3BA EVHCTBEHO 30 NPEABMAEHATA LieN.
Bcesika pyra yrnoTpe6a Ce CHMTA 3a HEMOXOASALLA 1 MOXe AC I0BEAE 10 LETU Ha
VIMYLLECTBOTO U [10 HOPAHSIBAHYS.

+He evrpauka 3a aeua.

= MoaxofsiLi 30 yNoTPe6a KAKTO HA 3AKPUTO, TAKA 1 HA OTKPUTO.

» He u3naraiTe rMMHACTUHECKIS TOM Ha eKCTPEMHI TeMNEePaTYPHI Kone6aHus,
BYICOKQ BCXKHOCT VNV MPSIKA CITHYEBA CBET/IHA MO BDEME HA ChXPAHEHME.

+ EQEKTUBHOCTTA HA YNPAKHEHUSTA € ONTUMAHA NPV CTalHA TemnepaTypa. Mpu
0-HVICKM TEMMNEPATYPY MATEPUATET MOXE [10 CTAHE NO-MANKO EIACTUYEH.
+MPOM3BOAUTENST 1 AUCTPUGY TOPT HE MOEMAT HIKAKBA OTFOBOPHOCT 301 LLETU,
MPUYVHEHN OT HENPABUNHA UM HEYMECTHA YNoTPE6a.

+YBepeTe ce, Ye AeLATA He NOMTBLAT MKV 4acTy.

» He 13MonasaiiTe rMHACTAYECKIS TOM, KO VMA MOBBPXHOCTHM U CTPYKTYPHM
nospeau.

+YBepeTe Ce, Ye NOBBLPXHOCTTA, HA KOSITO Ce NOCTABS TOMG, € PABHA U HE XITh3ralLd
ce.

+ o Bpeme Ha YNPWKHEHNATA MOCTABETE MMHACTUYECKIS TOM HA PABHA
MOBBLPXHOCT U N3GSIrBAIATE OCTPM BITI, Thid KATO T MOFaT AC MPECTABSBAT PUCK
OT CITbBAHE.

+ KOraTo uambAHABATE YNPWKHEHIS, yBEPETE Ce, Ye IMA [OCTATHYHO
NPOCTPAHCTBO 30 NPEAMETY 1 APYIV XOPA U He HIKO HE MOXE 0 Gb/ie HAPAHEH.

* AKO UMATE MPEABAPUTENHO ChLLECTBYBALLM 3APABOCIOBH MPOGNEMM, THPBO Ce

Kasutusjuhend
65 cm Joogapall

Mudel: GBALL65

Palun lugege see juhend hoolikalt labi ning
poorake téahelepanu ohutusnduannetele enne
toote kasutamist.

Hoidke juhend alles, et seda vajadusel hiljem ka-
sutada voi kui toode antakse edasi kolmandatele
isikutele.

FITPADDY S.r.l. ei vastuta mingil viisil inimeste v&i

varade vigastuste voi kahjustuste eest, mis on
pohjustatud toote ebadigest kasutamisest.

A FITPADD

HOIATUSED

ailitage kasutusjuhised tulevikuks.

imnastikapall tuleb enne kasutamist 6hku téita vastavalt antud juhistele.
imnastikapall on valmistatud vastupidavast materjalist ja on mdeldud
siliste harjutuste toetamiseks ning tasakaalu parandamiseks.

+ Glimnastikapalli voib kasutada ainult ettenahtud otstarbel. Igasugune muu
kasutamine loetakse sobimatuks ja v&ib pdhjustada varalisi kahjusid voi
isiklikke vigastusi.

- See ei ole laste manguasi.

+ Sobib kasutamiseks nii siseruumides kui ka dues.

« Arge hoidke giimnastikapalli &armuslikes temperatuurides, kdrge niiskuse
voi otsese paikesevalguse kaes.

« Harjutuste efektiivsus on optimaalne toatemperatuuril. Madalamatel
temperatuuridel voib materjal muutuda vahem paindlikuks.

- Tootja ja edasimiilija ei vastuta vale v3i sobimatu kasutamise p&hjustatud
kahjude eest.

+ Veenduge, et lapsed ei neelaks vaikseid osi.

« Arge kasutage giimnastikapalli, kui see on pindmistelt v&i struktuurselt
kahjustatud.

+ Veenduge, et kasutuspind on tasane ja libisemiskindel.

+ Harjutuste tegemisel asetage glimnastikapall tasasele pinnale ja valtige
teravaid nurki, kuna need véivad p&hjustada komistamist.

+ Harjutuste tegemisel veenduge, et ruumis on piisavalt ruumi esemetele ja
teistele inimestele ning et keegi ei saaks viga.

» Kui teil on eelnevaid terviseprobleeme, pidage enne kasutamist ndu oma
arstiga.

« Kui tunnete harjutuse ajal valu v6i ebamugavust, Iopetage glimnastikapalli
kasutamine kohe ja konsulteerige arstiga.

Naudojimo instrukcijos
Gimnastikos kamuolys 65 cm

Modelis: GBALL65

Prasome atidZiai perskaityti $ig instrukcijg ir
atkreipti démesj | saugos jspéjimus pries naudoja-
nt produkta.

15laikykite $ig instrukcija, kad galétuméte jg kon-
sultuoti véliau arba jei produktas bus perduotas
treciosioms $alims.

FITPADDY S.r.l. jokiu badu negali bati laikoma at-
sakinga uz suzeidimus ar Zalg Zmonéms ar turtui,
atsiradusig dél netinkamo produkto naudojimo.

ISPEJIMAI

- I3laikykite naudojimo instrukcijas ateiciai.

+ Gimnastikos kamuolys turi bati priptstas prie$ naudojima, laikantis
pateikty instrukcijy.

- Pagamintas i$ atsparaus medziagos, gimnastikos kamuolys sukurtas remti
fizinius pratimus ir gerinti pusiausvyra.

+ Gimnastikos kamuolj galima naudoti tik numatytam tikslui. Bet koks kitas
naudojimas laikomas netinkamu ir gali sukelti Zalg turtui ar asmeninius
suzeidimus.

« Tai néra vaikiska zaislas.

« Tinka naudoti tiek viduje, tiek lauke.

+ Neeksponuokite gimnastikos kamuolio ekstremalioms temperataros svyra-
vimames, dideliam drégnumui ar tiesioginei saulés Sviesai laikymo metu.

« Pratimy efektyvumas yra optimalus kambario temperatiroje. Zemesnése
temperatirose medziaga gali tapti maZiau elastinga.

+ Gamintojas ir platintojas neatsako uz Zala, sukelta netinkamu ar netinkamu
naudojimu.

- |sitikinkite, kad vaikai nejgauty mazy daliy.

+ Nenaudokite gimnastikos kamuolio, jei jis turi pavirsiniy ar struktariniy
pazeidimy.

- |sitikinkite, kad naudojimo pavirsius yra lygus ir neslystantis.

« Atliekant pratimus, padékite gimnastikos kamuolj ant lygios pavirsiaus ir
venkite astriy kampy, nes jie gali sukelti paslydima.

« Atliekant pratimus, jsitikinkite, kad yra pakankamai vietos daiktams ir
kitiems Zmonéms, ir kad niekas negaléty bati suZeistas.

« Jei turite jau esamy sveikatos problemy, pirmiausia pasitarkite su savo
gydytoju.

- Jei jauciate skausmag ar diskomfortg atliekant pratimus, nedelsdami nu-
stokite naudoti gimnastikos kamuolj ir pasitarkite su gydytoju.

+ Nenaudokite gimnastikos kamuolio, jei esate poveikyje medziagy, kurios
gali sutrikdyti jusy pusiausvyra.

NPOKOHCYMETVPYITECH C BPAHOM Mepef UCoNb30BaHMEM.

» ECnv Bbl MCMbITBIBETE GOrb M AMCKOMGOPT BO BPEMS! YTIDCKHEHNIA, HEMENIEHHO
NPEKPATIATE UCMONb30BAT MSH U MPOKOHCYIIETUPYIATECH C BPA4OM.

» He vcrionbayiiTe Ma4 noa BO3AE/ICTBIEM BELECTB, BIMAIOLLX Ha BaLLy
CrOCOBHOCTb COXPAHSATHL PABHOBECHE.

* o BO3MOXHOCTM 3QHMAIATECH GOCUKOM, YTOGbI HE NOBPEAMTH MOBEPXHOCTb MAa.
* MpOTPUTE M4 CYXOi/ MM CRIErKa BIICHKHOW TKAHBIO U [0OKAUTECH MOMHOTO
BbICBIXQHIS Nlepef XPaHeH1em.

WHCTPYKLIUM MO UCMNOJIb3OBAHUIO

1.HapyBanue:

+ PasmecTuTe M4 Ha POBHOI MOBEPXHOCTH.

+ Hapyiie ero npunaraeMbiv HICOCOM.

* Vi36eraiiTe 4pe3MepHOro HaayBaHUS, YTOGbI MPEAOTBPATUTL MOBPEXAEHIE.
2. 3aKpbITUE KNANAHa:

= BeTagbTe 0fiHy M3 1BYX 3QIrTyLLIEK B KNANGH, YTOGbI FePMETIHHO €10 3KPbiTb.
* XpaHuTe BTOpYIO 3armyLUKy B 6€30MaCHOM MECTe [1/151 NOCTeAYIOLLX HOfYBAHMIA.
3.Ucnonbzosanue:

= VicnonbayiiTe M4 Ha HECKONb3ALLEl MOBEPXHOCT.

+ PerynsipHo npoBepsiiiTe AABNEHME 1 NPy HEOGXOAUMOCTY HOfYBAIATE 3AHOBO.
4. XpaHeHue:

= Mocne 1Cnonb3oBaHS CMYCTITE MY, BbIHYB 1CMONb30BAHHYIO 3ATTYLLKY.

* AKKYPOTHO CNIOXKUTE MAY.

* XpaHTe B MPOX/IAAHOM, CyXOM MECT, BAAM OT UCTO4HIIKOB TEMN/d 1 NPSMbIX
COMHEHHbIX NyHeit.

MMNopTUPOBAHO U NPOM3BEAEHO

FITPADDY Sirl.

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Utanus

Mpousseneto B Kutae

s nonyHeHns MHGOPMALMI 1 KOHTAKTOB MMLLIATE Ha:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

dumneavoastra.

+ Daca simtiti durere sau disconfort in timpul exercitiului, opri
rea mingii de gimnastica si consultati un medic.

« Nu utilizati mingea de gimnastica dacé sunteti sub influenta substantelor
care afecteaza capacitatea de a mentine echilibrul.

+ Daca este posibil, exersati descult pentru a nu deteriora suprafata.

- Curatati mingea de gimnastica cu o carpa uscata sau usor umeda si astept-
ati s se usuce complet inainte de a o depozita.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Umflare:

« Asezati mingea de gimnastica pe o suprafata plana.

+ Umflati-o cu pompa de aer inclusa.

- Evitati umflarea excesiva pentru a preveni daunele.

2.Inchiderea supapei:

« Introduceti unul dintre cele doua dopuri in supapa pentru a o sigila etans.
« Pastrati cel de-al doilea dop intr-un loc sigur pentru umflari viitoare

3. Utilizare:

- Utilizati mingea de gimnastica pe o suprafaté antiderapanta.

- Verificati periodic presiunea si umflati-o din nou daca este necesar.

4. Depozitare:

+ Dupa utilizare, desumflati mingea de gimnastica scotand dopul utilizat.

- Pliti mingea de gimnastica cu atentie.

« Depozitati-o intr-un loc uscat si racoros, departe de sursele de caldura si de
lumina directa a soarelui.

Importat si produs de

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Produs in China

Pentru informatii si contact, scrieti la:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

mediat utiliza-

KOHCYNTUPQITE C BALLMA NIEKap.

= AKO NO4YBCTBATE GONIKA MM AVCKOMGOPT MO BPEME HA YNIPKHEHUATA, CpeTe
He3a6aBHO A0 V3MON3BATE MMHACTVYECKMSA TONM 11 G KOHCYNTUPAIATE C NieKap.

+ He 13non3BaiiTe rMMHACTUHECKMS TOM, AKO CTE MOfl Bb3[E/CTBIETO HA BELLIECTBA,
KOUTO HOPYLLIABAT CNOCOBHOCTTA BM 30 GANAHC.

= AKO € Bb3MOXHO, YNIPIOKHSIBAIATE Ce 60C, 30 10 HE NOBPEAMTE MOBBPXHOCTTA.

= MoUMCTBAIITE FMMHACTUYECKIS TOM C CXA UK NEKO BICXKHA KBPMA 1 M3HaKaiiTe Aa
MBCHXHE HAMBIHO NPEAN 10 FO CbXPaHSBATE.

WHCTPYKLIUM 3A YINOTPEBA

1.Hapyeaxe:

+ MocTaBeTe IMMHACTUHECKIS TOM HA PABHA NOBBLPXHOCT.

- HapysaiiTe ro ¢ NpefoCTABEHS Bb3/yLLEH oML,

« /136srsaiiTe Npe3apexaaHeTo, 3a Aa NPEAOTBPATUTE NOBPEaN.

2. 3arBapsiHe Ha BEHTUNA:

- BrapaiiTe eaHa OT ABETE TANA B BEHTUNA, 30 A0 A 3ANEUATATE XEPMETIAYECKN.

= CbXpaHsBAITE BTOPATA TANA HA 6€30MACHO MSCTO 30 GbAELLV HALBAHIAS.
3.Ynorpe6a:

« /13n0n3BaiTe IMMHACTUHECKMS TOM HA HEXITb3rABA NOBBPXHOCT.

+ PefioBHO NPOBEPSBANTE HANSIFAHETO U HAZYBAITE OTHOBO, OKO € HEOGXOVMO.
4.CbxpaHeHue:

= Cnen ynoTpe6a, U3nycHeTe Bb3/yXa OT FUMHACTUYECKMS TOM, KATO NpemaxHeTe
3MoN3BaHaTa Tana.

= CrbHeTe IMMHACTUHECKIS TOM BHAMATENHO.

= CbXPQHABANTE HA CYXO W XIA[IHO MACTO, AQNEY OT UBTOHHLI HA TOMAMHA 1 APSIKA
CITbHYEBA CBET/MHA.

BHeCEeHOo 1 NPOM3BEAeHO OT

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Utanus

Mpou3aeeneHo B Kutaii

30 MHOOPMALWIS 1 KOHTAKTU, NULLIETE Ha:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Arge kasutage giimnastikapalli, kui olete ainete m&ju all, mis kahjustavad
teie tasakaalu.

« Kui véimalik, harjutage paljajalu, et mitte kahjustada pinda.

« Puhastage glimnastikapalli kuiva v3i kergelt niiske lapiga ja oodake, kuni see
on taielikult kuiv, enne kui selle hoiustate.

KASUTUSJUHEND

1.8hku taitmine:

+ Asetage gimnastikapall tasasele pinnale.

- Taitke see kaasasoleva hupumbaga.

« Véltige Ule Shku taitmist, et véltida kahjustusi.

2.Klapi sulgemine:

- Sisestage Uks kahest pistikust klappi, et see hermeetiliselt sulgeda.

+ Hoidke teist pistikut turvalises kohas tulevaste taitmiste jaoks.

3. Kasutamine:

+ Kasutage gimnastikapalli libisemiskindlal pinnal.

« Kontrollige regulaarselt réhku ja vajadusel taitke see uuesti.

4. Hoiustamine:

- Pérast kasutamist vabastage glimnastikapall 8hust, eemaldades kasutatud
pistiku.

« Voltige gimnastikapall korralikult kokku.

+ Hoidke kuivas ja jahedas kohas, eemal kuumuse ja otsese péaikesevalguse
allikatest.

Imporditud ja toodetud

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Itaalia

Valmistatud Hiinas

Lisateabe ja kontaktide saamiseks kirjutage:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

+ Jei jmanoma, sportuokite basomis, kad nesugadintuméte pavirsiaus.

- Valykite gimnastikos kamuolj sausais arba Siek tiek drégniais skuduréliais ir
palaukite, kol jis visidkai isdzius, pries laikydami jj.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

1. Pripiitimas:

« Padékite gimnastikos kamuolj ant lygios pavirsiaus.

« PripUskite jj naudojant pridedama oro siurblj.

« Venkite per daug pripusti, kad ivengtuméte pazeidimy.

2.Voztuvo uzdarymas:
- [kiskite viena i§ dviejy kam3¢&iy j voztuva, kad hermetidkai uzdarytuméte.
- Laikykite antrajj kamstj saugioje vietoje bisimam pripatimui.

3. Naudojimas:

« Naudokite gimnastikos kamuolj neslystan¢iame pavirsiuje.

« Reguliariai tikrinkite slégj ir, jei reikia, vél priptskite.

4. Laikymas:

+ Po naudojimo isleiskite gimnastikos kamuolj, pasalindami naudojama kamst;.

« Kruop3éiai sulenkite gimnastikos kamuolj.

« Laikykite sausoje ir vésioje vietoje, toli nuo Silumos $altiniy ir tiesioginés
saulés Sviesos.

Importuota ir pagaminta

FITPADDY Kft.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

Pagaminta Kinijoje

Dél informacijos ir kontakty rasykite:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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Lietoanas instrukcija
Gimnastikos kamuolys 65 cm

Modelis: GBALL65

Ludzu, ripigi izlasiet So instrukciju un pievérsiet

uzmanibu drosibas bridinajumiem pirms produkta

lietosanas.

Saglabajiet instrukciju, lai varétu to apskatit vélak

vai gadijuma, ja produkts tiks nodots tresajai
personai.

FITPADDY S.r.l. nekada gadijuma neuznemas atbi

dibu par ievainojumiem vai bojajumiem cilvékiem

vai mantai, kas radusies produkta nepareizas
lietosanas dé|.

FITPAD

a

DY

ISPEJIMAI

- I3laikykite naudojimo instrukcijas ateiciai.

« Gimnastikos kamuolys turi bati pripustas prie$ naudojima, laikantis pateikty
instrukeijy.

+ Pagamintas i$ atsparaus medziagos, gimnastikos kamuolys sukurtas remti
fizinius pratimus ir gerinti pusiausvyra.

« Gimnastikos kamuolj galima naudoti tik numatytam tikslui. Bet koks kitas
naudojimas laikomas netinkamu ir gali sukelti Zalg turtui ar asmeninius
suzeidimus.

« Tai néra vaikiska zaislas.

- Tinka naudoti tiek viduje, tiek lauke.

+ Neeksponuokite gimnastikos kamuolio ekstremalioms temperataros svyra-
vimames, dideliam drégnumui ar tiesioginei saulés dviesai laikymo metu.

- Pratimy efektyvumas yra optimalus kambario temperatiiroje. Zemesnése
temperatiirose medziaga gali tapti maziau elastinga.

- Gamintojas ir platintojas neatsako uz Zalg, sukelta netinkamu ar netinkamu
il-  naudojimu.

- |sitikinkite, kad vaikai nejgauty mazy daliy.

+ Nenaudokite gimnastikos kamuolio, jei jis turi pavirsiniy ar struktariniy
pazeidimy.

- |sitikinkite, kad naudojimo pavirsius yra lygus ir neslystantis.

- Atliekant pratimus, padékite gimnastikos kamuolj ant lygios pavirsiaus ir
venkite astriy kampy, nes jie gali sukelti paslydima.

- Atliekant pratimus, jsitikinkite, kad yra pakankamai vietos daiktams ir
kitiems Zmonéms, ir kad niekas negaléty buti suzeistas.

- Jei turite jau esamy sveikatos problemuy, pirmiausia pasitarkite su savo

IHCTPYKIis 3 excrinyaTai
TIMHACTUHUAA M 65 CM

Monens: GBALL65

Byib N0CKa, YBOYKHO MPOYMTAIATE Lie KEPIBHULITBO Ta 3BEPHITL

YBAry Ha MonepemkeHH LL0AO 6e3neKm nepert BUKOPUCTAHHSAM

MPOAYKTY.

36epiraiTe IHCTPYKLIO A5 MOAAbLLIOTO BUKOPUCTAHHS 60 B
pasi nepenayi NPoayKTy TPETIM 0CO6aM.

FITPADDY Srrl.y »kogHOMy pasi He Hece BianoBiaanbHOCTI 3a
TPUBMI AGO LIKOALY MIOMSIM HM MOHY, LLIO BUHUKE BHACIAOK
HENPABMIIBHOTO BIUKOPUCTAHHS MPO/YKTY.

A FITPAD
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SACTEPEXXEHHA

» 36epiraiiTe IHCTPYKLIi 3 BAKOPUCTAHHS HO MANGY THE.

* [IMHOCTUYHWIA M4 NOTPIGHO HaAY TV Nepen, BUKOPUCTAHHSM BiANOBIAHO A0
HAAAHWX IHCTPYKLNA.

= BurotoBneruin 3 MiLIHOro MaTepiany, riMHACTUHHUIA MY MPUSHAYEHUIA ANs
NIATPYUMKN GI3VHHUX BNPAB | MOKPALLIEHHS 6AnaHcy.

* [IMHOCTUYHIA M4 MOXXHQ BUKOPVUCTOBYBATY TiNbKI 30 MPU3HAYEHHSIM.

Bynb-sike iHLLIe BVUKOPUCTAHHS BBOKAETCS HEBIAMNOBIAHVM | MOXE NPU3BECTU A0
MOLLKOLDKEHHS peyeit abo TPaBM.

» Lle He irpatuka ans pireii.

« [MigxoanTb ANSt BUKOPUCTAHHS SIK B MPUMILLIEHHI, TAK | HC BYNWLL.

» He ninaasaiiTe riMHACTUHHNI MY EKCTPEMANbHVM TeMNEPaTYPHUM KONMBAHHSM,
BUWCOKil BONOrOCTi a60 NPSIMOMY COHSIMHOMY CBITANY Nif, 4acC 36epiraHHs.

» EQeKTMBHICTb BNPAB € ONTUMANBHOIO NMPU KIMHATHIN TemnepaTypi. Mpy HXHX
TEMNepaTYPAX MATEPIC MOXE CTATY MEHLL eNCCTUHHM.

» BUpo6HVIK | AMCTPUBIOTOP HE HECY Tb XKOAHOI BIANOBIAANLHOCTI 30 36UTKW, 3aBAAHI
HEMNPABMIbHUM A60 HEHANMEKHIIM BUKOPUCTAHHSIM.

= MepeKoHaNTecs, LLO ATV He MPOKOBTHY Th MANEHbKI AeTani.

* He BUKOPVICTOBYITE MMHACTUYHUIA M'AY, SIKLLIO BiH MOE NOBEPXHEBi a60 CTPYKTYPHI
TOLUKOMKEHHS.

» [epeKoHaNTecs, LLIO NOBEPXHS, HA 5Kl PO3MILLIEHO M'AY, PIBHA TA HECIIN3bKA.

* i HaC BUKOHOHHS! BNPAB PO3MICTITh MIMHACTUYHWIA M'AY HQ PiBHI MOBEPXHI Ta
YHUKQITE BACTYMCIOYMX KYTIB, OCKINbKM Lie MOXE NPU3BECTU 10 CMIOTUKAHb.

* i HaC BUKOHOHHS BNIPAB NEPEKOHANTECS, LLIO € A0CTATHBO MICLIS ANS NPeaMETiB i
HLLMX MIOAEIA, | LLIO HIXTO HE MOXXe OTPUMATN TPABMY.

* SIKLLO Y BAC € nonepeaHi npo6nemm 3i 3A0pOB'AM, CIOHATKY NMPOKOHCYNBTYATECS

3 nikapem.

= AKLLO N HOC BYKOHAHHS BNPAB BU Bi4yBaETe 6inb 060 AVCKOM(OPT, HEraiHo

Notkunarleidbeiningar
Heilsubsla 65 cm

Gerd: GBALL65

Vinsamlegast lesid pessa leidbeiningar vandlega
og athugid 6ryggisvidvaranir adur en pl notar
voruna.

Geymid leidbeiningarnar svo pid getid visad i paer

sidar eda ef varan er gefin afram til pridja adila.

FITPADDY S.r.l. ber ekki abyrgd a skada eda meids-

lum sem orsakast af réngum notkun vérunnar.

QL—
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VIBVARANIR

« Geymid notkunarleidbeiningarnar fyrir framtidina.

« Heilsubodlan parf ad vera blasin upp fyrir notkun samkveemt gefnum
leidbeiningum.

« Heilsubodlan er gerd dr endingargédu efni og er hénnud til ad stydja vid
likamsraektarzefingar og baeta jafnveegi.

« Heilsubdlan ma adeins nota i peim tilgangi sem hun var hdnnud fyrir. Onnur
notkun telst 6videigandi og getur valdid skemmdum & eignum eda meidslum.
« Han er ekki leikfang fyrir born.

« HUn hentar beedi til innandyra og utandyra.

« Ekki leggja heilsubodluna ut i miklum hitasveiflum, mikilli rakastigi eda beinu
soélarljosi medan a geymslu stendur.

« Ahrif zefinganna eru best vid stofuhita. Vid lzegri hita getur efnid ordid minna
sveigjanlegt.

« Framleidandi og dreifingaradili bera enga abyrgd a skemmdum sem orsa-
kast af rangri eda 6videigandi notkun.

« Geetid pess ad born neyti ekki smahluta.

« Ekki nota heilsuboluna ef hin hefur yfirbords- eda uppbyggingarskemmdir.
« Geetid pess ad yfirbordid sem bolunni er lagt 4 sé slétt og ekki rennandi.

- Vid eefingar, leggid heilsuboluna a slétt yfirbord og fordist skarpar brunir par
sem peer geta valdid pvi ad folk dettur.

- begar eefingar eru framkveemdar skaltu passa ad pad sé naegt rymi fyrir
hluti og adra einstaklinga og ad enginn meidist.

« Ef pu hefur fyrirfram tiltekin heilsufarsvandamal skaltu radfzera pig vid
laekni a8ur en pu byrjar.

« Ef pu finnur fyrir sarsauka eda 6peegindum medan a sefingum stendur,
haettu strax ad nota heilsubéluna og radfaerdu pig vid laekni.

« Ekki nota heilsuboluna ef pu ert undir ahrifum efna sem trufla jafnveegi pitt.

Treoracha Usaide
Béthar Spoirt 65 cm

Munla: GBALLE5

Tugtar le fios go léifear an treoir seo go ciramac

agus go dtugtar aire do na rabhadh sabhailteachta

roimh Usaid an tairge.

Coimeadtar an treoir le haghaidh tagartha amach

anseo n6 mas daileadh an tairge ar trid pairti.

Ni bheidh FITPADDY S.r.l. freagrach as gortuithe

né damaisti do dhaoine né do rudai a d’eascair as

Usaid michui an tairge.

FOLAIRMHI
- Coimeéadfaidh na treoracha Usaide le haghaidh tsaid amach anseo.
« Caithfidh an Béthar Spéirt a bheith gafa roimh Uséid de réir na treoracha
atugtar.
- Déanta as abhar laidir, ta an Béthar Spdirt deartha chun tacu le cleachtai
h  aclaiochta agus chun feabhas a chur ar chothromaiocht.
« Is féidir an Bothar Spoirt a Gsaid amhain ar an gecuspdir ata beartaithe.
Cuirtear aon Usaid eile ar ceal agus d’fhéadfadh sé damaiste a dhéanamh do
rudai n6 gortuithe a chruthu
« Ni hé seo bréagan le haghaidh paisti.
- Oiridinach le haghaidh usaid laistigh agus lasmuigh.
» Na nocht an Béthar Spoirt do chreathanna teochta extreme, ard-uisce nd
solas grianmhar direach le linn stoérala.
- Ta éifeacht na gcleachtai is fearr ag teocht an tseomra. Ag teocht nios isle,
d’'fhéadfadh an t-abhar a bheith nios I solubtha.
« Ni ghlacann an monaréir na an daileoir le haon fhreagracht as damaisti a
d’eascair as Usaid michui né michui.
« Déan cinnte nach n-iseofar pairteanna beaga ag paisti.
+ N4 husaid an Béthar Spéirt mas bhfuil damaiste dromchla né struchtdrtha
air.
« Déan cinnte go bhfuil an dromchla a leagfar an Béthar Spoirt cothrom agus
nach bhfuil sé sleamhnach.
« Le linn na n-o6stai, leag an Bothar Spéirt ar dromchla cothrom agus éirigh ar
na cuinne réitigh, 6s rud é go bhféadfadh sé a bheith ina baol deacair.
« Nuair a dhéantar na h-6stai, déan cinnte go bhfuil spas leordhéthanach ann
do rudai agus daoine eile agus nach féidir le héinne gortd.
- Ma ta fadhbanna slainte agat ata ann cheana, comhairle a fhail le do
dhochtuir ar dtds.
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gydytoju.

- Jei jauciate skausma ar diskomfortg atliekant pratimus, nedelsdami nustokite
naudoti gimnastikos kamuolj ir pasitarkite su gydytoju.

- Nenaudokite gimnastikos kamuolio, jei esate poveikyje medziagy, kurios gali
sutrikdyti jasy pusiausvyra.

« Jei jmanoma, sportuokite basomis, kad nesugadintuméte pavirsiaus.

- Valykite gimnastikos kamuolj sausais arba Siek tiek drégniais skuduréliais ir
palaukite, kol jis visiskai isdzZius, pries laikydami jj.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

1. Pripatimas:

« Padékite gimnastikos kamuolj ant lygios pavirsiaus.

- Pripaskite jj naudojant pridedama oro siurblj.

- Venkite per daug pripusti, kad idvengtuméte pazeidimy.

2.Voztuvo uzdarymas:

- [kiskite vieng i§ dviejy kam3¢&iy j voztuva, kad hermetidkai uzdarytumeéte.

- Laikykite antrajj kamstj saugioje vietoje blsimam pripatimui.

3. Naudojimas:

« Naudokite gimnastikos kamuolj neslystanéiame pavirsiuje.

- Reguliariai tikrinkite slégj ir, jei reikia, vél pripaskite.

4. Laikymas:

« Po naudojimo isleiskite gimnastikos kamuolj, pasalindami naudojama kamst;.
« Kruop$¢iai sulenkite gimnastikos kamuolj.

- Laikykite sausoje ir vésioje vietoje, toli nuo Silumos $altiniy ir tiesioginés saulés
Sviesos.

Importéts un razots

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

RazZots Kina

Lai iegtu informaciju un kontaktus, rakstiet uz:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

MPUMHITL BUKOPVCTAHHS NIMHACTUMHOO MI4T Ta MPOKOHCYTBTYATECS 3 NIKApem.
* He BUKOPUCTOBYATE MMHACTU4HII MY, SIKLLIO BY il BI/IMBOM PEHOBUH, K
OPYLLYIOTb BALLY 3AATHICTb 10 GANCHCY.

= FIKLLIO MOXX/IMBO, 3AMAITECS GOCOHIX, LLIOG HE MOLLIKOAUTM MOBEPXHIO.

= [poTupaiiTe FMHACTU4HIIA M4 CyXOl0 a60 3Nerka BOSOrolo TKAHUHOIO Ta YeKaiiTe,
OKV BiH MOBHICTIO BUCOXHE, Nepep TUM s 36epiraTu.

IHCTPYKLIIi 3 BUKOPUCTAHHSI

1.Hapys:

= PO3MICTiTb MMHACTUYHUI M'AY HA PIBHIli NOBEPXHI.

» HapyBaiiTe 110ro 3a 4OMOMOrolo HAAAHOMO HACOC.

* VHUKQIATE Nepe3arnoBHEHHS, LLIOG YHUKHY T MOLUKOFKEH.

2. 3aKpuUTTS BEHTUNS:

+ BCTABTE Of1HY 3 [1BOX 3AMYLLIOK Y BEHTUTb, LLIOG FEPMETIHHO F0r0 3aKPUTH.

= 36epirarite Apyry 3arnyLUKY B 6e3re4HOMy MICLLi A1 Mai6y THIX HaayBiB.

3. BUKOPUCTAHHS:

= BukopycToBYITE MIMHACTUHHUIA MY HO HECIN3bKIl MOBEPXHI.

= PerynsipHo nepesipsiiiTe TUCK i HOAyBQiATE 3HOBY, AIKLLO LIe HEOBXIHO.
4.36epiraHHs:

+ [icsi BUKOPVICTAHHS CMIYCTITh FIMHACTUMHUN M4, BHSBLUM BUKOPVCTAHY 3CTIYLLIKY.
= O6epexHO CKNaiTb FIMHACTUYHWA M'AY.

= 36epirariTe B Cyxomy i POX0oAHOMY MICLLi, ToAani Bif, AXKepen Tenna Ta NpsiMoro
COHSIHHOTO CBITNA.

IMMOPTOBAHO TA BUrOTOBNEHO

FITPADDY Srl.

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Itanis

BuroToeneHo B Kutai

NS OTPUMAHHS! IHPOPMALLi TA KOHTAKTIB MULLITh HL:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

Ef mogulegt er, seféu berfeett til ad skemma ekki yfirbordid.

« prifid heilsubéluna med purru eda 6rlitid rékku klut og bidid par til hun er alveg
purr 48ur en pid geymid hana.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

1.Blasa upp:

- Leggid heilsubdluna a sléttan flt.

- Blasid hana upp med videigandi loftpida.

« Fordist ofblastur til ad koma i veg fyrir skemmdir.

2. Loka ventlinum:

- Setjid einn af tveimur lokunum i ventlin til ad loka honum lofttaemt.
» Geymid annad lokid & 6ruggum stad fyrir framtidarblasanir.

3. Notkun:

« Notid heilsubdluna & ekki rennandi yfirbordi.

- Athugid reglulega prystinginn og blasi aftur ef naudsyn krefur.
4.Geymsla:

« Eftir notkun skaltu losa heilsubéluna vid ad fjarleegja notada lokid.
- Falddu heilsubdluna vandlega saman.

- Geymid & purru og kéldu stad, langt fra hita- og sélarljésagjafa.
Innflutt og framleitt af

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - ltalia

Framleitt i Kina

Fyrir frekari upplysingar og tengilidi, sendid télvupost a:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

+ Ma bhionn t4 ag motht pian né discomfort le linn na n-éstai, stop laithreach
ag Usaid an Béthar Spdirt agus comhairle a fhail le do dhochtdir.

« Na husaid an Béthar Spoirt ma ta ti faoi thionchar substainti a d’fhéadfadh
do chothromaiocht a chur i gcontuirt.

- Mas féidir, déan cleachtai le cosa nocht ar eagla go geuirfea dochar ar an
dromchla.

« Glan an Bothar Spéirt le clidach tirim né beagan tais agus fan go bhfuil sé
tirim go hiomlan sula stéralfaidh tu é.

TREORACHA USAIDE

1. Gafa:

« Cuir an Béthar Spéirt ar dhromchla cothrom.

« Gafa é le puimcin aer até ar fail.

« Seachain gafa nios mé chun damaiste a sheachaint.

2.Danadh an tStile:

« Cuir laige amhain de na da shdile isteach sa tsuil chun é a dhinadh go
daingean.

« Coinnigh an laige eile i d’ait shabhailte le haghaidh gafai sa todhchai

Usaid:

- Usaid an Bothar Spéirt ar dhromchla neamh-sleamhain.

- Déan seiceail go rialta ar an mbri agus gafa aris mas ga.

- Tar éis Usaid, scaoil an Béthar Spairt tri na laige a bhaint.
« Fill an Béthar Spéirt go ctramach.

- Storail i ait thirim agus fionnuar, i bhfad 6 fhoinsi teasa agus solas na gréine
direach.
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