YGPADOIBK
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact us: Website: www i fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italy

Field of Application: These knee pads are designed to provide comfort and support during floor
exercises, yoga, pilates, and other physical activities both indoor and outdoor.

Safety Guidelines: - Always ensure to place the knee pads on a flat and stable surface to prevent
slipping or falling. - Keep the knee pads away from children when not in use to avoid risks of
choking or injury.

Types of Exercises and Biomechanical Positioning: - Use the knee pads to provide support and
cushioning during exercises such as: - Yoga positions that require kneeling. - Pilates and stretching
exercises. - Fitness activities that involve the knees coming into contact with the ground. - Ensure to
maintain correct posture during exercises to maximize benefits and prevent injuries.

Warning for Free-Standing Equipment: If using the knee pads on an uneven surface, make sure
they are placed on a stable and level base to prevent accidents.

Care and Maintenance: - Regularly inspect the knee pads for any signs of damage or wear. -
Immediately replace any defective components. - Clean the knee pads with a damp cloth and mild
soap after each use to keep them in optimal condition.

Product Specifications: - Maximum User Body Mass: Not applicable - Maximum Training Mass: Not
applicable - Total Mass: 330 g - Dimensions: 24 X 21 x 4 cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, contactenos: Sitio Web: wwwi fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Direccion del Fabricante: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

Campo de Aplicacién: Estas rodilleras estan disefiadas para proporcionar comodidad y soporte
durante ejercicios en el suelo, yoga, pilates y otras actividades fisicas tanto en interiores como en
exteriores.

Pautas de Seguridad: - Asegurese siempre de colocar las rodilleras en una superficie plana y
estable para evitar resbalones o caidas. - Mantenga las rodilleras fuera del alcance de los nifios
cuando no estén en uso para evitar riesgos de asfixia o lesiones.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecanico: - Utilice las rodilleras para proporcionar
soporte y amortiguacién durante ejercicios como: - Posiciones de yoga que requieren arrodillarse.
- Ejercicios de pilates y estiramiento. - Actividades de fitness que implican que las rodlillas entren en
contacto con el suelo. - Asegurese de mantener una postura correcta durante los ejercicios para
maximizar los beneficios y prevenir lesiones.

Advertencia para Equipos Independientes: Si utiliza las rodilleras en una superficie irregular,
asegurese de que estén colocadas en una base estable y nivelada para evitar accidentes.

Cuidado y Mantenimiento: - Inspeccione regularmente las rodilleras para detectar cualquier signo
de dafio o desgaste. - Reemplace inmediatamente cualquier componente defectuoso. - Limpie
las rodilleras con un pafio humedo y jabdn suave después de cada uso para mantenerlas en
Optimas condiciones.

Especificaciones del Producto: - Masa Corporal Maxima del Usuario: No aplicable - Masa Maxima
de Entrenamiento: No aplicable - Masa Total: 330 g - Dimensiones. 24 x 21 x 4 cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Sluzba za stranke: Za vsa vpraSanja ali pomoc¢ nas kontaktirajte: Spletna stran: www . fitpaddy.com
E-naslov: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italija

Podrocje uporabe: Te kolenske blazinice so zasnovane za zagotavljanje udobja in podpore med
vajami na tleh, jogo, pilatesom in drugimi fizicnimi aktivnostmi tako v notranjin kot zunanjih
prostorih.

Varnostne smernice: - Vedno poskrbite, da bodo kolenske blazinice namescene na ravni in stabilni
povrsini, da preprecite zdrse ali padce. - Kolenske blazinice hranite izven dosega otrok, kadar niso v
uporabi, da preprecite tveganje zadusitve ali poskodb.

Vrste vaj in biomehansko pozicioniranje: - Uporabite kolenske blazinice za zagotavljanje podpore
in oblazinjenja med vajami, kot so: - Joga polozaji, ki zahtevajo klecanje. - Pilates in raztezne vaje. -
Fitnes aktivnosti, kjer kolena pridejo v stik s tlemi. - Med vajami ohranite pravilno drzo, da povecate
koristi in preprecite poskodbe.

Opozorilo za samostojeo opremo: Ce uporabliate kolenske blazinice na neravni povréini,
poskrbite, da bodo postavijene na stabilno in ravno podlago, da preprecite nesrece.

Nega in vzdrzevanje: - Redno pregledujte kolenske blazinice za znake poskodb ali obrabe. - Takoj
zamenjajte vse poskodovane dele. - Po vsaki uporabi ocistite kolenske blazinice z viazno krpo in
blagim milom, da jih ohranite v optimalnem stanju.

Specifikacije izdelka: - Najvedja telesna masa uporabnika: Ni uporabno - Najvecja masa treninga: Ni
uporabno - Skupna masa: 330 g - Dimenzije: 24 x 21 x 4 cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci: Sito Web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del Produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

Campo di Applicazione: Questo tappetino per le ginocchia & progettato per offrire comfort e
supporto durante esercizi a terra, yoga, pilates e altre attivita fisiche sia indoor che outdoor.

Linee Guida di Sicurezza: - Assicuratevi sempre di posizionare il tappetino su una superficie piana e
stabile per prevenire scivolamenti o cadute. - Tenete il tappetino per le ginocchia lontano dai
bambini quando non & in uso per evitare rischi di soffocamento o lesioni.

Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico: - Utilizzate il tappetino per fornire supporto e
ammortizzazione alle ginocchia durante esercizi come: - Posizioni di yoga che richiedono
inginocchiamento. - Esercizi di pilates e stretching. - Attivita di fitness che prevedono l'uso delle
ginocchia a contatto con il suolo. - Assicuratevi di mantenere una corretta postura durante gli
esercizi per massimizzare i benefici e prevenire lesioni.

Awvertenza per Attrezzature Autoportanti: Se utilizzate il tappetino per le ginocchia su una superficie
irregolare, assicuratevi che sia posizionato su una base stabile e livellata per evitare incidenti.

Cura e Manutenzione: - Ispezionate regolarmente il tappetino per individuare eventuali segni di
danneggiamento o usura. - Sostituite immediatamente qualsiasi componente difettoso. - Pulite il
tappetino per le ginocchia con un panno umido e sapone delicato dopo ogni utilizzo per
mantenerlo in condizioni ottimali.

Specifiche del Prodotto: - Massima Massa Corporea dell'Utente: Non applicabile - Massima Massa di
Allenamento: Non applicabile - Massa Totale: 330 g - Dimensioni: 24 x 21 x 4 cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice: Voor vragen of assistentie, neem contact met ons op: Website: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Adres van de Fabrikant: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italié

Toepassingsgebied: Deze kniekussens zijn ontworpen om comfort en ondersteuning te bieden
tijldens grondoefeningen, yoga, pilates en andere fysieke activiteiten zowel binnen als buiten.

Veiligheidsrichtlijnen: - Zorg er altijd voor dat de kniekussens op een viakke en stabiele
ondergrond worden geplaatst om uitglijlden of vallen te voorkomen. - Houd de kniekussens
buiten het bereik van kinderen wanneer ze niet in gebruik zijn om verstikkings- of
verwondingsgevaar te voorkomen.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering: - Gebruik de kniekussens om
ondersteuning en demping te bieden tijdens oefeningen zoals: - Yogahoudingen die knielen
vereisen. - Pilates- en stretchoefeningen. - Fitnessactiviteiten waarbij de knieén in contact komen
met de grond. - Zorg ervoor dat u tijdens de oefeningen de juiste houding behoudt om de
voordelen te maximaliseren en blessures te voorkomen.

Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Als u de kniekussens op een ongelijke ondergrond
gebruikt, zorg er dan voor dat ze op een stabiele en viakke ondergrond worden geplaatst om
ongelukken te voorkomen.

Onderhoud en Verzorging: - Inspecteer de kniekussens regelmatig op tekenen van schade of
slijtage. - Vervang onmiddellijk defecte onderdelen. - Reinig de kniekussens na elk gebruik met
een vochtige doek en milde zeep om ze in optimale staat te houden.

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Sluzba za korisnike: Za sva pitanja ili pomog, kontaktirajte nas: Web stranica: www . fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvodaca: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italija

Podrugje primjene: Ovi jastucici za koljena dizajnirani su za pruzanje udobnosti i podrske tijekom
vjezbi na podu, joge, pilatesa i drugih tjelesnih aktivnosti u zatvorenom i na otvorenom.

Sigurnosne smjernice: - Uvijek osigurajte da su jastucici za koljena postavijeni na ravnu i stabilnu
povrsinu kako biste sprijecili klizanje ili padanje. - Drzite jastucice za koliena izvan dohvata djece
kada nisu u upotrebi kako biste izbjegli rizik od gusenja ili ozljeda.

Vrste vjezbi i biomehanicko pozicioniranje: - Koristite jastucice za koliena za pruzanje podrske i
amortizacije tijekom vjezbi kao Sto su: - Joga polozaji koji zahtijevaju klecanje. - Pilates i vijezbe
istezanja. - Fitness aktivnosti koje uklju¢uju kontakt koliena s podom. - Osigurajte ispravnu drzanje
tijekom vjezbi kako biste maksimizirali prednosti i sprijecili ozljede.

Upozorenje za samostojecu opremu: Ako Koristite jastucice za koljena na neravnoj povrsini,
osigurajte da su postavljeni na stabilnu i ravnu podlogu kako biste sprijecili nesrece.

Njega i odrzavanje: - Redovito pregledavajte jastucice za koliena kako biste otkrili znakove
ostecenja ili troSenja. - Odmah zamijenite sve neispravne dijelove. - Nakon svake upotrebe oistite
Jjastucice za koljena viaznom krpom i blagim sapunom kako biste ih odrzali u optimalnom stanju.

Specifikacije proizvoda: - Maksimalna tjelesna masa korisnika: Nije primjenjivo - Maksimalna masa
za trening: Nije primjenjivo - Ukupna masa: 330 g - Dimenzije: 24 x 21 x 4 cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundendienst: Bei Fragen oder fur Unterstitzung kontaktieren Sie uns bitte: Website:
www fitpaddy.com E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Adresse des Herstellers: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggid (MB) Italien

Anwendungsbereich: Diese Kniepolster sind fir Komfort und Unterstitzung bei Bodentbungen,
Yoga, Pilates und anderen kérperlichen Aktivitadten sowohl drinnen als auch drauBBen konzipiert.

Sicherheitsrichtlinien: - Stellen Sie sicher, dass die Kniepolster auf einer flachen und stabilen
Oberflache platziert werden, um ein Ausrutschen oder Fallen zu verhindern. - Halten Sie die
Kniepolster von Kindern fern, wenn sie nicht in Gebrauch sind, um Erstickungs- oder
Verletzungsgefahren zu vermeiden.

Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung: - Verwenden Sie die Kniepolster, um
UnterstUtzung und Polsterung bei Ubungen wie: - Yogapositionen, die Knien erfordern. - Pilates-
und Dehnubungen. - Fitnessaktivitdten, bei denen die Knie mit dem Boden in Berlhrung
kommen. - Achten Sie darauf, wahrend der Ubungen die richtige Kérperhaltung beizubehalten,
um die Vorteile zu maximieren und Verletzungen zu vermeiden.

Warnung fUr freistehende GCerdte: Wenn Sie die Kniepolster auf unebenen Oberflachen
verwenden, stellen Sie sicher, dass sie auf einer stabilen und ebenen Basis platziert werden, um
Unfélle zu vermeiden.

Pflege und Wartung: - Uberprifen Sie die Kniepolster regelmaBig auf Anzeichen von
Beschadigungen oder Abnutzung. - Ersetzen Sie defekte Komponenten sofort. - Reinigen Sie die
Kniepolster nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und milder Seife, um sie in
optimalem Zustand zu halten.

Produktspezifikationen: - Maximale Benutzerkdrpermasse: Nicht anwendbar - Maximale
Trainingsmasse: Nicht anwendbar - Gesamtmasse: 330 g - Abmessungen: 24 x 21 x 4 cm

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

EEutmpétnon Mehatwv: Ma omowadrmote epwtnon i Borbela, emxowwviote padl pag Iotétomog
www fitpaddy.com Email: customercare@fitpaddy.com

AevBuvon Kataokeuaotry: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itaia

Medio Epapioyrig; AUTEG oL eTTlyoVaTiSEG £X0UV OXESLAOTEL yLa VAL TTapEXOLV AVEDH KaL UTTOoTPLEN Katd
TN SLEPKELA AOKNOEWY OTO TIATWHA, YLOYKQ, TTAGTEG Kal GAAEG (PUOLKEG SpactnpLdtnTeg TO00 O
EOWTEPLKOUG OO0 KaL OE EEWTEPLKOUG XWPOUG,

0O8nyieg Aopalelag - BePawwbeite mavta 6Tt oL emyovatiSeg ToTmoBeTolVTaL OE L TiTedn Kat
oTabepr) ETMUPAVELD YLA VA QTTOPEVYOVTAL YMOTPAIATA 1) TITWOELG, - KpatrioTe TLg emyovatiSeg pakpLd
QO TTALSLA OTaV SEV TG XPNOLUOTTOLELTE YLa VA GTTOQYUYETE KIVSUVO TVLYHIOU ) TPAUHATLOHOU.

TUmoL ACKNOEWV Kat Blopnyavikri TOTToBETNan: - XpnoUUOTTOL|OTE TLG ETTLYOVATISES YLO VA TIAPEXETE
UTIOOTPLEN KaL aTTOPPOPON KPASACHLY KATd T SLAPKEL OOKMACEWY OTIWG; - OECELG YLGyKa TToU
QTTOLTOUV  YOVATLOMA. - AOCKMNOELG TIAGTEG KOl SLOTACEWV. - APACTNPLOTNTEG YURVAOTIKAG TToU
TEPNAIBAVOUV ETTPN) TWV YOVATWVY HE TO £58apog, - BeBatwbeite 6Tt Slatnpelte Tn owotrj otdon Katd
TN SLAPKELA TWV AOKICEWV YLA VA EYLOTOTTOLOETE TA OPEAN KaL VAL GTTOPUYETE TPAUHIATLOHOUG.

Mpoglsomoinon yla Autdvopo EE0TTAOHS: AV XPNOLUOTTOLELTE TLG ETTLYOVATISEG OE QVWHIOAN ETTLPAVELD,
BeBawwBeite ot elvat TOTTOBETNUEVEG OF piLa OTABEPT KL ETTLTESN BACN YLa VA ATTOPUYETE atuXriaTaL

®povtida Kat Tuvtripnor: - EAEyXETE TAKTIKA TG ETTLYOVaTiSEG yia Tuxdv onuasdia Znuds r Bopdg, -
AVIKATAOTI|OTE QpECWE OTTOLOSITTOTE EAATIWHATIKO €EAptnua. - Kabapiote tig emyovatiSeg pe éva
UypO TTaVL KA TTLO GOTOUVL ETA a6 KABE XPrion YLa va TLG SLATNpELTe 08 ApLoTn KATAoTaor).

MpodLaypayég Mpolovtog - Méylotn Mada Xpriotn: Aev LoxUeL - Méylatn Mdada Mpomrévnong Aev LoxVeL
- ZUVOAKN Mdda: 330 yp - ALAOTACELG 24 X 21 X 4 €K

RS - YIIYTCTBA 3A YNNOTPEBY

KopucHWuka noppluka: 3a cBa MuTakka WKW MOMoN, KOHTaKTUpajTe Hac: Beb cajm
www fitpaddy.com Mmejn: customercare@fitpaddy.com

Agpeca npowussohaya: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Myruo (MB) Utanuja

Moppydje npuvmMeHe: OB jacTyurh 33 KoneHa Cy OM3ajH1PaHK da npy»e yOoOHOCT U NMogpLUKy
TOKOM BEXOW Ha Mnofy, jore, Nunateca 1 ApYrux GU3MUKMX aKTMBHOCTI Kako YHyTap Tako 1 BaH
npocropwja.

BesbenHocHe cMepHULE: - YBEK ce yBepuTe fa Cy jacTyumhi 3a KoneHa NocTaBrbeHn Ha pasHy U
CTabuHy NOBPLUMHY Kako 61cTe n3bernn knnsarse unu nag. - JpxuTte jactyunhe 3a KoneHa BaH
[foMallaja AeLie Kala HUCy y ynoTpe6u Kako B1cTe U3Gernv pusuK of, ryLeHsa Ui nospeaa.

BpcTe BeX6U 1 BUOMEXAHUHKO MO3ULIMOHMPaHLe: - KopUcTUTe jacTydrihe 3a KoneHa aa npyxure
MOAPLLKY 1 aMOPTU3aLIM]y TOKOM BEXXGM Kao LUTO Cy: - Jora Mosioxajm Koju 3axTeBajy Kiedarse. -
MunaTec 1 BeXGe McTe3arba. - DUTHEC aKTUBHOCTU Koje YKIbydyjy KOHTaKT KOMeHa ca MoaoM. -
Ocurypajte MpaBuUIHO ApyKarbe TOKOM BEXOM Kako 6UCTE MaKCUMANHO  UCKOPUCTUNM
NPenHoCTU U M3Gernv noBpede.

Yro3soperse 3a caMoCTariHy orpemy: AKO KopucTUTe jacTydrihe 3a KoneHa Ha HepaBHOj
MOBPLUIMHWY, yBEpUTE Ce Aa Cy MOCTaB/beHU Ha CTabWITHY W pPaBHY MOMIOrY Kako Bucte nsbernm
Hecpehe.

Hera 1 onpykasarbe: - PefoBHO Mpernefajte jacTyuvihe 3a KomeHa Kako 61CTe youmnm 3Hake
owteherba UK xabarba. - OfMax 3aMeHUTe CBe HeucnpaBHe AenoBe. - HakoH cBake yrnotpe6e
o4mcTUTe jacTydrihe 3a KoneHa BNaykHOM KPrioM 1 6riarviM caryHOM Kako GUCTe KX OfpyKani y
OMTUMANHOM CTakby.

Cneumndurkaumje npouseoda: - MakcMMarnHa TeflecHa Maca KOpWUCHWKa: Huje nMpuMeHbUBO -
MakcrMarnHa Maca 3a TPEHUHT: Huje MpUMeHbUBO - YKynHa Maca: 330 1 - AumMeHauje: 24 x 21 X 4
UM

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter : Site Web :
www i fitpaddy.com Email : customercare@fitpaddy.com

Adresse du Fabricant : FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italie

Champ d'Application : Ces genouilleres sont congues pour offrir confort et soutien pendant les
exercices au sol, le yoga, le pilates et autres activités physiques a l'intérieur et a I'extérieur.

Consignes de Sécurité : - Assurez-vous toujours de placer les genouilleres sur une surface plane et
stable pour éviter les glissements ou les chutes. - Gardez les genouilleres hors de portée des
enfants lorsqu'elles ne sont pas utilisées pour éviter les risques d'étouffement ou de blessure.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique : - Utilisez les genouilleres pour fournir soutien
et amortissement pendant des exercices tels que : - Positions de yoga nécessitant de sagenouiller.
- Exercices de pilates et d'étirement. - Activités de fitness impliquant que les genoux entrent en
contact avec le sol. - Assurez-vous de maintenir une posture correcte pendant les exercices pour
maximiser les bienfaits et prévenir les blessures.

Avertissement pour Equipement Autonome : Si vous utilisez les genouilléres sur une surface
irréguliere, assurez-vous qu'elles sont placées sur une base stable et plane pour éviter les
accidents.

Entretien et Maintenance : - Inspectez régulierement les genouilleres pour détecter tout signe de
dommage ou d'usure. - Remplacez immédiatement tout composant défectueux. - Nettoyez les
genouilleres avec un chiffon humide et du savon doux aprés chaque utilisation pour les maintenir
en bon état.

Spécifications du Produit : - Masse Corporelle Maximale de I'Utilisateur : Non applicable - Masse
Maximale d’Entrainement : Non applicable - Masse Totale : 330 g - Dimensions : 24 x 21 x 4 cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Servigo ao Cliente: Para qualquer ddvida ou assisténcia, entre em contato conosco: Site Web:
www i fitpaddy.com Email: customercare@fitpaddy.com

Endereco do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

Campo de Aplicacao: Estas joelheiras sdo projetadas para proporcionar conforto e suporte durante
exercicios no chao, ioga, pilates e outras atividades fisicas tanto em ambientes internos quanto
externos.

Diretrizes de Seguranga: - Sempre certifique-se de colocar as joelheiras em uma superficie plana e
estavel para evitar escorregdes ou quedas. - Mantenha as joelheiras fora do alcance das criangas
quando nao estiverem em uso para evitar riscos de asfixia ou lesdes.

Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico: - Use as joelheiras para fornecer suporte e
amortecimento durante exercicios como: - Posigdes de ioga que exigem ajoelhar-se. - Exercicios
de pilates e alongamento. - Atividades de fitness que envolvem o contato dos joelhos com o chao.
- Certifique-se de manter a postura correta durante os exercicios para maximizar os beneficios e
prevenir lesdes.

Aviso para Equipamentos Independentes: Se usar as joelheiras em uma superficie irregular,
certifique-se de que estejam colocadas em uma base estavel e nivelada para evitar acidentes.

Cuidados e Manuteng&o: - Inspecione regularmente as joelheiras para detectar sinais de danos ou
desgaste. - Substitua imediatamente qualquer componente defeituoso. - Limpe as joelheiras com
um pano Umido e sabao neutro apds cada uso para manté-las em condigdes ideais.

Especificagdes do Produto: - Massa Corporal Maxima do Usuario: Nao aplicavel - Massa Maxima de
Treinamento: Nao aplicavel - Massa Total: 330 g - Dimensdes: 24 x 21 x 4 cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi ndaj Klientit: Pér ¢do pyetie ose ndihmé na kontaktoni: Fagja e internetit:
wwwifitpaddy.com Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itali

Fusha e Aplikimit: Kéta jastéké pér gjunjé jané projektuar pér té siguruar rehati dhe mbéshtetje gjaté
ushtrimeve né toké, joga, pilates dhe aktivitete té tjera fizike brenda dhe jashté.

Udhézime pér Siguriné: - Sigurohuni gjithmoné qé jastékét pér gjunjé té vendosen né njé sipérfage
té sheshté dhe té géndrueshme pér té shmangur rréshgitjet ose rrézimet. - Mbani jastékét pér
gjunjé larg fémijéve kur nuk jané né pérdorim pér té shmangur rrezikun e mbytjes ose IEndimit.

Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik: - Pérdorni jastékét pér gjunjé pér té siguruar
mbéshtetje dhe amortizim gjaté ushtrimeve si: - Pozicione joga gé kérkojné gjunjézim. - Ushtrime
pilates dhe shtrirje. - Aktivitetet e fitnesit gé pérfshijné kontaktin e gjunjéve me tokén. - Sigurohuni gé
Ité rgbani njé géndrim té sakté gjaté ushtrimeve pér té& maksimizuar pérfitimet dhe pér t& shmangur
éndimet.

Paralajmérim pér Pajisie t& Pavarura: Nése pérdorni jastékét pér gjunjé né njé sipérfage té
pabarabarté, sigurohuni gé té vendosen né njé bazé té géndrueshme dhe té sheshté pér té
shmangur aksidentet.

Kujdesi dhe Mirémbaijtja: - Inspektoni rregullisht jastékét pér gjunjé pér shenja démtimi ose
konsumimi. - Zévendésoni menjéheré ¢do pjesé té démtuar. - Pas ¢do pérdorimi, pastroni jastékét
pér gjunjé me njé lecké té lagur dhe sapun té buté pér ti mbajtur né gjendje optimale.

Specifikimet e Produktit: - Masa Maksimale e Trupit té& Pérdoruesit: Nuk aplikohet - Masa Maksimale
e Stérvitjes: Nuk aplikohet - Masa Totale: 330 g - Pérmasat: 24 x 21 x 4 cm


https://fitpaddy.com/catalogue/YGPAD01BK/Yoga-knee-pads
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