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IT ISTRUZIONI PER L'USO

SERVIZIO CLIENT!

Sito Web: www.fitpaddy.com | Email:
customercare@fitpaddy.com

Produttore: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italia

CAMPO DI APPLICAZIONE

Adatto per il massaggio muscolare e il rilassamento
post-allenamento, uso esclusivo in ambienti interni.
LINEE GUIDA SULLA SICUREZZA

Peso prodotto: 0,53 kg. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Utilizzare su superfici stabili e antiscivolo. Non
utilizzare se il prodotto & danneggiato. ATTENZION
Consultare un medico in caso di infortuni, problemi
muscolari o articolari. Non applicare pressione eccessiva
durante I'uso per evitare lesioni.

uTILIZZO

Posizionare il rullo su una superficie stabile. Appoggiare
il muscolo da trattare sul rullo ed eseguire movimenti
lenti avanti e indietro. Mantieni il core attivo e controlla i
movimenti per un massaggio efficace. Adatto per
schiena, gambe, glutei, spalle e altre aree muscolari.
AWVERTENZE

Non utilizzare su ferite aperte, zone inflammate o in
caso di dolore acuto. Evitare di far cadere o urtare il
rullo contro superfici dure.

CURA E MANUTENZIONE

Pulire con un panno umido, asciugare accuratamente.
Non usare solventi o detergenti aggressivi. Conservare
in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e umidita.
SMALTIMENTO

Smaltire secondo le normative locali. Non gettare nei
rifiuti domestici.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Il prodotto & conforme alle normative europee
applicabili. La Dichiarazione di Conformita & disponibile
su richiesta all'indirizzo email:
customercare@fitpaddy.com

EN USER INSTRUCTIONS

CUSTOMER SERVICE

Website: www.fitpaddy.com | Email:
customercare@fitpaddy.com

Manufacturer: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16,
20835 Muggio (MB), Italy

AREA OF USE

Suitable for muscle massage and post-workout
relaxation, for indoor use only.

SAFETY GUIDELINES

Product weight: 0.53 kg. Keep out of reach of children.
Use on stable, non-slip surfaces. Do not use if the
product is damaged.

WARNING: Consult a doctor if you have injuries, muscle,
or joint issues. Do not apply excessive pressure during
use to avoid injury.

USE

Place the roller on a stable surface. Rest the muscle to
be treated on the roller and perform slow forward and
backward movements. Keep the core active and control
the movements for an effective massage. Suitable for
back, legs, glutes, shoulders, and other muscle areas.
WARNINGS

Do not use on open wounds, inflamed areas, or in case
of acute pain. Avoid dropping or hitting the roller
against hard surfaces.

CARE AND MAINTENANCE

Clean with a damp cloth and dry thoroughly. Do not use
solvents or harsh cleaners. Store in a dry place, away
from heat and humidity.

DISPOSAL

Dispose of according to local regulations. Do not throw
in household waste.

DECLARATION OF CONFORMITY

The product complies with applicable European
regulations. The Declaration of Conformity is available
upon request at the email address:
customercare@fitpaddy.com

FR INSTRUCTIONS D'UTILISATION

SERVICE CLIENT

Site Web : www.fitpaddy.com | E-mail :
customercare@fitpaddy.com

Fabricant : FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italie

DOMAINE D'APPLICATION

Convient pour le massage musculaire et la relaxation
post-entrainement, usage exclusivement en intérieur.
DIRECTIVES DE SECURITE

Poids du produit : 0,53 kg. Garder hors de portée des
enfants. Utiliser sur des surfaces stables et
antidérapantes. Ne pas utiliser si le produit est
endommagé.

AVERTISSEMENT : Consulter un médecin en cas de
blessures, de problémes musculaires ou articulaires. Ne
pas exercer de pression excessive lors de ['utilisation
pour éviter les blessures.

UTILISATION

Placez le rouleau sur une surface stable. Placez le
muscle a traiter sur le rouleau et effectuez des
mouvements lents avant et arriére. Gardez le tronc actif
et controlez les mouvements pour un massage efficace.
Convient pour le dos, les jambes, les fessiers, les
épaules et d'autres zones musculaires.
AVERTISSEMENTS

Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes, des zones
enflammées ou en cas de douleur aigué. Eviter de
laisser tomber ou de heurter le rouleau contre des
surfaces dures.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Nettoyer avec un chiffon humide et sécher
soigneusement. Ne pas utiliser de solvants ni de
nettoyants agressifs. Conserver dans un endroit sec, &
I'abri de la chaleur et de I'humidité.

ELIMINATION

Eliminer le produit conformément aux réglementations
locales. Ne pas jeter dans les déchets ménagers.
DECLARATION DE CONFORMITE

Le produit est conforme aux réglementations
européennes applicables. La déclaration de conformité
est disponible sur demande & I'adresse e-mail :
customercare@fitpaddy.com

DE GEBRAUCHSANWEISUNG

KUNDENSERVICE

Website: www.fitpaddy.com | E-Mail:
customercare@fitpaddy.com

Hersteller: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italien

ANWENDUNGSBEREICH

Geeignet fir Muskelmassage und Entspannung nach
dem Training, ausschlieBlich fir den Innenbereich.
SICHERHEITSHINWEISE

Produktgewicht: 0,53 kg. AuRerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Nur auf stabilen und

ES INSTRUCCIONES DE USO

SERVICIO AL CLIENTE

Sitio web: www.fitpaddy.com | Correo electronico:
customercare@fitpaddy.com

Fabricante: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italia

AREA DE APLICACION

Adecuado para el masaje muscular y la relajacién post-
entrenamiento, solo para uso en interiores.
DIRECTRICES DE SEGURIDAD

Peso del producto: 0,53 kg. Mantener fuera del alcance
de los nifios. Utilizar solo en superficies estables y

rutschfesten Oberflachen verwenden. Nicht verwenden,
wenn das Produkt beschadigt ist.

WARNUNG: Konsultieren Sie einen Arzt bei
Verletzungen, Muskel- oder Gelenkproblemen. Wenden
Sie nicht zu viel Druck an, um Verletzungen zu
vermeiden.

VERWENDUNG

Legen Sie die Rolle auf eine stabile Oberflache. Legen
Sie den zu behandelnden Muskel auf die Rolle und
fuhren Sie langsame Vorwarts- und
Riickwartsbewegungen aus. Halten Sie den Kern aktiv
und kontrollieren Sie die Bewegungen fiir eine effektive
Massage. Geeignet fir Riicken, Beine, GesaR, Schultern
und andere Muskelbereiche.

WARNUNGEN

Nicht auf offene Wunden, entziindete Bereiche oder bei
akutem Schmerz verwenden. Vermeiden Sie es, die Rolle
fallen zu lassen oder gegen harte Oberflachen zu
stoBen.

PFLEGE UND WARTUNG

Mit einem feuchten Tuch abwischen und grindlich
trocknen. Keine Lésungsmittel oder aggressive
Reinigungsmittel verwenden. An einem trockenen Ort,
fern von Warmequellen und Feuchtigkeit, aufbewahren.
ENTSORGUNG

Das Produkt gemaR den lokalen Vorschriften entsorgen.
Nicht in den Haushaltsmll werfen.
KONFORMITATSERKLARUNG

Das Produkt entspricht den geltenden européischen
Vorschriften. Die Konformitatserklarung ist auf Anfrage
per E-Mail erhéltlich: customercare@fitpaddy.com

ites. No utilizar si el producto esta dafiado.
ATENCION: Consultar a un médico en caso de lesiones,
problemas musculares o articulares. No aplicar presién
excesiva durante el uso para evitar lesiones.
uso
Coloque el rodillo sobre una superficie estable. Apoye el
musculo a tratar sobre el rodillo y realice movimientos
lentos hacia adelante y hacia atras. Mantenga el core
activo y controle los movimientos para un masaje
efectivo. Apto para la espalda, piernas, gliteos,
hombros y otras dreas musculares.
ADVERTENCIAS
No usar sobre heridas abiertas, 4reas inflamadas o en
caso de dolor agudo. Evitar dejar caer o golpear el
rodillo contra superficies duras.
CUIDADO Y MANTENIMIENTO
Limpiar con un pafio hiimedo y secar completamente.
No utilizar solventes ni limpiadores agresivos. Conservar
en un lugar seco, alejado de fuentes de calory
humedad.
ELIMINACION
Eliminar el producto de acuerdo con las normativas
locales. No tirarlo a los residuos domeésticos.
DECLARACION DE CONFORMIDAD
El producto cumple con las normativas europeas
aplicables. La Declaracion de Conformidad esta
disponible bajo solicitud por correo electronico:
customercare@fitpaddy.com

NL GEBRUIKSAANWIJZING

KLANTENSERVICE

Website: www.fitpaddy.com | E-mail:
customercare@fitpaddy.com

Fabrikant: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italié

TOEPASSINGSGEBIED

Geschikt voor spiermassage en ontspanning na de
training, uitsluitend voor gebruik binnenshuis.
VEILIGHEIDSRICHTLINEN

Productgewicht: 0,53 kg. Buiten bereik van kinderen
houden. Alleen gebruiken op stabiele en antislip
oppervlakken. Niet gebruiken als het product
beschadigd is.

WAARSCHUWING: Raadpleeg een arts bij blessures,
spier- of gewrichtsproblemen. Breng geen overmatige
druk aan tijdens het gebruik om verwondingen te
voorkomen.

GEBRUIK

Plaats de roller op een stabiel opperviak. Leg de spier
die behandeld moet worden op de roller en voer
langzame voorwaartse en achterwaartse bewegingen
uit. Houd de core actief en controleer de bewegingen
voor een effectieve massage. Geschikt voor de rug,
benen, billen, schouders en andere spiergebieden.
WAARSCHUWINGEN

Niet gebruiken op open wonden, ontstoken gebieden of
bij acute pijn. Vermijd het laten vallen of stoten van de
roller tegen harde opperviakken.

ZORG EN ONDERHOUD

Reinig met een vochtige doek en droog grondig af. Geen
oplosmiddelen of agressieve schoonmaakmiddelen
gebruiken. Bewaren op een droge plaats, weg van
warmtebronnen en vochtigheid.

AFVALVERWIJDERING

Verwijder het product volgens de lokale regelgeving.
Niet in het huishoudelijke afval gooien.
CONFORMITEITSVERKLARING

Het product voldoet aan de toepasselijke Europese
regelgeving. De conformiteitsverklaring is op aanvraag
beschikbaar via e-mail: customercare@fitpaddy.com

RU PYKOBOACTBO NOJIb3OBATENA

CNYXBA MOAAEPKKI KIVEHTOB
BebcaiiT: www.fitpaddy.com | SnekTpoHHas nouTa:
customercare@fitpaddy.com

NpovssoauTens: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 16,
20835 Muggio (MB), Wranus

OB/ACTb MPUMEHEHMS!

TOAXOAT AN MaCCaXa MbILLL 1 PenaKcaun nocne
TPEHIPOBKIA, TONSKO ANA MCNONb30BAHNA B
nomeLueHm.

VHCTPYKLI BE3OMACHOCTM

Bec NPOAyKTa: 0,53 KT. XpaHNTb B HEAOCTYMHOM A5
AeTeii MecTe. VICroNb30BaTh TONLKO Ha CTaBUbHbIX 1

PL INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

OBStUGA KLIENTA

Strona internetowa: www.fitpaddy.com | E-mail:
customercare@fitpaddy.com

Producent: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Wiochy

ZAKRES ZASTOSOWANIA

Do masazu mieéni i relaksacji po treningu, wytacznie do
uzytku wewnetrznego.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA

Waga produktu: 0,53 kg. Przechowywa¢ poza zasiegiem
dzieci. Uzywa¢ tylko na stabilnych i antyposlizgowych
powierzchniach. Nie uzywa¢, jesli produkt jest

Hec Tax. He ncn ecm

NPOAYKT NOBPEX/EH.
BHVIMAHVIE: MpoKOHCYbTUPYIATECH € BpaUoM, ey
BaC eCTb TPaBMbI, IPO6AEMBI C MBILILEAMY WA
cycTaBamm. He oKasblBaiiTe upesmepHoe AaBneHie B0
BpeMS UCNONL30BAHYR, UTOBL U36eXaTb TpaBM.
WNCMONBb30BAHUE

ToMeCTITE POAMK Ha CTaBUAbHYIO MOBEPXHOCTb.
TMonoXmTe MbiLLLY, KOTOPYHO XOTUTe 06paBoTaTh, Ha
PONVIK U BLINONHUTE MeANIeHHbIE ABUXEHVS Briepes 1
Ha3aa. lepxuTe KoMy aKTUBHbIM 11 KOHTPOAMPYiiTe
ABVOKEHNA ANA 3GdeKTUBHOro Maccaxa. MoaxoanT Ans
CMUHBI, HOT, SIFOAVILL, M€Y 1 APYTUX MILLEUHBIX 30H.
MNPEAYNPEXAEHNA

He Mcnonb3yiiTe Ha OTKPBLITLIX paHax, BOCManeHHbIX
yuacTkax uav npy ocTpoii 6onu. Us6eraiite nageHnit
VNV YA3pOB PoNuKa o TBepAble NOBEPXHOCTY.

YXOA W OBCNYXUBAHWE

MPOTPUTE BAAXHON TKaHBIO U TLLATENLHO BLICYLIMATE.
He vCnonb3yiiTe pacTBOUTENV AW arpeccuBHble
MoloLIME CPeACTBa. XpaHuTe B CyxoM MecTe, BAany o1
VICTOUHMKOB Tenna v Barv.

YTUNU3ALUMA

VTUAM3MPOBATL NPOAYKT B COOTBETCTBUM € MECTHBIMMA
HOpMamu. He BI6PachiBaTh B GLITOBBIE OTXOAbI.
AEKNAPALNA O COTBETCTBUN

TpoAYKT COOTBETCTBYET NPUMEHUMBIM eBpONelickiM
CTaHAapTaM. 3asiBNEHME O COOTBETCTBUN AOCTYMHO N0
3aMpOCy Ha 3NEKTPOHHYIO NOUTY:
customercare@fitpaddy.com

OSTRZEZENIE: Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku
kontuzji, probleméw migsniowych lub stawowych. Nie
wywiera¢ nadmiernego nacisku podczas uzywania, aby
uniknaé kontuzji.

UZYCIE

Umies¢ watek na stabilnej powierzchni. Potéz migsiert
do masazu na watku i wykonuj powolne ruchy do
przodu i do tytu. Utrzymuj aktywne mieénie brzucha i
kontroluj ruchy, aby zapewni¢ skuteczny masaz. Nadaje
sie do plecéw, nég, posladkéw, ramion i innych partii
migsniowych.

OSTRZEZENIA

Nie uzywa¢ na otwartych ranach, zapalnych obszarach
ciata lub w przypadku ostrego bolu. Unika¢ upuszczenia
lub uderzenia watka w twarde powierzchnie.
PIELEGNACJA | UTRZYMANIE

Czy4cié wilgotng $ciereczka i doktadnie osuszy¢. Nie
uzywac rozpuszczalnikéw ani agresywnych $rodkow
czyszczacych. Przechowywac w suchym miejscu, z dala
od zrédet ciepta i wilgoci

ZBIRANIE

Zgodnie z lokalnymi przepisami usuri produkt. Nie
wrzucac do odpadéw domowych.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Produkt spetnia obowiazujace przepisy europejskie.
Deklaracje zgodnosci mozna uzyskac na zadanie,
wysytajac e-mail na adres: customercare@fitpaddy.com

SR UPUTSTVO ZA UPOTREBU

KORISNICKA PODRSKA

Veb sajt: www.fitpaddy.com | Email:
customercare@fitpaddy.com

Proizvodac: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italija

OBLAST PRIMENE

Pogodno za masazu midica i opustanje posle treninga,
samo za unutra$nju upotrebu.

UPUTSTVO ZA BEZBEDNOST

Tezina proizvoda: 0,53 kg. Drati van domasaja dece.
Koristiti samo na stabilnim i nesklizajucim povrsinama.
Ne koristiti ako je proizvod ostecen.

OPOMENA: Posavetujte se sa lekarom ako imate
povrede, misicne ili zglobne probleme. Ne primenjujte
prekomerni pritisak tokom upotrebe kako biste izbegli
povrede.

UPOTREBA

Postavite roler na stabilnu povrinu. Stavite misi¢ koji
treba obraditi na roler i pomerajte se polako napred i
nazad. Drzite aktivan trbu3ni deo i kontroli3ite pokrete
za efikasan masazu. Pogodno za leda, noge, zadnjicu,
ramena i druge misiéne grupe.

UPUTSTVO ZA OPREZ

Ne koristiti na otvorenim ranama, zapaljenim
podrugjima ili u sluéaju ostre boli. Izbegavajte padanje ili
udaranje rolera u tvrde povrgine.

ODRZAVANJE | NEGA

Cistiti viaznom krpom i temeljno osusiti. Ne koristiti
rastvarace ni agresivne Cistace. Cuvati na suvom mestu,
dalje od izvora toplote i viage.

ZBRINJAVANJE

Zbrinite proizvod prema lokalnim zakonima. Ne bacajte
u kuéni otpad.

1ZJAVA O USKLADNOSTI

Proizvod je u skladu sa vaZecim evropskim propisima.
Izjava o uskladenosti dostupna je na zahtev putem
emaila: customercare@fitpaddy.com

EL OAHTIEZ XPHZHZ

EZYMHPETHZH MEAATOQN

lotétomog: www.fitpaddy.com | Email:
customercare@fitpaddy.com

Kataokeuaotrc: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 16,
20835 Muggio (MB), Itaiia

MEAIO XPHZHZ

KardMnAo yia Hacdg putv kat xaAdpwon PETd Ty
4oKnan, yLa E0WTepLKA Xpran HOVO.

OAHTIEZ AZPANEIAZ

Bapog mpoidvtog: 0,53 kg. Kpatrote to pakptd and ta
TaLLA. XpnotpoToLE(Te oE oTaBepEC Kat
QUTLOALOBNTIKEC ETLAVELEC, M TO XPNOLHOTIOLETE av
£fval KateaTpappévo.

MPOZOXH: LupBouleuteite évav ylatpd oe mepimtwon
TPAUPATLOEY, UKV 1 apBPLKDY TPOBANUATWY. MV
aokeite UMEpBOAKY TILEGN KaTA TN SLAPKELA TG XPHONG
yla va anogiyete tpavpatiopolc.

XPHZH

ToToBETroTE To POAS GE pia oTabepr) emupdvela.
TOTOBETAGTE ToV iU TIou BEAETE v BEPaEUOETE TV
010 POAG KaL EKTENEGTE aPYEC KLVAGELC PrTpoc-Trlow.
AATNPAGTE ToV KOPH EVEPYS Kat EAEYETE TLG KIVATELS
YL@ anoteAeopatikd pacdd, KatadMmio yia mden,
TI08L, YAOUTOUC, (HOUG KaL GAAEG LIUIKEG TIEPLOXEC,
MPOEIAOMNOIHZEIZ

Mnv To xpnotponoLette o avotyTtéq Mnyéc,
(pAeypovidn onpeta A o epintwon ogelag movou.
ATIO@UYETE Va TO aYOETE va TECEL ) Va XTUTIOEL O
OKANPEC EMUPAVELEC.

ZYNTHPHIH KAl ®PONTIAA

KaBapiote To g UypH METOETa KAl OTEYVWOTE TO KaAd.
MnV Xpnotonoteite SLaAOTeC f emBETIKA KABAPLOTIKA.
ATIOBNKEUOTE To 0 5pOOEPS PEPOC, HAKPLA a6 TINYEC
BepuGTNTAC Kal Lypaciac

AMOPPIYH

ATopplYTe T0 TIPOidV CUHPWVA HE TOUG TOTILKOUG
KavoviopoUg. Mnv o TETGEETe oTa OtkLaka andBAnTa.
AHAQZH ZYMMOP®QIHT

To Ttpoiéy TANPOL TLC LoYUOUGEC EUPWAIKEG
KAVOVLOTIKEG anattAELS, H SAAWGN UPHGPEWONG
elval SLaBéoLyn KatéMY aLtApatog péow email:
customercare@fitpaddy.com

TR KULLANIM TALIMATLARI

MUSTERI HIZMETLERI

Web sitesi: www.fitpaddy.com | E-posta:
customercare@fitpaddy.com

Uretici: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), italya

KULLANIM ALANI

Kas masaji ve antrenman sonrasi rahatlama igin
uygundur, sadece i¢ mekanlarda kullanim igin.
GUVENLIK TALIMATLARI

Uriin agirig: 0,53 kg. Gocuklarin ulasamayacag yerlerde
saklayin. Yalnizca stabil ve kaymaz yiizeylerde kullanin.
Uriin hasar gormiisse kullanmayin.

UYARI: Yaralanmalar, kas veya eklem problemleri
durumunda bir doktora danigin. Kullanim sirasinda asiri
baski uygulamaktan kaginin, béylece yaralanmalardan
kaginin.

KULLANIM

Ruloyu stabil bir yiizeye yerlestirin. Masaj yapilacak kasi
ruloyun Gzerine yerlestirin ve yavasca ileri ve geri
hareket ettirin. Etkili bir masaj icin gekirdek kaslarini
aktif tutun ve hareketlerinizi kontrol edin. Sirt, bacaklar,
Kalcalar, omuzlar ve diger kas bolgeleri icin uygundur.
UYARILAR

Acik yaralara, iltinapli bolgelere veya siddetli agriya
sahip alanlarda kullanmayin. Ruloyu sert yiizeylere
diisiirmekten veya carpmaktan kaginin.

BAKIM VE BAKIM

Nemli bir bezle temizleyin ve iyice kurulayin. Goziiciler
veya agresif temizlik trtinleri kullanmayn. Sicaklik
kaynaklarindan ve nemden uzak, kuru bir yerde
saklayin.

ATIK YONETIMI

Uriind yerel diizenlemelere uygun olarak atin. Evsel
atiklara atmayin.

UYUMLULUK BEYANI

Uriin, gegerli Avrupa yénetmeliklerine uygundur. Uyum
Beyani, talep iizerine e-posta yoluyla saglanabilir:
customercare@fitpaddy.com
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SV BRUKSANVISNING

KUNDTJANST

Webbplats: www.fitpaddy.com | E-post:
customercare@fitpaddy.com

Tillverkare: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italien

ANVANDNINGSOMRADE

Lamplig for muskelmassage och avslappning efter
traning, endast fér inomhusbruk.
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Produktvikt: 0,53 kg. Forvara utom rackhall for barn.
Anvénd endast pa stabila och halkfria ytor. Anvand inte
om produkten ar skadad.

VARNING: Konsultera en lakare om du har skador,
muskel- eller ledproblem. Tillimpa inte for mycket tryck
under anvandning for att undvika skador.
ANVANDNING

Placera rullen pa en stabil yta. Placera muskeln som ska
behandlas pa rullen och gér langsamma fram- och
bakat rérelser. Hall din core aktiv och kontrollera
rorelserna for en effektiv massage. Lamplig for rygg,
ben, séte, axlar och andra muskelomréaden.
VARNINGAR

Anvénd inte p& 6ppna sar, inflammerade omréden eller
vid akut smérta. Undbvik att tappa eller stota rullen mot
harda ytor.

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Torka av med en fuktig trasa och torka ordentligt.
Anvand inte I6sningsmedel eller aggressiva
rengoringsmedel. Férvara pa en torr plats, borta fran
varme och fukt.

BORTSKAFFANDE

Bortskaffa produkten enligt lokala regler. Slang inte i
hushéllsavfallet.

OVERENSSTAMMELSESERKLARING

Produkten uppfyller gallande europeiska foreskrifter.
Overensstammelseférklaringen finns tillganglig pa
begéran via e-post: customercare@fitpaddy.com
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NO BRUKSANVISNING

KUNDESERVICE

Webside: www.fitpaddy.com | E-post:
customercare@fitpaddy.com

Produsent: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italia

BRUKSOMRADE

Egnet for muskelmassasje og avslapning etter trening,
kun for innendars bruk.

SIKKERHETSREGLER

Produktvekt: 0,53 kg. Oppbevares utilgjengelig for barn.
Bruk kun pa stabile og sklisikre overflater. Ikke bruk hvis
produktet er skadet.

ADVARSEL: Konsulter en lege hvis du har skader,
muskel- eller leddproblemer. Ikke pafer for mye trykk
under bruk for & unnga skader.

BRUK

Plasser rullen p3 et stabilt underlag. Legg muskelen som
skal behandles pa rullen og utfor sakte frem- og
tilbakebevegelser. Hold kjernen aktiv og kontroller
bevegelsene for effektiv massasje. Egnet for rygg, ben,
rumpe, skuldre og andre muskelomrader.

ADVARSLER

Bruk ikke pa &pne sar, betente omrader eller ved akutt
smerte. Unnga & slippe eller stgte rullen mot harde
overflater.

VEDLIKEHOLD OG VEDLIKEHOLD

Rengjer med en fuktig klut og terk grundig. Bruk ikke
losemidler eller aggressive rengjeringsmidler. Oppbevar
pa et tort sted, borte fra varmekilder og fuktighet.
BORTSKAFFELSE

Bortkast produktet i henhold til lokale forskrifter. Ikke
kast det i husholdningsavfallet.
KONFORMITETSERKLARING

Produktet er i samsvar med gjeldende europeiske
forskrifter. Konformitetserklzeringen er i ig pa
forespersel via e-post: customercare@fitpaddy.com
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FI KAYTTOOH)JEET

ASIENKAPALVELU

Verkkosivusto: www.fitpaddy.com | Sahképosti:

customercare@fitpaddy.com

Valmistaja: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835

Muggio (MB), Italia

KAYTTOALUE

Sopii lihasmassointiin ja palautumiseen harjoittelun

jélkeen, vain sisakayttoon.

TURVALLISUUSOHJEET

Tuotteen paino: 0,53 kg. Sailyta lasten

ulottumattomissa. Kayta vain tasaisilla ja

liukumattomilla pinnoilla. Al kéyta, jos tuote on

vaurioitunut.

VAROITUS: Ota yhteys laakariin, jos sinulla on vammoja,

lihas- tai nivelongelmia. Al kayta liiallista painetta

loukkaantumisten valttamiseksi.

KAYTTO

Aseta rulla tasaiselle pinnalle. Aseta kasiteltava lihas

rullalle ja tee hitaita eteen- ja taaksepdin liikkeits. Pi

keskivartalo aktiivisena ja hallitse liikkeita tehokkaan

hieronnan saavuttamiseksi. Sopii selkaan, jalkoihin,

pakaroihin, hartioihin ja muihin lihasalueisiin.

VAROITUKSET

Ald kayta avoimilla haavoilla, tulehtuneilla alueilla tai

akuutissa kivussa. Valta rullan pudottamista tai

tormaamista koville pinnoille.

HOITO JA YLLAPITO

Puhdista kostealla liinalla ja kuivaa huolellisesti. Ala

kéyta liuottimia tai aggressiivisia puhdistusaineita.

Silyta kuivassa paikassa, pois lammonlahteists ja

kosteudesta.

HAVITTAMINEN

Havita tuote paikallisten saantsjen mukaan. Ala heitd

sita kotitalousjatteisiin.

SOVITUSILMOITUS

Tuote on EU:n voimassa olevien saadosten mukainen.

vt 1s on saatavilla py osta
customercare@ .com
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http://www.fitpaddy.com/

DA BRUGSANVISNING

KUNDESERVICE

Websted: www.fitpaddy.com | E-mail:
customercare@fitpaddy.com

Producent: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italien

ANVENDELSESOMRADE

Velegnet til muskelmassage og afslapning efter traening,
kun til indenders brug.

SIKKERHEDSREGLER

Produktvaegt: 0,53 kg. Opbevares utilgaengeligt for barn.
Bruges kun pa stabile og skridsikre overflader. Brug
ikke, hvis produktet er beskadiget.

ADVARSEL: Kontakt en laege, hvis du har skader, muskel-
eller ledproblemer. Pafer ikke for meget tryk under brug
for at undga skader.

BRUG

Placer rullen pa en stabil overflade. Placer den muskel,
der skal behandles, pé rullen og udfer langsomme frem-
og tilbagebevaegelser. Hold kernen aktiv og kontroller
bevagelserne for effektiv massage. Velegnet til ryg, ben,
baller, skuldre og andre muskelomrader.

ADVARSLER

Brug ikke pa dbne sér, betandte omréder eller ved akut
smerte. Undga at tabe eller ramme rullen mod hérde
overflader.

VEDLIGEHOLDELSE OG VEDLIGEHOLDELSE

Renger med en fugtig klud og ter grundigt af. Brug ikke
oplasningsmidler eller aggressive rengringsmidler.
Opbevar pa et tort sted, vaek fra varmekilder og fugt.
BORTSKAFFELSE

SL NAVODILA ZA UPORABO

STORITEV ZA UPORABNIKE

Spletna stran: www.fitpaddy.com | E-posta:
customercare@fitpaddy.com

Proizvajalec: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italija

NAMEN UPORABE

Primeren za masaZo misic in sprostitev po treningu,
samo za notranjo uporabo.

VAROVALNE USMERITVE

Teza izdelka: 0,53 kg. Hraniti izven dosega otrok.
Uporabiti samo na stabilnih in protidrsnih povrginah. Ne
uporabljati, ¢e je izdelek poskodovan.

OPOZORILO: Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate
poskodbe, teave z misicami ali sklepi. Ne nanagajte
prevelikega pritiska med uporabo, da bi preprecili
poskodbe.

UPORABA

Postavite rolo na stabilno povr3ino. Postavite misico, ki
jo zelite obdelati, na rolo in izvajajte poasne premike
naprej in nazaj. Ohranite aktivne trebugne migice in
nadzorujte premike za uginkovito masazo. Primeren za
hrbet, noge, zadnjico, ramena in druge midi¢ne skupine.
OPOZORILA

Ne uporabljajte na odprtih ranah, vnetih obmogjih ali v
primeru akutne bolecine. Izogibajte se padcem ali
udarcem rola proti trdnim povr$inam.

NEGA IN VZDRZEVANJE

Ocistite z vlazno krpo in temeljito osusite. Ne
uporabljajte topil ali agresivnih cistilnih sredstev.
Shranite na suhem mestu, stran od virov toplote in

Bortskaffelse af produktet skal ske i henhold til lokale viage.

bestemmelser. Smid ikke i husholdningsaffald. ZBIRANJE

KONFORMITETSERKLARING Izdelek odstranite v skladu z lokalnimi predpisi. Ne
Produktet er i overer med galdend: jtegav i odpadke.

europaiske bestemmelser. Konformitetserklaringen er
tilgaengelig p4 anmodning via e-mail:
customercare@fitpaddy.com
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IZJAVA O USKLADNOSTI

Izdelek je skladen z veljavnimi evropskimi predpisi.
Izjava o usklajenosti je na voljo na zahtevo po e-posti:
customercare@fitpaddy.com
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HR UPUTE ZA UPORABU

KORISNICKA PODRSKA

Web stranica: www.fitpaddy.com | E-mail:
customercare@fitpaddy.com

Proizvodac: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italija

PODRUCJE PRIMJENE

Pogodno za masaZu misi¢a i opustanje nakon treninga,
samo za unutarnju upotrebu.

SIGURNOSNE UPUTE

TeZina proizvoda: 0,53 kg. DrZati izvan dosega djece.
Koristiti samo na stabilnim i protukliznim povréinama.
Ne koristiti ako je proizvod ostecen.

UPUTSTVO: Posavjetuijte se s lije¢nikom u slucaju
ozljeda, problema s misicima ili zglobovima. Nemojte
primjenjivati prekomjerni pritisak tijekom koristenja
kako biste izbjegli ozljede.

UPORABA

Postavite rolu na stabilnu povrsinu. Stavite misi¢ koji
selite obraditi na rolu i polako se pomicite naprijed i
natrag. Drite aktivne trbusne migice i kontrolirajte
pokrete za ucinkovitu masazu. Pogodno za leda, noge,
straznjicu, ramena i druge misice.

UPUTSTVO ZA OPREZ

Ne Koristite na otvorenim ranama, upaljenim
podrugjima ili u sluéaju akutne boli. Izbjegavajte padanje
ili udaranje rolice u tvrde povrsine.

NEGA | ODRZAVANJE

Oistite vlaznom krpom i temeljito osusite. Ne koristite
otapala ili agresivne ¢istace. Cuvajte na suhom mjestu,
dalje od izvora topline i viage.

ODRZAVANJE

OdloZite proizvod u skladu s lokalnim zakonima.
Nemojte bacati u kuéni otpad.

I1ZJAVA O USKLADNOSTI

Proizvod je u skladu s vaZecim europskim propisima.
1zjava o uskladenosti dostupna je na zahtjev putem e-
poste: customercare@fitpaddy.com
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RO INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

SERVICIUL CLIENTULUI

Website: www.fitpaddy.com | E-mail:
customercare@fitpaddy.com

Producator: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italia

DOMENIU DE APLICARE

Potrivit pentru masajul muscular si relaxarea dupa
antrenament, pentru uz exclusiv in interior.
INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Greutate produs: 0,53 kg. A se pastra departe de copil.
Utilizati numai pe suprafete stabile si antiderapante. Nu
utilizati daca produsul este deteriorat.

ATENTIE: Consultati un medic in caz de rani, probleme
musculare sau articulare. Nu aplicati presiune excesiva
in timpul utilizarii pentru a evita ranirea.

UTILIZARE

Plasati rolele pe o suprafata stabila. Puneti muschiul
care trebuie tratat pe rold si efectuati miscari lente
Tnainte si inapoi. Mentineti core-ul activ si controlati
miscarile pentru un masaj eficient. Potrivit pentru spate,
picioare, fese, umeri si alte zone musculare.
AVERTISMENTE

Nu utilizati pe réni deschise, zone inflamate sau in caz
de durere acuta. Evitati sa lasati rola sa cada sau sa o
loviti de suprafete dure.

INTRETINERE SI INGRIJIRE

Curatati cu o carpa umeda si uscati temeinic. Nu utilizati
solventi sau produse de curtare agresive. Pastrati intr-
un loc uscat, departe de sursele de caldura si umiditate.
DEPOZITARE

Aruncati produsul conform reglementarilor locale. Nu
aruncati in deseurile menajere.

DECLARATIE DE CONFORMITATE

Produsul respecta reglementarile europene aplicabile.
Declaratia de conformitate este disponibil3 la cerere
prin e-mail: customercare@fitpaddy.com
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SQ UDHEZIME PERDORIMI

SHERBIMI PER KLIENTET

Fagja e internetit: www.fitpaddy.com | Email:
customercare@fitpaddy.com

Prodhuesi: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Itali

FUSHE PERDORIMI

pér masazh muskulor dhe relaksim pas stérvitjes, vetém
pér pérdorim né ambiente té brendshme.

UDHEZIME SIGURIE

Pesha e produktit: 0,53 kg. Mbajeni larg fémijéve.
pérdorni vetém né sipérfage stabile dhe protidrs. Mos e
pérdorni nése produkti &shté i démtuar.

KESHILLE: Konsultohuni me njé mjek nése keni léndime,
probleme muskulore ose té kygeve. Mos aplikoni
presion té tepruar gjaté pérdorimit pér té shmangur
démtimet.

PERDORIMI

Vendoseni rolin né njé sipérfage stabile. Vendosni
muskulin qé do té trajtohet mbi rolin dhe kryeni lévizie
té ngadalta pérpara dhe mbrapa. Mbani aktiv muskujt e
barkut dhe kontrolloni lévizjet pér njé masazh efektiv. |
pérshtatshém pér shpinén, kémbet, vithet, supe dhe
zona té tjera muskulore.

KESHILLA

Mos e pérdorni mbi plagé té hapura, zona té inflamuara
ose né rast dhimbje akute. Shmangni rénien ose
goditjen e rolit mbi sipérfaqe té forta.

NEGA DHE MIREMBAJTJA

Pastroni me njé peceté té lagur dhe thajeni miré. Mos
pérdorni tretés ose pastrues agresivé. Ruajeni né njé
vend té thaté, larg burimeve té nxehtésisé dhe
lagéshtisé.

HEQIA

Hegja e produktit duhet t& béhet sipas rregulloreve
lokale. Mos e hidhni né mbeturinat e pérditshme.
DEKLARATA E PERSHTATSHMERISE

Prodhimi éshté né pérputhje me rregulloret evropiane
té aplikueshme. Deklarata e pérshtatshmérisé éshté né
dispozicion me kérkesé népérmjet emailit:
customercare@fitpaddy.com

19

LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

KLIENTY APTARNAVIMAS

Tinklalapis: www.fitpaddy.com | El. pastas:
customercare@fitpaddy.com

Gamintojas: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Italija

NAUDOJIMO SRITYS

Tinka raumeny masaZui ir atsipalaidavimui po
treniruotés, tik naudojimui patalpose.

SAUGOS INSTRUKCIJOS

Produkto svoris: 0,53 kg. Laikyti vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Naudoti tik ant stabilaus ir neslidzios pavirsiaus.
Nenaudoti, jei produktas pazeistas.

ISPEJIMAS: Pasitarkite su gydytoju, jei turite suZeidimy,
raumeny ar sanariy problemy. Nenaudokite per didelio
spaudimo, kad iévengtuméte suzeidimy.

NAUDOJIMAS

Padeékite ritinélj ant stabilaus pavirsiaus. Padékite
raumenj, kurj norite masazuoti, ant ritinélio ir atlikite
letus judesius pirmyn ir atgal. ISlaikykite aktyvy ktno
centra ir kontroliuokite judesius, kad pasiektuméte
efektyvy masaza. Tinka nugarai, kojoms, sédmenims,
peciams ir kitoms raumeny grupéms.

ISPEJIMAI

Nenaudokite ant atviry Zaizdy, uzdegimo zony ar esant
amiam skausmui. Venkite ritinélio nukritimo ar smagio |
kietas pavirsius.

PRIEZIORA IR PALAUKA

I3valykite dregnu audiniu ir gerai isdziovinkite.
Nenaudokite tirpikliy ar agresyviy valikliy. Laikykite
sausoje vietoje, toliau nuo 3ilumos 3altiniy ir drégmes.
SALINIMAS

Prasome ismesti produkta pagal vietinius teisés aktus.
Nesiukslinkite  buitinius atlieky konteinerius.
ATITIKTIES DEKLARACIJA

Produktas atitinka galiojancius Europos reglamentus.
Atitikties deklaracija prieinama pagal uzklausa el. pastu:
customercare@fitpaddy.com
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

KLIENTU ATBALSTS

Timekla vietne: www. fitpaddy.com | E-pasts:
customercare@fitpaddy.com

RaZotajs: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggid (MB), Italija

LIETOSANAS JOMA

Piemérots muskulu masaZai un atpatai péc trenina, tikai
iekstelpas.

DROSIBAS NORADTJUMI

Produkta svars: 0,53 kg. Turét bérniem nepieejama
vieta. Lietot tikai uz stabilam un neslidenam virsmam.
Nelietot, ja produkts ir bojats.

BRIDINAJUMS: Pirms lieto3anas konsultgjieties ar arstu,
Jja jums ir traumas, muskulu vai locitavu problémas.
Nelietojiet parak lielu spiedienu, lai izvairitos no
traumam.

LIETOSANA

Novietojiet rulli uz stabilas virsmas. Novietojiet
masazojamo muskulu uz rulli un veiciet Iénas kustibas
uz priek$u un atpakal. Saglabajiet aktivu védera
muskulus un kontrolgjiet kustibas, lai nodroginatu
efektivu masazu. Piemérots mugurai, kajam,
séZamvietam, pleciem un citam muskulu grupam.
BRIDINAJUMI

Nelietojiet uz atklatam braicem, iekaisusam vietam vai, ja
ir akitas sapes. Izvairieties no rullé3anas kridanas vai
atsistéSanas pret cietam virsmam.

PRIEZIURA UN UZTURESANA

ET KASUTUSJUHEND

KLIENDITUGI

Veebisait: www.fitpaddy.com | E-post:
customercare@fitpaddy.com

Tootja: FITPADDY Srl, Via dell‘Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Itaalia

KASUTUSALA

Sobib lihasmassaaziks ja I66gastumiseks parast
treeningut, ainult sisehaldusks.

TURVANOUANDED

Toote kaal: 0,53 kg. Hoida lastele katte saamatu kohal.
Kasutada ainult stabiilsetel ja libisemiskindlatel
pindadel. Arge kasutage, kui toode on kahjustatud.
HOIATUS: Konsulteerige arstiga, kui teil on vigastusi,
lihas- voi liigeseprobleeme. Arge rakendage liigset
survet, et valtida vigastusi.

KASUTAMINE

Pange rull stabiilsele pinnale. Asetage massaaZitav lihas
rullile ja tehke aeglaseid likumisi edasi-tagasi. Hoidke
aktiivne kdhu osa ja kontrollige likumisi tshusa
massaaZi saavutamiseks. Sobib seljale, jalgadele,
tuharatele, dlgadele ja teistele lihasgruppidele.
HOIATUSED

Arge kasutage avatud haavadele, poletikulistes
piirkondades vai ageda valu korral. Valtige rulli
kukkumist véi kévade pindadega kokkupdrkeid.
HOOLEKAND JA Hooldus

Puhastage niiske lapiga ja kuivatage hoolikalt. Arge
kasutage lahusteid ega agressiivseid

Tirit ar mitru dranu un rapigi nosusinat. j
3kidinatajus vai agresivus tirisanas lidzek|us. Uzglabat
sausa vieta, talu no karstuma un mitruma.

IZMESANA

Atbrivojiet produktu saskana ar vietgjiem noteikumiem.
Nelietojiet majsaimniecibas atkritumos.

ATBILDIBAS DEKLARACIJA

Produkts atbilst Eiropas Savienibas noteikumiem.
Atbilstibas deklaracija ir pieejama péc pieprasijuma pa
e-pastu: customercare@fitpaddy.com
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puhastusvahendeid. Hoidke kuivas kohas, eemal
kuumusest ja niiskusest.

PRUGISTAMINE

Toode tuleb havitada kohalike seaduste jargi. Arge
visake seda kodumajapidamisesse prigisse.
UHILDUVUSE DEKLARATSIOON

Toode vastab kehtivatele Euroopa maarustele.
Uhilduvuse deklaratsioon on saadaval ngudmisel e-posti
teel: customercare@fitpaddy.com
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PT INSTRUGOES DE UTILIZACAO

ATENDIMENTO AO CLIENTE

Site: www.fitpaddy.com | E-mail:
customercare@fitpaddy.com

Fabricante: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), Itélia

AREA DE APLICACAO

Adequado para massagem muscular e relaxamento
pés-treino, para uso exclusivo em ambientes internos.
INSTRUGOES DE SEGURANCA

Peso do produto: 0,53 kg. Manter fora do alcance de
criangas. Utilizar apenas em superficies estéveis e
antiderrapantes. Nao utilizar se o produto estiver
danificado.

AVISO: Consultar um médico em caso de lesdes,
problemas musculares ou articulares. Nao aplique
pressao excessiva durante o uso para evitar lesges.
uso

Coloque o rolo em uma superficie estavel. Coloque o
musculo a ser tratado no rolo e faga movimentos lentos
para frente e para tras. Mantenha o core ativo e
controle os movimentos para uma massagem eficaz.
Adequado para costas, pernas, gliiteos, ombros e outras
&reas musculares.

AVISOS

Nao use em feridas abertas, areas inflamadas ou em
caso de dor aguda. Evite deixar o rolo cair ou bater em
superficies duras.

CUIDADO E MANUTENGAO

Limpe com um pano tmido e seque completamente.
Nao use solventes ou produtos de limpeza agressivos.
Guarde em local seco, longe de fontes de calor e
umidade.

DESCARTE

Descarte o produto de acordo com as regulamentacées
locais. N&o jogue no lixo doméstico.

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE

0O produto esta em conformidade com as
regulamentacées europeias aplicaveis. A Declaracao de
Conformidade esta disponivel mediante solicitacao por
e-mail: customercare@fitpaddy.com
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UK IHCTPYKLIAl 3 BUKOPUCTAHHA

CNYXBA NIATPUMKU KNIEHTIB

Bebcaiir: www.fitpaddy.com | EnekTpoHHa notua:
customercare@fitpaddy.com

Bupo6Huk: FITPADDY Srl, Via dell’Artigianato 16, 20835
Muggio (MB), ITanis

OBJ/IACTb MPUMEHEHHSA

MiAXoANTs AN Macaxy WAsis Ta penakcauji nicns
TPpeHyBaHb, TIIbKW ANIA BUKOPUCTAHHS B NPUMILLEHHSX.
IHCTPYKLII BE3MEKWN

Bara npogykTy: 0,53 kr. TpumaTi noaani sia AiTeii.
BUKOPUCTOBYBaTI NVILLE Ha CTaGINbHIIX Ta
HeCKO/NIb3ALLVX MOBEPXHSX. He BUKOPUCTOBYBATH, SIKLLO
NPOAYKT NOLIKOMKEHWNIA.

VBATA: [POKOHCYIbTYiATEC 3 Nliapem y pasi TpasM,
npo6nem 3 Msi3amMy a6o cyrnobam. He 3acTocoyBaTut
HaZMIpHIA TICK Mi/} YAC BUKOPUCTAHHS, LLIOG yHUKHYTU
TpaBm.

BUKOPUCTAHHA

TOMICTiTb POAVIK Ha CTabinbHy NOBEPXHIO. MoKNAAITL
M3, SIKUiA NOTPIGHO MacaxyBaTV, Ha pOnVIK i BUKOHy#iTe
NOBINLHI PyXV Briepes | Ha3aa, TpuMarite MA3u
AKTUBHUMMU | KOHTPONKOTE PyXn ANs ePeKTUBHOrO
macaxy. MiAXoAUTL ANA CIVHM, Hir, CiAHMLL, NNeveli Ta
IHLWINX M'A30BMX 30H.

NPEAYNPEXAEHHSA

He BIKOPUCTOBYBATY Ha BIAKPUTIAX PaHaX, 3ananeHnx
AinAHKax a6o Npu rocTpoMy 6o, YHuKaliTe nagiHHs
a60 yaapy ponvika o6 TBepai NoBepxHi.

AOMNAA 1 OBC/IYTOBYBAHHSA

OUMLATY BOOTOIO TKAHNHOIO Ta PETeNbHO
BUCYWIYBaTU. He BUKOPUCTOBYBATY PO3UMHHIKM 60
arpecvBHi uncTAYi 3aco6u. 36epiraTi B cyxoMy Micui,
nogani sia axepen Tenna i Bonoru.

YTUNIBALIS

Yrunisyiite NpoAyKT BIANOBIAHO A0 MiCUEBIAX
HOPMATVBHIIX akTiB. He BIAKMAATY B AOMaLLHI BIAXOAN.
LEKNAPALIIS BIAMOBIAHOCT!

MpoayKT BIANOBIAAE YMHHIM EBPONECHKUM
CTaHAapTam. 3as1Ba NPO BIAMOBIAHICTS AOCTYNHA 3a
3aNUTOM Ha eNeKTPOHHY MowTy:
customercare@fitpaddy.com
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IS NOTKUNARLEIDBEININGAR

KUNDASERVICE

Vefsida: www.fitpaddy.com | Tolvupéstur:
customercare@fitpaddy.com

Framleidandi: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16,
20835 Muggid (MB), ftalia

NOTKUNARSVID

Hentar fyrir védvamassasa og sldkun eftir @fingar,
adeins fyrir innanhdssnotkun.
ORYGGISLEIDBEININGAR

Vérupyngd: 0,53 kg. Halda utan vié born. Nota adeins &
stédugum og renniléttum yfirbordum. Ekki nota ef vara
er skemmd.

VORUSKYRING: Radfarau pig vid lekni ef p hefur
meidsli, vodvavandamal eda lidvanda. Ekki beita of
miklum prystingi medan & notkun stendur til a8 koma
veg fyrir meidsli.

NOTKUN

Leggdu rulluna 4 stodugan flét. Leggdu védvann sem &
a6 medhondla 4 rulluna og framkvaemdu haegar fram og
aftur hreyfingar. Haltu kvidnum virkum og stjérnadu
hreyfingunum fyrir drangursrikan nudd. Hentar fyrir
bak, faetur, rass, herdar og adrar vodvagrupur.
VORUVORDUN

Ekki nota & opin sar, bolgnum svaedum eda i tilfelli brads
verkja. Fordastu ad lata rulluna detta eda sla i hord
yfirbord.

HOOLEKANDI OG VIDHALD

bvodu med rokum kit og purrkadu vel. Ekki nota
leysiefni eda kroftugra hreinsiefna. Geymid & purru stad,
langt fra hita og rakastigi.

UTSKAR

Hentu vérunni i samraemi vié stadbundna reglur. Ekki
henda i heimilistrgang.

SAMRYMINGARASTEFNA

Véran uppfyllir gildandi evrépskar reglur.
Samramisyfirlysing er til stadar eftir beidni med
t6lvupésti & customercare@fitpaddy.com
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