PUBOI1
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service: For any inquiries or assistance, feel free to contact us:

Website: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italy

Field of Application: The Push-up board is suitable for various exercises targeting chest, shoulders,
triceps, and back muscles.

Safety Guidelines:

- Always ensure proper form and technique when using the Push-up board to prevent injuries.
- Keep the Push-up board away from children and ensure it is stored safely when not in use.
Exercise Types and Biomechanical Positioning:

- Standard push-ups for chest muscles.

- Wide grip push-ups for shoulder muscles.

- Close grip push-ups for triceps muscles.

- Reverse grip push-ups for back muscles.

- Plus, various other configurations for customized workouts.

Warning about Adjustment Devices: Ensure that the handles are securely locked in place before
use to prevent accidents.

Warning for Free-Standing Equipment: Place the Push-up board on a stable surface to prevent
slipping during use.

Care and Maintenance:

- Regularly inspect the Push-up board for any signs of damage or wear.

- Clean the Push-up board with a damp cloth after each use to maintain its condition.

Product Specifications:

- Maximum User Body Mass: 100 kg

- Maximum Training Mass: Not applicable

- Total Mass: 13 kg

- Dimensions: 39 x235x5cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al Cliente: Para cualquier pregunta o asistencia, no dudes en contactarnos:

Sitio web: www fitpaddy.com

Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com

Direccién del fabricante:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Campo de Aplicacion: La tabla de flexiones es adecuada para varios ejercicios dirigidos a los
musculos del pecho, hombros, triceps y espalda.

Directrices de Seguridad:

- Siempre asegurese de mantener una postura y técnica adecuadas al usar la tabla de flexiones
para evitar lesiones.

- Mantenga la tabla de flexiones fuera del alcance de los nifios y asegurese de guardarla de
manera segura cuando No esté en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecanico:

- Flexiones estandar para los musculos pectorales.

- Flexiones de agarre ampilio para los musculos de los hombros.

- Flexiones de agarre cerrado para los musculos triceps.

- Flexiones de agarre inverso para los musculos de la espalda.

- Ademas, diversas configuraciones para entrenamientos personalizados.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Aseglrese de que las manijas estén firmemente
bloqueadas antes de usarlas para evitar accidentes.

Advertencia para Equipos Independientes: Coloque la tabla de flexiones en una superficie
estable para evitar que se resbale durante el uso.

Cuidado y Mantenimiento:

- Inspeccione regularmente la tabla de flexiones en busca de signos de dafio o desgaste.

- Limpie la tabla de flexiones con un pafio humedo después de cada uso para mantenerla en
condiciones éptimas.

Especificaciones del Producto:

- Peso Maximo del Usuario: 100 kg

- Peso Maximo de Entrenamiento: No aplicable

- PesoTotal:13 kg

- Dimensiones; 39 x235x5cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za stranke: Za vsa vprasanja ali pomoc¢ nas lahko vedno kontaktirate:

Spletna stran: wwwi fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podrocje uporabe: ZloZljiva deska za sklece je primerna za razli¢ne vaje, ki ciljajo na misice prsnega
kosa, ramen, tricepsa in hrbta.

Varnostna navodila:

- Vedno poskrbite za pravilno drzo in tehniko pri uporabi zloZljive deske za sklece, da preprecite
poskodbe.

- Desko za sklece drzite stran od otrok in poskrbite, da je varno shranjena, ko je ne uporabljate.
Vrste vaj in biomehani¢no pozicioniranje:

- Standardne sklece za misice prsnega koSa.

- Siroke sklece za miSice ramen.

- Tesne sklece za miSice tricepsa.

- Obrnjene sklece za misice hrbta.

- Poleg tega razlicne druge konfiguracije za prilagojene vadbe.

Opozorilo glede nastavitvenih naprav: Pred uporabo poskrbite, da so rocaji trdno zaklenjeni na
mestu, da preprecite nesrece.

Opozorilo glede samostojece opreme: Desko za sklece postavite na stabilno povrsino, da
preprecite drsenje med uporabo.

Vzdrzevanje in nega:

- Redno preverjajte desko za sklece glede znakov poskodb ali obrabe.

- Desko za sklece po vsaki uporabi obriite z viazno krpo, da ohranite njeno stanje.

Tehni¢ne specifikacije izdelka:

- Maksimalna telesna masa uporabnika: 100 kg

- Maksimalna telesna masa pri vadbi: Ni uporabno

- Skupna masa:13 kg

- Dimenzije:39x235x5cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti: Per eventuali domande o assistenza, non esitate a contattarci:

Sito Web: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del Produttore:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Campo di Applicazione: La Push-up board & adatta per vari esercizi mirati ai muscoli pettorali, delle
spalle, dei tricipiti e della schiena.

Linee Guida di Sicurezza:

- Assicurarsi sempre di mantenere una corretta postura e tecnica durante |'utilizzo della Push-up
board per evitare infortuni.

- Push-up board lontano dai bambini e assicurarsi di conservarla in modo sicuro quando non € in uso.
Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:

- Piegamenti standard per i muscoli pettorali.

- Piegamenti a presa ampia per i muscoli delle spalle.

- Piegamenti a presa stretta per i muscoli dei tricipiti.

- Piegamenti a presa inversa per i muscoli della schiena.

- Inoltre, varie altre configurazioni per allenamenti personalizzati.

Awvertenza riguardo ai Dispositivi di Regolazione: Assicurarsi che le maniglie siano bloccate
saldamente prima dell'uso per evitare incidenti.

Avvertenza per Attrezzature Autoportanti: Posizionare la Push-up board su una superficie stabile
per evitare che scivoli durante l'uso.

Cura e Manutenzione:

- Ispezionare regolarmente la Push-up board per individuare eventuali segni di danneggiamento o
usura.

- Pulire la Push-up board con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerla in condizioni
ottimali.

Specifiche del Prodotto:

- Massima Massa Corporea dell'Utente: 100 kg

- Massima Massa di Allenamento: Non applicabile

-Massa Totale: 1,3 kg

- Dimensioni: 39 x235x5cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice: Voor vragen of ondersteuning kunt u altijd contact met ons opnemen:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres van de fabrikant:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italié
Toepassingsgebied: Het Opvouwbare Push-up Bord is geschikt voor verschillende oefeningen
gericht op borst-, schouder-, triceps- en rugspieren.
Veiligheidsrichtlijnen:
+ Zorg altijd voor een juiste houding en techniek bij het gebruik van het Opvouwbare Push-up
Bord om blessures te voorkomen.
- Houd het Opvouwbare Push-up Bord buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat het
veilig wordt opgeborgen wanneer het niet in gebruikis.
Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
- Standaard push-ups voor borstspieren.
- Brede grip push-ups voor schouderspieren.
- Smalle grip push-ups voor triceps-spieren.
- Omgekeerde grip push-ups voor rugspieren.
- Plus verschillende andere configuraties voor aangepaste trainingen.
Waarschuwing over Aanpassingsapparaten: Zorg ervoor dat de handvatten stevig vergrendeld
zijn voordat u ze gebruikt om ongelukken te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Plaats het Opvouwbare Push-up Bord op een
stabiel opperviak om wegglijden tijdens gebruik te voorkomen.
Onderhoud en Schoonmaak:
- Controleer regelmatig het Opvouwbare Push-up Bord op tekenen van schade of slijtage.
- Reinig het Opvouwbare Push-up Bord met een vochtige doek na elk gebruik om het in goede
staat te houden.
Productspecificaties:
- Maximaal Gebruikersgewicht: 100 kg
- Maximaal Trainingsgewicht: Niet van toepassing
- Totaalgewicht:13 kg
- Afmetingen: 39 x235x5cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka podrska: Za sva pitanja ili pomoc slobodno nas kontaktirajte:
Web stranica: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvodaca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podruéje primjene: Sklopiva daska za sklekove pogodna je za razlicite viezbe koje ciljaju misice
prsa, ramena, tricepsa i leda.
Sigurnosne smijernice:
- Uvijek osigurajte ispravan polozaj i tehniku prilikom koristenja sklopive daske za sklekove kako
biste sprijecili ozljede.
- Drzite sklopivu dasku za sklekove izvan dohvata djece i osigurajte da se sigurno pohrani kada nije
u upotrebi.
Vrste vjezbi i biomehanicko pozicioniranje:
- Standardni sklekovi za miSice prsa.
- Siroki hvat sklekovi za misi¢e ramena.
« Uski hvat sklekovi za misice tricepsa.
- Obrnuti hvat sklekovi za miSice leda.
- Osim toga, razlicite druge konfiguracije za prilagodene treninge.
Upozorenje o uredajlma za podesavanje Prije upotrebe uvjerite se da su rucke ¢vrsto zaklju¢ane
na mjestu kako biste sprijecili nesrece.
Upozorenje za samostojec¢u opremu: Postavite sklopivu dasku za sklekove na stabilnu povrsinu
kako biste sprijecili Klizanje tijekom koristenja.
Odrzavanje i njega:
- Redovito pregledavajte sklopivu dasku za sklekove radi znakova ostecenja ili trosenja.
- Sklopivu dasku za sklekove obrisite viaznom krpom nakon svake upotrebe kako biste ocuvali
njezino stanje.
Tehnicke specifikacije proizvoda:
- Maksimalna tezina korisnika: 100 kg
- Maksimalna teZina treninga: Nije primjenjivo
- Ukupna tezina: 13 kg
-Dimenzije:39x235x5cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice: FUr Fragen oder UnterstUtzung kontaktieren Sie uns gerne unter:

Website: www i fitpaddy.com

E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Herstelleradresse:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien .

Anwendungsbereich: Das Push-up Board eignet sich flr verschiedene Ubungen, die auf Brust-,
Schulter-, Trizeps- und Ruckenmuskulatur abzielen.

Sicherheitsrichtlinien:

- Achten Sie immer auf die richtige Haltung und Technik beim Verwenden des Push-up Boards,
um Verletzungen zu vermeiden.

- Halten Sie das Push-up Board von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass es sicher aufbewahrt
wird, wenn es nicht verwendet wird.

Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung:

- Standard Liegestuitze fur Brustmuskeln.

- Breite Liegestutze fur Schultermuskeln.

- Enge LiegestUtze fur Trizepsmuskeln.

- Umgekehrte Liegestutze fUr RUckenmuskeln.

- Plus verschiedene andere Konfigurationen flr individuelle Workouts.

Warnung bezuglich der Einstellvorrichtungen: Stellen Sie sicher, dass die Griffe vor Gebrauch
sicher verriegelt sind, um Unfalle zu vermeiden.

Warnung fur freistehende Ausriistung: Platzieren Sie das Push-up Board auf einer stabilen
Oberflache, um ein Verrutschen wahrend des Gebrauchs zu verhindern.

Pflege und Wartung:

- Uberprifen Sie regelmaBig das Push-up Board auf Anzeichen von Beschadigungen oder
Verschleif3.

- Reinigen Sie das Push-up Board nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch, um seinen
Zustand zu erhalten.

Produktspezifikationen:

- Maximales Benutzergewicht: 100 kg

- Maximale Trainingsmasse: Nicht anwendbar

- Gesamtgewicht: 13 kg

- Abmessungen:39x235x5cm

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

EEuTMPETNON TEAATWV: A OTTOLEGSITTOTE EPWTITELS I) UTTOOTPLEN, N SLOTATETE Va ETIKOWWVIOETE
padi pag
IotooeAisa: www fitpaddy.com
HA£KTpOVIKO Taxudpopsio: customercare@fitpaddy.com
ALeBUVON KATAGKEVAGTH):
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggid (MB)
ItoAla
Nedio Eappoyng To Mtuoodpevo Push-up Board elval KAtGMNAO yla SLAWOPES AOKMTELG TTOU
OTOXEVOUV OTOUG UEG TOU OTHBOUG, TWV WHWV, TWV TPLKEPEAWV KaL TNG TAATNG
08nyieg Ampu)\euu;:
- BeBawbeite mavta St SLatrpelte owoTr| GTEON KAl TEXVIK KATd T Xprion Tou Push-up Board ylava
amopeuxBoly oL TpaupaTLopoL
- Kpatrjote to Push-up Board pakptd oo mawsLd kat BeBatwbelte dtt ammoBnkevetat e aopaleLa 6tav
Sev xpnotJoToLeitaL
TOmoL AOKIGEWV Kat Blopnxavikn ©gon:
- Kavovkég TMETELG YLa TOUG IUEG Tou OTHBoUG.
- MEoELG e EUpV TTLAGLUIO YLA TOUG HUEG TWV WHWV.
- ZTEVEG TTLECELG YLA TOUG HUEG TWV TPLKEPEAWV.
- AVT{OTPOWEG TECELG YLa TOUG PUEG TNG TAAGTNG.
- EmamA£ov, SLApopeG AAEG SLOHUOPPWTELG YA EEATOLKEUEVES TIPOTTOVICELS,
MpoglSomoinon yLa Zuckeugg PUBULONG BeRalwBeite otL oL AaBEg elvat KAELSwEVEG ot Béan Toug
TTPLV TN XPrON YLO VO aTTopeUXBoUv atuxrata
Mposwdomoinon ywa Autévopo EEomAlopd: Tomobetriote to Push-up Board ce pua otabepry
emupdveLa yLa va amopeuxBet n oAioBnon katd m xprion.
®povtisa ka Zuvtrpnon:
+ EAfyXETE TaKTtkd o Push-up Board ya cmou]ér]'nots cr]pa&u {nudgn (peopctc
KuBapLo‘cs To Push-up Board pe €va uypd mravi peEtd oo KaBe xprion Yo va Slatnpricete thv
Katdotaar) Tou.
MpoSLaypapég Mpoidvtog
- Méytoto Bdpog Xpriotn: 100 kg
- Méytoto Bapog EkmraiSeuong Mn epappdoto
- ZUVOAWKO Bapog 13 kg
- ALOTAOELG 39 X 235X 5 ek,

RS - YIIYTCTBA 3A YNNOTPEBY

KopucHuuKa rnoppluka: 3a OWno Koja MuTaksa WM Momoh, He ycTpydyaBajTe ce da Hac
KOHTaKTMpaTe:

Be6 cajT: www itpaddy.com

U-Mmejn: customercare@fitpaddy.com

Apnpeca npouseohaya:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Myruo (MB)

Utanvja

Moppydje npuMeHe: Push-up board je noromaH 3a pasnuuute Bexkbe Koje umrbajy muvhe
rpyam, pameHa, TpuLerce v neha.

YnyTcTea 3a 6e36eAHOCT:

- YBeK ce yBepuTe fja oapXKaBaTe UCMpaBaH MosioXaj Tena U TexHWKy npu kopuLihery Push-up
board kako 6ucTte nsbernv nospege.

- Opyxute Push-up board noganeko of aetie v ysepuTe ce Aa je 6e36eqHo cMeLLTeHa Kaaa Huje y
ynoTpebu.

Tunosu BeXx6arba M GUOMEXaHUUKO MOCTaB/bakbe:

- CraHdapaHa nnyckarsa 3a muivihe rpyam.

- Mnyckakba ca LWMPOKMM 3aXBaToM 3a MULLIMhe pameHa.

- Mnyckakba ca y3aKMM 3aXBaToM 3a MuLLMhe TpuLerca.

- Mnyckarba ca 06PHYTUM 3axBaToM 3a MuLLMhe neha.

- OcnM Tora, pasnuuunTe apyre KoHbUrypaLmje 3a npunaroheHe TpeHuHre.

YnosopeHe 0 MocTaBrbakby perynaumonux ypehaja: Mpe ynotpebe, yBepuTe ce fa cy pyqke
CUIYPHO 3aKrbyyaHe Kako 6ucTe nsbernu Hecpehe.

Yno3opehse 3a camocTarnHe ypehaje: [MNpu kopuiLihersy, nocTasuTe Push-up board Ha crabunHy
MOBPLUKMHY KaKO BUCTE CMPEYNIN HErOBO KIb3akse.

Opp)aBatbe M unLherbe:

- PepoBHo nposepagajte Push-up board Ha 3HakoBe owTehersa nnu oltehersa.

- Mocne cBake ynotpebe, umctmte Push-up board BnayHOM Krpom Kako 61CTe ogpyKanu Heros
CTambe.

TexHuuke cneuudUKaumje Nnponssoaa:

- MakcrmanHa Maca kopucHumKa: 100 kr

- MakcKMarHa Maca TpeHWHra: He npuMetbyje ce

- YKynHa Maca: 13 kr

- OnMeHsmje: 39 x 235x5cm

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service client: Pour toute question ou assistance, n'hésitez pas a nous contacter :

Site Web : www fitpaddy.com

E-mail : customercare@fitpaddy.com

Adresse du fabricant :

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie

Domaine d'application : La planche de pompes est adaptée a divers exercices ciblant les muscles
de la poitrine, des épaules, des triceps et du dos.

Directives de sécurité :

- Assurez-vous toujours d'avoir une posture et une technique appropriées lors de I'utilisation de la
planche de pompes pour éviter les blessures.

- Gardez la planche de pompes hors de portée des enfants et assurez-vous qu'elle est rangée en
toute sécurité lorsqu'elle n'est pas utilisée.

Types d'exercices et positionnement biomécanique :

- Pompes standard pour les muscles de la poitrine.

- Pompes larges pour les muscles des épaules.

- Pompes serrées pour les muscles des triceps.

- Pompes inversées pour les muscles du dos.

- Plus diverses autres configurations pour des entrainements personnalisés.

Avertissement concernant les dispositifs de réglage : Assurez-vous que les poignées sont
solidement verrouillées en place avant utilisation pour éviter les accidents.

Avertissement pour I'équipement autoportant : Placez la planche de pompes sur une surface
stable pour éviter tout glissement pendant l'utilisation.

Entretien et maintenance:

- Inspectez régulierement la planche de pompes pour détecter tout signe de dommage ou
dusure.

- Nettoyez la planche de pompes avec un chiffon humide aprés chaque utilisation pour en
maintenir 'état.

Spécifications du produit :

- Poids maximal de I'utilisateur : 100 kg

- Poids maximal d'entrainement : Non applicable

- Poids total : 13 kg

- Dimensions:39x235x5cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Servigo de Apoio ao Cliente: Para qualquer duvida ou assisténcia, ndo hesite em contactar-nos:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereco do Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de Aplicagdo: O Tabuleiro de Flexdes Dobravel é adequado para varios exercicios
direcionados aos musculos do peito, ombros, triceps e costas.
Diretrizes de Segurancga:
- Sempre assegure uma postura e técnica adequadas ao utilizar o Tabuleiro de Flexdes Dobravel
para evitar lesdes.
- Mantenha o Tabuleiro de Flexdes Dobravel longe das criangas e certifique-se de que é guardado
em seguranca quando ndo esta em uso.
Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:
- Flexdes padréo para os musculos do peito.
- Flexdes com aderéncia larga para os musculos dos ombros.
- Flexdes com aderéncia estreita para os musculos triceps.
- Flexdes com aderéncia invertida para os musculos das costas.
- Além disso, varias outras configuragoes para treinos personalizados.
Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que as algas estao firmemente trancadas no
lugar antes de usar para evitar acidentes.
Aviso para Equipamentos Autoportantes: Coloque o Tabuleiro de Flexdes Dobravel numa
superficie estavel para evitar escorregdes durante o uso.
Cuidados e Manutencgao:
- Verifique regularmente o Tabuleiro de Flexdes Dobravel quanto a sinais de danos ou desgaste.
- Limpe o Tabuleiro de Flexdes Dobravel com um pano Umido apds cada uso para manter sua
condicao.
Especificagdes do Produto:
- Peso Maximo do Usuario: 100 kg
- Peso Maximo de Treino: N&o aplicavel
- PesoTotal:13 kg
- Dimensdes: 39x235x5cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumator: Pér ¢cdo pyetje ose ndihmé, na kontaktoni lirshém:
Fagja e internetit: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20|835 - Muggio (MB)
Itali
Fusha e Aplikacionit: Tabela e Pérkulur pér Push-Up éshté e pérshtatshme pér shumé ushtrime gé
synojné pjesét e ndryshme té trupit.
Udhézime pér Siguriné:
- Sigurohuni gjithmoné gé té mibbani pozicionin dhe teknikén e duhur kur pérdorni Tabelén e
Pérkulur pér Push-Up pér té parandaluar léndimet.
- Mbani Tabelén e Pérkulur pér Push-Up larg fémijéve dhe sigurohuni gé té ruhet né ményré té
sigurt kur nuk éshté né pérdorim.
Lloje Ushtrimesh dhe Pozicionimi Biomekanik:
- Push-Up standard pér muskuit e gjoksit.
- Push-Up me ngjitje té gjéré per muskuijt e shpatullave.
- Push-Up me ngjitje t& ngushté pér muskujt e tricepsit.
- Push-Up me ngjitje t& kundért pér muskujt e shpinés.
- Pérveg késaj, konfigurime t€ ndryshme pér ushtrime té personalizuara.
Kujdesi pér Parandalimin e Rérés: Sigurohuni gé hendekét jané té mbyllura me siguri né vend para
pérdorimit pér té parandaluar aksidentet.
Kujdesi pér Pajisjet gé Qéndrojné Liré: Vendosni Tabelén e Pérkulur pér Push-Up né njé sipérfage
stabile pér té parandaluar rrézimin gjaté pérdorimit.
Kujdesi dhe Mirémbajtja:
- Kontrolloni rregullisht Tabelén e Pérkulur pér Push-Up pér cdo shenjé démtimi ose veshje.
- Pastroni Tabelén e Pérkulur pér Push-Up me njé lecké té lagur pas ¢do pérdorimi pér té ruajtur
gjendjen e saj.
Specifikimet e Produktit:
- Maksimumi i Peshés sé Pérdoruesit: 100 kg
- Maksimumi i Peshés sé Trajnimit: E padepértueshme
- Peshé Totale:13 kg
- Dimensionet: 39x235x5cm
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PL - INSTRUKCJE OBSLUCGI

Obstuga klienta: W razie jakichkolwiek pytan lub potrzeby pomocy, prosimy o kontakt:

Strona internetowa: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adres producenta:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Wiochy

Obszar zastosowania: Sktadana deska do pompek jest odpowiednia do réznych éwiczen
obejmujacych rézne partie ciata.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa:

- Zawsze upewnij sig, ze zachowujesz wiadciwg postawe i technike podczas uzywania skladanej
deski do pompek, aby uniknac¢ kontuzji.

- Trzymaj sktadang deske do pompek z dala od dzieci i upewnij sig, ze jest bezpiecznie
przechowywana, gdy nie jest uzywana.

Rodzaje ¢éwiczen i pozycjonowanie biomechaniczne:

- Standardowe pompki dla migsni klatki piersiowej.

- Pompki na szerokim rozstawie dla migsni ramion.

- Pompki na waskim rozstawie dla migsni tricepsa.

- Pompki z odwréconym chwytem dla migsni plecow.

- Ponadto rézne inne konfiguracje do spersonalizowanych treningéw.

Ostrzezenie dotyczace urzadzen regulacyjnych: Upewnij sie, ze uchwyty sa solidnie zamkniete
przed uzyciem, aby uniknac wypadkow.

Ostrzezenie dotyczace wolnostojgcego sprzetu: Umiesc sktadana deske do pompek na stabilnej
powierzchni, aby unikna¢ poslizgniecia podczas uzytkowania.

Konserwacja i utrzymanie:

- Regularnie sprawdzaj sktadang deske do pompek pod katem oznak uszkodzen lub zuzycia.

- Po kazdym uzyciu wyczyé¢ sktadang deske do pompek wilgotng szmatka, aby zachowac jej stan.
Specyfikacje produktu:

- Maksymalna masa uzytkownika: 100 kg

- Maksymalna masa treningowa: Nie dotyczy

- Catkowita masa: 13 kg

- Wymiary:39x235x5cm

DK - BRUGERVEILEDNING

Kundeservice: Hvis du har spgrgsmal eller brug for hjzelp, er du velkommen til at kontakte os:
Hjemmeside: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvendelsesomrade: Den foldbare push-up-board er velegnet til forskellige gvelser, der sigter
mod forskellige muskelgrupper.
Sikkerhedsinstruktioner:
- Sgrg altid for korrekt form og teknik, nar du bruger den foldbare push-up-board for at undga
skader.
- Hold den foldbare push-up-board veek fra bgrn og sgrg for, at den opbevares sikkert, ndr den ikke
eribrug.
Dvelsestyper og biomekanisk positionering:
- Standard push-ups for brystmuskler.
- Bredt greb push-ups for skuldermuskler.
- Teet greb push-ups for tricepsmuskler.
- Omvendt greb push-ups for rygmuskler.
- Derudover forskellige andre konfigurationer til tilpassede treeninger.
Advarsel om justeringsudstyr: Sgrg for, at handtagene er sikkert last pa plads, fer du bruger dem,
foratundga ulykker
Advarsel om fritstdende udstyr: Placer den foldbare push-up-board pa en stabil overflade for at
forhindre, at den glider under brug.
Vedligeholdelse og pleje:
- Inspektion den foldbare push-up-board regelmaessigt for eventuelle tegn pa skader eller slid.
- Renggr den foldbare push-up-board med en fugtig klud efter hver brug for at vedligeholde dens
tilstand.
Produktspecifikationer:
- Maksimal brugervaegt: 100 kg
- Maksimal traeningsveegt: Ikke relevant
- Samlet vaegt: 13 kg
-Mal:39x235x5¢cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Musteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa, litfen bize ulagin:
Web Sitesi: www fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Ureticinin Adresi:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italya
Kullanim Alani: Katlanabilir Push-Up Tahtasi, farkli kas gruplarini hedefleyen cesitli egzersizler icin
uygundur.
Guvenlik Kurallarr:
- Yaralanmalari énlemek igin Katlanabilir Push-Up Tahtasi kullanirken her zaman dogdru pozisyon
ve teknik saglayin.
+ Push-Up Tahtasini gocuklardan uzak tutun ve kullanimadigi zaman gavenli bir sekilde
saklanmasini saglayin.
Egzersiz TUrleri ve Biyomekanik Pozisyonlama:
- G6gUs kaslari icin standart sinaviar.
-Omuz kaslari icin genis kavrama sinaviar.
- Triceps kaslari igin dar kavrama sinaviar.
- Sirt kaslari igin ters kavrama sinaviar.
- Ayrica, 6zellestirilmis antrenmanlar igin cesitli diger konfiglrasyonlar.
Ayar Cihazlariyla ilgili Uyan: Kullanmadan énce kollarin glivenli bir sekilde kilitlelendiginden emin
olun.
Serbest Duran Ekipman igin Uyar:: Katlanabilir Push-Up Tahtasini kullanirken kaymasini énlemek
icin stabil bir ytizeye yerlestirin.
Bakim ve Onarim:
- Katlanabilir Push-Up Tahtasini dizenli olarak herhangi bir hasar veya asinma belirtisi agisindan
kontrol edin.
- Her kullanimdan sonra Katlanabilir Push-Up Tahtasini nemli bir bezle temizleyerek durumunu
koruyun.
Uriin Ozellikleri:
- Maksimum Kullanict AGirligr 100 kg
- Maksimum Antrenman AJirlidi: Uygulanamaz
- Toplam AJirlik: 1,3 kg
- Boyutlar:39x235x5cm

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat: Barmilyen kérdés vagy segitség esetén kérjiik, Iépjen kapcsolatba veliink:
Weboldal: www i fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Gyarté cime:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Olaszorszag B

Alkalmazasi terllet: Az Osszecsukhatoé Felllési Tabla kilénbdzé gyakorlatokhoz tervezett,
amelyek kulonféle testrészeket céloznak meg.

Biztonsagi Gtmutatok:

- Mindig gyézédjén meg arrél, hogy megfeleld testtartast és technikat alkalmaz, amikor az
Osszecsukhato FelUlési Tablat hasznalja, hogy elkerlilje a sériléseket.

- Tartsa tdvol az Osszecsukhatd FelUlési Tablat a gyerekektdl, és gy6zédjon meg réla, hogy
biztonsagosan tarolva van, amikor nem hasznalja.

Gyakorlat tipusok és biomechanikai pozicionalas:

- Standard felUlések a mellizmokhoz.

- Széles fogasu felllések a vallizmokhoz.

- Sz(ik fogasu felllések a tricepszizmokhoz.

- Forditott fogasu feltlések a hatizmokhoz

- Ezenkivil egyéb konfiguraciok személyre szabott edzésekhez.

Figyelmeztetés az allitéeszk6zokrdl: Cyszédjon meg rdla, hogy a fogantylk biztonsagosan
vannak régzitve a hasznalat elétt, hogy elkerulje a baleseteket.

Figyelmeztetés a szabadon all6 felszerelésekrél: Helyezze az Osszecsukhaté Fellilési Tablat stabil
fellletre az elcsUszas elkerUlése érdekében hasznalat kézben.

Gondozas és karbantartas: )

- Rendszeresen ellendrizze az Osszecsukhatd Felllési Tablat esetleges karosodas vagy kopés
jeleiért.

- Tisztitsa meg az Osszecsukhatéd Felllési Tablat minden hasznélat utdan nedves ruhaval az
allapotanak megdrzése érdekében.

Termék specifikaciok:

- Maximalis felhasznaldi testsuly: 100 kg

- Maximalis edzési tdmeg: Nem alkalmazhaté

- Teljes tomeg: 13 kg

- Méretek: 39x235x5cm

Fl- KAYTTOOHJIEET

Asiakaspalvelu: Jos sinulla on kysyttévaa tai tarvitset apua, ota rohkeasti yhteytta:

Verkkosivusto: wwwifitpaddy.com

Sahkoposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan osoite:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggid (MB)

Italia

Kayttdalue: Taitettava punnerruslevy on tarkoitettu erilaisiin harjoituksiin, jotka kohdistuvat eri
lihasryhmiin.

Turvallisuusohjeet:

- Varmista aina oikea asento ja tekniikka kayttaessasi taitettavaa punnerruslevyd vammojen
valttamiseksi.

- Pida taitettava punnerruslevy poissa lasten ulottuvilta ja varmista, etta se silytetdan turvallisesti
kayttdmattomana.

Harjoitustyypit ja biomekaaninen asettelu:

- Tavalliset punnerrukset rintalihaksille.

- Levea ote punnerruksia olkalihaksille.

- Tiukka ote punnerruksia ojentajalihaksille.

- Kéanteinen ote punnerruksia selkalinaksille.

- Liséksi erilaisia muita konfiguraatioita ragtaloityihin harjoituksiin.

Varoitus saatolaitteista: Varmista, etta kahvat ovat turvallisesti lukittu paikoilleen ennen kayttéa
onnettomuuksien valttamiseksi.

Varoitus vapaasti seisovasta laitteesta: Aseta taitettava punnerruslevy tasaiselle pinnalle
liukumisen estéamiseksi kayton aikana.

Huolto ja yllapito:

- Tarkista taitettava punnerruslevy saanndllisesti mahdollisten vaurioiden tai kulumisen merkkien
varalta.

- Pyyhi taitettava punnerruslevy kostealla liinalla jokaisen kaytén jélkeen sen kunnossapidon
varmistamiseksi.

Tuotetiedot:

- Maksimikayttajan paino: 100 kg

- Maksimiharjoittelupaino: Ei sovellu

- Kokonaispaino: 13 kg

-Mitat:39x235x5cm

RU - UHCTPYKLU A NO NPUMEHEHNIO

Cnyw6a KIMeHTOR: EC/ y BaC BOSHIKIIM BOMPOCh! W BaM HY»KHa MOMOLLL, HE CTECHAINTECH
OBPALLATHCAKHAM:

Be6-carmwww/iitpaddy.com

AneKTpoHHas noMTa: customercare@fitpaddy.com

Anpec npoussoauTenst

FITPADDY Sl

ViadellArtigianato 17

20835-Mymwo (MB)
Vitanvs

O6rnacTb NpUMeHeHUst CkriadHas TYPHWKOBaA [OCKA MpedHasHaqeHa O719 PasmuHbIX YIasKHEH,
Harpas/eHHbIX Ha PasHble MYl MbILLILL,
LN Mo

- Boera obecrienmBaitte NpaBbHYIO GopMy W TEXHIKY MV MCTIONES0BaHMM CKNAOHOM Ty[PHMKOBOM AOCKM,
UTOOb! M30RYKATL TDABM.

- Hepware crrigOHylo TyPHMKOBYIO JOCKY BHE [OCAraeMOCTV ASTeil U YOemTECH YTO OHa XPaHUTCH B
6e30MaCHOM MECTE, KOrTA He UCTIONB3YETCA.
TVII'InyI'II.‘H)KHeHVIM N B1OMEXaHHECKOE MOSULIOHWPOBAHWE:

+OBbMHble OHKMMaHA 19 IMbILLILL oYW

+ LLIMPOKIA XBAT OTYKAMAHIA 19 MbILLILL FUieq,
- V3K XBAT ODRVMAHIA L/19 MbILLILLTOMLIENCA.

- OOPETHBIA XBAT ODKAMAHIA A5 MbILLILLCTIMHBL

- ATakoKe pasnHHbIe APYTVIE KOHPUITYALWM I8 VMBI TbHBIX TOEHPOBOK.

MpepynpeXxaeHe 06 YCTPONCTBAX PEryMPOBKI YORMTECH, UTO PYKOSTKU HAOEKHO 3adKCPOBaHbI
riepen UCroNE30BaHIMEM, HTOOb! MBORMATH HECHACTHBIX CTyHaeR.

MpepynpexxaeHie o cBo60HO CTORLLIEM OBOPYAOBAHMME PasMECTUTE CKIGOHYIO TYPHMKOBYIO AOCKY Ha
CTaOMBHOM MOBEPXHOCTU, UTOBb! M3GEHKATH CKOMBKEHIS BO BPEMS CTIONE30BaHIAS.
YX0m 1 06CIy>KUBaHME:
- PerynsipHo nposepsiATe CRIgaHyto TYPHKKOBYHO AOCKY Ha HATHME MOBPEXOEHIN N MBHOCA.
- MNocrie KKOOro MCMOMb30BaHMS OYMLLBATE  CKIGOHYIO TYPHUKOBYIO [OCKY BIXKHOM TKaHBO, YToBbI
COXOaHUTb €€ B XOPOLLIEM COCTOAHMN.
TeXHUMECKME XaPaKTEPUCTUKU MPOaYKT
- MakaMaribHas Macca norbsosarerst 100 K-
- MaKcuMaribHasi Macca TPEHMPOBKVL He MpMeHMO
-OBLLIAIMacca 13K
-[aBapuTbL 39X 235X 5eMm

CZ - NAVOD K POUZITI

Zakaznicka podpora: Pokud mate jakékoliv dotazy nebo potfebujete pomoc, nevahejte nas
kontaktovat:

Webova stranka: wwwi fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa vyrobce:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie

Ucel pouziti: Skladaci zvedaci deska je vhodna pro rdizné cviceni, které cili na rlizné &asti téla.
Bezpecnostni pokyny:

- Vzdy si ovéte spravnou polohu a techniku pfi pouzivani skiadaci zvedaci desky, abyste predesli
Zranenim.

- Udrzujte skladaci zvedaci desku mimo dosah déti a ujistéte se, Ze je bezpecné uloZena, kdyz neni
pouzivana.

Typy cviceni a biomechanické pozicovani:

- Standardni shyby pro svaly hrudniku.

- Siroky Uchop pro svaly ramen.

« Uzky Uchop pro svaly tricepsu.

- Obraceny Uchop pro svaly zad.

- Kromé toho rlizné dalsi konfigurace pro pfizplisobené tréninky.

Varovani o zafizenich pro Gpravy: Pred pouzitim se uijistéte, Ze jsou rukojeti pevné uzaméeny na
misté, aby se predeslo nehodam.

Varovani o samostatném zafizeni: Umistéte skladaci zvedaci desku na stabilni povrch, abyste
predesli jejimu klouzani béhem pouzivani.

Udrzba a péce:

- Pravidelné kontrolujte sklddaci zvedaci desku na pfipadné znamky poskozeni nebo opotriebeni.

- Po kazdem poutZiti utfete skladaci zvedaci desku vihkym hadfikern, abyste zachovali jeji stav.
Technické specifikace produktu:

- Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

- Maximalni tréninkova hmotnost: Neni pouzitelné

- Celkova hmotnost: 13 kg

- Rozméry:39x235x5cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundservice: Vid eventuella fragor eller behov av hjélp, kontakta oss garna:
Webbplats: www i fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvandningsomrade: Den hopfallbara push-up-bradan &r 1dmplig fér olika évningar som riktar
sig mot olika muskelgrupper.
Sakerhetsanvisningar:
- Se alltid till att ha ratt form och teknik nar du anvander den hopfallbara push-up-bradan fér att
undvika skador.
+ Hall den hopfallbara push-up-bradan utom rackhall fér barn och se till att den férvaras sakert nar
den inte anvands.
Ovningstyper och biomekanisk positionering:
- Standard push-ups for bréstmuskler.
- Breda grepp push-ups for axelmuskler.
- Nara grepp push-ups for tricepsmuskler.
- Omvanda grepp push-ups for ryggmuskler.
- Dessutom olika andra konfigurationer for anpassade traningspass.
Varning for justeringsutrustning: Se till att handtagen &r sakert Iasta pa plats innan anvandning
for att undvika olyckor.
Varning for fristaende utrustning: Placera den hopfallbara push-up-bradan pa en stabil yta for att
forhindra att den glider under anvandning.
Skotsel och underhall:
- Inspektera den hopfallbara push-up-bradan regelbundet fér eventuella tecken pa skador eller
slitage
- Rengdr den hopfallbara push-up-bradan med en fuktig trasa efter varje anvandning for att
bibehalla dess skick.
Produktspecifikationer:
- Maximal anvandarvikt: 100 kg
- Maximal traningsvikt: Inte tillampligt
- Totalvikt: 13 kg
- Matt:39x235x5cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Zakaznicka podpora: Ak mate akékolvek otdzky alebo potrebujete pomoc, nevahajte nas
kontaktovat:
Webova stranka: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobcu:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Taliansko
Oblast pouZitia: Push-up board je vhodna pre rézne cvi¢enia zamerané na svaly hrudnika, ramien,
tricepsov a chrbta.
Bezpecnostné pokyny:
- VZdy sa uistite, Ze pocas pouzivania Push-up board udrziavate spravnu polohu tela a techniky,
aby ste predisli zraneniam.
- Drzte Push-up board mimo dosahu deti a uistite sa, Ze je bezpecne ulozend, ked'nie je pouzivana.
Typy cvi¢eni a biomechanické umiestnenie:
- Standardné sklopenia pre svaly hrudnika.
- Sklopenia s Sirokym tchopom pre svaly ramien.
- Sklopenia s Uzko upnutym Uchopom pre svaly tricepsov.
- Sklopenia s obratenym tUchopom pre svaly chrbta.
- Okrem toho rézne dalSie konfiguracie pre prispdsobené tréningy.
Upozornenie tykajlce sa nastavovacich zariadeni: Pred pouzitim si uistite, Ze su rukovéte pevne
uzamknuté, aby ste predisli nehodam.
Upozornenie pre samonosné zariadenia: PoCas pouzivania umiestnite Push-up board na
stabilnu plochu, aby sa predislo jej sklznutiu.
Udrzba a ¢istenie:
- Pravidelne skontrolujte Push-up board na priznaky poskodenia alebo opotrebenia.
- Po kazdom pouziti ocistite Push-up board vihkym handrom, aby ste zachovali jej stav.
Technické parametre produktu:
- Maximalna hmotnost pouzivatela: 100 kg
- Maximalna hmotnost tréningu: Neuplatiuje sa
- Celkova hmotnost: 13 kg
- Rozmery:. 39x235x5cm

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice: Ved spgrsmal eller behov for assistanse, ikke ngl med & kontakte oss:
Nettsted: www fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Bruksomrade: Den sammenleggbare push-up-brettet er egnet for ulike gvelser rettet mot
forskjellige muskelgrupper.
Sikkerhetsinstruksjoner:
- Serg. alltid for riktig form og teknikk nar du bruker den sammenleggbare push-up-brettet for &
unnga skader.
- Hold den sammenleggbare push-up-brettet unna barn og sgrg for at det oppbevares sikkert nar
detikke eribruk.
Dvelsestyper og biomekanisk posisjonering:
- Standard push-ups for brystmuskler.
- Bredt grep push-ups for skuldermuskler.
- Naert grep push-ups for tricepsmuskler.
- Omvendt grep push-ups for ryggmuskler.
- I'tillegg ulike andre konfigurasjoner for tilpassede treningsgkter.
Advarsel om justeringsutstyr: Pass pa at handtakene er sikret forsvarlig pa plass fgr bruk for &
unnga ulykker.
Advarsel for frittstdende utstyr: Plasser den sammenleggbare push-up-brettet p& en stabil
overflate for & forhindre at det sklir under bruk.
Vedlikehold og pleie:
- Inspekter den sammenleggbare push-up-brettet regelmessig for eventuelle tegn pa skader eller
slitasje.
- Rengjgr den sammenleggbare push-up-brettet med en fuktig klut etter hver bruk for &
opprettholde tilstanden.
Produktspecifikasjoner:
- Maksimal brukervekt: 100 kg
- Maksimal treningsvekt: Ikke relevant
- Totalvekt: 13 kg
-Mal:39x235x5¢cm
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